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( في تعلم الضربتين  Pintrichالتعلم المنظم ذاتيا )تأثير انموذج 

 الارضيتين الامامية والخلفية بالتنس للطالبات 

 م.زينب ناظم شاكر 
 أ.د حيدر سلمان محسن     أ.د وسام صلاح عبد الحسين 

 مقدمة البحث واهميته:1
لقد شهد مجال التدريس تغيرات كبيرة خلال السنناتات ايخيننرة ت جةتيجنن  لنن ل  ا ننب  
الننتم ا الظننااا ااتيننا قننا التيننح الانننالا ماننتر اوتظنناص البنناي ي  جالظ ت نني ت ج قنننا 
الساتات ايخيرة ياجلح المديد م  الااريات ج الاظااج تظييز الظكتةات التننا تانند  
الننتم ا الظننااا ااتيننات جظنناتت ةاريننات الننتم ا لتسننها ل ننكا كبيننر جقا ننا قننا التركيننز 
  ى التم ا الظااا ااتيا جال ي يمد م  الاظااج التم ا الادي   جال ي اقرزتها الااري  
الباائينن  ا اا يدكنند الننتم ا الظننااا ااتيننا   ننى نننرجرة اا تعننتا  ظ يننات الننتم ا قا  نن  
ااتينننا يظنننار  قيهنننا الظنننتم ا مهنننارات التفعينننر الم ينننا انننناق  يمتلا ننن  يننندرا  الينننا مننن  
الفا  ي  ال اتي  ج الداقمي  ل تم ا م  خلال تا يا الظا ة التم يظي  ج جنع ايوداف 
الظااسننب  لننتم ظها لالةريقننن  التننا تتااسننم منننع تفعيننروا قننا وننن   الظري نن ا اا النننتم ا 
الظنننااا ااتينننا يسنننتاد النننى مبننندد اا الظنننتم ا قنننر  لديننن  يننندر مننن  الا ننن  ج الظمرقننن  ج 
الظسنندجلي  ج يظكانن  تم ننيا ةفسنن  اافسنن  ج الننتاكا قننا  ظ ينن  تم ظنن  ت ج منن   ننا قهننت 
يسنننتةيع اا ي تنننار اية نننة  التم يظيننن  الظااسنننب  جالقيننناص لع ننندا وا ج اي تظنننا    نننا 
ةفسننن  قنننا  ظ يننن  تم ظننن  ااا تنننتاقر لدينننن  العتننناد الظدرسنننا الجيننند جالظنننتا  التم يظينننن  
الظااسننب  جالظاننات التم يظننا الظلائننا لظننا قينن  منن  ا جات ججسننائا تم يظينن  قمالنن  جقنن  

 ا جال  لإشراف جمسا دة ج ت ةيط الظم ا. Pintrichخةتات ماد ة كظا ج فها 
الظهننارتي  ال ننر تي  ايرنننيتي  ايمامينن  تم ننا  ىجو ا يد يامكس ل ترة ايجااي    نن 

ج ال  في  لظا ة التاس الأرناا قظا ة التاس ايرنا وا مقننرر  راسننا كننعي مننا ة 
التننا تسننتاد   يهننا جاا تقنندص ت كا الد امنن  القتينن  لها مهاراتها ايساسي  التا   ى اخر 

مسننتتى دي لالننم جمنندى ةجاينن  يمتظنند رلننى ينند كبيننر   ننى منندى  رظنن  رتقاةنن  لت نن  
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الظهننارات الأساسنني  جيظكنن  دا يتاقنن  النن  منن  خننلال رتبنناف الأسنن تد ال نناي  قننا 
الباننف قننا  راسنن  تننع ير تعظ  اوظي  التم ا الفمال ا م  واا جتاقيقا لظا اكر ا لا ت 

( قننا تم ننا ال ننر تي  ايرنننيتي  ايمامينن  ج Pintrichاةظننتاج الننتم ا الظننااا ااتيننا 
 ال  في  لالتاس ل ةالبات .

 مشكلة البحث  1-2
التم يظي    التيدات  م   لع ير  متالمتها  ج  التدريس  قا  الباي تا  تتاظد  خلال  م  

الظري   ال اةي  لظقرر التاس ايرنا ا يياتا اا  لظا ة الماد الظ رد لةالبات  
ال ر تي  مهارة  ا ات  م   مت    يماةتا  الةالبات  ايمامي   ايرنيتي     اغ م 

جال  في  تج ت ا د قا مستتى اي ات ج يت  قا واتي  الظهارتي ت قهاتي  الظهارتي  
ال تاتاج  اةها  الظ ت تا  ي كروا  ال ا      ىجكظا  الاركات  م   مجظت     م  

ال اناق   جالج ف(ت  جال را ي   الرظ ي   الظهارة   ارك   ج    ى لعظزات  الظظارس   ي   
تدريسي    تم يظي   جاستراتيجيات  ةظااج  است داص  ي    الظاانرةت  جيح  قا  التعرار 
لتاتف   اا  كظا   . الةالبات  يبا  م   التم ا  لظظارس   ظ ي   العبيرة  الفر    تمةا 
ا ات   القرار  اد  جات اا  التفعير  قا  ظ ي   يجما  مت    العرة  ارتدا   جسر   
است داص اةظتاج ظديد   الى  ل ا سمى الباي تا  ال ر تي  جم  واا ظاتت الظ ك   

ااتيا الظااا  التم ا  اةظتاج  اي تظا   (Pintrich جوت  الظتم ا   ى  يسا د  جال ي   )
ايرنيتي    ال ر تي   تم ا  قا  ل در   التم يظي   اوداف  تاديد  قا  ةفس     ى 
الظ رد  التاس   الماد  لظا ة  ال اةي   الظري    لةالبات  لالتاس  جال  في   ايمامي  

 ايرنا(.
 اهداف البحث : 

ااتيا   • الظااا  التم ا  لعةظتاج  تم يظي   جيدات  تم ا    Pintrichا دا   قا 
   ل  ر تي  ايرنيتي  ايمامي  جال  في  لالتاس ل ةالبات.
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ااتيا   • الظااا  التم ا  دةظتاج  تع ير  تم ا  Pintrichالتمرف   ى  قا   )
 ال ر تي  ايرنيتي  ايمامي  جال  في  لالتاس ل ةالبات. 

 فرض البحث:  1-4
ااتيا   الظااا  التم ا  لأةظتاج  ايجااا  تع ير  ال ر تي     Pintrichوااك  تم ا  قا 

 ايرنيتي  ايمامي  جال  في  لالتاس ل ةالبات. 
 مجالات البحث:  1-5
ج  تص    1-5-1 البدةي   التر ي   /يسا  ال اةي   الظري    لالبات  الب ري:  الظجال 

 . 2022-2021الريان / ك ي  التر ي  ل باات/ ظامم  العتق  / ل ماص الدراسا 
 1/3/2022جلغاي   10/10/2021الظجال الزماةا: الظدة م   1-5-2
  ي   -الظجال الظكاةا: القا   الظغ ق  لقسا التر ي  البدةي  ج  تص الريان   1-5-3

 ظامم  العتق . -التر ي  ل باات
 مصطلحات البحث:  1-6
 : ( 1)(Pintrichالتعلم المنظم ذاتيا )انموذج 1-6-1 

ي ع    Pintrichيمرف   تييف  جة ة   وا ق   اة   ظ ي   ااتيا   ى  الظااا  التم ا 
الظتم ظتا اوداقها التم يظي   ا يااجلتا الظرايب  ج التاايا ج التاكا قا خ ائ ها 
قا   السياق  اوداقها جخ ائص  جتقيدوا  جتتظهها  الس تكي   ج  الداقمي   ج  الظمرقي  

 البيئ  التم يظي  .  
جيفترض و ا الاظتاج جظت  ار ع مرايا ل تم ا الظااا ااتيا يتا تةبيقها قا تاايا  

 الظمرق  ج الداقمي  ج الس تك ج السياق جوا: 
: ي تظا   ى  ظ يات الت ةيط ججنع ايوداف جقها ج الطور)المرحلة( الكشفي -1

 ا راك الظهظ  ج ر ةها لالظمرق  ال اتي  السالق . 

 
1 Pintrich, P. R. (2000). The role of goal orientation in self-regulated learning. In M. 

Boekaerts, P. R. Pintrich, M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation. 
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: جوت مجظت   الجهت  الظب جل  ل بط ج تاايا  الطور)المرحلة( التنفيذي -2
 الظااور الظ ت ف  لمظ ي  الظمرق  ج الداقمي  ج الس تك ج السياق. 

: جوت مجظت نن  منن   ظ يننات التتظنن  ج الظرايبنن  الظتظ  نن    طور)المرحلة( المراقبة -3
 قا الت ا لالظااور الظ ت ف  ل ظمرق  ج الداقمي  ج الس تك ج السياق.

: قا  لاي  الظتم ا لالظهظنن  ج السننياق ممننا اج  التأمل و ردود الافعال الانفعالية -4
 مع كا جايد ماهظا   ى يدة.

 استمظا الباي تا الظاه  التجريبا لظلائظت  لبيم  الباف .منهج البحث:    2-1
 مجتمع البحث وعينته  2-2

تا تاديد مجتظع الباف لةالبات السا  الدراسي  ال اةي  قا ك ي  التر ي  ل باات 
-2021ج  نننتص الريانننن ( قنننا ظاممننن  العتقننن  ل مننناص الدراسنننا  يسنننا التر يننن  البدةيننن  

لالب . جتا اسننتمظال لريقنن  القر نن  قننا اختيننار الميانن ا ( 40جالبالغ  د وا    2022
( لالبنننن  15( لالبنننن  ل ظجظت نننن  التجريبينننن  جمنننن   ننننا  15قننننا البداينننن  تننننا اختيننننار  
( لالبنننات ل تجر ننن  ايسنننتةلا ي . ج هننن ا تعنننتا الاسنننب  10ل ظجظت ننن  ال نننالة  ج  
 %( م  مجتظع الباف.72ت72الظئتي  لميا  الباف وا  

   تجانس عينة البحث  2-2-2
ياص الباي تا لإظرات  ظ ي  التجاةس لأقرا   يا  الباف قا متغيرات  المظرا الةتلا  

اتاريخ   ( يتن   2( ج   1جالجدجيا    19/10/2021العت  ( جال  يتص  ال لا ات( 
 . ال 

 ( يبي  التجاةس لأقرا   يا  الباف ل ظجظت   ال الة   1الجدجل ريا  
القياسات  المجموعات

 والاختبارات

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي 
 الوسيط

انحراف 

 معياري

معامل 

 الالتواء 
 الدلالة

المجموعة 

 الضابطة 

 غير معنوي  0.22 2.69 20 20.40 )سنة( العمر 

 غير معنوي  0.24- 5.90 160 159.53 )سم(   الطول

 غير معنوي  0.69 9.21 59 61.13 )كغم( الكتلة 
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 ( يبي  التجاةس لأقرا   يا  الباف ل ظجظت   التجريبي  2الجدجل  
القياسات  المجموعات

 والاختبارات

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي 
 الوسيط

انحراف 

 معياري

معامل 

 الالتواء 
 الدلالة

المجموعة 

 التدريبية 

 غير معنوي  0.84- 0.96 20 19.73 )سنة( العمر 

 غير معنوي  0.88 4.56 160 161.33 )سم(  الطول

 غير معنوي  0.46 9.61 60 61.47 )كغم( الكتلة 

 التكافؤ في متغيرات البحث  2-2-3
ينناص البنناي تا لننإظرات التعنناقد انني  مجظننت تا الباننف قننا متغيننرات  اختبننارات اي ات  

اا اياح الاتائ   دص جظت    ل  ر تي  ايرنيتي  ايمامي  جال  في  لالتاس ل ةالبات(
 .(3قرجق مماتي  اي  الظجظت تي  جكظا متن  لالجدجل  

 ( يبي  التعاقد لأقرا   يا  الباف ل ظجظت تي  ال الة  جالتجريبي  3الجدجل  

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 tقيمة 

 المحسوبة

المعنوية  

Sig.  الوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

1 
الاداء 

 المهاري

الضربة 

 الامامية
 0.148 1.24 0.44 3.21 0.44 3.21 درجة 

2 
الضربة 

 الخلفية
 0.103 1.67 0.33 2.98 0.33 2.98 درجة 

 وسائل جمع البيانات والاجهزة والادوات المستعملة في البحث:  3-3
 الظقاا   ال   ي   3-3-1
 استظارات ايستبياا  3-3-2
 ايختبارات جالظقاييس  3-3-3
 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 2-3-4

  اميرا ت تير ريظي  يدي  .  -1
 .DAT SHOW (National)ظهاز  -2
 ( .2سا   تتييح  د     -3
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 ميزاا لبا  يي  لقيا  الأجزاا مع مقيا  متدرج لقيا  الألتال . -4
  راسا جمقا د . -5
 .40م ارد ج كرات تاس  د  -6
 ( .8شتاخص  د    -7
 ي قات م تة  . -8
 م مم تاس . -9

 اجراءات البحث الميدانية    2-4
 تحديد الاختبارات للمهارات قيد البحث  2-4-1

ياص الباي تا لإ دا  استظارة استبياا *ت ا تقسيظات لتقتيا اي ات الفاا ل  ر تي  
ج التنننا ا تظننندت قيهنننا   نننى البانننات الاننناوري ل ظهنننارة قنننا ايماميننن  جال  فيننن  لنننالتاس 

  ظ ي  التقتياا ج   ى جق  ايساص الظهارة ال لاث جوا:
 القسا التا يري  -1

 القسا الرئيسا -2
 القسا ال تاما -3

لمد استةلاف رات ال برات لالظقاا   ال   ي  تا ايتراح جنع  رظات ماد ة  
(  رظات ت ا  10لعا يسا م  اييساص ال لا   ت   ظا اا الدرظ  الاهائي  ل تقتيا وا 

  ** الظ ت ي   ج  ال برات  م   ايستظارة   ئ  د   و    لمرض  الباي تا  يامح 
نظ  اخت ا ات التاس ج التم ا الاركا( ت ج ياص ال برات ج الظ ت تا لاختيار  
البياةات   ل  ر تي ت ج مد ظظع ايستظارات جقرز  الفاا  اي ات  لتقتيا  تقسيا  اق ا 

(ت ج اه ا ا تظدت الباي تا   ى 5الظتظت ة قيهات كاةح الاتائ  كظا قا الجدجل  
التا يري  القسا  يظا   ال ي  ايجل  الرئيسا  3التقسيا  القسا  ج  (  4(  رظاتت 

 (  رظات. 3 رظاتت ج القسا ال تاما  
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( يبي  الاسب  الظئتي  يتفاق ال برات جالظ ت ي  يتل تقسيظات  4الجدجل  
 تقتيا اي ات الفاا ل  ر تي  ايمامي  جال  في  لالتاس 

التقسيم  اقسام الضربة )الامامية والخلفية(  التقسيمات

 المختار 

عدد  

 الخبراء

النسبة 

 الختامي الرئيسي التحضيري  المئوية 

  1  3 4 3 التقسيم الاول

  2 / 2 5 3 التقسيم الثاني 

    4 4 2 التقسيم الثالث 

    2 6 2 التقسيم الرابع 

       التقسيم المضاف 

 التجربة الرئيسية للبحث  2-6
 الاختبار القبلي  2-6-1

تننا ا ةننات جينندتي  تمريفينن  لميانن  الباننف يننتل الأ ات الفاننا ل تنناس منن  يبننا منندر  
( ننننر ات لعنننا لالبنننات يبنننا ال نننرجف 10ق نننلا  ننن  الأ ات المظ نننا اتاينننع  الظنننا ة 

لايختبار القب ا جاستمظا البنناي تا الأسنن تد اي تيننا ي  الظتبننع( قننا التنندريسا مننع 
تفسننير لمننا مننتا  القنناةتا النندجلا ل ةالبنناتا ج منند النن  تننا رظننرات ايختبننار القب ننا 

( مانناجيت لعننا لالبنن  10  ننى دقننرا  الميانن   الظبتنندئي ( جالنن   نن  لرينن  ا ةننات  
جت ننتير د ات الظانناجيت الم ننرة منن  اظننا تقننتيا الأ ات الفاننا لعننا لالبنن  جالنن  يننتص 

 .25/10/2021اي اي  اتاريخ 
   تنفيذ الوحدات التعليمية  2-6-2

/ 26تننا تافينن  التينندات التم يظينن  التسننم    ننى مجظت نن  التجريبينن  ل ظنندة منن   
ا جكاةح التينندات التم يظينن  م ت فنن  قننا الجننزت 12/2021/ 21جلغاي    2021/  10

 التم يظا  م  القسا الرئيسا( جمت ااه  قا القسا التا يري جالقسا ال تاما
 ( Pintrichالوحدات التعليمية بأنموذج التعلم المنظم ذاتيا )  2-6-2-1

لمننند النننلاف البننناي تا   نننى  ننند  مننن  الظ نننا ر جالبانننتث الم ظيننن  قنننا مجنننال 
 Pintrich لرائ  التدريسا ات نن   نندص جظننت  م نندر دج  راسنن  ينند تااجلننح اةظننتاج
( 8ت ظ   قا مجال التر ي  الرياني ا ل ا ستقتص الباي تا لإ دا  جيدات تم يظي  ت
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تم يظي  تاف  قننا كننا اظننزات التينندة التم يظينن  لظقننرر الدراسننا التنناس كظننا قننا   جيدات
جيفترض و ا الاظتاج جظت  ار ع مرايا ل تم ا الظااا ااتيا يتا تةبيقها (ا  3م ا   

 قا تاايا الظمرق  ج الداقمي  ج الس تك ج السياق جوا:
: ي نننتظا   نننى  ظ ينننات الت ةنننيط ججننننع ايونننداف الطور)المرحلةةةة( الكشةةةفي -1

جقها ج ا راك الظهظ  ج ر ةها لالظمرق  ال اتي  السالق .  جنع اوداف الدر ت 
تادينننند اي جات جالتسننننائط الظتمنننند ةت تادينننند الظننننا ة الم ظينننن ت تادينننند التظنننناري  

 الساةدة ل تفعير الجاةبا ج تم ا اي ات الظهاري(.
: جونننت مجظت ننن  الجهنننت  الظب جلننن  ل نننبط ج تاانننيا الطور)المرحلةةةة( التنفيةةةذي -2

الظااور الظ ت فنن  لمظ ينن  الظمرقنن  ج الداقمينن  ج السنن تك ج السننياق. ادت الننتم ا 
قننا القسننا الرئيسننا  الجننزت التم يظننا( منن  خننلال تقسننيا الةننلاد الننى مجنناميع 

( اقننرا  مننع ا ةننائها جرينن  م  ننص منن  الظهننارة الظتم ظنن  4-3تماجةينن   ننغيرة  
 ممززة لال تر ج ال رح ل ةتات تافي  مهارة لالتاس ايرنا(.

: جوننت مجظت نن  منن   ظ يننات التتظنن  ج الظرايبنن  الظتظ  نن   طور)المرحلةةة( المراقبةةة -3
قننا الننت ا لالظانناور الظ ت فنن  ل ظمرقنن  ج الداقمينن  ج السنن تك ج السننياق. البدت 
لإ ةات تظنناري  سنناةدة لننتم ا الظهننارة متنننتف النندر  ج البنندت جاييمنناز اتةبينن  
و   الظهارة مع مرايب  ا  ات كا مجظت   ل ةالب  الظةبق  ل تظري  ج التركيز 
  ى اي ات ال اي  جمااجل  ا ةات التغ ي  الراظم  م  خلال جري  الظ  ص 
اج  نننرض اتسنننتر تم يظنننا   نننتر لةخةنننات ال نننائم  لتافيننن  الظهنننارة( كتغ يننن  

 راظم  
اج  التأمل وردود الافعال الانفعالية -4 لالظهظ  جالسياق مما  الظتم ا  : قا  لاي  

مع كا جايد ماهظا   ى يدة.   ظ ي  التقتيا م  خلال اختبارات الة ب  قا  
ةهاي  الدر  ل يغ  ةاري   مجظت   اسئ      الظهارة الظتم ظ  جالفتائد التا  
لبقتها كا مجظت   لإقرا وا( ك ل  ماوا ال مت ات التا جاظهتوا قا  ظ ي   
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الظهارة   لإ ات  جتقتيا  اختبار  ظ ا  التغ م   يها.  تا  جكيف  المظا  تاايا 
التم ا   ي تل  ظ ي   م   ل تع د  الظم ا  ي م   اختبار  جق   الدر   متنتف 

 . ل ترة ظيدة
 :الاختبار البعدي  2-6-3

تننننا اظننننرات ايختبننننار البمنننندي   ننننى مجظت نننن  الباننننف لمنننند ايةتهننننات منننن  تافينننن  
التم ا قا الأ ات الفاا جققا للاختبارات القب ي  التيدات التم يظي ا جال  لتاديد مدى 

التننننننا تننننننا اسننننننت دامها مننننننن  يبننننننا البنننننناي تا قننننننا التننننننناس جيننننننتص ال لا ننننننات الظتاقننننننن  
( مااجيت مع ت تيروا لمرنننها 10جتا ايختبار لع ات الةالبات    28/12/2021

   ى ال برات لغرض تقتيظها.
 الوسائل الاحصائية:    2-7

 .(spss)*تا ممالج  البياةات ايي ائي  ج استمظال الااستد ايلا ااااص  
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3

ل تاق  م   ممالجتها اي ائياً  التا ي ا   يها جظرى  البياةات  تفريغ  لمد 
لأ ات   جال الة   التجريبي   الظجظت تي   د ات  ر دت  الباف  قرنيات   ا  
ال ر     الأمامي ا  الأرني   لظهارات  ال ر    الفاا  الأ ات  تم ا  قا  الةالبات 
الأرني  ال  في ( لالتاس ا جمقارة  لاختبار  ت( جيسم الت ظيا التجريبا ل بافا  

  ا ي  ح البياةات اي ائياً ل مياات الظرتبة  متساجي  المد .
عرض وتحليل نتائج الأداء الفني )الأداء الفني للمهارات( القبلية والبعدية    3-1

 بين مجموعات البحث. 
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 ( 5الجدجل  
 يبي  الظمالا ايي ائي  لظجظت   الباف ال الة  

 المتغيرات  ت
وحدة 

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة  tقيمة 
المعنوية 

Sig.   الوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الوسط الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الاداء  1

 المهاري

 0.000 9.61 1.12 5.79 0.84 3.26 درجة  الضربة الامامية

 0.000 8.34 0.93 5.41 0.28 3.05 درجة  الضربة الخلفية 2

للأداء المهاري  التسط الاسااا لاتائ  الأختبار القب ا  ( را  5يبي  الجدجل  
جكاةح ييظ  التسط  (  0.84( جالإةاراف الظمياري  3.26   لمهارة الضربة الأمامية

( ج كاةح ييظ  1.12( جالإةاراف الظمياري  5.79الاسااا قا ايختبار البمدي  
 t    الظاست ييظ   9.61(  كاةح  ج   )sig  )0.000   م د غر  ييظ   وا  ج   )
ايختبار  0.05  جل ال   ايختباري   اي   مماتي  قرق  جظت   يدل   ى  مظا   )

 البمدي. 
كاا  القب ا    ك ل   الأختبار  لاتائ   الاسااا  لمهارة  التسط  المهاري  للأداء 

الخلفية الظمياري  3.05   الضربة  جالإةاراف  التسط  0.28(  ييظ   جكاةح   )
( ج كاةح ييظ  0.93( جالإةاراف الظمياري  5.41الاسااا قا ايختبار البمدي  

 t    الظاست ييظ   8.34(  كاةح  ج   )sig  )0.000   م د غر  ييظ   وا  ج   )
ايختبار  0.05  جل ال   ايختباري   اي   مماتي  قرق  جظت   يدل   ى  مظا   )

 البمدي. 
 رض جتا يا ةتائ  اي ات الفاا  د ات ال ر تي  ايمامي  جال  في (    3-1-4

 القب ي  جالبمدي  ل ظجظت   التجريبي  
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 ( 6الجدجل  
 يبي  الظمالا ايي ائي  لظجظت   الباف التجريبي  

 المتغيرات ت
وحدة  

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 tقيمة 

 المحسوبة

المعنوية 

Sig.  الوسط

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الاداء  1

 المهاري 

الضربة  

 الامامية
 0.000 12.61 1.69 7.41 0.44 3.21 درجة 

 0.000 15.34 0.89 6.86 0.33 2.98 درجة  الضربة الخلفية  2

للأداء المهاري  التسط الاسااا لاتائ  الأختبار القب ا  ( را  6يبي  الجدجل  
جكاةح ييظ  التسط  (  0.44( جالإةاراف الظمياري  3.21   لمهارة الضربة الأمامية

( ج كاةح ييظ  1.69( جالإةاراف الظمياري  7.41الاسااا قا ايختبار البمدي  
 t    الظاست ( ج وا ييظ  د غر م   sig  )0.000( ج كاةح ييظ   12.61( 
ايختبار  0.05  جل ال   ايختباري   اي   مماتي  قرق  جظت   يدل   ى  مظا   )

 البمدي. 
كاا  القب ا    ك ل   الأختبار  لاتائ   الاسااا  لمهارة  التسط  المهاري  للأداء 

الخلفية الظمياري  2.98   الضربة  جالإةاراف  التسط  0.33(  ييظ   جكاةح   )
( ج كاةح ييظ  0.89( جالإةاراف الظمياري  6.86الاسااا قا ايختبار البمدي  

 t    الظاست ( ج وا ييظ  د غر م   sig  )0.000( ج كاةح ييظ   15.34( 
ايختبار  0.05  جل ال   ايختباري   اي   مماتي  قرق  جظت   يدل   ى  مظا   )

 البمدي. 
في    3-1-4 الأساسية(  المهارات  )أداء  الفني  الأداء  نتائج  مناقشة 

 الاختبارات القبلية البعدية لمجموعات البحث  
خلال   ظدجل  م   قا  التا  رنح  اات  يل   5ت6الاتائ   قرجق  جظت   تبي    )

ري ائي  مماتي  اي  ايختبارات القب ي  جالبمدي  قا ةتائ  ايختبار جيمزج الباي تا 
ااتريش   ى   لعةظتاج  تدر   التا  الظجظت    ل ال   الظماتي   الفرجق  و    دا 
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الظجظت   ال الة  تدل   ى قا  ي  التيدات التم يظي  ال ي لبقح   ى الظجظت   
الدر    ااتريش ظما  اةظتاج  التدريس لاستمظال  ااتريش يا  لعةظتاج  التا  رسح 
مظ تت لالا اط جالفمالي  ققد خ   ظتا م  الألف  جالتماجا اي  الةالبات م  خلال  
جكاا   جظدي   لايتي   لعةفسها  التاظبات  لتافي   الظم تم   الباف     قا  اشترا ها 
قها   ت ةية  جو ا زا  م   تا  ما  ياف ا  الةالبات  الداقع جظت  مجاميع اخرى م  
الظم تم   الباف     لاا  ال متر  زيا ة  جم   ا  داواةها  قا  جترسي ها  الظا ة 
جتا ي ها جممرق  الأسباد التا تعظ  خ ف اي ات الجيد ا جيد تمت  الةالبات خلال  
تجار ها   م   جايستفا ة  زميلاتها  دقعار  لايللاف   ى  ااتريش  لعةظتاج   راستها 

مهظا قعرة  دي  رقا  الأقعار   ج دص  ظظيع  تاريم  الهدف  جكاا  جتات ح  تمد  
 الظةرجي  جالتا تا لها الت ةيط الجظا ا جالتافي  الجظا ا.

جاناق  ل ل  ةرى دا الميا  قا  ظر مااسم لتفها مرايا ايةظتاج جالمظا  
نظ  مجظت ات مظك  اا تاسجا قا المظا الجظا ا جتاج  قا تاقي  الأوداف  
جاساا  الاتائ  دا اةسم الظرايا التم يظي  لتةتير تفعير الة ب  جللايتها الاركي   
وا مري   الجامم  اا تتجظع لدى الة ب  ي ي   كاقي  م  الظمارف ايساسي  التا  

 (.1  تجم ها يا ري    ى قها ج مظارس  التفعير الم ظا اا  " 
متغيرات   الى  يرظع  الفرجق  و    يدجث  دسباد  م   دا  الباي تا  يرى   ظا 
قا   جالظظارس   التعرار  ماها  ا  لديها  التم ا  تاسي   قا  ظ ي   تداخ ح  دخرى 
التظرياات   ى الجهازا را دا ايستظرار   ى تعرار الأ ات جتزجيد الظتم ا لالتغ ي   

 الراظم  يسا د الظتم ظي  جم   ا يدجث آ ار ايجااي  قا  ظ ي  التم ا . 
   :الاستنتاجات

 
اقاق تةتيروات  ار الفياات ل ةبا  ت  -اسسها -اةتا ها–تاري ها  -ياسظي   بدال ظد التظيظا: الظااو  الدراسي - 1

 . 217تص2012ايرجتت 
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تفتيح الظجظت   التجريبي  التا ةف ت التيدات التم يظي  التم ا جق  الظااا   -1
لالتاس    Pintrichااتيا   جال  في   ايمامي   ايرنيتي   ال ر تي   تم ا  قا 

 ل ةالبات   ى الظجظت   ال الة . 
قا تم ا   Pintrichجظت  قرجق مماتي  لأةظتاج التم ا الظااا ااتيا   -2

ال ر تي  ايرنيتي  ايمامي  جال  في  لالتاس ل ةالبات يب  الظجظت تي   
 ال الة  جالتجريبي  جل ال  ايختبار البمدي. 

 التوصيات: 
جر ةها   -1 ااتيا  الظااا  التم ا  استراتيجيات  الدراسات يتل  م   مزيد  اظرات 

 لالظهارات الأخرى. 
ااتيا   -2 الظااا  التم ا  دةظتاج  لظقارة   جالدراسات  الباتث  م   مزيد  اظرات 

Pintrich    ايرنيتي ال ر تي   تم ا  قا  تم ا  قا  اخرى  ةظااج  مع 
 ايمامي  جال  في  لالتاس. 

 المصادر 
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