
 (  تحمل اداء مهارتي الحجز الهجومي والتصويب السلمي للاعبين الشباب بكرة السلةاثر تمرينات بطريقة اللعب في تطوير )

 

 

 ( 2)المجلد  / ( 3/ العدد ) حزيرانمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                

 
210 

 
 
 
 
 

 
 
 

اثر تمرينات بطريقة اللعب في تطوير تحمل اداء مهارتي 
 الحجز الهجومي والتصويب السلمي للاعبين الشباب بكرة السلة

 
 الباحث 
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اللعب في تطوير تحمل اداء مهارتي الحجز اثر تمرينات بطريقة 
 الهجومي والتصويب السلمي للاعبين الشباب بكرة السلة

 الباحث 
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 بيان عبد الوهاب عبد الامير 
 المشرف 

 أ.م.د احمد كريم لطيف 
 الباب الاول  

 المقدمة واهمية البحث:         -1
والتي تعد واحدة من    ,  الفرقيةي إحدى الالعاب الرياضية  ه  لسلةا ان لعبة كرة         

أكثر الألعاب شعبية واحتلت في بعض بلدان العالم المرتبة الأولى من بين ألعابها  
وذلك لما تحتويه من مزيج رائع من الأداء الفني والإيقاع السريع مما يثير إعجاب  
الجمهور ومتابعيها . لذا يعد إتقان هذه المهارات من أهم الموضوعات التي تشغل  
لاعب   لأي  التدريبي  المستوى  رفع  ان  المسلمات  من  بات  وقد  باللعبة  المعنيين 
لايمكن النهوض به سواء أكان بدنيا وخططيا ام نفسيا دون تعلم الأداء الفني لجميع  
الواجبات   ذات  المفردات  تشتمل على كل  للعبة حيث  والمركبة  الأساسية  المهارات 
المختلفة والتي تؤدى في أطار قانون اللعبة وتعد مدى إجادة أفراد إي فريق لكافة  
أذ    . والتفوق  النجاح  إلى  تؤدي  التي  العوامل  أهم  من  الأساسية  المهارات  أشكال 
حاجة   في  اللاعب  لان  أهمية  اقل  هو  وما  مهم  ماهو  المهارات  تلك  بين  لايوجد 
ماسة الى كل تلك المهارات طوال المباراة بالرغم من انه قد لاستخدم بعضها بسبب  
والتصويب   الهجومي  والحجز  استخدامها  فرصة  له  لاتتيح  التي  اللعب  مواقف 
وتحت   مدافع  بوجود  دائما  تكون  التي  والصعبة  المهمة  المهارات  من  السلمي 
ضروف المباراة المتغيرة وهنا يجب الاشارة الى مدى اهمية التمرينات بطريقة اللعب  
لكي يحافظ على   التمرين  المدافعين في  المهارة بوجود  تادية مثل هذه  للاعبين في 
وضع الجسم وعدم التسبب باخطاء قد تحرمه حيازه الكرة ومن هنا ارتائ الباحثان  
الحجز   مهارتي  تطوير  في  اللعب  بطريقة  في وضع  الدراسة  هذه  مثل  في  الدخول 

 .  الهجومي والتصويب السلمي للاعبين الشباب بكرة السلة
 مشكلة البحث:   1-2
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كرة          لعبة  والمهارية    السلةتتطلب  البدنية  النواحي  جميع  في  شاملا  إعدادا 
والتربويةفضلا والنفسية  الخططية  عن  المناهج     إعداد  خلال  من  ذلك  ويتحقق 

الأساس   القاعدة  كونهم  الشباب  ومنهم  اللاعبين  تطوير  لأجل  الشاملة  التدريبية 
العالي المستوى  الى  والوصول  النتائج  أفضل  الباحثان ,  لتحقيق  خبرة  خلال  ومن 

واطلاعهما على بعض البحوث والمناهج التدريبية رأى ان هذه المناهج والبحوث لم  
الطريقة مما اثر   لهذه  اهتمام  اللعب وكذلك عدم  لتدريبات  تخصص قدراً كبيراً من 
سلبا على اداء اللاعبين الشباب لمهارة الحجز الهجومي التصويب السلمي وضعف  
المهارات تودئ دائما بضروف صعبة وبوجود  ادئها وبالتالي لان هذه  واضح عند 
مدافع قريب مما يوثر سلبا على نتائج المباراة  لذا ارتأى الباحثان الدخول في هذه  
الهجومي  الحجز  مهارتي  تطوير  في  اللعب  بطريقة  وضع  المتضمنة  الدراسة 
السلة.. كمحاولة جدية للرفع من مستوى   بكرة  الشباب  والتصويب السلمي للاعبين 

 اللاعبين المهاري . 
 أهداف البحث :  1-3

_ أعداد تمرينات بطريقة اللعب في تطوير مهارتي الحجز الهجومي والتصويب  
 السلمي للاعبين الشباب بكرة السلة. 

_ التعرف على تاثير تمرينات بطريقة اللعب في تطوير مهارتي الحجز الهجومي  
 والتصويب السلمي للاعبين الشباب بكرة السلة 

 فرض البحث :  1-4
_ للتمرينات بطريقة اللعب تأثير ايجابي في تطوير مهارتي الحجز الهجومي و  

 التصويب السلمي للاعبين الشباب بكرة السلة. 
 مجالات البحث   1-5
 لاعبي نادي الحلة الشباب بكرة السلة  -المجال البشري : 1-5-1
 1/12/2021الى  1/7/2021 -المجال ألزماني :  1-5-2
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 قاعة الشهيد حمزة نوري في محافظه بابل    -المجال المكاني :  1-5-3
 الباب الثالث  

 منهج البحث واجراءته الميدانية
 منهج البحث :   3-1

 استخدم الباحثان المنهج التجريبي كأجراء بحثي يتناسب وأهداف البحث      
 مجتمع البحث:   3-2

( ساانة 18-16تكون مجتمع  البحث من لاعبي نادي الحلة بكرة السلة بأعمااار     
لاعبااا حياااث تاام تقسااايم المجتمااع بالطريقاااة العشااوائية مجماااوعتين  12والبااالع عاااددهم 

 ( لاعبين.6 تجريبية وضابطه( حيث بلع عدد كل مجموعة الى  
 : أدوات وأجهزة ووسائل البحث  3-4
 الأدوات والأجهزة المستخدمة :  3-4-1

 * ملعب كرة سلة قانوني  
 ( 2* ساعة توقيت عدد  

 ( sony * حاسبة الكترونية نوع 
 * شريط قياسي من القماش.  

 .(10* شاخص عدد  
 وسائل جمع البيانات:  3-4-2
 المصادر العربية والأجنبية . *
 المقابلات الشخصية .*
 القياس والاختبارات البدنية والمهارية . *
 
 ( 1)الاختبارات المستخدمة بالبحث  3-4-3-2

 
 ,1999, الاسكندرية ,مطبعة الانصار لطباعت الاوفيست,  الدفاع بكرة السلةمحمد عبد الرحيم اسماعيل :  ( (1
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اسم الاختبار: تحمل اداء المهارة المركبة  الحجااز الهجااومي والاادوران  الاارول(   -2
 استلام الكرة والتصويب السلمي(.

والاااادوران غاااارض الاختبااااار: قياااااس تحماااال اداء المهااااارة المركبااااة  الحجااااز الهجااااومي 
   الرول(  استلام الكرة والتصويب السلمي(.

( , شااريط لاصااق , شااواخص 5الأجهزة والأدوات: ملعب كاارة ساالة , كاارة ساالة عاادد  
 (, صافرة , ساعة توقيت .5عدد  

( عنااد سااماع صااافرة البدايااة ينطلااق الااى aوصف الاداء: يقف اللاعب عند النقطة  
( م للقياااام باااالحجز الهجاااومي ثااام الااادوران والانطااالاق 6,50( والتاااي تبعاااد bالنقطاااة  

( وعمااال التصاااويب السااالمي نحاااو الهااادف وكماااا مباااين cلاساااتلام الكااارة مااان النقطاااة  
  ثانية . 40بالشكل أعلاه. يكرر الأداء لمدة 

 التسجيل: 
 تحسب لكل محاولة ناجحة ثلاث نقاط  تنتهي بتهديف ناجح ( -
 تحسب لكل محاولة فاشلة  تنتهي بمحاولة فاشلة ( نقطتان. -
واحاادة للمهااارة  فااي حالااة انتهاااء الوقاات قباال إكمااال المحاولااة يحتسااب نقطااة -

 التي تم أداوها. 
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 تحمل اداء المهارة المركبة  اختبار( 1شكل  

 ( ثانيه   30اختبار التصويب السلمي لمدة  -
 الغرض من الاختبار : قياس تحمل التصويب السلمي . 

وصف الأداء: يقف المختبر على خط الرمية الحرة وممسكا الكره باليدين وعنده  
سماع الصافره يقوم بأداء التصويب السلمي بأي اتجاه يرغب فية ثم يعود ليأخذ كره  

( 30ثانيه على الكرسي وعلى خط الرمية الحرة ليكمل التصويب السلمي لغاية  
ثانيه علما بانه يترك الكره بعده التصويب ليقوم لاعب آخر لإعادتها على الكرسي  

 1) 
التسجيل : تحتسب لكل إصابة ناجحة نقطة واحدة ويعبر الرقم الذي على مقدار  

 ( ثانية . 30الإصابات التي التي حققت أهدافها خلال  
 

 

: الكويت, دار الكتاب الحديث للطبع والنشر والتوزيع,  كرة السلة للمدرس والمدربمصطفى زيدان :   ( (1 •
 , 131ص
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 التجربة الاستطلاعية:   4-3-3–3
تجاااارى التجربااااة الاسااااتطلاعية عااااادةً للتعاااارف علااااى ملائمااااة الاختبااااارات ومسااااتوى   

اسااتجابة أفااراد العيناااة لتلااك الاختباااارات والماادة المساااتغرقة لأداء الاختبااارات والوحااادة 
ريبية , وقد حاول الباحثان استثمار التجربة الاستطلاعية من اجل خدمة التجربة دالت

 وعلى فريق شباب نادي الحلة الرياضي .  4/1/2021وقد كانت بتاريخ 
 إجراءات التجربة الرئيسية:  3-4-4
 الاختبارات القبلية :   3-4-4-1
ضااامن الاختباااارات القبلياااة لعيناااة البحاااث والتاااي أجريااات فاااي تماااام السااااعة السادساااة  

 في قاعة الشهيد حمزة نوري .  2021-1-7عصر يوم الخميس 
 المنهج التدريبي ومفرداته:  3-4-4-2

قااااام الباحثااااان بأعاااااداد ماااانهج تاااادريبي اعتمااااااداً علااااى أسااااس ومباااااادئ علاااام التااااادريب 
الرياضي, من خلال بناء مكونات الحمل ماان حجاام وشاادة وكثافااة مراعياااً بااذلك عماار 
العينااة والعماار التاادريبي لهااا .وتاام عاارض الماانهج التاادريبي علااى الخبااراء والمختصااين 

 في مجال التدريب الرياضي وكرة السلة لإقرار صلاحيته . 
 ( أسابيع6المدة الزمنية  -
 ( وحدات متمثلة بأيام السبت والاثنين والأربعاء(3عدد الوحدات في الأسبوع   -
 ( وحدة 18عدد الوحدات الكلية للتمرينات   -
اساااااتخدم الباحثاااااان طريقاااااة التااااادريب الفتاااااري مرتفاااااع الشااااادة والتكاااااراري وبأسااااالوب  -

 المحطات 
 ( دقيقة من زمن القسم 30-20تتراوح زمن تنفيذ التمرينات الخاصة مابين  -
تم تحديد الشدة في التمرينااات التااي تحتااوي تحماال القااوة بواسااطة الناابض  ض/ثااا(   -

 والتمرينات التي تحتوي على عنصر السرعة بالزمن م/ثا(
 الاختبارات البعدية:  3-4-4-3
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بعد انتهاااء الماادة المقااررة للماانهج التاادريبي أجرياات الاختبااارات البعديااة لعينااة  
, مااراعين  23/2/2021البحااث فااي تمااام الساااعة السادسااة عصااراً ماان يااوم الثلاثاااء 

بذلك الالتزام بنفس الظروف وإجراءات أداء الاختبارات التي اتبعت فااي أثناااء أجااراء 
الاختباااارات القبلياااة لقاااد حااااول الباحثاااان قااادر المساااتطاع تثبيااات الظاااروف المحيطاااة 
بالاختبااااارات ماااان حيااااث  الزمن المكااااان  الأدوات المسااااتخدمة طريقة التنفيااااذ  فريااااق 

 . العمل( وجعلها متشابهة في الاختبارات القبلية والبعدية
 الوسائل الإحصائية:                                              3-5

 (   1الوسط الحسابي    -1
 ( 2. الانحراف المعياري 2
 (3. اختبار ولكوكسن ومان وتني 3

 الباب الرابع                                                      
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 4
عرررض نتررائج اختبررارات مهررارتا الحجررو الهجرروما والتهررد   السررلما بكررر   1 -4

 السلة)للمجموعة التجريبية(
 (1جدول)                                      

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعا للاختبارين القبلا والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة  
ودلالتها الإحصائية لنتائج اختبارات مهارتا الطبطبة والتهد   من القفو بكر  السلة  

 وللمجموعة التجريبية 
حجم  الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبار الصفة 

 العينة
قيمة  

ولكوكسن 
 المحسوبة 

قيمة  
ولكوكسن 
 الجدولية

نوع 
الانحراف  الوسيط الدلالة

 الربيعي 
الانحراف  الوسيط

 الربيعي 

الحجزززززززز 
 الهجومي

الحجز  
 الهجومي

10,21 0,90 9,25 0,71 
 

6 
 

 معنوي 2 8

التصزززويب 
 السلمي

التصززويب 
 السلمي

 معنوي 3 صفر 6 1 21.9 5.4 15.3

 (  0.025مستوى الدلالة  )                             

 

,   التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية( وديع ياسين , حسن محمد . 1-2-3  
 .    178, ص 154,ص 103, ص 1999جامعة الموصل : كلية التربية الرياضية ,
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( لاختباااار الحجاااز الهجاااومي للمجموعاااة 1مااان خااالال الاطااالاع علاااى الجااادول 
( وبااانحراف ربيعااي 10,21التجريبيااة نجااد أن الاختبااار القبلااي بلغاات قيمااة الوساايط  

( وهذا 0,71( وبانحراف ربيعي  9,25الوسيط  ( اما الاختبار ألبعدي فكان 0.92 
مايااادل علاااى وجاااود فاااروق ماااابين الاختباااارين . ولبياااان حقيقاااة هاااذه الفاااروق اساااتخدم 
الباحااث الاختبااار اللامعلمااي  اختبااار ولكوكساان( للعينااات المتناااترة . ومنااه جاااءت 

( اذن 6( لعينة حجمهااا  0.025( وعند مستوى دلالة  8قيمة ولكوكسن المحسوبة  
هناااك فااروق معنويااة ولصااالح الاختبااار ألبعاادي. امااا اختبااار التصااويب الساالمي ففااي 

( امااا الاختبااار 5.4( وبااانحراف ربيعااي  15.3الاختبار القبلي بلغت قيمااة الوساايط  
( وهاااذا مايااادل علاااى وجاااود 0,98( وباااانحراف ربيعااي  21,9ألبعاادي فكاااان الوسااايط  

فاااروق مااااابين الاختبااااارين . ولبيااااان حقيقااااة هااااذه الفااااروق اسااااتخدم الباحااااث الاختبااااار 
اللامعلماااي  اختباااار ولكوكسااان( للعيناااات المتنااااترة . ومناااه جااااءت قيماااة ولكوكسااان 

( أذن هناك فروق 6( لعينة حجمها  0.025المحسوبة  صفر( وعند مستوى دلالة  
 .البعديمعنوية ولصالح الاختبار 

عرررض نتررائج اختبررارات مهررارتا الحجررو الهجرروما والتصرروي  السررلما بكررر   4-2
 السلة )للمجموعة الضابطة(:                         

 ( 2جدول) 
يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعا للاختبارين القبلا والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة  

 ودلالتها الإحصائية لنتائج المهارات الدفاعية بكر  السلة للمجموعة الضابطة 
حجم  الاختبار البعدي القبلي الاختبار  الاختبار الصفة 

 العينة
قيمة  

ولكوكسن 
 المحسوبة 

قيمة  
ولكوكسن 
 الجدولية

نوع 
الانحراف  الوسيط الدلالة

 الربيعي 
الانحراف  الوسيط

 الربيعي 

الحجززززززززززز 
 الهجومي

الحجز  
 الهجومي

 

10,7 0,55 9,92 0,63 
 

6 
 

 معنوي 3 صفر

التصزززززويب 
 السلمي

التصزززززويب 
 السلمي

 معنوي 3 2,5 6 3.10 14 1.20 14.01

 (  0.025مستوى الدلالة  )                             



 (  تحمل اداء مهارتي الحجز الهجومي والتصويب السلمي للاعبين الشباب بكرة السلةاثر تمرينات بطريقة اللعب في تطوير )

 

 

 ( 2)المجلد  / ( 3/ العدد ) حزيرانمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                

 
220 

( لاختبااااااار الحجاااااز الهجااااااومي 2مااااان خااااالال الاطاااااالاع علاااااى الجااااادول             
( وبااانحراف 10,7للمجموعة التجريبية نجد أن الاختبار القبلي بلغت قيمااة الوساايط  

( وبااااانحراف ربيعاااااي 9,92( اماااااا الاختبااااار ألبعااااادي فكااااان الوسااااايط  0.55ربيعااااي  
( وهذا مايدل على وجود فروق مابين الاختبارين . ولبيان حقيقة هذه الفروق 0,63 

اسااتخدم الباحااث الاختبااار اللامعلمااي  اختبااار ولكوكساان( للعينااات المتناااترة . ومنااه 
( لعينااااة 0.025جاااااءت قيمااااة ولكوكساااان المحسااااوبة  صاااافر( وعنااااد مسااااتوى دلالااااة  

( اذن هنااااااك فاااااروق معنوياااااة ولصاااااالح الاختباااااار ألبعااااادي. اماااااا اختباااااار 6حجمهاااااا  
( وباااانحراف 14.01التصاااويب السااالمي ففاااي الاختباااار القبلاااي بلغااات قيماااة الوسااايط  

( 3,10( وبااانحراف ربيعااي  14( اما الاختبار ألبعدي فكان الوسيط  1.20ربيعي  
وهذا مايدل على وجود فروق مابين الاختبارين . ولبيان حقيقة هااذه الفااروق اسااتخدم 
الباحااث الاختبااار اللامعلمااي  اختبااار ولكوكساان( للعينااات المتناااترة . ومنااه جاااءت 

( 6( لعينااة حجمهااا  0.025قيمة ولكوكسن المحسوبة  صاافر( وعنااد مسااتوى دلالااة  
 أذن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي.

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعد ة وقيمررة مرران وتنررا المحسرروبة لنتررائج   4-3     
السررلة )المجموعررة الضررابطة اختبارات مهارتا الحجررو الهجرروما والتهررد   السررلما بكررر  

 والتجريبية(
 (  3جدول )

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعا للاختبار ألبعدي وقيمة مان وتنا المحسوبة ودلالتها  
الإحصائية لنتائج اختبارات مهارتا الطبطبة والتهد   من القفو بكر  السلة )للمجموعة 

 الضابطة والتجريبية( 
حجم  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  الاختبار الصفة 

 العينة
قيمة مان  

وتني 
 المحسوبة 

قيمة مان  
وتني 

 الجدولية

نوع 
الانحراف  الوسيط الدلالة

 الربيعي 
الانحراف  الوسيط

 الربيعي 

الحجززززززززز 
 الهجومي

  الحجز الهجومي 
 

10,11 

 
 

0.59 

 
9.25 

 
0,71 

 
6 

 
11 

 
15 

 
غيززززززززززر 

 معنوي

التصزززويب 
 السلمي

التصززززززززززززويب 
 السلمي

 
13,89 

 
3.10 

 
21.9 

 
1 

 
6 

 
0,5 

 
0.009 

غيززززززززززر 
 معنوي



 (  تحمل اداء مهارتي الحجز الهجومي والتصويب السلمي للاعبين الشباب بكرة السلةاثر تمرينات بطريقة اللعب في تطوير )

 

 

 ( 2)المجلد  / ( 3/ العدد ) حزيرانمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                

 
221 

 
( والااااذي يبااااين فياااااه قيمااااة الوسااااايط  3ماااان خاااالال الاطااااالاع علااااى الجااااادول         

والانحاااااراف الربيعااااااي لاختبااااااار الحجااااااز الهجاااااومي ولكاااااالا المجمااااااوعتين  الضااااااابطة 
( 10,11والتجريبياااااة( ففاااااي الاختباااااار ألبعااااادي للمجموعاااااة الضاااااابطة بلاااااع الوسااااايط 

( وبااانحراف 9,25( أمااا المجموعااة التجريبيااة بلااع الوساايط 0.59وبااانحراف معياااري 
( ولبيااان حقيقااة هااذه الفااروق اسااتخدم الباحااث الاختبااار اللامعلمااي   0.71ربيعااي   

اختباااااار ماااااان وتناااااي( وبعاااااد أجاااااراء المعالجاااااة الإحصاااااائية بلغااااات قيماااااة ماااااان وتناااااي 
(. أمااااا اختبااااار 6( لعينااااة حجمهااااا  0.008( عنااااد مسااااتوى دلالااااة  11والمحسااااوبة  

التصاااويب السااالمي  ولكااالا المجموعتين الضاااابطة والتجريبياااة(ففي الاختباااار ألبعااادي 
( اما المجموعة 3.10( وبانحراف ربيعي  13,89للمجموعة الضابطة بلع الوسيط  

( ولبياااان حقيقاااة هاااذه الفاااروق 1( وباااانحراف ربيعاااي 21,9التجريبياااة فكاااان الوسااايط  
اساااتخدم الباحاااث الاختباااار اللامعلماااي  اختبااااار ماااان وتناااي( وبعاااد أجاااراء المعالجااااة 

( 0.002( عنااد مسااتوى دلالااة  0.5الإحصااائية بلغاات قيمااة مااان وتنااي والمحسااوبة  
 (.6لعينة حجمها  

 (1)  مناقشة النتائج : 4- 4
الهجومي      الحجز  مهارتي  تطااااااااااااورا  هناك  ان  يتضح  السابقة  النتائج  خلال  من 

والتهديف السلمي للاعبين الشباب بكرة السلة للمجموعة الضابطة والتجريبية ويعزوا  
الاعتيادي   المنهج  تاثير  الى  الضابطة  للمجموعة  الحاصل  التطور  سبب  الباحثان 
الذي وضعه المدرب بالاضافة الى استمرار وانتظام اللاعبين في الوحدات التدريبية  
اما التطور الحاصل للمجموعة التجريبية في مهارة الحجز الهجومي فيعزوا الباحثان  
الشباب   اللاعبين  عليها  تدرب  التي  اللعب  الى طريقة  الحاصل  التطور  هذا  سبب 

 

 هارة : اصول التدريب الرياضي   ترجمة ( عبد علي نصيف   المصدر السابق    (  (1 •
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الفخذ وسمانة   تم تطوير عضلات  اذ  الموضوع  الهدف  تتماشي تمرينات مع  حيث 
الاتجاة   تغير  الطبطبة وكذلك  القدرة على  في  اساسي  بشكل  تعملان  اللتان  الساق 
مهارة     اختبار  نتائج  في  الحاصل  التطور  .اما  المباريات  اثناء  السريع  بالركض 
الى   ادت  التي  المعطاة  التمرينات  فاعلية  الى  الباحثان  فيعزوا   ) السلمي  التهديف 
تطور عضلات الفخذ الامامية والخلفية مما ادى الى سرعة حركة اللاعبين الشباب  
قدرة   المهارة  هذه  تادية  السلة خلال  يتطلب من لاعبين كرة  اذ  والرجوع  التقدم  في 
اخطاء   في  المهاجم   الاعب  لايتسبب  حتى  المدافعين  وتجنب  الاتزان  في  عالية 

 هجومية.
 الباب الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات   -5
 الاستنتاجات :  5-1

 من خلال النتائج التي توصلت اليها الدراسة كانت الاستنتاجات :    
الشباب   .1 للاعبين  السلمي  والتهديف  الهجومي  الحجز  لمهارتي  تطور  هناك 

 بكرة السلة للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة . 
للتمرينات   .2 تاثير واضح وحقيقي  البحث هناك  نتائج  اتهرت  ما  من خلال 

السلمي   والتهديف  الهجومي  الحجز  مهارتي  تطوير  في  اللعب  بطريقة 
 للاعبين الشباب بكرة السلة . 

 التوصيات :   5-2
 من خلال الاستنتاجات السابقة يوصي الباحثان :

السلمي   .1 والتهديف  الهجومي  الحجز  مهارتي  تطوير  في  الاهتمام 
 للاعبين الشباب بكرة السلة . 

تطوير   .2 ويرافق  يسبق  بشكل  البدنية  القدرات  تطوير  في  الاهتمام 
 المهارات الدفاعية للاعبين الشباب بكرة السلة .  
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