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 4/2019/ 22قبول البحث :                                      2019/ 3/4  استلام البحث : 
 ملخص البحث

من خلال اطلاع الباحثة وجدت ان الدراسات التي اجريت في مجااال التربيااة البدنيااة  وفااي مجااال الااتعلم الحركااي علاا  وجاا  

التحديد كانت اغلبها دراسات هدفت ال  تطوير الجانب المهاري للطلاب علما ان هناك العديد من الدروس النظرية فااي مجااال 

ك اخفاق واضح من قبل بعض طلبتها في اغلب هذه الدروس مما تقدم تجلت مشكلة دراسة التربية البدنية وعلوم الرياضة وهنا

البحث في قلة الدراسات حول  مادة التعلم الحركي والتي تتناول تحسين الاادرجات التحلاايلية للطاالاب بالاادروس النظريااة اما  

تحليل في مادة التعلم الحركااي لطاالاب الغرض من الدراسة يتجل  في معرفة تأثير الطريقة الهيربارتية في تحسين درجات ال

السنة الثالثة كلية التربية البدنية جامعة القادسية ومعرفة  تأثير طريقة المدرس في تحسااين درجااات التحلاايل فااي مااادة الااتعلم 

لطااريقتين الحركي لطلاب السنة الثالثة كلية التربية البدنية جامعة القادسية كما ان الغرض من الدراسة معرفااة الافضاالية بااين ا

في تحسين درجات التحليل في مادة التعلم الحركي لطلاب السنة الثالثااة كليااة التربيااة البدنيااة جامعااة القادسااية  امااا  مجتماا  

(طالب من طلاب السنة الثالثة كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة للعااام 185وعينة البحث فقد اشتمل مجتم  البحث عل  )

اهم الاستنتاجات الطريقة الهيربارتية اكثر فاعلية من الطريقة المستخدمة من قبل مدرس المااادة     اما  2019-2018الدراسي  

 في تحسين درجات التحليل للمتعلمين في درس التعلم الحركي.

 التعلم الحركي -درجات التحليل -الطريقة الهيربارتية  -الكلمات المفتاحية:

.The Effect of Herbartic Method in Improving Achievement in Motor Learning for Third Year 

Students - Faculty of Physical Education and Sport Sciences - Qadisiyah University 

Dr. Rulla Mekdad Abead 

RULLA.MEKDAD@qu.edu.iq 

Abstract  

through the researcher &apos;s study found that studies conducted in the field of physical 

education and in the field of learning locomotives in particular were mostly studies aimed at 

developing the skill of For students note that there are many theoretical lessons in the field of 

studying physical education and sports sciences and there is a clear failure by some of the 

students in most of these lessons, which has been demonstrated by the problem of research in the 

lack of studies in the field of learning locomotives, which addresses improving the grades of 

students with theoretical lessons, The study is reflected in the knowledge of the effect of the 

Herbartite method in improving the achievement grades in the learning material of the third 

year students Faculty of Physical Education University of Al-Qadisiyah and to know the effect of 

the method of the teacher in improving the achievement scores in the learning material kinetic 

third year students Faculty of Physical Education Jam In addition to the study and the research 

sample, the research community included 185 students from the third year of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences For the academic year, the way Alheirbartah more 

effective than the method used by the subject teacher in improving grades achievement of 

learners in motor learning lesson. 

 :المقدمة -1

شهد مجال التربية البدنية تطورا واسعا في الآونة الاخيرة وذلك من خلال البحوث التي اجراها من ذوو الاختلاااص فااي هااذا 

 المجال ولازالوا يجرون المزيد من البحوث والدراسات لغرض الارتقاء في هذا المجال نحو الافضل.

من ضمن الدراسات التي اجريت دراسات تخللت فااي مجااال الااتعلم وطاارق التاادريس الهااد  منهااا تطااوير تعلاام مهااارات 

مختل  الالعاب اذ تناول الباحثون عددا ليس بالقليل من الطرق والاساليب سواء ان كانت متعااار  عليهااا او حديثااة كاال ذلااك 

 . لغرض الارتقاء بالمستوى التعليمي للمهارات المطلوبة
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وتعد الطريقة الهيربارتية احد الطرق التي تهد  ال  ايلال المتعلم ال  المستوى المطلوب رغاام وجااود بعااض الساالبيات فااي 

 هذه الطريقة.

لكن من خلال اطلاع الباحثة وجدت ان الدراسات التي اجريت في مجال التربية البدنية  وفي مجال التعلم الحركي علاا  وجاا  

اسات هدفت ال  تطوير الجانب المهاري للطلاب علما ان هناك العديد من الدروس النظرية فااي مجااال التحديد كانت اغلبها در

دراسة التربية البدنية وعلوم الرياضة وهناك اخفاق واضح من قبل بعض طلبتها في اغلب هذه الدروس مما تقدم تجلت مشكلة 

 تحسين الدرجات التحليلية للطلاب بالدروس النظرية.البحث في قلة الدراسات حول مادة التعلم الحركي والتي تتناول 

 الغرض من الدراسة -2 

يتجل  الغرض من الدراسة في معرفة تأثير الطريقة الهيربارتية في تحسين درجات التحليل في مادة التعلم الحركااي لطاالاب 

ي تحسااين درجااات التحلاايل فااي مااادة الااتعلم السنة الثالثة كلية التربية البدنية جامعة القادسية ومعرفة  تأثير طريقة المدرس ف

الحركي لطلاب السنة الثالثة كلية التربية البدنية جامعة القادسية كما ان الغرض من الدراسة معرفااة الافضاالية بااين الطااريقتين 

 في تحسين درجات التحليل في مادة التعلم الحركي لطلاب السنة الثالثة كلية التربية البدنية جامعة القادسية.

 الطريقة والاجراءات -3

 مجتمع وعينة البحث 3-1

(طالب وطالبة من طلبة السنة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلااوم الرياضااة للعااام الدراسااي 185اشتمل مجتم  البحث عل  )

هم (طالااب بلغاات نساابت100واختارت الباحثة الشعب )ب ج د ها( كعينة لها جميعهم من الذكور وكان عددهم )  2018-2019

( تم استبعاد الطلبة غير الملتزمين بالوحدات التعليميااة ماان الشااعب المااذكورة  وشااعبة الطالبااات)أ( ن القاادرات %54المئوية )

العقلية للطالبات الاناث لاتتوافق م  القدرات العقلية للطلاب الذكور وبالتالي هم غياار متكااافئين وغياار متجانسااين لهااذا الساابب 

ضافة ال  استبعاد شعبة )و(بسبب ان الشعب )أ ب ج د ه(يشر  عل  تدريسااهم  ماادرس واحااد امااا اسُتبعدت شعبة الطالبات ا

ع ان شااعبتي)  شعبة )و( فيشر  عل  تدريسهم مدرس اخر لذا تم استبعاد هذه الشعبة  ختلا  ظرو  التاادريس وبيئتهااا  علمااا

طالااب  50المجموعااة الضااابطة وكااان عااددهم  طالب اما شعبتي) د ه (همااا  50ب ج (هما المجموعة التجريبية وكان عددهم  

 ايضاع.

 تصميم الدراسة 3-2

 استخدمت الباحثة تلميم المجموعتان المتكافئتان لملائمت  تلميم البحث.

 المتغيرات المدروسة 3-3

 مادة التعلم الحركي -

 الاختبارات المستخدمة 3-4

 الاختبارات القبلية  3-4-1

ع لغرض تحديد الدرجات الاولية للمجمااوعتين    2018/  9/10 8اجرت الباحثة الاختبار القبلي بتواريخ   الساعة التاسعة لباحا

التجريبية والضابطة لطلاب السنة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعااة القادسااية فااي مااادة الااتعلم الحركااي وكااان 

الفلل الاول لمادة التعلم الحركي وفق المنهج وهي)العمليات العقليااة   التغذيااة الراجعااة    درجة في مفردات  25الامتحان من  

نقل اثر التعلم  نظريات التعلم   جدولة التمرين( اذ سبق الاختبار القبلي وحدتان تعريفيتان لغاارض اعطاااء معلومااات تعريفيااة 

ع ان مدرس المجموعة  التجريبية نفس  الذي يدرس المجموعة الضابطة .  عن هذه المفردات من قبل مدرس المادة  علما

  

 الاختبارات البعدية   3-4-2

ع لغاارض تحديااد الاادرجات البعديااة  25/12/2019 24اجاارت الباحثااة الاختبااار البعاادي  بتااواريخ  الساااعة التاسااعة لااباحا

اضااة جامعااة القادسااية فااي مااادة الااتعلم للمجموعتين التجريبية والضابطة لطلاب السنة الثالثة كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الري

الحركي اذ راعت الباحثة الظرو  التي اجرت فيها الاختبار البعدي مقاربة  للتي اجري فيها الاختبار القبلااي وكااان الامتحااان 

ر الااتعلم  درجة في نفس المفردات التي تم اختبار العينة فيها قبلياع وهي )العمليااات العقليااة   التغذيااة الراجعااة  نقاال اثاا   25من  

 نظريات التعلم   جدولة التمرين(.

  

 التجربة الرئيسية 3-5

في التجربة الرئيسية طبقت الباحثة المنهج التعليمي عل  المجموعة التجريبية اذ تم تدريس مادة التعلم الحركي  لهذه المجموعة 

 (60:1بالطريقة الهيربارتية اذ التزمت بخطوات هذه الطريقة  وهي كالاتي: )

 مهيدالت -أ
 وهي التهيئة التي يقوم بها المتعلم ليهيء الدرس الجديد  اذ ان التمهيد يأخذ اشكال متعددة منها: 
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 استثارة المعلومات القديمة المخزونة. -
 التذكير بالدرس السابق -
 العرض  -ب

 أي عرض الموضوع عل  الطلبةويتم عرض المادة بالطرق التالية:

 والاستنتاج.طريقة الكش  بالاستقراء   -
 طريقة الالقاء -
طريقة الايحاء )اكتشا  موج ( ويمكن ان يكون الايحاااء مباشاارة بكلاماا   ميولاا   وعاداتاا   وتلاارفات  او بلااورة  -

 غير مباشرة كتوجي  لهم نوع من الكتب  الافلام.
 هناك عدة شروط لعرض المادة التعليمية نذكر منها الاتي: 

 بةلحة المعلومات التي تعرض عل  الطل -
 ان تكون المادة التعليمية مناسبة للمستوى العقلي للطلبة -
 تقسيم المادة التعليمية ال  خطوات وفي نهاية كل خطوة فترة تقويم -
 تنوي  امثلة العرض -
 الاكتفاء بأختيار النقاط المهمة وعرضها  -
 الطلبةالانتقال من نقطة ال  اخرى بالتدريج بعد التأكد من ان المعرفة السابقة قد استوعبها  -
 التأكيد عل  ترابط النقاط م  بعضها البعض -
 العناية بأشراك الطلبة عند كل فرلة ممكنة -
 مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة  -
 الحرص عل  توزي  الاسئلة بالعدل ومحاولة الاخذ بيد الضعفاء -
 الربط   -ج

 لتي درسها الطلبة من قبليتم في هذه الخطوة الربط بين حقائق الدرس الجديدة بالحقائق السابقة ا 

 التعميم -د

حيث يلل الطلبة خلالها ال  التعميمات والقواعد  يطلق عل  هذه الخطوة الاستقراء وهي من اهم خطوات الطريقة الهيربارتية

والتعريفات والقوانين من خلال الامثلة وادراك اوج  الشب  او التضاد بينها ويجب عل  المعلم ان يتيح الفرلة للطلبة للتولل 

ع فااي عرضاا  ال  القواعد والاحكام العامة بأنفسهم وهذا يعتمد عل  الخطوتين السابقتين العرض والربط فكلما كان ا لمعلم موفقااا

للمادة والربط بين التعلم السابق والجديد كانت الفرلة اسهل امام الطلبة لاستخلاص القواعد والاحكام العامة وليس بالضرورة 

 ان يأتو بها كاملة كما هي مدونة في الكتب

فااي اذهااانهم ويااتم ذلااك ماان خاالال  التطبيق وهي خطوة يق  فيها المعلم عل  مدى فهم الطلبة للدرس وتثبياات المعلومااات  -ها  

طرح الاسئلة او اعطاء تمرينات تتضمن موضوع الدرس وهنا ينبغي ان تكون الاسئلة والتمرينات تقاايس مقاادرة الطلبااة علاا  

 مواجهة مشكلات جديدة في ضوء الاحكام والتعميمات التي توللو اليها.

ع ان ماادرس المجموعااة اما المجموعة الضابطة فخضعت للطريقة التقليدية لمدرس  المادة في تدريس مادة الااتعلم الحركااي علمااا

 التجريبية نفس  مدرس المجموعة الضابطة الا ان طرق التعلم المستخدمة اختلفت.

دقيقة( ابتدأ من تاااريخ  120( اسابي  أي بواق  عشر وحدات تعليمية كل وحدة تعليمية استغرقت) 10واستمر المنهج التعليمي )

تم اعطاء العديد من المفردات الخالااة بااالتعلم الحركااي وفااق الماانهج المقاارر اذ ابتاادأ   18/12/2018لغاية  و  15/10/2018

المنهج بفلل العمليات العقلية تلاها فلل التغذية الراجعة ثم فلل نقل اثر التعلم كما اشتمل المنهج عل  فلل نظريات التعلم 

 وفلل جدولة التمرين 

 ناقشتها  عرض النتائج وتحليلها وم -4

 عرض النتائج وتحليلها 4-1

من خلال المعالجات الاحلائية للأختبارين القبلي والبعدي وللمجموعتين التجريبيااة والضااابطة لمااادة الااتعلم الحركااي ظهاارت 

 .1 2النتائج الاتية وكما مبين بالجدولين 

المحسوبة  للمجموعة التجريبية    tبعدي وقيمة القبلي وال للاختبارينيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  1جدول 

 )مجموعة الطريقة الهيربارتية( 

 tقيمااااااااااة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المادة

 المحسوبة

 tقيمااااااااااة 

 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

الااااااااااتعلم 

 حركي

 معنوي 2.01 26.119 0.38 19 0.84 1.50

 (49)بدرجة حرية  0.05مستوى الدلالة      
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المحسوبة  للمجموعة الضابطة     tالقبلي والبعدي وقيمة  للاختبارينيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  2جدول 

 )مجموعة الطريقة التقليدية للمدرس(

 tقيمااااااااااة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المادة

 المحسوبة

 tقيمااااااااااة 

 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

الااااااااااتعلم 

 حركي

 معنوي 2.01 15.017 1.18 15 0.83 1.50

 (49بدرجة حرية ) 0.05مستوى الدلالة      

 -تبين ما يلي: 1في الجدول 

امااا الوسااط الحسااابي لهااا  فااي  0.84بانحرا  معياري قدره   1.50بلغ الوسط الحسابي للأختبار القبلي للمجموعة التجريبية 

وعنااد   26.119المحسوبة فقد بلغت بين الاختبارين القبلااي والبعاادي    tاما    0.38بأنحرا  معياري قدره    19الاختبار البعدي  

وبما ان الدرجة المحسوبة اعل  من الجدولية لذا فأن الفاارق معنااوي بااين الاختبااارين   2.01مقارنتها بالدرجة الجدولية البالغة  

 لي والبعدي وللالح الاختبار البعدي لهذه المجموعة.القب

 -تبين ما يلي: 2اما في الجدول 

اما الوسااط الحسااابي لهااا  فااي  0.83بانحرا  معياري قدره     1.50بلغ الوسط الحسابي للأختبار القبلي للمجموعة االضابطة  

وعنااد   15.017المحسوبة فقد بلغت بين الاختبارين القبلااي والبعاادي    tاما    1.18معياري قدره    بأنحرا   15الاختبار البعدي  

وبما ان الدرجة المحسوبة اعل  من الجدولية لذا فأن الفاارق معنااوي بااين الاختبااارين    2.01مقارنتها بالدرجة الجدولية البالغة  

 القبلي والبعدي وللالح الاختبار البعدي لهذه المجموعة.

 

 المحسوبة  للمجموعتين التجريبية والضابطة  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأختبار البعدي وقيمة  3ول جد

 tقيمااااااااااة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المادة

 المحسوبة

 tقيمااااااااااة 

 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

الااااااااااتعلم 

 حركي

غيااااااااار   1.98 1.236 1.18 15 0.38 19

 معنوي

 (98بدرجة حرية ) 0.05مستوى الدلالة      

 -تبين ما يلي: 3وفي الجدول 

اما الوسااط الحسااابي للمجموعااة   0.38بانحرا  معياري قدره     19بلغ الوسط الحسابي للأختبار البعدي للمجموعة التجريبية  

المحسوبة فقااد بلغاات بااين الاختبااارين البعااديين   tاما    1.18بأنحرا  معياري قدره    15الضابطة  في الاختبار البعدي فقد بلغ  

وبما ان الدرجة المحسااوبة   1.98وعند مقارنتها بالدرجة الجدولية البالغة    1.236للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة   

وق ذات اقل من الدرجة الجدولية لذا فأن الفرق  غير معنوي بين المجموعتين في الاختبااار البعاادي لكاان رغاام ذلااك هناااك فاار

 دلالة احلائية واضحة في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة للالح المجموعة التجريبية.

 

 مناقشة النتائج 4-2 

يتضح ان هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولكلا المجمااوعتين والساابب  2 1من خلال الجدولين  -

ع فااي فلااول مااادة الااتعلم الحركااي التااي تاام  في ذلك يعود ال  الطلبة لايمتلكون المعلومات الكافية عنااد اختبااارهم اختباااراع قبليااا

ية وبعد تطبيق المنهج التعليمي الذي تاام فياا  تاادريس الفلااول المشاامولة بالبحااث ودُرساات تدريسها خلال العشر وحدات تعليم

بالطريقة الهيربارتية وطريقااة الماادرس بعشاار وحاادات تعليميااة امتلااك الطلبااة معلومااات فااي المااادة المُدرسااة اذ رسااخت هااذه 

ضااحة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي ولكاالا المعلومات في اذهانهم بالتالي عند اختبااارهم اختباااراع بعاادياع ظهاارت الفااروق وا

المجموعتين وها دليل عل  ان كلا الطريقتين ساهمتا في زيادة خبرة الطلبة وقدرتهم علاا  الفهاام والاسااتنتاج  فطرقااة الدراسااة 

ج والتخياال ليست مهمة فقط في استمتاع الطالب بما يدرس وانما تساهم في زيادة خبرت  وقدرت  عل  التحليل والفهاام والاسااتنتا

(  فاللمدرس دور كبير ورئيسي في اكتساب الطلبة المادة التعليمية فهااو 145:7العلمي والاستنباط وعينة ل ُ في تحديد افكاره )

يشر  عليهم ويوجههم ويلحح المعلومات ويدير دفة المناقشات اضافة ال  تأكده من اذابااة الفوالاال والحااواجز بااين المااواد 

لطريقااة التعليميااة اهميااة كبياارة فااي التاادريس اللاافي فهااي تحقااق مخرجااات تعليميااة مرغوبااة لاادى (  امااا ا259:2الدراسية)

( اذ ان التعلم هو تغير في سلوك الطالب يحدث  التعليم الجيد وقد يكون فيما لدى 45:5المتعلمين في المراحل التعليمية المختلفة)
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ية كبيرة فااي التاادريس اللاافي فهااي تحقااق مخرجااات تعليميااة (   اما الطريقة التعليمية اهم45:4الطالب من معر  وقدرات)

 (53:5مرغوبة لدى المتعلمين في المراحل التعليمية المختلفة)

تبين من خلال  عدم وجود الفروق المعنويااة بااين الطااريقتين المسااتخدمتين باال وجااود فااروق احلااائية بينهمااا   3اما الجدول    -

روق الاحلائية ال   ان الطريقة الهيربارتيااة تتاادخل ماا  طريقتااي المحاضاارة وللالح المجموعة التجريبية وترج  اسباب الف

والنقاش اذ ان من اهم مبادىء هذه الطريقة التعليم والتعلم وبناء ترابطات للمحتويات عن طريق تقديم الموضااوع واتعلاايم عاان 

( اذ ان 192:3عمل عل  لهر هذه الخبرات)طريق التداعي او الترابط  فالخبرات الجديدة للمتعلم تندمج م  خبرات  القديمة وي

هيربارت اهتم بمعالجة موضوع طريقة التعليم معالجة علمية تطبيقية حيث وض  تعليمات دقيقة لكيفيااة زيااادة حلاايلة المااتعلم 

 ( .140:6في مجالات المعرفة كما اهتم بالتربية الخلقية والاجتماعية للمتعلم)

 الاستنتاجات -5  

 تم التولل ال  الاستنتاجات التالية:مما تقدم من نتائج 

 فاعلية كلا الطريقتين في تحسين درجات التحليل للمتعلمين في درس التعلم الحركي. -
الطريقة الهيربارتية اكثر فاعلية بشكل قليل من الطريقة التقليدية المستخدمة من قبل مدرس المادة في تحسين درجات  -

 .التحليل للمتعلمين في درس التعلم الحركي
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