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ة بكر  التصويب من مستوى الرأس للطالبات وتعلم الرشاقة تطوير صغرة فيمال الألعاب أسلوب تأثير
 اليد
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 الملخص

ت د من الألعاب الجماعية التي تأثرت ايجابيا وبشكل واضح بتطور العلوم والنظرياتعد كرة الي
تطوير ين لتنمية و الطالبة  المختلفة المرتبطة بها من حيث حداثة طرائق التعليم وأساليبه وإعداد 

 مستواهم البدني والمهاري للوصول بهم  لأعلى مستوى .
ستوى الارتكاز بمال للإسراع بتعلم مهارة التصويب من وتكمن مشكلة البحث في اختيار الاسلوب الفع

 بكرة اليد  لطالبات المرحلة الرابعة وتطوير الراس 
ة التصويب من وهدف البحث الى اعداد تمرينات بالألعاب الصغيرة لتطوير الرشاقة وتعلم مهار 
وقد  ,بكرة اليد ة مستوى الراس للطالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياض

ارة لم مهبان التمرينات تأثر تأثيرا ايجابيا بالألعاب الصغيرة لتطوير الرشاقة وتع ةالباحث تافترض
 بكرة اليد. مستوى الراس للطالباتالتصويب من 

لتربية اطالبة من طالبات المرحلة الرابعة في كلية  30وقد استعانت الباحثة بعينة بحثية مكونة من 
اقة للرش لوم الراضة في جامعة بابل وتم اختيار الاختبارات المناسبة للمتغيرات المدروسةالبدنية وع

ات تمرين الاختبارات القبلية ثم اعداد بأجراءوالتصويب من الارتكاز بمستوى الراس ثم قامت الباحثة 
كل  اء مناسابيع بواقع وحدتين تعليمية اسبوعية الاحد والثلاث 4الالعاب الصغيرة  لمدة  بأسلوب

ات اسبوع فيما كانت المجموعة الضابطة تعمل مع مدرس المادة وبعد انتهاء مدة المنهاج للتمرين
ات المعدة عمد الباحثة الى اجراء الاختبارات البعدية بنفس الظروف وبعد ذلك تم تجميع البيان

ها ومن ثم تحليلوتبويب النتائج في جاول  spssومعالجتها احصائيا باستخدام الحقيبة الاحصائية 
يرة ب الصغالعلمية , وقد استنتج الباحث بان التمرينات المعدة بالألعاصادر سنادها بالمومناقشتها وا

 اثرت ايجابيا بتطوير الرشاقة وتعلم التصويب من مستوى الراس 
 وقد اوصت الباحثة بضرورة استخدام اسلوب الالعاب المصغرة في تطوير وتعلم مهارات كرة اليد

 لبات للطا
 كرة اليد ،التصويب ، الرشاقة  ،الألعاب الصغيرة  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

Handball is one of the collective  games that have been positively and clearly affected by the development 

of science and the various theories associated with it in terms of the modernity of education methods and 

methods and preparing students to develop and build up their physical and skill level to help them reach the 

highest level.                          

The problem of the research lies in choosing the effective method to accelerate learning the skill of 

shooting from anchoring at the level of the head and developing the students of the fourth stage in handball. 

The  research aims to prepare exercises with small games to develop agility and to learn the skill of 

shooting from the head level among students of the fourth stage in the College of Physical Education and 

Sports Sciences in handball.                                                       

The researcher used a research sample consisting of 30 fourth-year students in the College of Physical 

Education and sports Sciences at the University of Babylon. The appropriate tests were selected for the 

studied variables of agility and shooting from the point of the head. Then, the researcher conducted the pre- 

tests and then prepared exercises in the style of small games for a period of 4 weeks by two weekly 

educational units, Sunday and Tuesday of each week, while the control group was working with the subject 

teacher. After the end of the curriculum period for the prepared exercises, the researcher proceeded to 

conduct post-tests in the same conditions, and then the data were collected and processed statistically using 

SPSS , and tabulating the results in a table and then analyzing, discussing and attributing them with 

scientific sources. The researcher concluded that exercises prepared with small games positively affected 

the development of agility and learning to shoot from the level of the head.                                                   

The researcher recommended the necessity of using the mini-games style in developing and learning 

handball skills among female students.                                                             

Keywords: small games, agility, shooting, handball                                                              
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 كلما تعتمد العملية التعليمية على وسيلة نقل المعلومات من المعلم إلى المتعلم وهذه الوسيلة
كانت مناسبة تمت عملية التعلم بشكل أفضل وأسرع وبجهد اقل ،ولقد تعددت وسائل أو طرق 

طها رتباة وانقل المعلومات وطرأ عليها تقدم كبير نتيجة تطور المفاهيم الحديثة للعملية التعليمي
بالقدرات العقلية والمعرفية للمتعلم من خلال اشتراكه في بناء صيغ جديدة للاتصال وجعل 

 المرافق التعليمية اكثر فاعلية وتشويقا  
ريات التي تأثرت ايجابيا وبشكل واضح بتطور العلوم والنظ د كرة اليد من الألعاب الجماعيةوتع

ر وتطوي ين لتنميةالطالبة  رائق التعليم وأساليبه وإعداد المختلفة المرتبطة بها من حيث حداثة ط
 مستواهم البدني والمهاري للوصول بهم  لأعلى مستوى .

تغيرات كثيرة في أساليب التعلم والتدريب في نواحي مختلفة منها بشكل لعبة كرة اليد  وقد شهدت
العلم واستخدام  أساليبطرائق التعليم المستخدمة ومنها ما يتعلق بتطبيق خاص التغييرات في 

 .الادوات والوسائل والطرق الاكثر تشويقا كالألعاب الصغيرة 
المهارات من خلال التنويع بمواقف التمرين القدرات و كما أن أتباع أساليب جديدة للتعلم وتطوير 

وأشكاله وذلك من أجل جعل الناشئ يتمتع بالقدرة على عملية اختيار البرنامج الحركي المناسب 
وإمكانية الملعب ل الواجب الحركي بأفضل صورة وحسب متطلبات الموقف الذي يواجهه في لح

 بشكل جيد. المهارةالاستفادة وتأدية 
ومن خلال المساعي العديدة لإيجاد طرائق واساليب تعليمية للمهارات الحركية في طرق واساليب 

 ثم ممارستها خلال اللعب، ومنهم تعليمية مختلفة في المجال الرياضي ومنها تعليم المهارات اولا  
الحركية وكيفية استخدامها في اللعب والمنافسة أي  المهارةلتعلم  الالعاب الصغيرةمن اتجه الى 

 بمعنى الانتقال من تعليم المهارات الى تعليم ماذا نعمل بتلك المهارات اثناء اللعب.
عليم والربط بين تلى زيادة التماسك ع تساعدهفي عملية التعلم  وتبسيطها الناشئان تسهيل مهمة 
يادة على تطوير الاداء المهاري ضمن متغيرات اللعب وز  يساعده التبسيط وهذا المهارة ورشاقتها

 بالمتغيرات الموجودة اثناء اللعب.    إحساسه

وتعد القدرات البدنية والحركية من المكونات الأساسية التي تعتمد عليها لعبة كرة اليد فهي تشكل 
لعمود الفقري لهذه اللعبة وعلى مستوى تطورها يتحدد المستوى العالي في كل أنواع المنافسات ا

رة ويمكن القول بان الرشاقة من المتطلبات الأساسية التي يجب أن يمتلكها لاعبي كرة اليد صو 
لمهمة بنتائج التصويب من القفز عاليا كونها المهارة الأساسية وا خاصة وذلك لارتباط هذه القدرة

التي تساهم في  فوز الفريق وهي تتطلب قدرات بدنية وحركية  خاصة نظرا لصعوبة ادائها التي 
تتطلب الارتقاء العالي والدقة في اختيار المكان الصحيح في إدخال الكرة في المرمى بالإضافة 

 البة الط مما يحتم على  الى الصعوبة التي تكمن في وجود المدافعين الذين يشكلون حائط صد
 .تغير اتجاه جسمه او اجزاء من جسمه خلال القفز او عند التحضير للقفز
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اسلوب الالعاب المصغرة  في تحسين الرشاقة وتعلم مهارة وتكمن اهمية البحث في استخدام 
رها وتطويهذه المهارة  من خلال اتقانو بكرة اليد  التصويب من القفز عاليا  للاعبين الناشئين

 مما يتيح للاعب تحقيق الاهداف وبالتالي تحقيق نتائج جيدة للفريق بشكل رشيق وفعال 

ا منإلاَّ أن التعليم مازال يواجه عد التعليمية عمليةالعلى الرغم من الجهود المبذولة في و   د 
لى اصعوبة تعلم المهارات المركبة والمرتبطة بالقدرات الحركية والتي تحتاج المشكلات، منها 
 والتي تحتاج الى عدة متطلبات بدنية وحركية  مثل مهارة التصويب  ئهالأدااكثر من متطلب 

 ثر منلنجاحها مثل القفز عاليا وتغير الاتجاه والدقة والبدرجة الاساس الرشاقة والتي تجمع اك
 . اكثر فاعلية خلال الاداء الطالبة  وان اداء المهارة بإتقان يجعل  اقدرة حركية لا دائه
 لعابلوب الجيد يسرع من تعلم المهارة واتقانها ويرى الباحث بان اسلوب الاكما ان اختيار الاس

 عطيالمصغرة من الاساليب الفعالة للمتعلم كونه يتميز بالإثارة والتشويق والعمل الجماعي وي
لال خمن  علم مهارة التصويب الباحث استخدام هذا الاسلوب لضمان ت ارتئيلذا الدافعية للتعلم، 
 ويهدف البحث الى: لرشاقة .تحسين قدرة ا

من يب اعداد تمرينات بأسلوب الالعاب الصغيرة في تحسين قابلية الرشاقة وتعلم مهارة التصو  -
 بكرة اليدمستوى الراس للطالبات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 البحث: اجراءات -2
 ئمتهاستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة لملا منهج البحث:  2-1

 (  يبين التصميم التجريبي للبحث. 1والجدول )لطبيعة الدراسة 
 يبين التصميم التجريبي للبحث  (1جدول )

 إجراء المقارنة القياس البعدي المعالجة التجريبية القياس القبلي المجموعات
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الاختبار القبلي  الضابطةمج 
 للمتغيرات التابعة

الاختبار البعدي  المدربمنهج 
 ابعةللمتغيرات الت

القبلي الفرق بين 
 والبعدي

الفرق بين 
 المجموعتين
 البعدية

الاختبار القبلي  التجريبية المج
 للمتغيرات التابعة

 تمرينات أسلوب)
 الألعاب الصغيرة(

الاختبار البعدي 
 للمتغيرات التابعة

القبلي  الفرق بين 
 والبعدي

 : مجتمع البحث وعينته 2-2
 ابلبمعة رحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجاالم تحدد مجتمع البحث بطالبات

ذه هتدرس في  المهارة وذلك لان ( طالبة 32( والبالغ عددهم )2019 -2018للعام الدراسي )
، قسموا عشوائيا  وبأسلوب القرعة إلى مجموعتين  نفسها عينة البحث  وهن يمثلنالمرحلة  

 .لكل مجموعة  طالبة( 16)ضابطة وتجريبية( وبواقع )
 الأجهزة والأدوات المستخدمة:جمع المعلومات  وسائل 2-3

  المصادر العربية والأجنبية -
 والقياس  الاختبارات -
 الملاحظة  -
 م(50شريط قياس بطول ) -
 (2ساعة إيقاف الكترونية عدد ) -
 صافرة  -
 ( 20شواخص ) -
 ( 2) صغيرة موانع -
 ( 4أطواق) -
 ( 2مصاطب) -
 لاصقة ملونة  -
 (، 4( وصغيرة عدد)2بيرة عدد)سلة بلاستك ك -
  صناديق  -
 ( 14كرات حمراء عدد) -
 (5فراء عدد )رات تنس صك -
 إجراءات البحث الميدانية :  2-4
 (480، ص  2001)ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ،            للرشاقة semo اختبار سيمو :اولا

 الرشاقة  قياس الغرض من الاختبار:
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بوصتة  12وارتفاعهتا  *بوصتة 9×9أربعة صناديق او حواجز بلاستتيكية مربعتة القاعتدة  :الأدوات
. 
  **قدما 19× 12ساعة إيقاف ومساحة من الأرض بأبعاد  -

دور من نقطة البداية )أ( باتجاه النقطتة )ب( بخطتوات جانبيتة حتتى يت الطالبة  بدأ ت طريقة الأداء:
اليمنتتى للاعتتب  الجهتةويتتدور متن خارجهتتا متتن  يجتتري للخلتتف باتجتاه )د(متن ختتارج الحتاجز )ب( و 

ويجتتري بستترعة باتجتتاه النقطتتة )ا( ويتتدور متتن خارجهتتا متتن الجهتتة اليمنتتى ثتتم يغيتتر جريتته للخلتتف 
باتجاه النقطة )ج( ويدور من خارج الحاجز )ج( من الجهة اليسرى ويجتري بسترعة باتجتاه النقطتة 

 ( 2ليسرى ثم يتجه الى نقطة النهاية بخطوات جانبية الشكل ))ب( ويدور من خارجها من الجهة ا
 :الشروط

 باتجاه نقطة البداية .يجب ان يكون ظهر الطالبة  -

 ( ثم يبدا عمل الساعة .سر –يطلق المدرب التنبيه )تحضر -

 النقطة )ا(  الطالبة  تقف الساعة عند اجتياز  -
   جزء من الثانية تم حساب الزمن لأقربي :التسجيل
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 يوضح اختبار سيمو للرشاقة (2الشكل)
 الاختبار الثاني )مهاري(: 
 مستوى الرأس على مربعات دقة التصويببالتصويب من الارتكاز و 

 (176ص,  1980كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين ، )                                             
 : قياس مهارة التصويبمن الاختبار الغرض
معلقان في الزوايا العليا  (سمX 50سم 50مربعات دقة تصويب ) ,ملعب كرة يد ):الادوات
  ( 6عدد ) نسائيةكرات يد  (,للهدف

 :مواصفات الاداء
( أمتار والتصويب 7يقوم اللاعب بالأداء من خطوتين أو ثلاث خطوات ثم الارتكاز على خط )

ة التصويب من مستوى الرأس وعلى أن ترسل ثلاث كرات على كل مربع من على مربعات دق
  مربعات دقة التصويب وبالتعاقب 

امل ك: يسجل للمختبر عدد المحاولات الناجحة من التصويب والتي تدخل فيها الكرة بشكل التقويم
 .في مربعات دقة التصويب 

 0.93الموضوعية   0.88  الثبات  المعاملات العلمية :
 
 :التجربة الاستطلاعية 2-5

وم ي من الطالبات المستبعدات من عينة البحث( 2الاستطلاعية على ) اتجربته ةالباحث وقد أجرت
تربية المغلقة في كلية الالقاعة الرياضية ( الساعة العاشرة صباحا  وعلى 26/2/2019الثلاثاء )
 لباتللطا يب بمستوى الراس بكرة اليدجامعة بابل وتم اجراء اختبار الرشاقة واختبار التصو /البدنية

 و: وكان الغرض من التجربة ه 6/3/2019الثلاثاء بعد اسبوع أي بتاريخ  الاختباراتوتم اعادة 

 بداية

 نهاية



    2021    3العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

48 
 

 . معرفة زمن أداء الاختبار الخاص بالرشاقة والتصويب من مستوى الراس  -1
 زمةالتعرف على التمرينات المستخدمة وزمن كل تمرين وتجهيز الادوات اللا -2

 الأسس العلمية للاختبارات: 2-6
 صدق الاختبار: 2-6-1

قة صدق الذات للاختبارات قيد البحث، حيث أظهرت النتائج أن الاختبارات صاد ةالباحث اعتمدت
 ذلك . ( يبين2فيما تقيس والجدول )

 ثبات الاختبار: 2-6-2
ي لأول والاختبار الثانتم استخراج معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين نتائج الاختبار ا

ت عاملا، وقد أظهرت النتائج بأن الاختبارات تتمتع بمبالاعتماد على نتائج التجربة الاستطلاعية
 ( يبين ذلك. 2عالي أي بدرجة عالية من الثبات ، والجدول ) ارتباط

 موضوعية الاختبار:  2-6-3
باط ن طريق إيجاد معامل الارتقيد البحث ع للاختباراتبإيجاد معامل الموضوعية  ةالباحث تقام

 نبيل عبد الكاظم. ، أ.م.دسلام محمد حمزة . أ.م.د)البسيط بيرسون بين نتائج حكمين اثنين
 وعلوم الرياضة(بدنية كلية التربية ال/جامعة بابل/ديبهر 

ن في وأظهرت النتائج بأن هنالك علاقة ارتباط عالية بعد التحقق من معنوية الارتباط وكما مبي
 (.      2ل )الجدو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المرشحة يبين  (2جدول )                 

 الموضوعية الثبات  الصدق الاختبارات ت
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 : الاختبار القبلي 2-7

علوم بدنية و على طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية اللعينة البحث ة أجريت الاختبارات القبلي
 العاشرة صباحا( الساعة 10/3/2019لمجموعتي البحث في يوم الخميس المصادف ) الرياضة

 )د. حذيفة ابراهيم خليل  ، د. ميسلون زهير حسين  ،  وبمساعدة الكادر المساعد

 د. نبيل عبد الكاظم هريبد(

 :كافؤ العينةت 2-7-1

ار بالاعتماد على الاختب ةالباحث تمن أجل التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث فيما بينهما قام
 يبين ذلك. (3القبلي لجميع المتغيرات قيد البحث ، والجدول )

 البحث يبين تكافؤ مجموعتي (3الجدول )

 المتغيرات ت
 وحدة القياس

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

كروسكال 
 واليز

وى مست
 الدلالة

 نوع الدلالة

 غير معنوي  0.87 0.11 4.75 159 سم الطول  1
 غير معنوي  0.509 0.99 4.5 61 كغم الوزن  2

 غير معنوي  0.503 1.14 3.75 22.5 سنه العمر الزمني 3

 غير معنوي  0.084 4.96 0.84 17.35 ثا الرشاقة  4

 غير معنوي  0.977 0.05 0.27 2 د/ثا التصويب  5
 (0.05، مستوى الدلالة   29العينة = )حجم 

 
 
 
 
 
 
بعد أن تم الانتهاء من الاختبارات القبلية لمتغيرات البحث قيد الدراسة  التجربة الرئيسية: 2-7-2

لى المجموعة ع ة( والمعد من قبل الباحثرةالألعاب الصغيلباحث بتنفيذ الأسلوب المستخدم )بدأ ا
( وفي 23/4/2019)الثلاثاء ( وأنتهى في يوم 12/3/2019) الثلاثاء منالتجريبية في المدة 
بواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا  تبعا  لنظام الدوام. إذ بلغ عدد المحاضرة القسم الرئيسي من 
دقيقة  120 ، وكان زمن الوحدة التعليمية ( أسابيع4( وحدة تعليمية ولمدة )8الوحدات التعليمية )

 0.96 0.75 0.13 اختبار الرشاقة 1
 0.98 0.80 0.10 التصويب من مستوى الراس 2
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. دقيقة  60من القسم الرئيسي البالغ  ( دقيقة25)اب الصغيرة الالع بالأسلوبتضمنت التمرينات 
فيها على مبدأ التدرج بالألعاب الصغيرة بحسب صعوبتها وفي القسم الرئيسي  ةالباحث اعتمدت

، إذ تم تكرار الألعاب في وحدتين تعليميتين من أجل إعطاء فرصة للتعلم بشكل  من الدرس
 . أفضل وإتقان الأداء ومن هذه الألعاب

شجرة ,  بريد الرسائل،  العصا والجري ,  الأنفاق , , نقل العصا )الركبي ,  تغير الكرات الملونة
همت في بتوفير كافة الأجهزة والأدوات اللازمة التي سا ةالباحث توقد قام (تقليد الكنغر , نملة
قد الضابطة فلضمان أدائهم وسلامتهم ، أما المجموعة  يذ هذه الألعاب بشكل مبسط للطالباتتنف

 المدة التعليمية نفسها وبنفسوعدد الوحدات  مدرس المادةفي تنفيذ المنهج المعد من قبل  استمرت
 .كانت توقيتات أقسام الدرس موحدة لكلا المجموعتين أذ
( ن تم الانتهاء من تطبيق مفردات )أسلوب الألعاب الصغيرةبعد أ الاختبارات البعدية: 2-8
لاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في يومي بأجراء ا ةالباحث تقام

 ( وبنفس ظروف تطبيق الاختبار القبلي .26/4/2019)( المصادفيس)الخم
ومنها استخرجت  (spssالاحصائية ) الحقيبةة الباحثاستخدمت  الوسائل الإحصائية: 2-9

 :      الوسائل الإحصائية التالية
 الوسط الحسابي  -
 سيط الو  -
 الانحراف المعياري  -
 الانحراف الربيعي  -
 معامل الارتباط  البسيط )بيرسون(  -
  ( للعينيات المتناظرةtاختبار) -
  ( للعينات المستقلةtاختبار ) -
 كروسكال واليز -
 
 

 
  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 3-1

 ختبار( المحسوبة للمجموعة الضابطة في اtمة )الحسابية والانحرافات المعيارية وقي الأوساطيبين ( 3جدول )
 )القبلية والبعدية(الرشاقة والتصويب بمستوى الراس
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ختبارات اة في تجريبي( المحسوبة للمجموعة الtالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين ( 4جدول )
 ) القبلية والبعدية( الرشاقة والتصويب بمستوى لراس

 
 لرشاقة والتصويب بمستوى الراسل( المحسوبة tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين  (5جدول )

 البعدية وللمجموعتين )الضابطة والتجريبية(  ختباراتفي ا
 

 
 
 
 

 
 :بدنيةمناقشة نتائج القدرات ال 3-2

للرشاقة والتصويب بمستتوى التراس لعينتة البحتث  يتبتين لنتا إن  (2نتائج جدول )عرض  من خلال
للمجمتوعتين الضتابطة والتجريبيتة ويعتزو  الرشاقة والتصويب من مستتوى التراس في  هنالك تحسن

فضتتلا  عتتن  تتتأثير المتتنهج المعتتد متتن قبتتل المتتدرسطتتور المجموعتتة الضتتابطة إلتتى الباحتتث ستتبب ت
قة ر الواضتح فتي تطتور الرشتاالتلاميذ خلال الوحدات التعليمية الذي كتان لته التدو  وانتظام استمرار

 .والتصويب 

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

( t) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

sig الدلالة 
 ع±  سَ  ع±  سَ 

 معنوي  0.001 2.10 0.05 16.43 0.06 17.32 ثا الرشاقة 1
ب من التصوي 2

 مستوى الراس 
 معنوي  0.001 3.77 1.65 3.22 3.75 2.28 درجة

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

( t) ختبار البعديالا الاختبار القبلي
 المحسوبة

sig الدلالة 
 ع±  سَ  ع±  سَ 

 معنوي  0.002 3.98 0.06 15.54 0.10 17.62 ثا الرشاقة 1
التصويب من  2

 مستوى الراس
 معنوي  0.001 4.83 1.92 4.61 4.32 2.36 درجة

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

( t) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

sig الدلالة 
 ع±  سَ  ع±  سَ 

 معنوي  0.000 3.62 0.06 15.54 0.05 16.43 ثا الرشاقة 1
التصويب من  2

 مستوى الراس
 معنوي  0.001 2.43 1.92 4.61 1.65 3.22 درجة
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قيتتد  للمتغيتترات أمتتا المجموعتتة التجريبيتتة فقتتد أظهتترت النتتتائج عتتن فتتروق معنويتتة وأفضتتلية التطتتور 
ه راسة. ويعزو الباحث سبب هذا التطور إلى الألعاب الصغيرة التي أعدها الباحث. إذ كانت هذالد

ذ تنوعت التصويب وتطوير الرشاقة للطالبات االألعاب مرتبطة ارتباطا  وثيقا  بالأداء الفني لفعالية 
 سم مع بقيةالانطلاق والتوقف المفاجئ والقفز والحجل والركض والإلتحامات بالجو حركات ال فيها 

أفتتراد المجموعتتة وكانتتت هتتذه التكتترارات والتغيتترات فتتي حمتتل الاداء متتن وحتتدة تعليميتتة التتى اختترى 
لهتا التدور فتي التتأثير علتى كترة اليتد والتصتويب بشتكل ختاص وكتان ضرورية ومشابهة لما تتطلبته 

 . الرشاقةالمجاميع العضلية التي تؤثر في تطوير 
الحركيتتة التتي تعتمتد علتى الاستتتقلالية  الألعتاب إن" (1982يتق حمتد ، توف)أوقتد أكتد ذلتك كتل متتن 

الحركيتتتتتة الجستتتتتمية كالتستتتتتلق والجتتتتتري والوثتتتتتب والرمتتتتتي ذات الطتتتتتابع الحركتتتتتي المتميتتتتتز بالحركتتتتتة 
بهتتا  والالتتتزام المتتتعلمحتتتم معرفتهتتا متن قبتتل تغيتتاب القواعتتد والمبتتادر الصتارمة التتتي يو والاستتقلالية 

                                                              "وتطويرهتتافتتي تنميتتة  المكونتتات البدنيتتة والمعرفيتتة لتتديهم  الأساستتيةاهم هتتذه الحركتتات تستتذلك سلتت
 (152، ص 1982احمد بلقيس ، توفيق مرعي ، )

خصوصتتا  فتتي هتتذه  ة يلبتتي حاجتتة الطالبتتاته الباحثتتتتتكمتتا إن أستتلوب الألعتتاب الصتتغيرة التتذي قدم
ثلتة المتم طة وقلتة الضتغوط فتي ممارستة اللعبتةية والاستقلالية والتنوع والبساالحر  ويعطيهم المرحلة

آختر فتي هتذا يعتد ستببا  الأخترى ل تغيتر الاتجتاه وغيرهتا متن الحركتات ، الحجل القفز، في الركض،
 . تطور الرشاقة لديهن

شتتتاقة كمتتتا تعتتتزو الباحثتتتة تفتتتوق الاختبتتتار البعتتتدي علتتتى الاختبتتتار القبلتتتي فتتتي نتتتتائج اختبتتتارات الر 
والتصتتويب للطالبتتات بكتترة اليتتد  إلتتى أن محتتتوى التمرينتتات المعطتتاة للعينتتة التتتي تضتتمنت تمرينتتات 
 يتم من خلالهتا التدوران وتغيتر الاتجتاه والطبطبتة بتين الشتواخص والوقتوف والانطتلاق وتعلتم مهتارة

علتتتى التصتتتويب بمستتتتوى التتتراس التتتتي تتضتتتمنها تلتتتك التمرينتتتات فتتتي أشتتتكال مختلفتتتة واداء المهتتتارة 
محاور مختلفة قد اثر ايجابيا  فتي تطتوير الرشتاقة وتعلتم التصتويب للطالبتات فضتلا  عتن ذلتك يترى 
الباحتث أن تطتوير الرشتاقة الخاصتة ومتا تحتويته هتذه القتدرة متن صتفات وقتدرات مختلفتة حيتتث إن 

 الرشاقة صفة مركبة ساهمت بقدر كبير في تطوير القدرات الحركية الأخرى فضلا  
إن البحتتوث فتتي تعلتتم المهتتارة وهتتذا متتا أكتتده )محمتتد حستتن عتتلاوي( " ر الحاصتتل أثَّتترعتتن أن التطتتو 

التتتتي أجريتتتت فتتتي مجتتتال دراستتتة الصتتتفات والقتتتدرات الحركيتتتة قتتتد أوضتتتحت تتتتداخل العديتتتد متتتن هتتتذه 
     "وتوازن وقوة ومرونة ورشاقة القدرات وتأثير بعضها على البعض الأخر من سرعة

( 133، ص 1987)محمتتد حستتن عتتتلاوي ،                                                                   
التنتتوع فتتي أشتكال المهتتارات للمناولتتة والتصتويب واستتتخدام طرائتتق التتعلم التتتي تتناستتب متتع كمتا ان 

 ةالتجريبيت ة، حيتث متارس أفتراد المجموعتوالالعتاب المناستبة لهتا نوع المهارة المفتوحة في كترة اليتد 
فتي الوحتدة التعليميتة الواحتدة ، وهتذا  متن مستتوى التراس أشتكال مهتارة  التصتويب بغللا تكرارات 



    2021    3العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

53 
 

يجعتتل المتتتعلم يتتتعلم إلتتى جانتتب المهتتارات كيفيتتة تحويتتل الانتبتتاه والتركيتتز والستتيطرة وتهيئتتة بتترامج 
حركية سريعة لغرض مواجهة تغير المواقف في أثناء اللعب وكذلك يفيتد فتي جعتل المتتعلم إيجابيتا  

لية التتعلم حيتث يكتون خبترات ستابقة لتلاداء ختلال فتترة زمنيتة قصتيرة بحيتث يصتبح الهتدف في عم
التطور  كما ان من المهارة اكثر وضوحا  لدى المتعلم  وكذلك معرفة الظروف المرافقة لبيئة الأداء

الحاصتتتل فتتتي المجموعتتتة التجريبيتتتة فيعتتتزوه الباحتتتث إلتتتى تتتتأثير الألعتتتاب الصتتتغيرة المتنوعتتتة التتتتي 
ى على جعل هذه الألعاب تهدف في الكثير منها إلت ةالباحث تإذ عمد الرشاقةفي تحسين  ساهمت

 .والربط فيما بينها لخدمة المهارة المراد تعلمها تطوير هذه القدرة
 فأظهرت النتتائج تفتوق لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  أما فيما يخص الاختبارات البعدية 

قيد البحث ويعزو الباحث السبب فتي  المتغيراتموعة الضابطة في المجموعة التجريبية على المج
ي هتذه المجموعتة التجريبيتة فت طالبتاتذلك إلى الألعاب الصتغيرة التتي كتان لهتا التدور فتي تحستين 

الحرية في الأداء وحل المشكلات والتصترف الحركتي  الطالبات ، لكون هذا الأسلوب أعطى القدرة
ن علتى الأداء والحضتور بفاعليتة ختلال الوحتدات تتي جعلتتهن يتواظبعتن التشتويق والإثتارة الفضلا  

تخدم المسالتعليمية. إذ تبين الفروق المعنوية في اختبار )الرشاقة( على أن تأثير وإسهام الأسلوب 
 اعتمتدهاالتتي  الألعتابوالناتج من فاعليتة  الأداءفي تطوير هذه الصفة واضح من خلال قلة زمن 

الاولتتى  المرحلتتة  مبتتتدأ فتتي "الرشتتاقة صتتفة ال إن إلتتى (1987 , محجتتوبوجيتته ), ويشتتير  الباحتتث
                                   وهتتتتتتتذا متتتتتتتا نتتتتتتتراه فتتتتتتتي تمتتتتتتتارين التتتتتتتتوازن والعتتتتتتتاب الخفتتتتتتتة, وهتتتتتتتي صتتتتتتتفة جامعتتتتتتتة لكتتتتتتتل الصتتتتتتتفات"

 (133، ص 1989 وجيه محجوب ،)
 
 
 
 

داء التتي تمتتاز بطتابع الدقتة فتي الأفيرى الباحث إن تحسنها ارتبط  بالألعاب الصغيرة أما )الدقة( 
بيتتتة فتتتي هتتتذا وإنهتتتاء الفعتتتل الحركتتتي بالصتتتورة المثلتتتى لهتتتذا الستتتبب نلاحتتت  تفتتتوق المجموعتتتة التجري

( إلتتتى أن المهتتتارات المعقتتتدة والمركبتتتة 2000،  وجيتتته محجتتتوب وآختتترون الاختبتتتار، حيتتتث يشتتتير )
بع فة المهارات التتي تتستم بطتايمكن أدائها في هذه المرحلة العمرية ، ويكون بشكل سليم ؛ لأن كا

، يمكتتن للطفتتل فتتي هتتذه المرحلتتة أدائهتتا بشتتكل صتتحيح وبشتتكل  الدقتتة والتوجيتته والاقتصتتاد والتوافتتق
 .  أفضل في حالة التدريب عليها بشكل مستمر

 (147، ص 2000, )وآخرون(  ،  وجيه محجوب)                                                               
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
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 الاستنتاجات: 4-1
 ان تمرينات الالعاب المصغرة تأثير ايجابي في تطوير الرشاقة للطالبات عينة البحث  -1
ان لتمرينتتتتات الالعتتتتاب المصتتتتغرة تتتتتأثير ايجتتتتابي فتتتتي تعلتتتتم مهتتتتارة التصتتتتويب متتتتن مستتتتتوى التتتتراس  -2

 للطالبات بكرة اليد 
 
 التوصيات: 4-2
بليات بضرورة اعتماد التمرينات بالألعاب المصغرة في تطوير وتعلم القا توصي الباحثة -1

 لتعلم املية عالبدنية والحركية والمهارات الأساسية بكرة اليد للطالبات لما لها من تأثير ايجابي في 
 اجراء دراسات على عينات وفئات عمرية وقابليات اخرى  -2
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