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 الملخص 
تطــرق الحــاحإوى ألــة أسميــة اســتخدام تمرينــات ا ســناد الأمــامي والخلفــي بكــرة القــدم  ــوى م ــكلة 

ســنة  19-17فــي أسمــاا ســاا الجانــ  مــن درــ  اقلــ  مــدرمي فــرق ال ــحا  لأعمــار  الححــت تتر ــ 
أثير ســاا التمرينــات علــة عينــة الححــت والتــي تكونــ  مــن بكــرة القــدم ويهــدث الححــت ألــة معرفــة تــ

( لاعحــا يمإلــوى  ــحا  نــاد  ال ــرقة بكــرة القــدم وتــل تقســيل العينــة ألــة مجمــوعتين تجريريــة 20)
 ،قحق   عليها التمرينات التي وضعها الحاحإوى لمدة ثماني أسابيع وموادع ثـث  وحـدات تدريريـة 

ل رية  وضابطة تعم  مع المثك التدريري لناد  ال رقة وتتعطة في القسل الرئيسي للوحدة التدري
 استخدام اختحارات الهجوم الفرد  ) اختحار التهديف ( واختحار )الجر  بالكرة ( واختحار 

إوى ) المراوقة (  اختحارات درلية ومعدية وفي الاستنتاجات ترين أى التمرينات التـي وضـعها الحـاح
دية للمجموعة التجريرية التي اسـتخدم  تمرينـات موضـول الححـت أثرت معنويا في الاختحارات الحع

 وأوصة الحاحإوى باستخدام ساا التمرينات مع مختلف الفئات العمرية بكرة القدم في العراق .
 

                              
 
 
 

 الكلمات المفتاحية : تمرينات الاسناد الأمامي ، تمرينات الاسناد الخلفي،  رة القدم
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The impact of the use of the front and back exercises backing balls in 
the development of some of the offensive skills of individual football 
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                                            Abstract 
Using exercises backing the front and rear balls in the development of 
some of the individual skills of the attack football  
Turning Researchers to the importance of the use of exercises backing 
the front and rear football universe research problem Tterczfa neglect 
this aspect by most coaches youth teams for ages 17-19 years in 
football and research aims to find out the impact of this exercise on the 
Researchers sample, which consisted of 20 players representing Youth 
police Club football was divided the sample into two experimental 
applied by the exercises developed by Researchers for a period of eight 
weeks, with three training modules has been to focus attention on the 
main section of the unit training officer working with the angel training for 
the Police Club was used tests attack the individual (test scoring) and 
test (run with the ball ) and test (Shuffle) through tribal and dimensional 
tests and the conclusions show that exercise developed by Researchers 
significantly affected in the post tests of the experimental group that 
used the research topic and exercises recommended Researchers using 

these exercises with different age groups of football in Iraq. 
 

Keywords: exercises front attribution, exercises back  attribution, football 
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 المقدمة  -1
ناصر ع, لما تتمتع به من  الرياضيةاستمامات الجماسير من  مكانة متمي ةلعحة  رة القدم  تحت  

 ن أسلارسيها وم جعيها لتكوى واحدة مالت ويق والاثارة والابتهاج سلر  بها عقوا متابعيها ومم
يق الفر  أعضاءالمؤثرات الاجتماعية في مختلف دوا العالل . لأى مردئها التعاوى الجماعي بين 

ريرية التد الأسالي في مرمة المنافس , لقد تنوع   الأسداثالواحد لثستحواذ علة الكرة وتسجي  
 نية والخططية والمعرفية .والواجحات فيما يخص الجوان  الرد الأسداثلتحقيق 

 ــرة القــدم عنــد أقلــ  الــدوا التــي تمــارأ ســاا اللعحــة فــأى علــل تــدري  ونتيجــة للتطــور العلمــي فــي 
مة رياضــية المنضــال وائــ العوعائلــة  ــرة القــدم العالميــة ســي ا رــر ، الواســع  ت مــداساأخــا ــعريتها 

ة فـي عحة وتفرعاتهـا وجماليـة اللعحـاللع  الحديت يضل    مفردات الل أىللجنة الاولمرية الدولية , 
الجانـــ  المهـــار   أتقـــاىالـــا  يتودـــف علـــة الجانـــ  الخططـــي  وخصوصـــاوفنونهـــا مهارتهـــا  أتقـــاى

 والردني 
ن الفئـات المهمـة التـي يجـ  الاستمـام بهـا فهـل الرافـد ( سـنة سـي مـ19-17) بأعمـاروفئة ال ـحا  

لمســـتويات العليـــا مـــن خـــثا التـــدري  الحقيقـــي لفـــرق المتقـــدمين , عليـــه يجـــ  الارتقـــاء بهـــل الـــة ا
فــي مجــاا اللعحــة  ومــدرمين أ فــاءالموا ــ  للتقــدم العلمــي المــدروأ ولمخطــا ومأ ــراث اخصــائين 

وفي  رة القدم خصوصـ  الـة وضـع مختلـف  عموماالحاحإوى والمختصوى بعلل التدري   فقد  لجأ
أعــداد تمرينـــات خاصـــة  فـــي الطــرق والوســـائ  والاســـالي  للنهــو  باللعحـــة  وتكمـــن أسميــة الححـــت

والخلفـــي متنوعـــة ومقارمـــة لأداء الثعـــ  فـــي  الأمـــامي با ســـناد توســـي تمرينـــا وى أعتمـــدسا الحـــاحإ
 لفـيالاسناد الامامي والختمرينات  استخدامالمحاريات وي ترك في أدائها عدد من الثعرين ودد تل 

ر لثعرــين ال ــحا  باعمــا قــدم ال بكــرةالفرديــة  الهجوميــة المهــارات الفرديــة بعــض لتطــوير  بــالكرات
مــن النــواحي المهاريــة  متكــامث أعــدادايكــوى أعــداد الثعــ   أى الضــرور  مــن و  . ســنة  19 -17

لطرائـق لعلة تنفيا الجوان  المهارية بك  انواعها ومما اى  دادراوالاسنية والخططية والردنية ليكوى 
سـؤوا اى المدر  سو المحور الاساسـي والم  ريرة في العملية التدريرية و أسمية ةسالي  التدريحالاو 

 عنها فث بد اى يملك صورة واضحة عامة عن تلك الطرائق والاسالي  التدريرية واختيار المناسـ 
منهــا حســ  الهــدث التــدريري بمــا يــتثئل وامكانيــة الثعرــين وصــوو الــة ادضــ  التــائ  ومادــ  جهــد 

  الميدانيـة مـع أقلـ لولقـاءاته لريـة ومتـابعتهالتدري فـي العمليـة وى ومـن خـثا عمـ  الحـاحإ وود  .
نـ  الامـامي والخلفـي لتطـوير الجوا ا سـنادلتمرينات  أسماا لاحظوامدرمي فرق ال حا  بكرة القدم 

 با ســناداســتخدام تمرينــات  وى عليــه ســيحاوا الحــاحإ الهجوميــة الفرديــة لثعرــين ال ــحا   المهاريــة
لخطــا الهجوميــة بكــرة القــدم لثعرــين ال ــحا  باعمــار لتطــوير بعــض ا بــالكرات  والخلفــي الأمــامي

 سنة  17-19
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 ويهدث الححت الة 
 .دم بكرة الق وضع تمرينات لثسناد الامامي والخلفي -
 كرة القدم بفي تطوير بعض الخطا الهجومية تمرينات الاسناد الامامي والخلفي  تأثيرمعرفة  -
 
 اجراءات الححت  -2
 ة الححت منهجي 2-1

ا التجريرــي ســو  أحــد المنــاس  العلميــة المتحعــة ويجــاد الحلــوا الكإيــرة مــن الم ــكثت ومنهــالمــنه  
 , ومـن سـاا المنطلـق  ما اى لك  بحـت قريقـة خاصـة لايجـاد الحلـوا الم كلة العلمية التدريرية   

ة المنه  التجريري بتصميل المجمـوعتين المتكـافئتين الضـابطة والتجريريـة لمثءمتـه قريعـ أستخدم 
 (42-11)الححت 

 
   : عينة الححت 2-2

عنــد ودــول الاختيــار علــة ســاا  نــة الححإيــة , ولكــن ب ــرو  أختيــار العي أســالي  سنــاك العديــد مــن 
   العينة او تلك ، ومن ساا ال رو  أى تمإ  العينة المختارة مجتمع الاصـ  تمإـيح حقيقيـ  وصـادد

 (42-11نه  )بما يضمن تعميل نتائجها علة المجتمع الا  اختيرت م
( سـنة 19-17وتكوى مجتمع الححت الاصلي من لاعري اندية بغداد لل حا  بكـرة القـدم بأعمـار )

أذ تـل أختيـار العينـة بصــورة عمديـة وسـل لاعرـو  ـحا  ) ال ــرقة (  (  2011للموسـل الرياضـي ) 
ســر  ) ب آخــراى( حــراأ مرمــة ولاعحــاى 3( لاعرــين )5( وعحــ  تــل أســتحعاد )25والحــالع عــددسل )

  تكونـ)بطريقـة الفـرد  وال وجـي ( فمجمـوعتين ضـابطة وتجريريـة  ألـة ا صابة ( ودسل المتحقـي 
 واختيـــار، أيضـــا( لاعرـــين 10( لاعرـــين والمجموعـــة التجريريـــة مـــن)10المجموعــة الضـــابطة مـــن )

 ناد  ال رقة بالطريقة العمدية  لثسحا  الاتية .
 . وى تعاوى مدر  الفريق ومساعديه مع الحاحإ -1
 وجود ملعرين لكرة القدم  -2
 توافر الاجه ة والادوات  -3
 در  فريق العم  من الناد   -4
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 الاجه ة والادوات المساعدة : 2-3
 :جمع المعلومات  ادوات 2-3-1
 المصادر العلمية ) العرمية والاجنرية (-
 الاختحارات  -
 فريق العم  المساعد * -
 مة :الادوات والاجه ة المستخد 2-3-2
 ملع   رة ددم -
  واخص  -
  ريا قياأ -
 (2صافرة عدد ) -
 (10 رات ددم عدد ) -
 المهارات المختارة ( تحديد مهارات الهجوم الفرد  ) 2-4

اســل مهــارات الهجــوم الفــرد  بكــرة القــدم وتــل  حــوا دــام الحاحــت بأســتطثل أراء ذو  الاختصــا 
%( 80تيـار المهـارات التـي حصـل  علـة نسـحة )ذلك من خثا أستخدام أستمارة أسـترياى أذتـل أخ

 ( 1فما فوق و ما مرين بالجدوا )
 (1جدوا )

 من در  المختصين اختيرتالفرد  بكرة القدم والتي  يرين النس  المئوية لمهارات الهجوم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ) أ.م.د رعد حسين ) كرة قدم 

 ا.م.د صباح قاسم  ) كرة قدم (

 م .د وميض شامل ) كرة قدم (

 مهارات الهجوم الفردي                           النسبة المئوية                                المهارات المختارة 

 

 

 %                                   التهديف100التهديف                                                      

 

 %                                     الجري بالكرة 80                                       الجري بالكرة        

 

 %                         60المناولة                                                       

 

 المراوغة                                %      80المراوغة                                                    

 

 

 %                                                     60الدبل باص                                                  

 

 %20ضرب الكرة بالراس                                       

 

 %10                           الاخماد                             
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 الاختحارات  2-4
 (74-1)اختحار التهديف  2-4-1
 .حو المرمة الهدث : قياأ ددة تهديف الكرة ن -
( ,حرــ  لتقســيل المرمــة ,  ــريا قيــاأ , ســدث 5لادوات المســتخدمة : ــرات دــدم دانونيــة عــدد )ا -

  رة ددم , ساحة  رة ددم
فـي   ن مختلفـة علـة وفـق مـا موضـ اا الجـ اء ومأمـأجراءات الاختحار :توضع الكرات علة خـ -

 (1ال ك  )
 الحر  . يقسل المرمة الة تسعةادسام بواسطة

لاختحــار : يقــف الثعــ  خلــف خــا منطقــة الجــ اء ,ومعــه الكــرات وفــي أتجــاا المرمــة وصــف ا -
سـومة الثع  بر   الكـرة بالقـدم نحـو المرمـة ودخالهـا الـة المرمعـات المر  وعند أ ارة الرداية يقوم

 ينتق  الة الكرة الإانية وسكاا . ثلفي المرمة 
الثعـ  مـن تهـديف الكـرات الخمـس بمجمـول الـدرجات التـي يحصـ  عليهـا التسجي  : تحتسـ   -

 نحوالمرمة , ثل ينتق  الة الكرة الإانية و ما يلي .
 (4( عند المرمع ردل )5) -
 (5( درجات عند المرمع ردل )4) -
 (2( درجات عند المرمع ردل )3) -
 ( 3عند المرمع ردل ) درجة (2) -
 (1درجة عند المرمع ردل) 19) -
 مرمة أذا خرج  الكرة خارج ال)صفر(  -

 مثحظة : في حالة ارتطام الكرة بالحر  تحتس  لثع  درجة واحدة
 
 
 
 
 
 
 

 (1ال ك  )
 يرين أختحار التهديف من الإحات نحو المرمة المقسل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*        *          *         *          * 
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2-4-2 
 اختحار الجر  المتعرج بالكرة .

(1- 70 ) 
 الهدث : قياأ القدرةعلة التحكل بالكرة اثتاء الجر  

 (5ددم .ساعة تودي  , واخص عدد )الادوات المستخدمة :  رة  -
 أجراءات الاختحار : -
   الموض .تخطيا منطقة الاختحار  ما مرين بال ك -

 .(2ردل )ل ك  الموض  يمين او يسار الثع  المخترر وفق اعلة 
 تعد المحاولة فا لة أذا :  -
 اسقا الثع  المخترر احد ال واخص  -
 ر به .اجتاز الثع  احد ال واخص دوى المرو  -
 التسجي   -
 الرداية . من الإانية من لحظة الردء حتة الوصوا الة خا 10/1لأدر    منلايحتس   -1
 عطة لك  لاع  محاولاتاى متتاليتاى , ويسج  افض  انجاز .ت -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ال ك  )
 يوض  أختحار الجر  المتعرج بالكرة

 
 

 

 

 

 

 

 

   النهاية                                                                                                              
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 ( متر5از المنافس عن قريق المراوقة ضمن مسافة )أجتي (99_4)0أختحار المراوقة  2-4-3
 الهدث : قياأ القدرة علة المراوقة  -
 تخطيا لبورك لغر  ا نية . ساعة تودي  .الادوات المستخدمة :  رة ددم دانو  -
 أجراءات الاختحار  -
 ( 3خطيا منطقة الاختحار  ما مرين في ال ك  )ت -1
رداية وعندما تعطة ا ـارة الرـدء يحـاوا الثعـ  اجتيـاز ه الكرة خلف خا اليقف المخترر ومع -2

 المنافس ضمن المسافة المحددة 
 التسجي  . -
 لحظة الردء لحين اجتياز المنافس يسج  ال من من -1
 ايعطة لك  لاع  محاولة واحدة فق -2

                                
 
 
 
 
 
 

 (3ال ك  )
 يوض  أختحار المراوقة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 منافس

 

 مهاجممتر                                                       5

 متر5
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 التجرمة الاستطثعية : 2-5
لاعرين من نفس مجتمع الاص   (6)علة (  1/8/2011الاستطثعية بتاريخ)  التجرمةأجراء تل 

 لكن خارج عينة الححت وسل لاعري  حا  القوة الجوية بكرة القدم وذلك للتعرث علة :
 مدى مثئمة الاختحارات لمستوى العينة . -1
 ة وصثحيتها مدى سثمة الادوات المستخدم -2
 مدى  فاية فريق العم  المساعد  -3
 معرفة الود  المستغرق  -4

 .لححت ومعد أجراء التجرمة الاستطثعية ثر  مدى مثئمة الاختحارات والود  المحدد لها لعينة ا
 
 الاسس العلمية لثختحارات : 2-6

نفيا الردء بتدر  موضوعية ( تل أختيار الاختحارات  ونها علمية مقننة تمتاز ) بالصدق والإحات وال
 اجراءات الححت  ونها استخدم  في ا إر الححو  والدراسات الم ابهة .

 
 الاختحارات القرلية : 2-7

, خـــثا تطريـــق اختحـــارات موضـــول الححـــت  تـــل أجـــراء الاختحـــارات القرليـــة علـــة عينـــة الححـــت مـــن
 نات التي جرت يوم الريا للتعرث علة نتائ     اختحار وتإريتها في استمارة تفريع 

 ، وتل تإري  المكاى وال ماى لأداء الاختحارات .( 4/8/2011) 
 
 التجرمة الرئيسة . 2-8
الهــدث مـــن التجرمـــة الرئيســـة ســو تطريـــق التمرينـــات المهاريـــة بالاســناد الامـــامي والخلفـــي التـــي  أى

 ولمدة رية في القسل الرئيسي من الوحدة التدريعلة المجموعة التجريرية  وى وضعها الحاحإ
 .( دقيقة 30-35)

( 28/9/2011ولغايـــة )أســـابيع ( 8( ولمـــدة )6/8/2011وتـــل الرـــدء بالتجرمـــة الرئيســـة فـــي يـــوم )
ودـــد راعـــة  ( دقيقـــة 30ولمـــدة ) (1:2ومطريقــة التـــدري  الفتـــر  المرتفـــع ال ـــدة ومتمـــوج لثحمـــاا )

للتمرينــات وفيمــا يخــص ال ــرو  والاســس العلميــة عنــد تطريــق مفــردات الررنــام  المعــد  وى الحــاحإ
لمــثك التــدريري المجموعــة الضــابطة فانهــا تعمــ  مــع مــدرمها فــي تطريــق الجانــ  المعــد مــن درــ  ا

 للمدة نفسها للمجموعة التجريرية .و 
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 الاختحارات الحعدية  2-9
وق التــي دــد تكونــ  نتيجــة  راى الهــدث مــن اجــراء الاختحــارات الحعديــةسو التعــرث علــة مقــدار الفــ

ي لتمرينات وقياسها عـن قريـق أجـراء الاختحـارات القرليـة مـراعين الظـروث التـي رافقتـه فـاستخدام ا
وتإرـ    (1/10/2011) الاختحـارات الحعديـة فـي وجـرت ال مـاني ( و الاختحارات القرلية ) المكـاني 

 النتائ  بأستمارة مخصصة من أج  أجراء مقارنة بالنتائ  عن قريق الوسائ  الاحصائية
 

 (111-12)حصائية الوسائ  الا 10-2
 الوسا الحسابي  -
 الانحراث المعيار   -
 تناظرة ينات الم( للعTاختحار) -
 ( للعينات المتصلةTأختحار ) -
 
 نتائ  وتحليلها ومناد تها العر   -3
 تحلي   اختحارات موضول الححت للمجموعة التجريرية .و عر  نتائ   3-1-1

 (1جدوا )
  نتائة بقيمتي )ت( المحسومة والجدوليالحسابية والانحراث المعيار  و  ساالاوا رق يرين المتوسا الحسابي لق
 للمجموعة التجريرية لاختحارات موضول الححت ن القرلي والحعد  الاختحاري

 
j 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0,05( وتح  مستوى دلالة )9عند درجة حرية )
 

 ع ف        قيمة )ت(      قيمة ت           دلالة                    وحدة القياس       ف            ت            الاختبارات     

 الجدولية    المحتسبة                                                                                                      

 

 

 معنوي        2,26                3,1       1,73                5,2عدد                          التهديف                     1

 

 

 

 معنوي      2,26           5,29            0,17         0,9 0ثا                           الجري بالكرة                 2

  

 

 

 معنوي          2,26              10           0,21             2,1ثا                            المراوغة                     3
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 لصــال  المجموعــةســي لقرلــي والحعــد  الفــروق بــين الاختحــارين ا ( ترــين اى معنويــة1مــن الجــدوا )
 (5,29) الجــر  بـــالكرة  ولاختحــار درجــة (3,1)للتهـــديفالتجريريــة اذ بلغــ  قيمــة )ت( المحســومة 

 ( عنـد درجـة2,26في حين بلغ  قيمـة )ت( الجدوليـة) درجة (10)بلغ   المراوقة ولاختحاردرجة 
ا رـر  ختحـارات موضـول الححـت لأ لمـا  انـ  القيمـة المحسـومة) (0,05) ( ومستوى دلالة9حرية )

 . ة الحعدي اتمن الجدولية دا ذلك علة معنوية الفروق ولصال  المجموعة التجريرية في الاختحار 
 
 التجريرية  مناد ة نتائ  الاختحارين للمجموعة 3-1-2

ولصـــال   ةوالحعديـــ ةالقرليـــنـــاك فرودـــ  معنويـــة بـــين الاختحـــارات ( ترـــين اى س1مـــن خـــثا الجـــدوا )
ن التمرينات الخاصة التي تل وضعها م ألةالسر  ى للمجموعة التجريرية ويع   ةالحعدي اتر الاختحا

ودــد تــدر  عليهــا الثعرــوى الاســناد الامــامي والخلفــي  ا ســناد بأســلو التــي نفــات  وى درــ  الحــاحإ
 .ب ك  مقار  للمنافسة 

 
 للمجموعة الضابطة اتختحار ائ  اوتحلي  نت عر  3-1-3

 (2جدوا )
 ة  بينت( المحسومة والجدولييرين المتوسا الحسابي لفرق الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )

 القرلي والحعد  للمجموعة الضابطة .  نلاختحارينتائ  ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وحدة القياس       ف                  ع ف        قيمة )ت(      قيمة ت        دلالة                 ت            الاختبارات

 المحتسبة        الجدولية     الفروق                                                                                                     

 

 

 

  عشوائي        ,2                 1             0,2          0,2                    عدد                   تهديفال          1

 

 

 

 عشوائي       2,10        1,01              0,6          0,05                 الجري بالكرة          ثا            2

 

 

 

 عشوائي    2,10             1,8       0,22       0,4المراوغة           ثا                               3
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ــــين اى 2مــــن الجــــدوا ) ــــاك تطــــور ع ــــوائي ( تر ــــين الاختحــــاراتسن ــــ ب ــــ ةالقرلي للمجموعــــة  ةوالحعدي
 (1)التهـــديفاذ بلغـــ  قيمـــة )ت( المحســـومة لاختحـــار موضـــول الححـــت  لاختحـــاراتضـــابطة فـــي اال

فـي حـين بلغـ   (درجـة 1,8)بلغـ   المراوقـة ولاختحـار (درجـة1,01) الجر  بـالكرةولاختحار  درجة
)لمـــا  انـــ  القيمــــة  (0,05) ( ومســـتوى دلالــــة9حريـــة ) ( عنـــد درجــــة2,26قيمـــة )ت( الجدوليـــة)

 دا ذلــك علــة ع ــوائية  الفــروق بــين الاختحــارين القيلــي والحعــد    الجدوليــة صــغر مــنالمحســومة ا
 (.موضول الححت اختحارات في
 مناد ة نتائ  الاختحارات للمجموعة الضابطة . 3-1-4

( يظهــر لنــا عــدم حصــوا تطــور  مــا حصــ  عنــد المجموعــة التجريريــة فــي 2مــن خــثا الجــدوا )
عــدم خضــول المجموعــة الضــابطة الــة التمرينــات التــي مــن  ــائنها رفــع وتطــوير مهــارات موضــول 

 الثعرين ب ك  جيد  الححت  اى الاستمام بتمرينات مماثلة لمودف المنافسة يمكن اى يطور 
علة تمرينات دليلـة لتطـوير مهـارات الححـت وقيـر  يحتو   نه  المعد للمجموعة الضابطةاذ اى الم

 للمجموعـــة مـــن خـــثا مثحظـــة نســـحة التطـــور ة فـــي اقلـــ  الاحيـــاى و ـــاى واضـــ مر ـــ ة وتقليديـــ
   .التجريرية التي حقق  نسحة تطور اعلة  ومقارنتها بالمجموعة الضابطة

  
ية والضابطة ن التجريراختحارات موضول الححت للمجموعتي نتائ  وتحلي  ومناد ة  عر  4-2

 ة .في الاختحارات الحعدي
نتـــائ  اختحـــارات موضـــول الححـــت للمجمـــوعتين التجريريـــة والظابطـــة فـــي  عـــر  وتحليـــ  4-2-1

 الاختحارات الحعدية 
روق يرن الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسومة والجدولية ودلالة الف (3الجدوا)

 رية والضابطة لثختحارات الحعدية .للمجموعتين التجري
  

 
 
 
 
 ل
 
 
 
 
 

 قيمة      قيمة       دلالة                التجريبية المجموعة ا                 الضابطةالاختبارات       المجموعة 

 

 

 س                ع             س                      ع           المحسوبة  جدولية  الفروق                           

 

 

 معنوي                                                                                                                    2,10 2,39                 2,18         10,09          0,18               5.4التهديف              

 

 

                                                                                         معنوي                             2,10     2,75              0,95            12,9          0,56              13,85الجري بالكرة    

 معنوي

 

     

 

                                                                   معنوي                                                    2,10    12,4             0,90              12,1          0,40          15,95المراوغة             
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 (0,5( ومستوى دلالة )18عند درجة حرية )
أذ بلــع الوســا ، لضــابطة فــي الاختحــار الحعــد  ( نتــائ  عينــة الححــت التجريريــة وا3يرــين الجــدوا )

( 2,18ار  )( ودرجـة الانحـراث المعيـ10,09) التهـديف في اختحار الحسابي للمجموعة التجريرية
( ومانحراث معيـار  بلـع 5,4للمجموعة الضابطة فقد بلع ) لأختحار  التهديف اما الوسا الحسابي

  المجموعة التجريريـة ومـن  خـثا اسـتخدام ( ومسر  فرق الاواسا الحسابية ولصالدرجة 0,18)
ـــة الدرجـــة 2,39قيمـــة )ت( المحتســـحة والحالغـــة ) ـــر مـــن قيمـــة )ت( الجدولي حالغـــة ( ظهـــر انهـــا أ ر

 ( وساا يدا علة وجود فرق معنو  ولصال  المجموعة التجريرية في أختحاردرجة 2,10)
 (التهديف)
(   للجـر  بـالكرة ( نتائ  عينة الححت التجريرية والضابطة في الاختحـار الحعـد  )3يرين الجدوا )و 

( امـــا 0,95( ودرجـــة الانحـــراث المعيـــار  )12,9أذ بلـــع الوســـا الحســـابي للمجموعـــة التجريريـــة )
( 0,56( ومــانحراث معيــار  بلــع )درجــة 13,85الوســا الحســابي للمجموعــة الضــابطة فقــد بلــع )

ومســـر  فـــرق الاواســـا الحســـابية ولصـــال  المجموعـــة التجريريـــة ومـــن  خـــثا اســـتخدام قيمـــة )ت( 
( وســاا 2,10( ظهــر انهــا أ رــر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة الحالغــة )درجــة 2,75المحتســحة والحالغــة )

 ( الجر  بالكرة  ) اختحارفي ، و علة وجود فرق معنو  ولصال  المجموعة التجريرية يدا 
ذ أ ( نتائ  عينة الححت التجريرية والضابطة في الاختحار الحعـد  )للمراوقـة( 3 ما يرين الجدوا )

 درجة( ودرجة الانحراث المعيار   12,1بلع الوسا الحسابي للمجموعة التجريرية )
درجـــة( ومــــانحراث  15,95الوســـا الحســــابي للمجموعـــة الضـــابطة فقــــد بلـــع )درجـــة( امـــا  0,90)

درجــة( ومســـر  فـــرق الاواســا الحســـابية ولصـــال  المجموعــة التجريريـــة ومـــن   0,40معيــار  بلـــع )
درجة( ظهر انها أ رر من قيمة )ت( الجدولية 12,4خثا استخدام قيمة )ت( المحتسحة والحالغة )

علة وجود فـرق معنـو  ولصـال  المجموعـة التجريريـة فـي أختحـار  درجة( وساا يدا 2,10الحالغة )
 )المراوقة ( 

 
 لمجموعتين التجريحة والضابطة في الاختحار الحعد  ل مناد ة النتائ   4-2-2

( ترـــين لنـــا وجـــود فـــروق معنويـــة فـــي نتـــائ  الاختحـــارين الحعـــد  للمجموعـــة 3مـــن خـــثا الجـــدوا )
ي التجريريـة ويرجـع السـر  الـة اى التمرينـات المهاريـة التـ ولصـال  المجموعـةالتجريرية والضابطة 

ارمـة قتحـ  ظـروث م الأداءحيـت  دد راع  خصوصية  رة القدم من وى تل وضعها من در  الحاحإ
توافر عام  المتعة والت ويق عند الاداء الامر الـا  سـاسل فـي  فضث عن لما يحد  بالمنافسات 

ـــ  اى يـــؤد  الثعـــ  المهـــارات اتطـــوير الجوانـــ  المححوثـــة   فكـــرة القـــدم  لاساســـية بمنتهـــة تتطل
 (55-13)امكانية وددرة عالية في تغير اتجاسه مع الكرة  السرعة والددة مع 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
مهارات موضول الححت ير الامامي والخلفي تاثير معنو  في تطو  با سنادللتمرينات الخاصة  -1

 تجريرية في الاختيارات الحعدية للمجموعة ال
التمرينـــات التـــي تـــل   ـــوى  موعـــة التجريريـــة ســـو نتيجـــة قريعيـــةاى التطـــور المعنـــو  عنـــد المج -2

 تطريقها دد راع  خصوصية اللعحة.
 عة الضابطة لل يحص  عندسا تطور  ما الا  حص  مع المجموعة التجريرية اى المجمو  -3
 
 التوصيات  5-2
المهارية  التمرينات التي قحق  في الححت لتطوير الجوان  ستخدامبا وى يوصي الحاحإ -1

 لثعرين ال حا  بكرة القدم 
 كن رما ساا التمرينات بالجان  الردني واستخدامه لتطوير الجوان  الردنية والمهارية يم -2
 يةمن در   افة فرق الفئات العمر  ممكن استخدام ساا التمرينات -3
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 (1ملحق )                                     
 المقترحة  ا سناد الأماميتمرينات 

 مامي(االتمرين الاوا )اسناد  -1
مع ارمع  رات ولاع  بالوسا يطرق الاسناد (X)( داخله ارمع لاعرين  10X15    (مرمع

فس نخارج المرمع وم اوية لاستثم الكرة ومن ثل ارجاعها الة الامامي بدوى  رة اذ ياس  الة 
 ن علة ارمع لاعرين عندسل  رات حس  الود  المخصص للتمرين التمري رالثع  وسكاا يستم

 
 
 
 
 
 
 
 التمرين الإاني  -2

د نفس التمرين الاوا لكن الفرق سو وجود  رة واحدة عند لاع  الوسا ويقوم بتسليمها الة اح
 ثل القيام بالاسناد الامامي ب اوية مناسحة وفق زمن التمرين  الثعرين الارمعة ومن

 ن الإالتالتمري-3
ع  لالاعرين بالوسا وارمع لاعرين بالجوان  عندسل ارمع  رات وتطريق التمرين اذ دمنا بادخاا 

 اخر بالوسا يؤد  اسناد الامامي 
 التمرين الرابع -4

 ستثمنفس التمرين الإالت بوجود لاعرين بالوسا لكن تكوى الكرات عندسل ويقوموى بالتسليل والا
 لدحرجة للداخ  والتسليل والاستثم من خارج المرمع من خارج المرمع ومن ثل ا

 تمرين الخامس  -5
جل مها ارمع لاعرين عندسل ارمع  رات وادفين ب وايا المرمع ولاعرين بدوى  رات بالداخ  واحد

 (  الاستثم والتسليل بوجود لاع  منافس Man to manوالاخرمدافع بطريقة )
 
 
 
 

   X                                                   X 

 

 

 

 اللاعب                         

 

 

 

 

  X                                                  X             
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 المقترحةتمرينات الاسناد الخلفي 
 التمرين الاوا-1

كرة يقوم لاع  الوسا باداء الاسناد الخلفي من خثا استثم الارمع لاعرين    لاع  معه  رة 
 وارجاعها ب اوية ومسافة من الثعرين الارمعة ومالتناو  

  
 
 
 
 
 
 
 
 التمرين الإاني  -2

 تسليلى  رة يقوم بالثعرين الارمعة بدو ع  الوسا سو الا  معه الكرة والعكس التمرين الاوا لا
 ومن ثل تطريق الاسناد الخلفي واستثم الكرة ومالتناو  مع الارمعة لاعرين 

 
 التمرين الإالت  -3

رين دخوا لاع  ثاني للوسا ومعه  رة اخرى )أ  لاعحاى و رتين بالوسا ( يتل تسليل الكرة لثع
 الخلفي وسكاا وسنا    لاع  من الوسا ياس  لاستثم  رة زميله بطريقة الاسناد

 
 التمرين الرابع  -4

 بوجود ارمع لاعرين ساندين ب وايا المرمع  1ضد 1اللع  
 

 التمرين الخامس 
رة ا الكلاعحاى بالوسا و رة واحدة  الك ارمع لاعرين  ب وايا المرمع عندما يسلل احد لاعري الوس

سلل ثل ي د واستثم الكرة ومنالة احد الثعرين ب وايا المرمع يجر  زميله بالوسا لتطريق  الاسنا
اا لياس  بدله لاع  الوسا الإاني لتطريق الاسناد واستثم الكرة وسكالة احد لاعري الجان  

 يستمر التمرين 
 

X                                                                     X 
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