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 بناء مقياس للعزو السببي لمنتخبات جامعة المثنى
 اسعد طارق احمد . م.د
 اوراس نعمة حسن. م.د

 جامعة المثنى. كلية التربية الرياضية  العراق.
Asaad Tariq_72@tahoo.com 

 الملخص
 قياس يقيس ظاهرة العزو السببي في المجال الرياضي لدى لاعبي فرق جامعة المثنىمبناء  -

 وهدف البحث إلى : 
فارق كارة دادمل ل ياد  طااررة  بناء مقيااس للعازو الساببي لابعق فارق ا لعااا الجمالياة  سالة  -1

 جامعة المثنى .
 رة طاار التعرف علاى دلالاة الفاروق للعازو الساببي باين لاعباي فارق ا لعااا الجمالياة  سالة  -2

 كرة ددمل جامعة المثنى.  يد 
  :وافترض الباحثين 

 لا توجاااااااااااااد فاااااااااااااروق رات دلالاااااااااااااة معنوياااااااااااااة لااااااااااااادى لاعباااااااااااااي فااااااااااااارق ا لعااااااااااااااا الجمالياااااااااااااة  -
 كرة ددمل في ظاهرة العزو السببي . يد  طاررة   سلة 

اساتخدم الباااحثين الماانوص الوماافي لمبءمتاال طبيعااة البحاث الاابي اجااري علااى لاعبااي فاارق جامعااة 
لباااإ ل لا80ة العشااوارية وبواداا   ل لالباااإ إر تاا  ارتيااار العينااة  ال ري اا120المثنااى والبااالد عاادده   

حيااث تاا  بناااء المقياااس علااى هااب  العينااة ودااد اعتمااد الباااحثين فااي عمليااة البناااء علااى ا جااراءات 
اة العملية في البناء كما استخدما طري ة الاتساق الدارلي فاي البنااء.  ا  اساتخرجا مادق و باات  د

لتااري ا حصارية المناسبة منوا الارتباار االبحث وت  معالجة البيانات إحصارياإ  استخدام الوسارل 
 ومعامل الارتباط وتحليل التباين ا حادي وارتبار شيفيل .

 
 جامعة المثنى  للعزو السببي   بناء مقياس الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

Building scale which measures the phenomenon of causal attribution in the sports field with 
players of  Muthanna University teams 

The research aims to: 

1. Building a scale of causal attribution for some intramural sports teams (basketball, 
volleyball, handball, football) teams in   Muthanna University. 

2. Identify the significance of the differences between the causal attribution of players of intramural 
sports teams (basketball, plane, hands, football) University of Muthanna. 

The researchers hypothesis  

- There were no significant differences among the players of intramural sports teams differences 

(Basketball, plane, hands, football) in the phenomenon of causal attribution. 

The researchers used descriptive approach for its suitability to the nature of research 
conducted on the players in Muthanna University teams totaling 120 players. The sample 
was selected randomly and by (80) players. The scale has been built on this sample. 
Researchers depended in the process of construction on practical procedures in the 
construction process. They used the method of internal consistency in construction, then 
extracted validity and reliability of search tool. Data was processed statistically using 
appropriate statistical methods, including samples t-test and the coefficient of correlation 
and analysis of variance and  Shaivism test  

mailto:Tariq_72@yahoo.com
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 الم دمة  -1
يعد عل  النفس الرياضي من العلوم التي تعتمد عليوا ا نش ة الرياضية التنافسية .إر يعد الجانب 

ا ساسااية فااي عمليااة التاادريب الرياضااي الحااديث لمااا لاال ماان  هميااة كبياار  فااي النفسااي  حااد الركااارز 
تعزيااز الفااول وعلااى الاارد  ماان تعاادد ال اارق وا ساااليب المسااتخدمة فااي ت ااوير ا لعاااا الرياضااية 
المختلفة . نجد  ن الحاجة ما لالت دارمة بوضوح لدى البعبين في محاولة تفسير ماا يحادل لوا  

من ربل تفاعلو  م  البيئة المحي ة بو  وما يمرون  ل من موادف مختلفة في المباريات ودبلوا و 
تؤ ر في إنجاله  الرياضي. وعليل فانن إجاراء دراساة فاي هابا الموضاوة ضارورة لاباد منواا إر إنواا 
تتناااول موضااوعا مومااا يعاااد ماان المفااالي  النفساااية الحديثااة التااي توااا  البعبااين والمعنيااين  شاااؤون 

الرياضي  لا وهو موضوة  العزو السببيل ومن هنا تتجلى اهمية البحث في  الرياضة وعل  النفس
 اع اء حل الى مثل هب  المشاكل التي لوا تن ير كبير في انجال البعبين.

 اماان مشكلة الباحث تتناول اسئلة  داد يباديوا البعباون فاي  ساباا فشلواا   و نجااحو  فاي مبااراة و 
 سااباا كثياارة تعااود إلااى داادراتو  الجساامية  و المعرفيااة  و إلااىفيعاازون هاابا الفشاال  و النجاااح إلااى  

 ساااباا  رااارى ادااارا إلاااى الخرافاااة منواااا إلاااى العلااا  وهااابا ماااا يااادرل فاااي ن ااااق ماااا يعااارف  اااالعزو 
 Attribution ل  و العزو السببي . لبا  ات مان الراروري إجاراء دراساة للوماول الاى حقي اة هابا

 ويودف البحث الى  الامر.
رق للعاازو السااببي لاابعق فاارق ا لعاااا الجمالية ساالة  طاااررة  يااد  كاارة داادمل لفاابناااء مقياااس  -1

 جامعة المثنى
 التعااااااارف علاااااااى دلالاااااااة الفاااااااروق للعااااااازو السااااااااببي باااااااين لاعباااااااي فااااااارق ا لعااااااااا الجماليااااااااة  -2

  سلة   طاررة   يد   كرة ددمل لفرق جامعة المثنى
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 اجراءات البحث :  -2
 طبيعة البحث المنوص الومفي لمبءمتل و  يناستخدم الباحث :منوص البحث  2-1
 :مجتم  البحث وعينتل  2-2

اشتمل مجتم  البحث على طبا جامعة المثنى البين يمارسون الالعاا الرياضية المختلفة 
رة ة   كوالتي فيوا الفرق الرياضية المعتمدة في البحث الحالي وهي فرق  كرة ال اررة   كرة السل

 طالباإ ل 120بالد عدده   اليد   كرة ال دمل وال
لمختارة امن الفرق الرياضية الاربعة  طالباإ ل 80اما عينة البحث ف د ت  ارتيارها عمدياإ فبلغت  

 %ل الى مجتم  البحث 66 66في هبا البحث ودد بلغت نسبتوا  
 :  داة البحث 2-3

 الجامعة وفيمالغرض تح يق  دراض البحث عمد الباحثين إلى بناء مقياس للعزو السببي لفرق 
 ينتي إجراءات بناء المقياس .

لبلمة اإعداد ف رات المقياس : الخ وة ا ساسية في بناء الم ايياس هي تويئة الف رات  -1
لى عوالمناسبة ل بيعة البحث و هدافل ودد  تب  الباحثين في ميادة ف رات المقياس  الاعتماد 

 رات العبدة في مجال البحث .ا دبيات والدراسات السا  ة والمصادر العلمية 
 ودد اعتمد الباحثين في ميادة الف رات الن اط الاتية : 

  رة طويلة  مفرداتوا  حيث تؤدي إلى الملل في ا جا ة  ن لا تكون الف -
 . ن تكون واضحة ومفوومة في المعنى والودف  -
 ي هدفاإ واحداإ ف ط .  ن تقيس الف رة سلوكاإ واحداإ  -
 ل134ص  1989 ف رات المقياس مجالاتل.    بو عبم ن تترمن  -
ل ف رة 53وبناءإ على ما تح ق في الخ وة ا ولى ف د  عد الباحثين مقياساإ يتكون من   -2

ترمن مجالات  ربعة للعزو السببي وهي  دارلي  رارجي  علمي  ررافيل   فمن ربل اطبة 
هب  المجالات الاربعة وكما مبين في الملحق  الباحثين على م اييس العزو السببي اعتمد الباحثين

ل على متخصصين في  1ل   إر ت  عرض ف رات المقياس  صيغتل الاولية في الملحق   5 
العلوم التربوية والنفسية وعل  النفس الرياضي لمعرفة آرارو  في مجالات وف رات مقياس العزو 
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في تعديل  و حبف  و إضافة لف رات السببي فربإ عن تدوين المبحظات التي يرونوا مناسبة 
%ل 80ل . وببلك يتح ق الصدق الظاهري من المقياس  اتفاق  2المقياس كما في الملحق  

 على ف راتل.
لتعديل  وببلك  مبح المقياس  عد ال ف رة من المقياس 11 د ت  حبف  وبناءإ على ما رآ  الخبراء ف

 ل يوضح رلك.  3ل ف رة والملحق   42يتكون من  
و جل التعرف على وضوح الف رات والتعليمات ومبءمتوا لمستوى  فراد العينة ف د طب ت  -3

 ل لالباإ 20الباحثين المقياس كتجربة است بلية على مجموعة من البعبين بلد عدده   
ل و ظورت نتيجة التجربة 2014-2013يمثلون فرق ا لعاا الجمالية لجامعة المثنى للعام  

الاست بلية  عدم وجود  ي دموض في الف رات لدى العينة الاست بلية. كما تبين من ربلوا 
 ل دقي ة .15 ن معدل الودت المحدد لت بيق المقياس  

ست لتين مم الباحثين الارتبار التاري لعينتين و جل التعرف على دوة كل ف رة ف د استخد -4
ة التاري ليا والدنيال حيث تبين إن القيمةلارتبار دلالة الفرق بين درجات المجموعتين  الع

دلالة  عند مستوى  ل وعند م ارنتوا  القيمة التارية الجدولية320 9-812 1المحسوبة تتراوح بين  
ل رة مميزة وف رتين دير دالة إحصارياإ  نوما ادل ف 40وجد إن  ل 175ل ودرجة حرية  05 0 

اس من القيمة الجدولية مما يعني  ن هاتين الف رتين دير مميزة ولوبا توجب حبفوما من المقي
ل الصيغة 4رلك . كما يوضح الملحق   يبينل 1ل والجدول  37و  30وهما الف رتان رد   

 النوارية للمقياس .
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  5/3/1420تم تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية بتاريخ . 
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 يبين متوسط درجات المجموعة العليا والدنيا والقيمة التارية ل1الجدول    

 ت
المتوس المجموعة

 ط
  قيمة ت لانحرافا

 ت
 قيمة ت الانحراف المتوسط المجموعة

 العليا 1
 الدنيا

1 852 
1 284 

0 720 
0 478 

 العليا 22  167 6
 الدنيا

2 046 
1 557 

0 693 
0 676 

4 735 
 

 العليا 2
 الدنيا

1 977 
1 443 

0 816 
0 564 

 العليا 23  049 5
 الدنيا

2 250 
1 841 

0 777 
0 585 

3 946 

 العليا 3
 الدنيا

2 761 
2 455 

0 547 
0 710 

 العليا 24  213 3
 الدنيا

2 284 
1 352 

0 726 
0 548 

9 610 

4 
 العليا
 الدنيا

2 773 
2 455 

0 473 
0 677 

3 616  
25 

 العليا
 الدنيا

1 557 
1 227 

0 815 
0 497 

3 241 

 العليا 5
 الدنيا

1 671 
1 375 

0 656 
0 553 

 العليا 26  230 3
 الدنيا

2 432 
1 739 

0 657 
0 750 

6 518 

 العليا 6
 الدنيا

1 636 
1 284 

0 664 
0 478 

 العليا 27  038 4
 الدنيا

2 602 
1 727 

0 537 
0 707 

9 248 

 العليا 7
 الدنيا

2 409 
1 921 

0 737 
0 629 

 العليا 28  730 4
 الدنيا

2 193 
1 409 

0 741 
0 539 

8 030 

 العليا 8
 الدنيا

2 330 
1.682 

0 723 
0 736 

 العليا 29  892 5
 الدنيا

2 602 
1 830 

0 578 
0 611 

8 620 

9 
 العليا
 الدنيا

2.159 
1.636 

0 756 
0 647 

4 928  
30 

 العليا
 الدنيا

2 716 
2 546 

0 502 
0 726 

1 812* 

1
0 

 العليا
 الدنيا

2 352 
1 648 

0 662 
0 728 

 العليا 31  720 6
 الدنيا

2 455 
1 784 

0 532 
0 702 

7 182 

1
1 

 العليا
 الدنيا

2 421 
1 898 

0 707 
0 712 

 العليا 32  889 4
 الدنيا

2 557 
2 057 

0 641 
0 667 

5 071 

1
2 

 العليا
 الدنيا

2 239 
1 455 

0 727 
0 677 

 العليا 33  406 7
 الدنيا

2 705 
2 386 

0 571 
0 794 

3 053 

1
3 

 العليا
 الدنيا

2 557 
1 796 

0 676 
0 745 

 العليا 34  100 7
 الدنيا

2 318 
1 671 

0 598 
0 582 

7 284 

1
4 

 العليا
 الدنيا

2 875 
2 727 

0 366 
0 562 

2 068  
35 

 العليا
 الدنيا

2 409 
1 739 

0 655 
0 652 

6 808 

1
5 

 العليا
 الدنيا

2 636 
2 171 

0 591 
0 776 

 العليا 36  480 4
 الدنيا

2 807 
2 443 

0 451 
0 676 

4 198 

1
6 

 العليا
 الدنيا

2 898 
2 705 

0 305 
0 571 

 العليا 37  802 2
 الدنيا

2 727 
2 568 

0 473 
0 657 

1 843* 

1
7 

 العليا
 الدنيا

2 841 
2 602 

0 426 
0 653 

 العليا 38  872 2
 الدنيا

2 409 
1 693 

0 672 
0 613 

7 383 

1
8 

 العليا
 الدنيا

2 352 
2 057 

0 606 
0 701 

 العليا 39  718 4
 الدنيا

1 955 
1 511 

0 624 
0 711 

4 396 

1
9 

 العليا
 الدنيا

2 330 
1 591 

0 769 
0 672 

6 786  
40 

 العليا
 الدنيا

2 500 
1 671 

0 625 
0 720 

6 373 

2
0 

 العليا
 الدنيا

2 455 
1 546 

0 605 
0 659 

9 532  
41 

 العليا
 الدنيا

2 568 
1 671 

0 621 
0 656 

9 320 
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 ت
المتوس المجموعة

 ط
  قيمة ت لانحرافا

 ت
 قيمة ت الانحراف المتوسط المجموعة

2
1 

 العليا
 الدنيا

2 136 
1 352 

0 664 
0 526 

 العليا 42  682 8
 الدنيا

2 455 
1 591 

0 659 
0 637 

8 839 

 ل05 0الف رة دير دالة عند مستوى دلالة   
 
 إيجاد معامل الاتساق الدارلي :  -5

  تال هبوتم  للظاهرة السلوكيةاستخدم الباحثين معامل الاتساق الدارلي لتحديد مدى تجانس الف رات في قياسوا 
لمقياس قيسل ايال ري ة  عدة مميزات فوي ت دم لنا مقياساإ متجانساإ في ف راتل لتقيس كل ف رة البعد السلوكي البي 

 ل 36ص   1981  الزوبعي وآررون                                ككل وددرتوا على إبرال الترا ط بين الف رات 
ية رجة الكلمن ف رات الارتبار والد بين درجة كل ف رة الارتباطيةاط بيرسون  يجاد العبدة واستخدم معامل ارتب

  ل إن معامبت الارتباط2تبين من النتارص المعروضة في الجدول    (SPSS)وبواس ة الح يبة  ا حصارية 
واحدة هي  ل  استثناء ف رة05 0ل وهي رات دلالة إحصارية عند مستوى دلالة  623 0-125 0تراوحت بين  

 ل والتي توجب حبفوا من المقياس 37الف رة رد   
 يبين عبدة الف رة  الدرجة الكلية معامل الاتساق الدارليل ل2الجدول  

 تسلسل
 الف رة

 معامل الارتباط م 
 الدرجة  الكلية

 تسلسل 
 الف رة

 معامل الارتباط م 
 الدرجة الكلية

1 0 412 22 0 335 
2 0 388 23 0 292 
3 0 302 24 0 566 
4 0 333 25 0 249 
5 0 242 26 0 449 
6 0 275 27 0 608 
7 0 374 28 0 558 
8 0 430 29 0 599 
9 0 337 30 0 210 
10 0 484 31 0 519 
11 0 379 32 0 390 
12 0 508 33 0 237 
13 0 475 34 0 530 
14 0 240 35 0 466 
15 0 393 36 0 291 
16 0 277 37 0 125* 
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17 0 331 38 0 510 
18 0 370 39 0 346 
19 0 478 40 0 505 
20 0 623 41 0 608 
21 0 585 42 0 589 

 ل .0,05* الارتباط دير دال عند مستوى دلالة  
  

 : المؤشرات العلمية للمقياس 2-4
 :مدق المقياس  2-4-1

على  الباحثين المقياس وتعليماتل ودبل محاولة ت بي ل على عينة البحث ف د عرض عد إجراءات بناء المقياس 
ك يتح ق ل فندرو   ا جماة وببل2متخصصين في العلوم التربوية والنفسية وعل  النفس الرياضي كما في الملحق  

 الصدق الظاهري للمقياس .
 : بات المقياس  2-4-2

ن الفرق ل لالباإ م20إعادة الارتبار إر طبق المقياس على عينة بلغت  استخرج الباحثين  بات المقياس   ري ة 
الجمالية من الجامعة     عاد الباحثين ت بي ل  عد مرور  سبوعين من موعد الت بيق ا ولي إر تشير 

ة  لى  بإل إلى   ن الفترة بين الت بيق ا ول للأداة والت بيق الثاني يجب  ن لا يتجاول  سبوعين 1964 آدمز 
 ل وهو  بات عالٍ يمكن اعتماد  في ت بيق89 0ل فبلد معامل  بات المقياس  Adams,1964,P.85 سابي ل.  

مقياس ل وبموجب إجراءات الصدق والثبات ف د  مبح ال94 0ا داة .كما استخرج الباحثين الصدق الباتي فبلد  
  هبإ للت بيق .

 :تصحيح المقياس  2-5
قياس نن المم لوبة  عداد  داة البحث  مقياس العزو السببي لبعبي فرق الجامعة تبين   عد  جراء المستلزمات ال

نادراإل  ل   وتكون ا جا ة عليوا وفق  بل بدارل  كثيراإ   احياناإ  4ل ف رة كما في الملحق  40يتكون من  
ل 40لغت  بدرجة الدنيا للمقياس ل درجة اما ال120ل   هبا وتبلد الدرجة العليا للمقياس  1 2 3وتع ى ا ولان  

 درجة .
 :ت بيق المقياس على العينة الاست بلية  2-6

لغت ت  ت بيق المقياس على عينة است بلية  انية  عد استخراج دوة تمييز ف رات المقياس   وب
 ق من ل لالباإ من الفرق الرياضية ا ربعة في جامعة المثنى  جل التح20العينة الاست بلية  

لى وح ف راتل وتبين  عد الت بيق ان ف رات المقياس واضحة ولا لبس فيوا   وكان الت بيق عوض
 . 5/3/2014العينة الاست بلية الثانية بتاريخ 

 ت بيق ا داة :
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رتيارها من ل لالباإ والتي ت  ا80مدق و بات ا داة طب توا على عينة البحث والبالغة   ين عد  ن استخرج الباحث
  ي علىت  ت بيق ا داة  صورة جمالية  ار  ينوارتارها الباحث جامعة المثنىفرق ا لعاا الجمالية في 

 لمقياساالمشمولة  الت بيق وبين  فراد العينة من البعبين  هداف البحث وطبيعتل وكيفية ا جا ة عن ف رات 
 ة  فرادتنكد من إجا الجم  استمارات المقياس و ت  ون ا جا ة عنوا وبعد رلك بددة وبصدق وبدون ترك  ي ف رة د

 العينة عن كل ف رات المقياس  شكل محيح . 
  :الوسارل ا حصارية المستخدمة  2-7
 ل لمعالجة البيانات SPSSالح يبة ا حصارية للعلوم الاجتمالية    ينستخدم الباحثا
 
 عرض وتحليل ومنادشة النتارص  -3

 عد  ن ح ق الباحثين هدف البحث في بناء مقياس للعزو السببي داما بت بيق المقياس على 
لباإ لال 25ل لالباإ في كرة السلة و 15ل لالباإ يمارسون  رب  العاا بواد   80عينة تكونت من  

ليد ة ال لالباإ يمارسون كر 20ل لالباإ ممن يمارسون كرة ال اررة و 20ممن يمارسون كرة ال دم و 
ف للكش وبعد تصحيح إجا اتو  ت  تحليل البيانات إحصارياإ ورلك  استخدام تحليل التباين ا حادي

رق فعن دلالة الفروق المعنوية بين الفرق ا ربعة في العزو السببي فنظورت النتارص  ن هناك 
 ل وهي878 5دال معنوياإ بين المجموعات ا ربعة إر كانت القيمة الفارية المحسوبة تساوي  

توى ل وعند مس76ل والمستخرجة بدرجات حرية  95 3 كبر من القيمة الفارية الجدولية البالغة  
 ل . 3في الجدول   مبينل وكما 01 0دلالة  

 ل3الجدول  
 نتارص تحليل التباين ا حادي للفرق الرياضية في العزو السببييبين 

 مصدر التباين
مجموة 
 المربعات

 درجات الحرية
متوسط 

 لمربعاتا

 القيمة الفارية
مستوى 
 الدلالة

المحساااوب
 ة 

 الجدولية

 01 0 95 3 878 5 200 457 3 599 1371 بين المجموعات
    782 77 76 768 9022 دارل المجموعات

     79 367 10394 الكلي
 ولماااااااااا كانااااااااات نتاااااااااارص التحليااااااااال تشاااااااااير إلاااااااااى وجاااااااااود فااااااااارق دال إحصاااااااااارياإ باااااااااين المجموعاااااااااات 
 الفااارق الرياضااايةل عليااال ت لاااب ا مااار اساااتخدام ارتباااار  عااادي للكشاااف عااان موادااا  الفاااروق ولوااابا 
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إر يفرال اساتخدام هابا (Scheffe Post Hoc Test)  استخدم البااحثين ارتباار شايفيل البعادي 
 ل 364ص 2000 عودة والخليلي          الارتبار عندما تكون عدد المجموعات دير متساوي 

 ل4في الجدول   مبينحيث ت  م ارنة المجموعات وكما 
 
 
 
 
 

 ل4الجدول   
 نتارص الم ارنة بين المجموعات  استخدام ارتبار شيفيليبين 

 مستوى الدلالة الخ ن المعياري  الفرق بين المتوس ات المتوسط الحسابي المجموعات الم ارنة
 كرة السلة
 كرة ال دم

83 609 
91 205 

- 7 596 * 2 269 0 01 

 كرة السلة
 كرة ال اررة

83 609 
83 293 

 دير دال  574 2 317 0

 كرة السلة
 كرة اليد

83 609 
87 552 

 دير دال  463 2 743 3

 كرة ال دم
 كرة ال اررة

91 205 
83 292 

7 913  * 2 238 0 01 

 كرة ال دم
 كرة اليد

91 205 
87 552 

 دير دال 109 2 653 3

 كرة ال اررة
 كرة اليد

83 292 
87 552 

 دير دال 434 2 260 4 -

ل نجد ان نتارص الم ارنة بين المجموعات ا ربعة بين فرودات 4من ربل مبحظة الجدول  
ل بين متوسط 01 0متوس ات العزو السببي نبحظ وجود فرق دال احصارياإ عند مستوى دلالة  

درجات مجموعة كرة ال دم البالد ل ومتوسط 609 83درجات مجموعة كرة السلة البالد  
ل درجة ولمصلحة مجموعة المتوسط الحسابي ا كبر وهي كرة ال دم وكبلك وجود فرق 205 91 
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ل بين متوسط درجات مجموعة كرة ال اررة البالد 01 0دال احصارياإ عند مستوى دلالة  
ة المتوسط ل ولمصلحة مجموع205 91ل درجة ومتوسط مجموعة كرة ال دم البالد  292 83 

الحسابي ا كبر وهي كرة ال دم . بينما نبحظ عدم وجود فرق دال احصارياإ بين متوسط درجات 
كل من مجموعتي كرة السلة ومجموعة كرة ال اررة وكبلك عدم وجود فرق دال احصارياإ بين 
متوسط درجات كل من مجموعتي كرة السلة ومجموعة كرة اليد وكبلك مجموعتي كرة ال دم 

وعة كرة اليد وعدم وجود فرق دال احصارياإ بين مجموعتي فريق كرة ال اررة ومجموعة فريق ومجم
 ن درجة العزو السببي هي ا كثر ظووراإ في حالة مجموعة  ينستنتص الباحثيكرة اليد . ومن هبا 

سابية فريق كرة ال دم م ارنة  مجموعتي فري ي كرة السلة وفريق كرة ال اررة إر تباينت  وساطو  الح
السبب إلى طبيعة لعبة كرة ال دم  كونوا لعبة شعبية  ينعزو الباحثيولصالح فريق كرة ال دم حيث 

ورلك  عن مثيبتوا من ا لعاا الفرقيةعالمية لوا جموور واس  وعريق إر تتميز هب  اللعبة  خصومية كبيرة 
الالعاا الاررى مما يجعل لاعب كرة ال دم لسعة الملعب وكبر مساحتل وودت المباراة البي يفوق اودات مباريات 

يتميز بليادة بدنية عالية م ارنة ببقية لاعبي الفرق الاررى وبالتالي تنعكس هب  الخصومية على  داء لاعبيوا 
إلى العديد من  ينفكثرة حدول عمليات التعليل السببي لدى لاعبي فريق كرة ال دم يعود حسب اعت اد الباحث

والخ  ية التي تؤدي  التالي إلى  لاعبيوا في إظوار امكانياتو  البدنية فربإ عن الموارية العوامل منوا ددرة 
ظوور حالات ا  ارة والتشويق والاستمتاة  جو المباراة حيث يست ي  البعب  ن يستثمر ددراتل وإمكانياتل إلى 

عبي  قية الفرق الجمالية ا ررى  دصى حد ممكن وكبلك تتميز لعبة كرة ال دم  عدد لاعبيوا البي يفوق عدد لا
مما يتيح لبعبيوا المجال الواس  لبرتبط والاحتكاك ببعرو  وبالمحيط الخارجي من منافسين وحكام  كما يعود 
السبب إلى مت لبات هب  اللعبة من تجويزات واسعة تخص البعبين وإدارة المبعب وما تشملل من تمويل مادي 

تزيد من المؤ رات التي يتعرض لوا البعبين وتزيد من  سباا حدول التعليل السببي  واس  وكبير كل هب  ا مور
لديو  . ومن ا سباا ا ررى كثرة الرغوط النفسية التي يتعرض لوا لاعبو كرة ال دم حيث تكثر الانفعالات عند 

لمباريات المومة ردود  فعال البعبين وتحديداإ في   ناء المنافسات الرياضية حيث تعكس الموادف التنافسية في ا
البعبين مصحوبة  انفعالات وضغوط نفسية مختلفة ونتيجة للمودف البي يحدل   ناء المنافسة نبحظ على 
سبيل المثال عند تح يق  و إحرال الت دم  النتيجة ظوور الفرح والسرور لدى البعبين وعند الفشل يخي  الحزن 

ارتباط الانفعالات  النشاط الرياضي الممارس ارتباطاإ و ي اإ لما لوا من  ل إلى1988والكآ ة إر يشير  الكبيسي 
 ل 33ص 1988 الكبيسي              تن ير إيجابي  و سلبي في العمليات الوظيفية  و السلوكية للفرد الرياضي 

كرة ال دم  سوة  كثرة حدول عمليات  التعليل السببيل بين لاعبي ينعزو إليوا الباحثيوكبلك من ا سباا التي 
هو الاهتمام الزارد  الفول في مثل هب  المباريات وتحديداإ  ينرى الباحثيببعبي ا لعاا الفرقية ا ررى وحسب ما 

من دبل ا داريين والمدربين والمشرفين على اللعبة ا مر البي دد يؤدي إلى العبء النفسي على دابلية وإمكانية 
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ه   النتيجة  كسب المباراةل إر ينتص عن هبا التركيز والاهتمام مردود سلبي على البعبين في ا داء وحصر تفكير 
موارية  غية الومول إلى ا داء ا مثل وهنا معروف لديو  من إمكانيات بدنية و  داء البعبين عكس ما هو 

تركيز الزارد على ل إلى  ن الاهتمام الزارد  المكسب اكثر من الاهتمام  الرياضي يعبر عن ال1997يشير  راتب 
ضرورة المكسب  الفولل فيعد من العوامل التي تزيد الرغوط النفسية على الرياضي وتزداد هب  المشكلة حدةإ 
عندما نتعامل م  الرياضي كوسيلة لتح يق الفول ولا نوت   حاجاتل فمن منظور ا عداد النفسي والصحة النفسية 

 ل 178ص  1997 راتب     اضي    ينتي الفول في المرحلة التالية للرياضي يجب  ن يع ى الاهتمام  ولاإ  الري
ي هة اددم سبباإ في كثرة حدول عمليات  التعليل السببيل بين لاعبي كر  ينراها الباحثيومن ا مور ا ررى التي 

معدلات ظوور ا  ارة  و التنشيط لبعب والتي دالباإ ما تتوفر في هبا النوة من ا لعاا إر يشير 
 و  ل إلى " إن ظروف المنافسة تبلم  دلب الموادف الرياضية التي تسبب ارتفاة معدل ا  ارة1977 م اوة 

 ل 108ص  1977 م اوة                                                                 تنشيط لبعب " ال
 
 الاستنتاجات والتوميات :  -4

  :الاستنتاجات  4-1

 :استنتص الباحثين ما يلي 

 ت  بناء مقياس العزو السببي وفق نظرية  هايدرل  -1

رة ال ادمل وجود فرق معنوي بين  فري ي كرة السلة وكرة ال دم وكبلك بين فري ي كرة ال ااررة وكا -2

 في درجة العزو السببي  . 

نسبة  يمكن الاعتماد على نظارية العزو في إظوار  عق نمارج التفكير الخرافي ورلك ل يااس -3

 شيوة الخرافة بين البعبين .

 : التوميات 5-2

 ما يلي :  يومي الباحثين  

الاهتمام  ا عداد النفسي العام لل با في مجريات الوحدة  و العملية التدريبية جنباإ إلى  -1

 جنب م  ا عداد  البدني والموارى والخ  ي .
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يساات ي  الماادرا المؤهاال  ن يتعاارف علااى مااواطن التفكياار الخرافااي لاادى ال اابا و ن يحاااول  -2

 ه  نحو البعد عن مثل هبا النوة من المعت دات.القيام بدور إيجابي لتوجيوو  وإرشاد

حااو يمكان  المنادشاة الوالياة ماا  ال ابا  ن يعمال المادرا الرياضااي علاى تغييار اتجاهااتو  ن -3

 التفكير العلمي لا الخرافي .

 

 

 

 المصادر
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 جريدة السفير   مصر .
- Adams, Geogiacacho : (1964), Measurement and evaluation in 

education in psychology and guridance, Newyork, HOH. 

 

 



            6العـدد            7مجلة علوم التربية الرياضية            المجلـد        
2014   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

198 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل الصيغة الاولية للمقياس 1الملحق  
 استبيان آراء الخبراء 

 وداد اعتماد فاي جميا  الف ارات علاى ادبيااتجامعاة المثناى  حثاإ في موضاوة العازو الساببي لادى فارق  ينعد الباحثي
 ك ادراإل يرجى بيان ر يك  وم ترحاتن – حياناإ  –نظرية في العزو السببي وان الف رات رات بدارل  بل  كثيراإ واطر 
  ما تتمتعون  ل من علمية في مجال التخصص وشكرا  ينرات التي اعدها الباحث في الف

 المبحظات دير مالحة مالحة الف رات الم ترحة لمقياس العزو السببي ت
    من وجود شخص معين ضمن الفريق   تشاءم 1
    ل سوف يحك  المباراة التي اشترك بوا …اترايق عندما اعل  ان الحك    2
    عندما احمل ردمي المفرل   تفاءل 3
    انجح في الاداء  سبب تشجي  المتفرجين لي  4
    تحدل   نشياءاتنبن  5
    ارج  كل فشل في المباراة الى الحظ  6
    منل   تشاءماعزو الفشل الى لاعب  7
    افول في المباراة لسوء حظ المنافس  8
    ينتابني ال لق دبل الاشتراك في المباراة  9
    عدم نجاحي في المباراة يعود الى ن ص في الجود 10
    اعت د ان حل  ي مشكلة يعود الى عدم الاكترال بوا  11
    ارفق في المباراة عندما يوجل لي اللوم من دبل الحك   12
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 المبحظات دير مالحة مالحة الف رات الم ترحة لمقياس العزو السببي ت
    اعت د ان سبب الخسارة في كل مباراة يعود الى ن ص الجود 13
    العقبات التي اواجووا في المباراة سببوا عدم اكترال المدرا   دراتي 14
    تتحك  في حياتي الرياضية الاحدال ال اررة  15
    الى عدم تمكني من السي رة على انفعالاتييعود  عق ارفادي  16
    افشل في الفول لعدم الانتظام في التدريب  17
      تي بنفسي سبباإ في نجاحي  18
    اتفاءل عندما يكون الخص  تن صل الليادة البدنية  19
    يتحدد فولي  التدريب المتوامل المنتظ   20
    امراري الشخصي سبباإ في نجاحي في المباراة  21
    ردبتي الشديدة سبب مو   فولي في المباراة  22
    تكسبني الث افة الرياضية نجاحاإ في عملي  23
    تشجي  لمبري يدفعني للمزيد من الت دم  24
    اشخاص معينين سبب نجاحي في المباراة  حرور 25
    التي البسوا  اللون البي اردب  ل  لاتفاءل عندما يكون لون الفانيل 26
    اتفاءل  الفول ارا تزامنت المباراة في يوم افرلل  27
    اردب بوجود  فان الامور تجري  شكل دير مرضي ارا وجد شخص لا 28
    تحملني الافكار السلبية في مباراة ما على عدم الفول بوا  29
    تحفزني البمبالاة في النتارص  مواملة اللعب  30
    اعت د ان  عق البعبين يولدون وه  محظوظون  31
    لا اهت   ما احصل عليل من جوارز في فولي  نجاحيل في المباراة  32
    ت را  عق البعبين من الحك  يعردل حصولي على الجوارز  33
    ال ال الاحدال السارة لي سببوا حسن  34
    اعزو الفول او الخسارة الى ودوة المباراة في يوم او ساعة معينة 35
    اعت د ان نجاح  عق البعبين يعود الى برجو  الفلكي  36
    عندما تحدل ربفات بين اعراء الفريق فان مصير المباراة الفشل 37
    ارياضية لا يردبون  الانتماء اليواعت د ان فشل  عق الاعبين سببل الانتماء الى فرق  38
    تت  في ملعب لا اردب اللعب فيل  نوااتود  الخسارة في المباراة  39
    تعود هزيمتي في المباراة الى الليادة العالية للمنافس 40
    ددرتي على التمكن من الاداء الجيد يسبب لي النجاح  41
    المنافس  الخص ل ل واعد اللعب   إت انافشل عندما اشعر  42
    تسبب لي الاما ة ولو كانت  سي ة الخوف من مواملة اللعب  43
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 المبحظات دير مالحة مالحة الف رات الم ترحة لمقياس العزو السببي ت
    اعت د ان المتفرجين لو  دور مو  في نجاح او فشل المباراة  44
    الخبف بين البعبين ي لل من ردبتي في الفول 45
    عندما ارى اهتمام المسؤولين لي دبل وا ناء وبعد المنافسة  تفاءل 46
    اتوق الفشل عندما تتكرر نتارص دير سارة للفريق 47
    عندما ت ام المباراة في ظروف جوية رديئة   تشاءم 48
    افشل في المباراة لعدم مبحية الملعب البي ت ام فيل هب  المباراة  49
    نجاحاإ اهتمام المدرا  خ ة اللعبيجعلني اكثر  50
    يجعلني اكثر تفاؤلاإ  الفول عندما يشجعني المدرا  51
    ارفق في المباراة عندما يوجل اللوم لي من دبل الاداريين  52
    عندما اترك الامور تسيرها الظروف فان النتارص تكون سيئة 53

 
 
 
 
 

 ل2الملحق  
 لبيان مدى مبحية الف رات لمقياس العزو السببي دارمة اسماء السادة الخبراء
 الكاااالية الل ب العلمي والاس 

 ثنىكلية التربية / جامعة الم حسن هادي شروم. د .م.
 ثنىكلية التربية / جامعة الم فاضل عبد فيري. د. .م

 ثنىكلية التربية / جامعة الم محمد م ر .  .م.د
 خرراءجامعة الكلية التربية /  جاس  محمد.  .م.د
  ادسيةكلية المعلمين / جامعة ال على حسين .  .م.د
  ادسيةكلية التربية الرياضية / جامعة ال موسى حالم.  .م.د
  ادسيةكلية التربية الرياضية / جامعة ال ر فت عبد الوادي. د .م.
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 ف رات مقياس العزو السببي  المعدلل ل3الملحق  
 مقياس العزو السببي لفرق جامعة المثنى

 اس  البعب                                 المرحلة                                المنتخب
العاازو السااببي : و ي صااد  ااال الاسااباا التااي تحااااول تفسااير او شاارح او فواا  نتاااارص الاداء فااي المنافسااة الرياضاااية 

 شل او في حالات الفول او الوزيمة .وبصفة رامة في حالات النجاح والف

 الف رات ت
 البدارل

 نادراإ  احياناإ  كثيراإ 
    من وجود شخص معين ضمن الفريق .  تشاءم 1
    ل سوف يحك  المباراة التي اشارك فيوا .…عندما اعل  ان الحك     تشاءم 2
    عندما احمل الرد  البي افرلل .  تفاءل 3
    تشجي  المتفرجين .يتحسن اداري  سبب  4
    اعزو فشلي في المباراة الى الحظ . 5
    افول في المباراة لسوء حظ المنافس . 6
    يعود عدم فولي في المباراة الى الن ص في الجود . 7
    اعت د ان حل  ي مشكلة رياضية يعود الى عدم الاكترال بوا . 8
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 الف رات ت
 البدارل

 نادراإ  احياناإ  كثيراإ 
    في المباراة عندما يوجل لي انباراإ من دبل الحك  .  ا رفاقاشعر  9
    اداري السيء في المباراة يعود الى عدم اكترال المدرا ل دراتي . 10
    تتحك  في حياتي الرياضية الاحدال ال اررة . 11
    ارفادي في اللعب يعود الى عدم السي رة على انفعالاتي . 12
    الى عدم مواظبتي على التدريب .فشلي في المباراة يعود  13
      تي بنفسي سبب في نجاحي . 14
    عندما يكون الخص  تن صل الليادة البدنية .  تفاءل 15
    حبي للرياضة سبباإ في فولي في المباراة . 16
    تشجي  لمبري لي يدفعني الى المزيد من الت دم . 17
    المباراة .حرور اشخاص معينين سبب نجاحي في  18
    ل التي البسوا  اللون البي ارغبل .لعندما يكون  لون الفانيل  تفاءل 19
     الفول ارا تزامنت المباراة م  اربار سارة .  تفاءل 20
    تحملني الافكار السلبية في المباراة الى عدم الفول بوا .  21
    اعت د ان  عق البعبين يولدون وه  محظوظون . 22
    الاحدال السارة لي ا ناء المباراة سببوا حسن ال ال  . 23
    اعزو فولي في المباراة لودوعوا في يوم او ساعة افرلوا . 24
    اعت د ان نجاح  عق البعبين يعود الى برجو  الفلكي . 25
    اعزو فشلي في المباراة الى ربف بين اعراء الفريق . 26
    . البعبين في المباراة يعود الى انتمارو  الى فرق رياضية لا يردبون اللعب معوااعت د ان فشل  عق  27
    تكون في ملعب لا اردب اللعب فيل .   نوااتود  رسارتي في المباراة  28
    تعود هزيمتي في المباراة الى الليادة العالية للمنافس . 29
    في نجاحي .ددرتي على التمكن من الاداء الجيد سبباإ  30
    اتود  الفشل عندما يت ن الخص  دواعد اللعب . 31
    اعت د ان المتفرجين لو  دور مو  في نجاح او فشل  ي مباراة . 32
     الفول عندما ارى اهتمام  المسؤولين لي .  تفاءل 33
    اتود  فشلي في المباراة عندما تتكرر نتارص دير سارة للفريق . 34
    عندما ت ام المباراة في ظروف جوية رديئة .  تشاءم 35
    اكون اكثر نجاحاإ عندما ي بق المدرا ر ة اللعب .  36
     الفول عندما يشجعني المدرا .  تفاءل 37
    ارفق في المباراة عندما يوجل لي اللوم من دبل الاداريين . 38
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 الف رات ت
 البدارل

 نادراإ  احياناإ  كثيراإ 
    تحدل . اتنبن  الفول او الفشل في المباراة دبل ان 39
     فولي في المباراة يعود الى عدم ادراك الخص  ل دراتي  .  40
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