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 لملخص ا
د تتباين الاتجاهات النفسية بشكل كبير لدى المجتمع الرياضـي بمـا يتضـمنه مـن حـراتل مختلفـةا ونعـرا لتعـد
اهـات المثيرات فقد انتقلت اهمية تحديد هذه الاتجاهات مـن القاعـدا الاساسـية التـي يرتكـه علينـا معنـ  الاتج

يـد علـ  ؤثر في الدافع وتوجه السلوكا ال  التأكمن انه نهعة عامة مكتسبةا ثابتة نسبياا مشحونة انفعالياا ت
 اعتبارها معنرا من معاهر المعرفة الاجتماعية التي تؤدي ال  التفاعل الاجتماعي او تحد منه. 

إذ أن ظنور اساليب جديدا من التدريس قد استثار الكثير من الباحثين ال  دراسته والبحث في تفاصيله 
م هذه الاساليب هو موضوع التدريب الذهني وطرق استخدامه من لدن ووساتله ومننم الباحث ولعل من اه

ومشكلة  ةالتدريسيالمدريسين والنجاحات المتحققة التي تقودهم بطبيعة الحال ال  استخدامه في العملية 
ن منذ فترا زمنية البحث تعد الاتجاهات النفسية من المواضيع التي نالت اهتمام الكثير من الباحثين والمنعري

فان التدريب الذهني قد حكل مسارا جديدا في التدريس الرياضي وذلك من خلال استخدامه ليست بالقليلة 
للقدرات العقلية والتغذية الراجعة محاور اساسية في عملية التدريس فقد دخل بقوا في المناهج التدريسية لدى 

منمة الباحثين الجدد لتحديد طبيعته  العديد من الجامعات الرياضية ويعد اتجاه المدرسين للتدريب الذهني
 ودوره في تحقيق انجاز رياضي افضل .

المعرفي نحو التدريب الـذهني وموقـع الضـبط  -ويندف البحث إل  التعرف عل  العلاقة بين الاتجاه النفسي
 لدى التدريسيين في التربية الرياضية. 

 

 الضبط موقعبا  التدريب الذهنيا  الاتجاه النفسيالكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

Psychological trends vary widely among sports community in terms of the different segments, due to 
the multiplicity of stimuli, importance of identifying these trends moved from the main base upon which 
the meaning of trends based that it is general tendency acquired, relatively constant, charged 
emotionally, affect the motivation and orientation behavior, to emphasis on social knowledge that lead 
to social interaction or restrict it. 

 The emergence of new methods of teaching has provoked a lot of researchers to study and research 
in the details and methods, including the researcher. The most important of these methods is the 
subject of mental training and methods of use of thermoplastic by the teachers who achieved success 
that led naturally to be used in the learning process. The research problem regards psychological 
trends as topics that gained the attention of many researchers and theorists since the period of time is 
considerable.  The mental training may form a new course in teaching sports and through the use of 
mental capabilities and feedback   basic axes in the teaching process. Thus, it has entered strongly in 
the curricula of many Sports Universities.  The direction of teachers for training mental is important for 
new researchers to determine the nature and role in achieving the best athletic achievement. 

The research aims to identify the relationship between the psycho-cognitive trend towards mental 
training and location control of faculty in physical education. 

Key words :  The psychological trend, mental training, control location. 
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      المقدمة  -1

يئته تحتل دراسة الاتجاهات مكانا متميها في علم النفس الاجتماعي وتعد مؤحرا عل  سلوك الفرد في ب
 . وضمن المجموعة التي ينتمي الينا

ن ويبرز الاتجاه في مرحلة ما من مراحل السلوك الانساني وقد يسـبق هـذا السـلوك او يرافقـه او يكـو 
نتاجــا لــها ويعبــر عنــه عــادا بعلاقــة مــن نــوع مــا بــين الســلوك والعــاهرا التــي يتفاعــل معنــا  وتــؤدي 

وتــؤثر علــ  الاتجاهــات ادوارا هامــة فــي المواقــف الاجتماعيــة التــي يتفاعــل فينــا الفــرد مــع الاخــرين 
 ( 2002جابرا جودت بني واخرين ))                   مستوى رضاه عن علاقته بنم ومدى تكيفه معنم 

لفـرد اوقد ذهب علماء الـنفس الاواتـل تأكيـدا علـ   يمـة الاتجاهـات واهميتنـا الـ  الاعتقـاد بـان معرفـة اتجـاه  
 من الامور الاجتماعيةا التي تيسر سلوكه نحوها 

النفســية والــذي يتبنــ   المعرفــي يعــد مــن العناصــر الاساســية للاتجاهــات -فــ ن الاتجــاه النفســي وبنــذا الدــدد
بموجبه الفرد مجموعة مـن الافكـار والمعتقـدات التـي تتدـل بموضـوع الاتجـاها ويفتـرر ان الفـرد مـدفوع فـي 

اعلـه مـع المختلفة وتف اداءاته المختلفة للحدول عل  التوازن المعرفي وان طبيعة الدافعية التي تسود اداءاته
فـي  المواقف والخبرات المختلفة هي دافعية داخلية يسع  الفرد فينا ال  اكتشاف حيء جديد وان الفـرد يبقـ 

 حالة من القلق حت  يتحقق التوازن المعرفي .

ن وفي مجال التربية الرياضية تتباين الاتجاهات النفسية بشكل كبير لـدى المجتمـع الرياضـي بمـا يتضـمنه مـ
لتــي راتل مختلفــةا ونعــرا لتعــدد المثيــرات فقــد انتقلــت اهميــة تحديــد هــذه الاتجاهــات مــن القاعــدا الاساســية احــ

افع يرتكه علينا معن  الاتجاهات مـن انـه نهعـة عامـة مكتسـبةا ثابتـة نسـبياا مشـحونة انفعاليـاا تـؤثر فـي الـد
ل لاجتماعيــة التــي تـؤدي الــ  التفاعــوتوجـه الســلوكا الــ  التأكيـد علــ  اعتبارهــا معنـرا مــن معــاهر المعرفـة ا

 الاجتماعي او تحد منه. 

إذ أن ظنــور اســاليب جديــدا مــن التــدريس قــد اســتثار الكثيــر مــن البــاحثين الــ  دراســته والبحــث فــي تفاصــيله 
ووساتله ومننم الباحث ولعل من اهم هذه الاساليب هو موضـوع التـدريب الـذهني وطـرق اسـتخدامه مـن لـدن 

 التدريسيةات المتحققة التي تقودهم بطبيعة الحال ال  استخدامه في العملية المدريسين والنجاح
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لمعرفــي مــن المنعــور ا -وعلــ  هــذا الاســا  يمكــن تحديــد اهميــة البحــث الحــالي فــي دراســة الاتجــاه النفســي
ي  يـا  فـالنفسي والذي يمثل صيغة متقدمة من التفاعـل الاجتمـاعي مـابين اللاعـب والمـدر   -الاجتماعي

يسـية الميل نحو اسـتخدام التـدريب الـذهني فـي التـدريس الرياضـي بوصـفه مثيـرا  نفسـيا  فـي العمليـة التدر  درجة
ومحاولة معرفـة مـدى ارتبـال ذلـك بمفنـوم موقـع الضـبط لـدى مدرسـي التربيـة الرياضـية لتقـديم اضـافة علميـة 

فـي كـل متغيـر علـ  انفـراد  متواضعة للبحوث السابقة في هذا المجال والتي  اقتدرت علـ  الدراسـة والبحـث
 من خلال البحوث والدراسات السابقة. 

تعــد الاتجاهــات النفســية مــن المواضــيع التــي نالــت اهتمــام الكثيــر مــن البــاحثين والمنعــرين منــذ فتــرا زمنيــة و 
ليست بالقليلة  فان التدريب الذهني قد حكل مسارا جديـدا فـي التـدريس الرياضـي وذلـك مـن خـلال اسـتخدامه 

العقلية والتغذية الراجعة محاور اساسية في عملية التدريس فقد دخل بقوا في المناهج التدريسية لدى  للقدرات
العديد من الجامعـات الرياضـية ويعـد اتجـاه المدرسـين للتـدريب الـذهني منمـة البـاحثين الجـدد لتحديـد طبيعتـه 

ث في محاولة معرفـة ماييـة ودوره في تحقيق انجاز رياضي افضل وفي ضوء ذلك يمكن تحديد مشكلة البح
المعرفــي نحــو التــدريب الــذهني وموقــع الضــبط وذلــك مــن اجــل تعهيــه عمليــة  -العلاقــة بــين الاتجــاه النفســي

البحــث العلمــي وتكاملنــا فــي اســتخدام متغيــرات تنــم العــاملين فــي مجــال التــدريس الرياضــي والــذين يســعون 
 يندف البحث إل و  جاهدين ال  خدمة الحركة الرياضية ودفعنا نحو الامام.

لتـدريب الـذهني وموقـع الضـبط لـدى التدريسـيين االمعرفي نحو  -التعرف عل  العلاقة بين الاتجاه النفسي -
 .  في التربية الرياضية

 اجراءات البحث : -2

 المننج الوصفي تانالبحث وفروضه استخدم الباحث أهدافلتحقيق  : مننج البحث 2-1

 : البحث وعينة مجتمع 2-2

 الدراسةالذين تم اختيارهم لتجرب علينم  الإفرادمجتمع البحث هو مجموعة  يعد

 الكوفة جامعة القادسية وجامعة  : الرياضية في جامعات التاليةمن  تدريسي التربية   وتالف مجتمع البحث
د من المجتمع بع العشواتية بالطريقة ( 20وكان عددهم ) 2014-2013وجامعة بابل للعام الدراسي 

 . الاستطلاعيةالدراسة  بعاد عينةاست
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 : لبحثافي  المستخدمة والأجنها والأدواتالوساتل  2-3

بحـث الـذي يضـمن الحـل الملاتـم لمشـكلة ال الموضـوعة للأهـداف المحققـةللحدول عل  المعلومات والنتـاتج 
 البحث  بأدواتاستعان الباحث 

 : البحثيةالوساتل  2-3-1

  الملاحعة -

 العلميةالمدادر  -

 المقابلة -

 لقيا الاختبار وا -

  : في البحث المستخدمة الادوات والأجنها 2-3-2

 حاسبة الكترونية  -

 حاسبة يدوية  -

 : الاجراءات الميدانية للبحث 2-4

 التجربة الاستطلاعية للمقيا  : 2-4-1
 اليبف اختيار اسان الدراسة الاستطلاعية تعد دراسة تجربة اولية يقوم بنا الباحث عل  عينة صغيرا بند

 تقد طبقالتعرف  عل  وضوح الفقرات والتعليمات وملاءمتنا لمستوى افراد العينة ف ولأجلا  البحث وادواته
/  10/  2قع الضبط  بتاريخ ومقيا  مو  المعرفي نحو التدريب الذهني -مقيا  الاتجاه النفسي تانالباحث
 عل  عينة من تدريسي 2013/  10/  9بتاريخ  واعيدت في الاسبع الثاني الاربعاءالموافق يوم  2013

  ( مدرسي وكان الندف من التجربة الاستطلاعية هو:5التربية الرياضية من جامعة الكوفة بلغ عددهم)

 

 

 



   2014       6العـدد           7مجلة علوم التربية الرياض         المجلـد     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

225 

 

 التعرف عل  ملاءمة الفقرات المعدا لنذا الغرر.  -

 مدى وضوح الفقرات للمستجوب ودرجة استجابته لنا.  -

 عل  فقرات المقيا .   للإجابةوقت الذي يستغرقه احتساب زمن الاجابة وال -

 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقيا .  -

 الاجابة عن الاسئلة والاستفسارات ان وجدت.  -

 مواصفات المقاييس :  2-4-2

 (78-77-76اص2005نل خطاب ا)من           المعرفي نحو التدريب الذهني  -مقيا  الاتجاه النفسي -1

يه من ( فقرا تكون الاجابة عل35ومؤلفا من ) مقيا  وكانالمواصفات العلمية للازمة للبعد ان تم اجراء 
ح خلال عدا بداتل وهي )موافق بشداا موافقا موافق ال  حد ماا غير موافقا غير موافق بشدا( وتتراو 

فحوص ( والدرجة العليا التي يحدل علينا الم175-35( وأن درجة المقيا  الكلية من )1-5الدرجة من )
 تشير ال  الاتجاه العالي نحو التدريب الذهني. 

 ( 2000اعدي غانم الكواز )                                                          مقيا  موقع الضبط  -2
 

ــــــــانالباحث تاســــــــتخدم ــــــــاويكي ت ــــــــل )ن ــــــــع الضــــــــبط المعــــــــد اصــــــــلا مــــــــن قب ــــــــا  موق ــــــــذي د -مقي ــــــــوك( وال  ي
كلية من خلال بديلين هما )نعم أو لا( وتتألف الدرجة ال اتكون الاجابة علين( فقرا و 40من ) بالأصليتألف 

درجــة العليـا للمقيـا  الــ  موقـع الضـبط الخـارجي بينمــا تشـير الدرجـة الــدنيا ( وتشـير ال40-1للمقيـا  مـن )
ية ياضـللمقيا  ال  موقع الضبط الداخلي. وقد اجرى )الكواز( عليه بعض التعـديلات بمـا يـتلاءم والبيئـة الر 

 في العراق.
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 الأسس العلمية للاختبارات   3-4-2
 صدق الاختبار  2-4-3-1

الاختبار الدادق :  يعد الددق من الخداتص المنمة التي يجب الاهتمام بنا حيث إن الاختبار 
 الدادق هو ذلك الاختبار القادر عل   يا  السمة العاهرا التي وضع من اجلنا 

 ( 223ا ص 1997سعد عبد الرحمن ا )                                                                                
ارا صدق المحتوى إذ تم عرر هذه الاستم فقد اعتمدت الباحثتانوالتأكد من صلاحية استمارات المقاييس 

) أن تكون لبيان إن الاستمارا صالحة للعينة ( 1) ملحق عل  مجموعة من السادا الخبراء والمختدين
 (22ا ص2004علي سلوم جواد الحكيم ا)          (  تقويم الدفة التي وضع من اجلنا يا –منمة الاختبار 

 بار: ثبات الاخت 2-4-3-2

 يعني ثبات الاختبار إن يعطي الاختبار نفس النتاتج إذا ما أعيد الاختبار في نفس العروف 

 ( 2010لحميدا مروان عبد ا)                                                                                           
يوم  الموافق 2013/  10/  2بتاريخ  بتطبيق الاختبار عل  أفراد الدراسة الاستطلاعية وقامت الباحثتان

(  سون وتم احتساب  معامل الارتبال ) بير  2013/  10/  9الثاني بتاريخ  ت في الاسبوعواعيد الاربعاء
ار مرا لاختبالإيجاد معنوية الارتبال وإذا كانت  يمة الارتبال معنوية مما يدل عل  ثبات الاختبار إذا أعيد 

أو مرات أخرى عل  نفس العينة أو عل  عينات أخرى بنفس المواصفات تحت نفس العروف مما يعطي 
 (27ا ص2004علي سلوم جواد الحكيم ا)                                                       نتاتج معنوية

 ختبار :موضوعية الا 2-4-3-3

ر من تعرف الموضوعية هي التي يحدث بنا تباين أراء المحكمين إذا ما قام بالتحكيم للفرد المختبر أكث
 (70ا ص2010محمد جاسم , )                                                                       حكم 

عيدا رات بالتحيه والتدخل الذاتي من قبل القاتمين بالاختبار لكي تكون الاختبا موان الموضوعية تتميه بعد
معيار تقويمي للمعرفة التي تتدف  والموضوعيةعن الشك عند تطبيقه ومناسب لتحقيق الندف المطلوب 

 باليقين كما تقوم عل  أدله للغير من جميعنا . 
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 (1)جدول 

 ت الثبات بين معاملا

 الثبات              المتغيرات

 0,87 الاتجاه النفسي المعرفي

 0,70 موقع الضبط

 

 الرتيسة : التجربة 2-5
لمعرفي لدى تدريسيي ا -عل  المقيا  جاهه من المددر مقيا  الاتجاه النفسي بعد ان حدلت الباحثتان

 ط لقيا  الغرر الذي وضع من اجله: التربية الرياضية وبعد التأكد من صلاحية مقيا  موقع الضب

  الرياضية بتاريختدريسيي التربية المعرفي نحو التدريب الذهني ل -تم تطبيق مقيا  الاتجاه النفسي -1

 .  افراد العينةعل   2013/  10/  16 

 الضبط عل  تدريسيي التربية الرياضية في الوقت نفسه.  مقيا  موقع تم توزيع -2

 تية المتعلقة بالتطبيق النناتي للبحث.استخرجت المعاملات الاحدا -3

 ال  اجراء المعالجة الاحداتية. ومن ثم اتجنت الباحثتان

 

 : الوساتل الإحداتية  2-6

اســتخدمت عــدد مــن الوســاتل الإحدــاتية لمعالجــة البيانــات التــي تــم الحدــول  علينــا للتوصــل إلــ  معرفــة 
 -: النتاتج وتحقيق أهداف البحث وتتلخص بما يأتي
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 مج ن مجموع درجات اللاعبين                    

 (140م , ص 2010محمد جاسم الياسري , )________________                    الوسط الحسابي = 
 ن عدد اللاعبين                         

                                                

 مج           -  2مج                                     

 ن                                                                                    

 ______________الانحراف المعياري =            

 1-ن                                          

 ج   * مج صم   -مج   * ص                                         

 ن            

 (186ا ص 2000محمد حسن علاوي , محمد ندر الدين رضوان  )                          معامل الارتبال =
 

 (2مج )ص – 2)مج ص( ×  2)مج  ( - 2)مج                           

        ن     

 مجموع درجات السمة                        

 (69, ص 2007محسن علي واخرون, )         %100×   بية = ___________________*الأهمية النس
 القيمة العليا للمدى                        
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 : ومناقشتنا عرر النتاتج -3

التـــدريب الـــذهني وعلاقتـــه بموقـــع الضـــبط لتدريســـيي  المعرفـــي نحـــو -الاتجـــاه النفســـي  عـــرر النتـــاتج 3-1
 : عينة البحث لإفراد التربية الرياضية

 إحدـــاتياالاختبـــارات علـــ  عينـــة البحـــث تـــم الحدـــول علـــ  البيانـــات المطلوبـــة وعنـــد معالجتنـــا  إجـــراءبعـــد 
 ظنرت النتاتج وكما مبينة بالجدول التالي.

 (2جدول )

ب لتدريانحو المعرفي  -للاتجاه النفسي  الإحداتية يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري و يمة معامل الارتبال والدلالة
  الذهني وعلاقته بموقع الضبط لتدريسيي التربية الرياضية لإفراد عينة البحث

 معالم إحداتية     ت

 اختبارات  

وســــــــــــــــــــــــــــــــــط 
 حسابي

انحـــــــــــــــــــراف 
 معياري 

 يمــة الارتبــال 
 المحسوبة

القيمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الجدولية

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال
 الإحداتية

 المعرفي نحو -للاتجاه النفسي  1
 التدريب الذهني وعلاقته بموقع
الضبط لتدريسيي التربية الرياضية 

 لإفراد عينة البحث 

 

6,15 

 

 

1,73 

 

80,0 

 

0,44 

 

 معنوي 

    2,28 84,23 موقع الضبط 2

التدريب الذهني لتدريسيي  المعرفي نحو -للاتجاه النفسي ( ان ناتج الوسط الحسابي 2يبين الجدول )
اتج بلغ ن وأيضا( 1,73نحراف المعياري بلغ )( والا6,15مقداره ) التربية الرياضية لإفراد عينة البحث

  (2,28( والانحراف المعياري بلغ )84,23) همقدار لإفراد عينة البحث  لموقع الضبط الوسط الحسابي
التدريب الذهني وعلاقته بموقع الضبط لتدريسيي  المعرفي نحو -للاتجاه النفسي  وبلغت  يمة الارتبال

 (. 80,0بحث )ال التربية الرياضية لإفراد عينة

                                      القيمة الجدولية من المددر أخذت*
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التدريب الذهني وعلاقته بموقع الضبط لتدريسـيي التربيـة  المعرفي نحو -الاتجاه النفسي  مناقشة نتاتج 3-2
 : الرياضية لإفراد عينة البحث

التـدريب الـذهني  المعرفي نحـو -معنوي الاتجاه النفسي أظنرت النتاتج الإحداتية عل  وجود علاقة ارتبال 
( تبـــين ان  يمـــة 2ومـــن الجـــدول ) وعلاقتـــه بموقـــع الضـــبط لتدريســـيي التربيـــة الرياضـــية لإفـــراد عينـــة البحـــث

  الارتبال اكبر من القيمة الجدولية لذلك كان الارتبال معنوي. 

التــي يعتمــدوننا فــي بــرامجنم الــ  طبيعــة الســمات  للأســاليبغالبــا مــا يتجنــون فــي تفســيرهم وان التدريســيين 
واعتقـادهم بـان  التـدريسالشخدية التي تميـههم مـن خـلال تحديـدهم للاتجاهـات العامـة التـي يسـتخدموننا فـي 

مليــة عباســتخدام الاســاليب التقليديــة المعروفــة هــي التــي تــؤثر فــي نتــاتجنم وان و المتغيــرات الخارجيــة والبيئيــة 
التــــي  للأحــــداثتتعـــارر اصــــلا مـــع فلســــفة ذوي الضــــبط الخـــارجي فــــي تفســـيرهم  لأداءبــــاالتدـــور والادراك 

تعتمد في  يعيشوننا والتي لا تؤمن بتأثير المقدرا والكفاءا الذاتية بشكل كامل في توقعنم لمستوى اداتنم وانما
لـذي اة مع )روتر( . وتتفق النتاتج الحاليالعوامل في تفسير الاحداث مفنومنا عل  التأثير النسبي لمثل هذه 

اســتند هيــه لتفســير مثــل هــذه النتــاتج الــ  مدرســتين همــا الســلوكية والمعرهيــةا حيــث يســلم روتــر فــي نعريتــه 
وجـود لبأولوية التعهيه في توجيـه السـلوك وتشـكيله الا انـه يـرى فـي ان تـأثير التعهيـه يعتمـد علـ  ادراك الفـرد 

ي سلوك ومن هنا عد مركه الضبط احد ابعاد الشخدية الذعلاقة بين التعهيه الذي ناله وبين ما قام به من 
ذا يختلف هيه الافراد مننم من يربط بين التعهيه الذي يناله والسلوك الذي يقـوم بـه حخدـيا ويسـتحق عليـه هـ

 (356ا صا1995المنيهلا و سعاد العبدلاتا  عبدالله)                                              التعهيه.
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 : الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات 4-1

 الية:الاستنتاجات الت إل  ةودراستنا توصل الباحث الإحداتيةمن خلال نتاتج الاختبارات واستخدام الوساتل 

لتـدريب الـذهني وموقـع الضـبط لـدى االمعرفـي نحـو -وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين الاتجاه النفسي -1
 اب الرياضية . تدريسي الالع

 
 :التوصيات  2-4
ذهني  لغـرر تطبيقـه فـي بحـوث علميـة المعرفي نحو التدريب الـ -الاستفادا من مقيا  الاتجاه النفسي -1

 اخرى. 
حـــو التـــدريب الـــذهني وذلـــك مـــن خـــلال نالمعرهيـــة لـــدى المـــدربين  -الاهتمـــام بتنميـــة الاتجاهـــات النفســـية -2

التــــدريب الــــذهني ودوره فــــي اعــــداد اللاعبــــين فــــي  الــــدورات العلميــــة التــــي تنــــدف الــــ  التعريــــ  بأهميــــة
 المنافسات الرياضية. 

التــدريب الــذهني ولاســيما لــدى المدرســين  وذلــك  المعرهيــة نحــو-وضــع بــرامج لتعــديل الاتجاهــات النفســية -3
والشخدــية لــدينم مــن اجــل تحقيــق نتــاتج  التكامــل بــين المعتقــدات التدريســية مــن اجــل إحــداث حالــة مــن

 افضل. 
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 لمدادرا

مكتبـــة دار الثقافـــة للنشـــر  المـــدخل الـــ  علـــم الـــنفسا(ا 2002جـــابرا جـــودت بنـــي واخـــرين ) -
 ا عمان الاردن. 1والتوزيع والدار العلمية والدوليةال

 رســالة ماجســتيرا الاتجــاه النفســي المعرفــي نحــو التــدريب الــذهني وعلاقتــه بموقــع الضــبطا مننــل خطــاب  -
 .78-77-76ماص2005جامعة الموصل ا

كم عدي غانم الكـوازا )السـلوك القيـادي لمـدربي كـرا القـدم مـن وجنـة نعـر اللاعبـين وفقـا لمركـه الـتح -
 . م(ا2000الدرجة الاول ا رسالة ماجستير غير منشوراا كلية التربية الرياضيةا جامعة الموصل لأندية
 (. 1997) كويت , مكتبة الفلاح للطباعة  القيا  النفسيسعد عبد الرحمن /  -
 م 2004جامعة القادسية الاختبارات والقيا   والإحداء في المجال الرياضي علي سلوم جواد الحكيم  -

 1ل يةلاسس العلمية والطرق الاحداتية للاختبارات والقيا  في التربية الرياضا مروان عبد الحميد, -
 ص . ب 2010بابل دار الطباعة والتدميم 

ميم ) بابـل / دار الضـياء للطباعـة والتدـ 1ل ارات التربيـة الرياضـيةالاسس النعرية لاختبـمحمد جاسم ,  -
2010 ) 

,  1, ل مبـاد  الاحدـاء التربـوي ) مـدخل فـي الاحدـاء الوصـفي والاسـتدلالي (محمد جاسم الياسري ,  -
 م ,. 2010النجف الاحرف , دار الضياء للطباعة والتدميم , 

,  القيا  في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي محمد حسن علاوي , محمد ندر الدين رضوان / -
 (  2000القاهرا , دار الفكر العربي للطباعة 

,النجـــف الاحـــرف, دار 1:لادوات البحـــث العلمـــي فـــي بحـــوث التربيـــة الرياضـــيةمحســـن علـــي واخـــرون   -
 , 2007المواهب للطباعة والنشر والتوزيع ,

ــيالمنيــهلا و ســعاد العبــدلاتا ا موقــ عبــدالله - ن ع الضــبط والتكيــ  الاجتمــاعي المدرســيا دراســة مقارنــة ب
مـان ا ا الملحـقا ع6أ( ا العـدد 22المتفوقين تحديليا والعاديين ا مجلة دراسات العلوم الانسـانيةا المجلـد )

 (1995الاردن)
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 (1ملحق )

 المقاييساستمارا الخبراء والمختدين الذين عرضت علينم 

 مكان العمل داصالاخت اللقب العلمي اسم الخبير ت

 ةجامعة الكوفة/كلية التربية للبنات/قسم التربية الرياضي علم النفس الرياضي ردكتو  -أستاذ مساعد حيدر ناجي حبش  1

 ةجامعة الكوفة/كلية التربية للبنات/قسم التربية الرياضي بايوميكانيك /كرا يد ردكتو  -أستاذ مساعد عبد الجبار حنين الجنابي 2

 ةجامعة الكوفة/كلية التربية للبنات/قسم التربية الرياضي تدريب رياضي ردكتو  -أستاذ مساعد محمد محمد جاسم 3

 ةجامعة الكوفة/كلية التربية للبنات/قسم التربية الرياضي الرياضي علم النفس دكتور –مدر   حسن صالل مندي 4

 ةالتربية للبنات/قسم التربية الرياضي جامعة الكوفة/كلية تعلم حركي مدر  مساعد حميدا عبيد عبد الأمير 5
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 (                                   2ملحق )

 جامعة الكوفة   
 كلية التربية للبنات

 قسم التربية الرياضية 

 استمارا استطلاع اراء الخبراء والمختدينم/ 
التدريب الذهني وعلاقته بموقع  ي نحوالمعرف -البحث الموسوم )الاتجاه النفسي ب جراء تروم الباحثتان

ي عل  صلاحية المقاييس لدراست بالإجابةيرج  تفضلكم االضبط لدى التدريسيين في التربية الرياضية(
  . يكمونعرا لما تتمتعون به من خبرا علمية وأراء سديدا يود الباحث الاستشارا برأ عينة البحث لأفراد

 

 حاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي
 

                                                                 الباحثتان:                                                                    مالاس

 يوسف ايفان نعمة / اكرامم.م. :                                                     اللقب العلمي

 : مكان العمل

 :  يعالتو 
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                                    (3ملحق )

 جامعة الكوفة   
 كلية التربية للبنات

 قسم التربية الرياضية 

 

 المعرفي نحو التدريب الذهني -م/ مقيا  الاتجاه النفسي
 

وقـــع لمعرفـــي نحـــو التـــدريب الـــذهني وعلاقتـــه بما-البحـــث الموســـوم )الاتجـــاه النفســـي بـــ جراء تـــروم الباحثتـــان
علــ  المقيــا  المرفــق طيــا والــذي  بالإجابــةالضــبط لــدى التدريســيين فــي التربيــة الرياضــية(ا يرجــ  تفضــلكم 

 داءلأيتضمن  يا  اتجاهكم النفسي نحو التدريب الذهني وهو احد انواع التدريب العقلي الذي يتم باستخدام 
 في المنارات الرياضية. 

 

 حاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي
 

 الباحثتان:                                                                   سمالا

 يوسف ايفان نعمة / اكرامم.م. :                                                     اللقب العلمي

 : مكان العمل

 : التو يع
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 الفقرات ت
موافق 
 بشدا 

 موافق 
موافق ال  
 حد ما

غير 
 موافق 

غير موافق 
 بشدا 

1 
اهــــتم بالتــــدريب الــــذهني مــــن خــــلال مراجعتــــي للمدــــادر العلميــــة 

 الحديثة في مجال التدريب والانترنيت. 
     

2 
يهيـــد مـــن  لأنـــهاحـــترك مـــع الاخـــرين فـــي ممارســـة التـــدريب الـــذهني 

 التفاهم معنم.
     

3 
ــــذهني يطــــورون  ــــدريب ال ــــذين يســــتخدمون الت اعتقــــد ان المــــدربين ال

 التدريبية.خططنم 
     

4 
اعتقد ان التدريب الذهني يساهم في معرفة السبل والوساتل الجديدا 

 في مجال تطوير الالعاب.
     

5 
اؤمن بان التدريب الذهني هو وسيلة صادقة للتعبير عن الاداء 

 يساعد في زيادا التطور الحركي في الاداء. لأنهالجيد 
     

6 
ــــذه ــــد اعتقــــد ان ممارســــة التــــدريب ال ــــذاكرا والادراك عن ني ينشــــط ال

 اللاعبين.
     

      اسع  داتما لتقديم افكار جديدا عن طريق التدريب الذهني. 7

      يمكن ان اضع خطط لنفسي واحققنا عن طريق التدريب الذهني. 8

      احعر ان التدريب الذهني يكسبني الثقة عل  النجاح. 9

10 
الانتبـاه الاخــرين نحـو الاتجاهــات  اهتمـامي بالتـدريب الــذهني يجلـب
 الجديدا في التدريب الرياضي.

     

      اهتم باللقاءات والمناقشات التي لنا علاقة بالتدريب الذهني. 11

12 
اعتقـــــد ان هـــــذا النـــــوع مـــــن التـــــدريب يتـــــيل فرصـــــا للـــــتعلم والقيـــــادا 

 والتوجيه.
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13 
تطــــــوير ارى ان التــــــدريب الــــــذهني يشــــــبع ر بــــــات المــــــدربين فــــــي 

 امكانياتنم.
     

14 
اعتقــد ان موضـــوعات التـــدريب الـــذهني مــن الحداثـــة بمكـــان تجعلـــه 

 موضع اهتمام لكثير من المدربين.
     

15 
اعتقـــــد ان التـــــدريب الـــــذهني يبـــــدو ســـــنلا بوجـــــود وســـــاتل تعليميـــــة 

 مساعدا.
     

16 
ان ممارســتي لنــذا النــوع مــن التــدريب تســاعدني علــ  الــتخلص مــن 

 لنفسي.التوتر ا
     

      ان التدريب الذهني ينمي المنارات العقلية الاساسية. 17

      يساهم التدريب الذهني في تثبيت المنارات الحركية عند الرياضي. 18

19 
ان التــــدريب الــــذهني يعمــــل علــــ  امكانيــــة الحفــــا  علــــ  التوافــــق 

 المناري في اثناء البرنامج التدريبي. للأداءالحركي 
     

      ان التدريب الذهني المنتعم يؤدي ال  تنشيط العمليات العقلية. 20

21 
اللاعبـين للبرنــامج  لإدراكيعمـل التـدريب الـذهني علــ  تنعـيم جديـد 

 التدريبي. 
     

      عن التدريب البدني. بديلالا يمكن استخدام التدريب الذهني  22

      نفسي.يعد التدريب الذهني حكلا تقليديا للتدريب ال 23

24 
ـــــذهني هـــــي مـــــن العوامـــــل  ـــــي التـــــدريب ال ـــــة ف ان الجوانـــــب المعرهي

 المساعدا للارتقاء باللاعب ال  تحقيق انجاز عالٍ.
     

25 
التـــــدريب الـــــذهني يتعلـــــق مبـــــدتيا علـــــ  توقـــــع متطلبـــــات المحـــــيط 

 والعروف.
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      ان التدريب الذهني هو اعادا تكوين واسترجاع الخبرا من الذاكرا . 26

27 
بانه نمط للتفكير وكوظيفة معرهية  لأيمانياستخدم التدريب الذهني 
 في التدريب الرياضي.

     

28 
ـــــذهني فرصـــــة للتعبيـــــر عـــــن المشـــــاعر  تتـــــيل ممارســـــة التـــــدريب ال

 والاحاسيس نحو المفاييم المعرهية الجديدا. 
     

      اعتقد انني اعبر عن امكانياتي بدقة في التدريب الذهني. 29

30 
ـــذهني  ـــدريب ال ـــواجنني فـــي الت ـــي ت ـــ  حـــل المشـــكلات الت اعمـــل عل

 معرهيا. 
     

31 
يكسبني التدريب الذهني المرونة في التعامـل مـع المواقـف المختلفـة 

 في التدريب.
     

      يعتمد عل  الخيال. لأنهاحب التدريب الذهني  32

33 
الــذهني تنمــي  أرى ان الاســتعانة بالمدــادر والمراجــع فــي التــدريب

 افكار المدرب بشكل كبير.
     

      يمنحني التدريب الذهني القدرا عل  المناقشة بشكل افضل. 34

35 
ينعــر التــدريب الــذهني الــ  المنــارات العقليــة بــنفس الطريقــة التــي 

 ينعر بنا ال  المنارات البدنية. 
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 م/ مقيا  موقع الضبط في التربية الرياضية
البحــث  لأغــرارالاجابــة علــ  الفقــرات التاليــة بدقــة ووضــوح وذلــك لقيــا  موقــع الضــبط لــديكم خدمــة يرجــ  

 العلمي وفق ما يلي: 

 تحت الحقل )نعم( او )لا(.(  √الاجابة بوضع علامة )  .1
 عل  جميع الاسئلة. للإجابةالاجابة بالوقت الذي تراه مناسبا  .2
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 الفقرات ت
 لا نعم 

   تعتقد بأن جميع العقبات بالتدريب ستجدها بالحل اذا انت لم تتدخل في حلنا ؟ هل 1

   تقليل الاصابات التي تحدث للاعبين؟ ب مكانكهل تعتقد ان  2

   هل يحالفك الحظ في مجريات حياتك وبالتدريب خاصة؟ 3

4 
ا كبيـرا هل تشعر )مععم الوقت( ان الحدول عل  نتاتج جيدا فـي المبـاراا يعنـي مكسـب

 بالنسبة لك؟
  

5 
 هــل يوجــه لــك اللــوم غالبــا عــن احــداث لا يرغــب النــا  فــي وقوعنــا فــي المباريــات او

 الدر  وانت لست مسؤولا عن حدوثنا؟
  

   هل تعتقد ان من يدرب او يدر   بجد يمكن الاداء جيدا ؟ 6

7 
 لامـور لا تسـيرهل تشـعر ان محاولتـك الجـادا اثنـاء التـدريب او التـدريس لا تنفـع لان ا

 كما ترغب؟
  

   هل تشعر ان البداية الجيدا في التدريب تؤدي ال  نتاتج ناجحة؟ 8

   هل تشعر ان ادارا الفريق يدغون لما تريد قوله لنم؟ 9

   هل تعتقد ان التمني بتحقيق الفوز تؤدي ال  نتاتج عالية ضمن المنافسات الجامعية؟ 10

   ارا هل يبدوا لك اننا لم تكن لسبب معقول؟عندما تتلق  عقوبة من الاد 11

   هل تجد في مععم الاحيان ان من الدعب عليك ان تغيير اراء المقربين في الجامعة؟ 12

   هل تعتقد ان التشجيع يساعد اكثر من الحظ في فوز فريق ما؟ 13

   تتعلق بالفريق؟ هل تشعر ان من المستحيل تغير رأي الادارا حول بعض القرارات المنمة التي 14

15 
 هل تعتقد ان الادارا تمنحك المرونة والثقة باتخاذ مععم القرارات الخاصة بالفريق؟
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16 
هــل تشــعر بأنــك عنــدما ترتكــب خطــأ مــا بحــق الفريــق او بعــض اللاعبــين فانــك لــن تقــدر علــ  

 عمل ما يكفي لتدحيحه؟
  

   ن وهم يمتلكون قابليات رياضية جيدا؟هل تعتقد ان مععم المدربين او التدريسيين  يولدو  17

   هل تعتقد ان بعض المدربين او التدريسيين ممن هم بمستواك افضل منك؟ 18

   هل تشعر ان افضل الطرق لمعالجة مشاكل التدريب هو عدم التفكير بنا ؟ 19

   هل تشعر بكثير من الحرية في اختيار تشكيلة الفريق في المباراا القادمة؟ 20

   اذا رأيت وجنا جميلا او طاترا ابيضا هل تعتقد ان هذا سيجلب لك حعا سعيدا؟ 21

22 
هل تشعر غالبا ان هنـاك علاقـة بـين التفكيـر لمـا سـوف يحـدث فـي مننـة التـدريب او التـدريس 

 وما يكتنفنا من علاقات تؤثر عل  العمل؟
  

   قادر عل  منعه؟عندما يحاول احد اللاعبين رفض تعليماتك هل تشعر انك غير  23

   هل تعتقد ان الحظ يؤثر عل  حدولك عل  نتاتج متقدمة؟ 24

   هل تعتقد ان حب اللاعبين لك او عدم حبنم يعتمد عل  سلوكك معنم؟ 25

   هل تساعدك الادارا اذا طلبت مننم ذلك؟ 26

   ؟هل حعرت يوما بأن لؤم اللاعبين او الطلاب معك لم يكن له سبب عل  الاطلاق 27

   هل تشعر في مععم الاحيان ان بمقدورك تغيير ما قد يحدث غدا بما تفعله اليوم؟ 28

   هل تعتقد ان الخسارا المتوقعة في المباراا ستحدث منما بذلت من محاولات لمنع حدوثنا؟ 29

30 
م هل تعتقد ان بمقدورك الحدـول علـ  النقـال التـي تريـدها مـن اللاعبـين اذ اسـتمروا بمحـاولاتن

 في التدريب؟
  

   هل تجد في كثير من الاحيان ان من الغير المفيد التدرف في مننتك كما تريد؟ 31

   هل تشعر ان النتاتج الجيدا تحدث بسبب العمل المثابر؟ 32
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33 
عندما يريد احد ان تقلل مـن جنـدك فـي العمـل ويوجـه لـك نقـدا بـدون مبـرر فنـل تشـعر انـك لا 

 تستطيع منعه؟
  

   تشعر ان من السنولة عليك ان تجعل مساعدك يقوم بعمل ما تريده منه؟هل  34

35 
هل تشعر ان حريتك محـدودا عـادا فـي اختيـار التمـارين الرياضـية التـي تعطينـا للاعبـين اثنـاء 

 التدريب؟
  

   عندما لا يحبك لاعب هل تشعر بانك لا تقدر عل  عمل حيء لتغير ذلك؟ 36

37 
ا غير المفيد بذل جند ما في العمل لان  المدربين الاخرين اكثـر منـار  هل تشعر غالبا انه من

 منك؟
  

   هل انت من النوع الذي يعتقد ان التخطيط المسبق يجعل المباراا تتغير نحو الافضل؟ 38

39 
ة هل تشعر في مععم الاحيان بانك لا تقول الا القليل بشأن ما تقرر مديريـة الرياضـة الجامعيـ

 عمله؟
  

   عل تعتقد بان من الافضل ان تكون مدربا ماهر من ان تكون مدربا او مدرسا محعوظا؟ 40

 


