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 الملخص

لفعاليوووة الوثووب الطويووول فووي  فووو  كميووة الوووتعلم مشووةلة الثحوووا فووي اسوووتلما  عوودت الوحووودا  التعليميووة المخ  ووة  تبلووو  
 . (Hypermedia)التطبيقي والمعرفي وذلك باستخدام برنامج 

 وكانت أهداف الثحا هي :
 ام الوسائط فائقة التداخل لفعالية الوثب الطويل .إعدات برنامج تعليمي باستخد -1

 احتفاظ فعالية الوثب الطويل التداخل في تعلم و البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الوسائط فائقة  معرفة اثر -2

 )الأتاء الفني والانجاز( لدى طلثة كلية التربية الرياضية .

لكليووة التربيووة الرياضووية ة جامعووة ميسووا   الاولوو  ةمرحلووالطوولاب  الثحوواحيووا كانووت عينووة وبمووا صخووص إجووراءا  الثحووا 
اختثووا ا  الأتاء الفنووي والانجوواز وعلوو  ضوووء هووكا فقوود  إلوو  بالإضووافةوكووكلك علوو  خطوووا  إعوودات وسووائط فائقووة التووداخل 

أهم ووا  كووا و  الإح ووائيةالوسووائل  وكووكلك اسووتخدم بت ووميم )المجموعووا  المتكاف ووة( الموون ج التجريبووي  الثاحووا اسووتخدم
 ( للعينا  المستقلة .tاختثا  ),  ( للعينا  المرتثطةtاختثا  ),  اختثا  ليفين

 نتاجا  من ا :عدة است إل توصل الثاحا  وأخيرا
يل لية الوثب الطو الفني والانجاز في فعا الاتاءفي مستوى  معنويا حقق البرنامج المعد وسائط فائقة التداخل تحسنا -1

 لدى إفرات المجموعة التجريبية .
 حقق البرنامج المعد وسائط فائقة التداخل احتفاظاً جيداً  لدى إفرات المجموعة التجريبية . -2
 
 

 الوثب الطويل،  الوسائط فائقة التداخل،  برنامج تعليميفتاحية : الكلما  الم
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Abstract 

Research problem is crystallized in investing the number of educational modules allocated to the activity of the 
long jump in raising the amount of applied and cognitive learning and using the program (Hypermedia).  

The objectives of the research are: 

1. Prepare an educational program using ultra-media overlap of the activity of the long jump. 

2. Identify the effect of the proposed tutorial using ultra-interference in the media to learn and retain the activity 
of the long jump 

(Technical performance and achievement) of the students of the Faculty of Physical Education. 

As for research procedures where the research sample of the first stage students of the  Faculty of Physical 
Education / University of  Maysan  and the steps for setting up super overlap modes as well as e technical 
performance and achievement tests. Thus, the researcher used the experimental method design (equal groups) 
as well as the use of statistical methods, and the most important test was Levin Test (t) of the samples 
associated with Test (t) for independent samples. 

Finally researcher reached several conclusions such as : 

1.  The prepared program achieved (high overlap modes) moral improvement in the level of technical 
performance and achievement in the long jump in the activity of the experimental group. 

2. The prepared program achieved (high overlap modes) are well-preserved among the experimental group. 

Key words : Educational Program, ultra-media interaction, long jump 
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 المقدمة  -1

ه ة عاليصقاس تقدم المجتمعا  بتقدم المجال الرياضي المتملل بأتاء الرياضيين الكين يؤتو  م ا ا  ذا  تقة وكِفاء
 ف المعا حيا نمت عند الرياضيين بواسطة عملية التعلم باعتثا ها الركيزة الأساسية فبواسطت ا يتعلم يتلق  الإنسا 

 ا ا    , والتعلم  الحركي صعتبر احد علوم التربية الرياضية الكي ي دف إل  تعلم الفعاليا  والمويةتسب الخبرا
 الرياضة بأنواع ا, ويتم ذلك من خلال استعمال أساليب ونظريا  وطرق حديلة في التعلم.

داً ا مستنا  بةل جوانب ككلك صس م التعلم الحركي بشةل فعال في محاولة تعليم وتحليل وتقويم تلك الفعاليا  والم ا  
 تطو ا لتلك الأساليب والطرائق من خلال علومه الغنية بالمعا ف الرياضية التي أثبتت فعاليت ا وخ وصاً في ظل ال
ن ا فاتة مفي استخدام كل ما هو جديد , وقد أضاف التطو  العلمي الكلير من الوسائل الجديدة التي صمةن للمعلم الاست

ماً إذا ةو  م لخبرة للمتعلمين حت  يتم إعداتهم بد جة عالية من الكفاءة , والتعلم بحد ذاته لا صفي ت ي ة فرص إكساب ا
نسيا  هرة اللم صةن تعلماً مؤثراً ولكلك يلجئ الثاحلو  إل  استخدام قياس الاحتفاظ في التعلم لمعرفة مقدا  تأثير ظا

 سثة التعلم .عل  عملية التعلم ف ناك علاقة عةسية بين نسثة النسيا  ون

 اء عل ويلعب التقدم التكنولوجي تو ا كبيرا في إمدات المعلم أو المد ب بأتوا  وأج زة ووسائل تعليمية حديله سو 
ة ط فائقال عيد المعرفي أو التطبيقي والتي تساعد عل  تس يل عملية توصيل المعلوما  إل  المتعلمين , وتعد الوسائ

ر   تكنولوجيا التعلم الحديا التي أتخلت في مجال تطبيقا  الرياضي لتطوي( واحده من صو Hypermediaالتداخل )
 عملية التعلم.

وتعد  ,ي ل ا وتعد العاب القوى من الألعاب الفرتصة التي تتألف من  عدة فعاليا  تختلف فيما بين ا من حيا الأتاء الفن
ج ك تحتان باقي الفعاليا  كما هو معروف , لكلفعالية الوثب الطويل احد فعاليا  العاب القوى التي ل ا الخ وصية ع

ية رز أهمإل  توضيح أهم المراحل التي تمر ب ا الفعالية وسيتم ذلك عن طريق إعدات وسائط فائقة التداخل ومن هنا تب
تقدم ه معرفي الد اسة من خلال استعمال الوسائط فائقة التداخل والاستفاتة من الإمةانيا  التي توفرها باعتثا ها وسائل
وقت و ات بالللمتعلمين وب كا صطو  الجانب الفني للفعالية وهكا بدو ه يؤتي إل  تقدم مستوى التعلم بشةل أسرع م  اقت 

 بالج د المبكول .

إ  التقدم الحضا ي فرض علينا استعمال الوسائل التي صمةن إ  تساعدنا في تحقيق أهدافنا ، ومن أهدافنا الأساسية و 
هكا الجانب حيز كبير لكا با  عل  الإنسا  الاكتشاف والتوصل إل  طرق ووسائل متقدمة من  هي التعلم حيا صأخك

حيا الإمةانيا  والقد ا  التي تقدم ا و تساعدنا عل  التعلم بشةل أفضل من الطرق الروتينية المتثعة , وتعد الوسائل 
ل  علاقة تفاعلية ما بين الوسائط التعليمية فائقة التداخل من الوسائل التعليمية الحديلة والمتطو ة التي تبن  ع

والمتعلمين لما صعرض في ا من معلوما  , ومن الأسثاب التي تعة الثاحا إل  استخدام وسائل فائقة التداخل هو إ  
الشرح اللفظي لا صةفي , فالمتعلم لا صستطي  إ  صف م بالشرح  إلا في حدوت معا فه ومعلوماته وأصضا إ  الوقت 
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تعلم هكه الفعالية هو ق ير قياس بالمرات تعلم , ولكن صمةن باستعمال الوسائط توفير لدصه حدوت أكلر المخ ص ل
وضوح عن النشاط المرات تعلمه , بالإضافة إل  إ  هناك ق و  في الجوانب المعرفية , ففعالية الوثب الطويل ليست 

خاص ب ا ول كا ليس هناك جوانب معرفية عند الطلاب من الفعاليا  المنتشرة كما في لعثة كرة القدم ف ي ل ا ميدا  
حول تلك الفعالية لكلك با  لزام عل  المد سين استخدام وسائل متعدتة وذا  ميزا  عالية لاغتناء الجوانب المعرفية 

لية التعلم لتعليم الأتاء التطبيقي للفعالية وذلك للوصول إل  تعلم فعال  فضلًا عن استعمال وإتخال التكنولوجيا في العم
 ف ي تس م في استلما  الوقت المخ ص ل ا بأفضل ما صمةن .

حي لووكا ا تووأى الثاحووا اسووتعمال برنووامج تعليمووي باسووتخدام الوسووائط فائقووة التووداخل فووي تعلووم فعاليووة الوثووب الطويوول للنوووا
إ  إفورات  للفعاليوة باعتثوا  المعرفية والتطبيقية صغني بكلك المعا ف عند الطلثة بالإضافة إلو  تعلوم الأتاء الفنوي ال وحيح

 العينة هم أساتكة المستقبل ويجب إ  صةو  عل  مستوى من العلم في المجال النظري والعملي في مجال اخت اصه.

 وي دف الثحا ال  

 عدات برنامج تعليمي باستخدام الوسائط فائقة التداخل لفعالية الوثب الطويل .إ  -1

 ترح باستخدام الوسائط فائقة التداخل في تعلم واحتفاظ فعالية الوثب الطويل معرفة اثر البرنامج التعليمي المق -2

 لدى طلثة كلية التربية الرياضية )الأتاء الفني والانجاز( 

 اجراءا  الثحا  -2

 من ج الثحا : 2-1

ن مكلير إ  ال إ  طبيعة المشةلة هي التي تحدت المن ج المستخدم الكي صختا ه الثاحا لغرض الوصول إل  النتائج , إذ
لمن ج الظواهر لا صمةن ت است ا إلا من خلال من ج يتلاءم م  طبيعة المشةلة المرات بحل ا  لكا استخدم الثاحا ا

 التجريبي بت ميم )المجموعا  المتكاف ة( للائمته طبيعة الد اسة.

 عينة الثحامجتم  و  2-2

( 27لتربية الرياضية جامعة ميسا  والثالغ عدتهم )وقد حدت الثاحا مجتم  بحله طلاب المرحلة الأول  في كلية ا
ح ر طالثاً  يتوزعو  عل  قسمي التد يب والتد يس لتطبيق تجربة الثحا الرئيسية , فقد استخدم الثاحا أسلوب ال

 الشامل في اختيا  عينته أي اشتملت عينة الثحا مجتم  الثحا بأكمله.

 ( طالثاً , فقد حدت16( آخرو  بسبب تغيب م حيا تثقوا )3)و ب لكون م م ابين إصابا   ياضيه( طلا8استثعد )
 ( طلاب .8( طلاب وقسم التد يس كمجموعة ضابطة بعدت )8الثاحا طلاب قسم التد يب كمجموعة تجريبية بعدت )
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 تجانس العينة وتكافؤ المجموعتين  2-3

تكافؤ ين والللمجموعتين باستخدام اختثا  ليف قام الثاحا بإجراء التجانس لعينة الثحا من خلال تحليل النتائج القبلية
والانجاز  للعينا  المستقلة في المتغيرا  التابعة في الثحا وهي الأتاء الفني (t)بين المجموعتين باستخدام اختثا  

 ( صأتي1للوثب الطويل وكما مبين في الجدول )

 ( 1جدول )

 يبين تجانس العينة وتكافؤ المجموعا 

 

 

 

 

ين هي ( نلاحظ تجانس نتائج عينة الثحا لا  مستوى الدلالة للقيم المحسوبة لاختثا  ليف1من خلال تحليل الجدول )
لمستقلة ( للعينا  اt( ، وككلك تبين تكافؤ المجموعتين لا  مستوى الدلالة للقيم المحسوبة لاختثا  )0,05) اكبر من

 ( .0,05هي اكبر من )

 الوسائل والأتوا  والأج زة المستخدمة  2-4

 وسائل جم  المعلوما   2-4-1

 الم ات  العربية والأجنبية . -1

 الاستثانة  -2

 ( .1حق )المقابلا  الشخ ية مل -3

 الاختثا ا  . -4

 الملاحظة . -5

 شثةة المعلوما  )الانترنت( . -6

 

 التجانس الاختثا ا 
(F) 

مستوى 
 الدلالة

 (tقيمة )
 المحسوبة

ت جة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0,737 14 0,343 0,224 1,618 الأتاء الفني

 0,864 14 0,174 0,764 0,093 الانجاز
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 الأتوا  والأج زة المستعملة  2-4-2

 ( ومن ضمن ا الحاسثة التي جرى علي ا ت ميم البرنامج التعليمي.10 از حاسوب لابتوب عدت )ج -1

 .(3) عدتكاميرا  -2

 ( انج .52( بحجم )1شاشة عرض بلازمة ) -3

 لتوفير الطاقة بشةل احتياطي .  Upsاز ج  -4

 مضما  الوثب الطويل .  -5

 . شريط قياس )فيته( -6

 .( CD+DVD )  أقراص مرنه  -7

 ( .2 اصة حةم بيضاء + حمراء عدت ) -8

 ( .1حاسثة يدوية عدت ) -9

 ( .3حامل  ثلاثي للكاميرا عدت ) -10

 . (1ساعة إصقاف الكترونية صينية ال ن  عدت ) -11

 تسلسل المحاولة وانجازها .لوحة ترقيم لغرض توضيح  قم اللاعب و  -12

 برامج الت اميم )الاحترافية( : – 13

 . ( Adobe auditionبرنامج ال و  ) - 

 . Allok Video Joinerبرنامج تقطي  وتمج الفيديو  -

 ( . Adobe Photoshop CS6برنامج تسويق ال و  ) -

 ( .Xilisoft AVI MPEG Converterبرنامج تحويل الفيديو ) -

 ( .Multimedia Builder 4.9.8برنامج الوسائط المتعدتة ) -

 ( . Nero Burning ROM Nero 10 - برنامج نسخ الأقراص الليز ية )  -
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 ( Hypermediaالإجراءا  الخاصة بالوسائط فائقة التداخل ) 2-5

 وتتكو  من مجموعة من الإجراءا  وهي كالأتي 

 اءا  الت ويرإجر  2-5-1

الية قام الثاحا بالاستعانة بمجموعة من مقاط  الفيديو المتوفرة عند ذوي الاخت اص ومن عل  شثةة الانترنت لفع
 ( .  Hypermediaالوثب الطويل والكي سوف صستخدم في أعدات الوسيلة التعليمية )

 المونتاج  2-5-2

دات معت سابقاً بما يتلاءم م  ما هو مطلوب تحضيراً لإعقام الثاحا بعمل المونتاج عل  ال و  والفيديو التي ج
 ( .Hypermediaالوسيلة التعليمية )

 (Hypermediaخطوا  إعدات الوسائط فائق التداخل )  2-5-3

 : كتابة سينا يو الوسائط فائقة التداخل المرحلة الأول  2-5-3-1

اءا  كفائه ممةنه بالوقت نفسه تث  الثاحا الإجر  لغرض عدم تشتت الأفكا  في إعدات البرنامج التعليمي عل  أفضل
 : مج التعليمي عل  ال ي ة المطلوبالتالية التي سوف صظ ر البرنا

 الواج ة الرئيسية :

عالية التي صظ ر في ا اسم المشرف والثاحا ومن ا يتم الدخول إل  البرنامج التعليمي حيا بعدها تظ ر مقدمة عن ف
 عند الانت اء يتم الضغط عل  ز  التخطي للدخول إل  ال فحة الرئيسية للبرنامجالوثب الطويل بشةل تلقائي و 
 التعليمي والمتضمن عل  :

 نبكه تا يخية . -أ

 مراحل تعلم فعالية الوثب الطويل . -ب

 قانو  اللعثة . -ج

 نماذج وعروض . -ت

 عن البرنامج )وهو صملل كحقوق امتلاك للثاحا( . -ه

ناوين تظ ر محتويات ا عل  شةل قوائم فرعية ومن ا سوف صظ ر شرح مف ل عل  شةل وعند الضغط عل  احد الع
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 عروض فيديويه وصو يه وحسب ال دف الكي صشير إليه العنوا  والتي تتكو  من :

 مقدمة عن المرحلة . -

 أقسام المرحلة . -

 إضافا  أخرى خاصة بنفس المرحلة . -

 مرحلة هم تفاصيل الفعالية قيد الثحا توصل إل  تلخيص مقدمة شاملة لكلوبعد اطلاع والقراءة من قبل الثاحا عل  أ 
العقلية  لقد ا امن مراحل الفعالية قيد الثحا م  طريقة أتائ ا والتفاصيل الدقيقة عن ا , مراعياً  شرح الفعالية بمستوى 

 لأفرات العينة .

 المرحلة اللانية : الت ميم : 2-5-3-2

لفيديو الوسيلة التعليمية وتشتمل عل  برامج التعديل والمونتاج ا إعداتفي  المخت ةمج استعا  الثاحا بثعض البرا
  . الماتة التعليمية أجزاءمحولا  وتقطي  الفديوية لس ولة التعامل م   إل  بالإضافةوال و  والأصوا  

 ( المعدة :Hypermediaالوسائط فائقة التداخل ) 2-5-4

 ئيسي منالمعدة من الواج ة الرئيسية والتي تتكو  من ت ميم متداخل صملل الجزء الر وتتكو  الوسائط فائقة التداخل 
د م المعال و ة واثب في مرحلة الطيرا ، ويت د  الواج ة العنوا  وهو )تعلم الوثب الطويل( وعل  الجانب الأصمن اس

وسيلة لا عن مفتاح الدخول عل  الللوسيلة التعليمية أو اسم الثاحا وعل  الجانب الأصسر اسم الأستاذ المشرف، فض
 ( .1التعليمية كما في الشةل )

 

 

 

 

 

 

 ( يبين الواج ة الرئيسة للوسيلة التعليمية1الشةل )
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البرنامج تظ ر الواج ة الخاصة بالمقدمة ويتم في ا عرض تقدصمي مثسط عن  إل وعند الضغط عل  مفتاح الدخول 
الواج ة  إل ب الطويل، وعند الانت اء من العرض التقدصمي يتم الانتقال الفعالية حيا فيه إبطال يؤتو  فعالية الوث

( حيا تحتوي 2الرئيسية للبرنامج التي تحتوي عل  العناوين الرئيسية لفعالية الوثب الطويل كما مبين في الشةل )
نماذج وعروض ، عن  الواج ة عل  عدة عناوين  ئيسية وهي ) نبكة تا يخية ، تعلم الوثب الطويل ، قانو  اللعثة ،

من ا يتم الانتقال من خلال ا لما هو  إصهالبرنامج ، خروج ، عوتة ( وهكه العناوين تملل أز ا  عند الضغط عل  
 مطلوب تعلمه من الوسيلة التعليمية .

 

 

 

 

 

 

 

 العناوين الرئيسية لفعالية الوثب الطويل( يبين 2)الشةل         

 ول  :التجربة الاستطلاعية الأ 2-5-4-1

تشغيل البرنامج التعليمي أو الوسيلة  إمةانيةلثاحا بأجراء تجربة استطلاعية حول اقام  2013-11-10بتا يخ 
 ( ومن ا :windowsبجمي  إصدا ا  الويندوز )التعليمية عل  جمي  أنظمة التشغيل الحاسوبية والمتمللة 

  (sp2  - windows xp sp3 7 - windows xp windows - 8 windowsبو )

بالإضافة إل  إمةانية وقد ة تشغيل البرنامج التعليمي من قبل عامة مجتم  الثحا عل  ضوء بعض الملاحظا  
 الخاصة بتشغيل البرنامج المرفقة م  البرنامج التعليمي . 

 

 



                                    2014         6العـدد          7لة علوم التربية الرياضية          المجلـدمج  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

53 
 

 التجربة الاستطلاعية اللانية :  2-5-4-2

لتجربة الاستطلاعية في مختبر الحاسثا   اتف يوم الخميس قام الثاحا بأجراء االم 2013-11-28بتا يخ  
ن ا م( طلاب من خا ج عينة الثحا والغرض 12الخاصة بقسم التد يب ة كلية التربية الرياضية ة جامعة ميسا  عل  )

 من سيطرة الثاحا عل  إجراء تجربته في وقت لاحق مراعياً ما صأتي: التأكد

 مدى تف م إفرات العينة للبرنامج المعد. -أ

 فة الوقت اللازم الكي صحتاجه الثاحا لعرض البرنامج التعليمي.معر  -ب

 الساحة الخا جية . إل معرفة الوقت اللازم لانتقال من مختبر الحاسثا   -ج

   سلامه أج زةسير العملية التعليمية بالإضافة إل إثناءإمةانية عمل البرنامج عل  حاسثا  المختبر المستخدمة  -ت
 المحمول المستعملة لنفس الغرض .الحاسوب المحمول وغير 

تم  حيا جاء  النتائج مشجعه وحماس وتف م إفرات العينة للخطوا  التي وضع ا الثاحا لضما  نجاح التجربة ، كما
معد التحقق من البرنامج المعد بأنه خالي من العيوب والمعوقا  عند التشغيل في استقثال الحاسثا  للبرنامج ال

المستخدمة ب و ه عامه من شاشة عرض وأج زة الحاسثا  المحمولة والمنضدصة  ج زةالأسلامة  إل بالإضافة 
 والوصلا  )الكابلا ( .

 الاختثا ا  المستخدمة : 2-6

 الوثب الطويل لقياس الانجاز :  2-6-1

 استخدم الثاحا القياسا  الدولية لمضما  الوثب الطويل في اختثا  إفرات العينة وكالأتي :

 : قياس الانجاز لفعالية الوثب الطويل .أسم الاختثا  

 الغرض من الاختثا  : قياس الانجاز .

لة لة فاشالأتوا  اللازمة : مضما  الوثب الطويل ,  شريط قياس )فيته( ,  اصة حمراء وبيضاء لتحديد إذا كا  المحاو 
 أو ناجحة .

وثب عند الإشا ة يؤتي الطالب محاولة الالإجراءا  : صقف الطالب عل  طريق الاقتراب في المسافة التي صفضل ا و 
 الطويل .

 ( محاولا  م  احتسب الأفضل . 3التسجيل : تعطي للاعب )
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 تقويم الأتاء الفني للوثب الطويل :  2-6-2

ثاحا عند أتاء الطلاب اختثا  الوثب الطويل لقياس الانجاز قام الثاحا بت وير أتاء ثلاث محاولا  , واستخدم ال
يديو قاط  فإنتاج برنامج ال يبرميدصا في لإعدات وتقطي  أفلام ت وير الأتاء الفني حيا قام بتقطي  م بعض البرامج في

ث  طالأتاء الفني الللاثة لكل طالب عل  حدا , حيا قام الثاحا بأخك أفضل محاولة خلال عرض ا عل  الخبراء ثم 
الأتاء تقييم المقيمين ممن تخ ص في ( 2)ملحق  ( وتوزيعه عل  عدت من الخبراءDVDهكا الت وير عل  قرص )

جة ( ت   100, حيا أعط  الثاحا )  ( استما ة تقويم الأتاء DVDالفني لفعالية الوثب الطويل إذ يرفق كل قرص )
ا لية حيللفعالية بشةل كامل ولضما  الدقة قام الثاحا بتقسيم ت جة التقييم إل  أ بعة أقسام عل  عدت مراحل الفعا

تقييم ( ت جة ثم تجم  الد جا  الأ ب  لتشةل ت جة الطالب  , حيا تم اعتمات الثاحا ت جة ال25حله )أعط   لكل مر 
نا  دام تمري) سالة ماجستير : تأثير الاسلوب التثاتلي باستخهكه وفق الد اسا  السابقة التي أجراها الثاحا )حسين نو  عثاس( 

 عالية الوثب الطويل , جامعة بابل (خاصة لتطوير القد ة الانفجا ية في اتاء الطلاب لف
 : التجربة الاستطلاعية الأولية لأتوا  وأج زة الثحا 2-7 

وقا  لغرض الوقوف عل  كفاءة الاج زه المستعملة ومدى صلاحيات ا وللتعرف عل  الجوانب السلبية وال عوبا  والمع
 أوليهيه بد اسة استطلاع 2013ة12ة1حا بتا يخ قام الثا التي قد تحدث خلال سير التجربة الرئيسية وتعرقل ا , ول كا

 وير إمةانية الت, وهدف هكه التجربة التعرف عل  عينة الثحا والكين استثعدوا من تجربة الثحا إفرات( من 5)عل  
 كلكلمعد وكاومةا  تلبيت ا وا تفاع ا واستقثال الفيلم عل  الحاسوب  المسافة وموق  الكاميرافديويه وتحديد   بةاميرا

ا  وتلافي الكلير من الأخطاء والسلبي التجربةسير  إجراءالتعرف عل  ت جة الوضوح وتعرف عل  فريق العمل عل  
 . الن ائية الميدانية التجربةالتي قد ترافق سير 

 الاختثا  القبلي :  2-8

من  حة عن ما مطلوبقبل الشروع ببدء التجربة الميدانية وبالخ وص الاختثا ا  القبلية لابد من تكوين صو ه واض
ا ا  ة الاختثوتوحيد تلك ال و ة لدي م , وذلك لاكتساب التجربة الموضوعية اللازمة لإقام بهالمتعلم القيام  أوالطالب 

رض ومن هكا المنطلق إعطاء الثاحا وحدتين تعريفيتين لمجموعتي الثحا والتي تخص تعلم فعالية الوثب الطويل لغ
جموعتين ية للمالقبلية والبدا من خط شروع واحد وبعدها يتم إجراء الثاحا الاختثا ا  القبل ت ي ة عينة الثحا لاختثا ا 

ام الثاب بإعطاء لكل مجموعه وحدتا  تعريفيتا  عن الفعالية ق 2013 ة12ة31-29الضابطة والتجريبية , حيا في 
الضابطة ة لمجموعتي الثحا التجريبية و بإجراء الاختثا ا  القبلي 2014ة1ة5بعدها قام الثاحا بتا يخ  ب و ة عامة .

ما تم ك,   ويرها باستعمال ثلاث كاميرا ,والمتمللة بأتاء ثلاث محاولا  لفعالية الوثب الطويل لمجموعتي الثحا وت
أو  تلبيت الظوروف الخاصة بالاختثا ا  من حيا المةا  والزما  وطبيعة الاختثا ا  من اجل تحقيق الظروف نفس ا

 . ند إجراء الاختثا ا  الثعدصة والاحتفاظ للح ول عل  نتائج تقيقةما صشاب  ا ع
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 البرنامج التعليمي : 2-9

البرنامج  وحدا  بعد الانت اء من الوحدا  التعريفية والاختثا ا  القبلية قام الثاحا بتطبيق البرنامج التعليمي بنفس عدت
لكل و سابي  ة بتعلم فعالية الوثب الطويل والثالغة ثلاث أالتعليمية المخ  ة في المفرتا  المعتمدة في الكلية والخاص

 أسبوع محاضرتين أي بواق  ست محاضرا  للبرنامج التعليمي وكما صأتي:

 2014ة1ة5بدء الثاحا المن ج التعليمي في يوم  -1

 وحدتين. أسبوع( وحدا  لكل 6تجريبي بلغ  )مدة المن ج ال -2

 قة.( تقي90زمن الوحدة التعليمية بلغ ) -3

 ( يوم.70استغرق ت ميم برنامج وسائط فائقة التداخل ) -4

( 1لملحق )ا استعمل الثاحا خطة تد يسية بما تتلاءم م  نوع العينة والإمةانيا  المتاحة وم  نوع التجربة ينتظر -5
 وكما صأتي  :

 ( تقيقة وقسم كالا أتي :40ومدته ) الإعداتيالقسم  -أ

 الكمبيوتر . إمامخلال حضو هم لمختبر الحاسثا  وجلوس م  تسجيل حضو  الطلاب( تقيقة 3)-

 مرحلةال أو( تقيقة التفاعل م  البرنامج التعليمي الكي صُعرض من خلال شاشة الحاسوب والتعرف عل  الفعالية 20)-
 التي تد س اليوم وتفاصيل ا وجمي  متعلقات ا .

ل من مراح ينا  متنوعة وشاملة تخدم المرحلة الفنيةت ي ة عامة وخاصة لجمي  أجزاء الجسم ، وتمر ( تقيقة 17)-
 الوثب الطويل لمحاضرة اليوم .

 ( تقيقة وتضمنت:40القسم الرئيسي ومدته ) -ب

 ( تقيقة الجزء التعليمي.10) -

      ( تقيقة الجزء التطبيقي.35) -

 ( تقيقة القسم الختامي.5) -جو 
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 الاختثا ا  الثعدصة  2-10

تف الم ا 2014ة  1ة  22 - 20الاختثا ا  الثعدصة لمجموعتي الثحا التجريبية والضابطة في  قام الثاحا بإجراء
ي فيرا  كما ثلاث محاولا  لفعالية الوثب الطويل وت ويرها باستعمال ثلاث كام بأتاء والمتمللة والأ بعاءيوم الاثنين 
تلبيت   ا  القبلية التي ثبتت سابقاً, كما تم( و بمساعدة فريق العمل المساعد و تحت نفس ظروف الاختثا22الشةل )

أو  الثاحا الظروف الخاصة بالاختثا ا  من حيا المةا  والزما  وطبيعة الاختثا ا  من اجل تحقيق الظروف نفس ا
 ما صشاب  ا عند إجراء اختثا ا  الاحتفاظ للح ول عل  نتائج تقيقة .

 اختثا  الاحتفاظ  2-11

 2014ة  2ة  2الاحتفاظ للمجموعة التجريبية و  باختثا الم اتف يوم الخميس  2014 ة 1ة  30قام الثاحا بتا يخ 
لطريقة احيا اتث  الثاحا  أصام( 10الاختثا ا  الثعدصة أي بعد مرو  ) بأعاتللمجموعة الضابطة  الأحدالم اتف يوم 

تفظ م المحائج الحقيقية لمقدا  التعلنفس ا في الاختثا ا  السابقة من حيا الظروف والمتطلثا  وذلك للوقوف عل  النت
 به في ذاكرة عينة الثحا بعد زوال متغيرا  التعلم السابقة لأتاء الطلثة كافة .

 تقييم الخبراء للأتاء الفني : 12 -2

( مجلدا  وهي المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية ويحتوي عل  3)( صحتوي عل  DVDإذ تم توزي   قرص )
عدات إ وهي تملل  8 -1بلية والثعدصة والاحتفاظ لكل المجموعتين حيا تاخل كل من ا حافظا  مرقمه من الاختثا ا  الق

م تالتي  الطلثة حيا عند الدخول عل  أي من ا صظ ر ثلاث مقاط   فيديو  الأول قبلي واللاني بعدي واللالا الاحتفاظ
يرفق كل قرص شغيل الفيديو , و تصحتوي عل  برنامج ( ,  أما المجلد اللالا  2-6-3 تقطيع ن والتي تم ذكرهن في )

(DVD, استما ة تقويم الأتاء )  م اخك تالاستما ا  الخاصة بتقويم الأتاء الفني حيا وبعد فتره محدته تم جم  تلك
  الوسط الحسابي لقيم المقومين  .

يانا  ب( في معالجة spssقام الثاحا باستعمال الحقيثة الإح ائية للعلوم الاجتماعية ) الوسائل الإح ائية : 13-2
  -الثحا وباستعمال الوسائل الإح ائية الآتية :

   الوسط الحسابي . -1

  الانحراف المعيا ي . -2

    ( للعينا  المرتثطةtاختثا  ) -3

 ( للعينا  المستقلةtاختثا  ) -4
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 اعرض النتائج وتحليل ا ومناقشت   -3

 لمجموعتي الثحا وتحليل ا : عرض نتائج الاختثا  القبلي والثعدي 3-1
ة ات عينبعد الح ول عل  نتائج الثحا التي تتعلق بمستوى تقيم الأتاء الفني لفعالية الوثب الطويل المتحقق من إفر 

روق ية الفغرض معرفة معنو الاحتفاظ وتم معالجة البيانا  إح ائيا , فلن الاختثا ا  القبلية والثعدصة و الثحا ولكل م
 ( .2( للعينا  المرتثطة , والجدول )tالقبلية الثعدصة  تم استخدام اختثا  )

 (2جدول )
 ( المحسوبة لاختثا ا  مجموعتي الثحا القبلية والثعدصةtيبين الوسط الحسابي والانحراف المعيا ي وقيمة ) 

 7( ت جة حرية = 0,05( المحسوبة معنوية عند مستوى )t)*( قيم )
لفعالية  الفنيوالانجاز ( تبين إ  جمي  الفروق بين الاختثا  القبلي والثعدي لنتائج الأتاء 2من خلال تحليل جدول )

 ( 0,05لا  مستوى الدلالة اقل من ) الوثب الطويل لكلا مجموعتي الثحا التجريبية والضابطة هي فروقاً معنوية
 
 مناقشة نتائج الاختثا ا  القبلية والثعدصة : 3-2

لوثب اعالية من خلال النتائج التي توصل إلي ا يرى الثاحا تحسناً  معنويا ملحوظا في مستوى الأتاء الفني والانجاز لف
 من الأسثاب : الطويل  لدى مجموعتي الثحا ويعزو الثاحا سبب هكا التطو  إل  مجموعة

ة الشرح الوافي لمد س هكه الفعالية وعرض النموذج الجيد لكلا مجموعتي الثحا مما أتى ال   سم صو ة ذهني -
 واضحة لدى المتعلم ل كه الفعالية .

حة التغكصة الراجعة المستخدمة من قبل المد س والتي بدو ها تؤتي إل  ت حيح الأخطاء و سم المسا ا  ال حي -
 .لأتاء الطلثة 

 عدت الوحدا  التعليمية لأتاء هكه الفعالية وهو الكي هو موحد لكلا المجموعتين . -
التككير من قبل المد س في تطبيق البرنامج التعليمي لكلا المجموعتين عل  المراحل الم مة في الأتاء ملل ضثط  -

رحلة الن وض من خلال خطوا  الركضة التقربية لغرض الح ول عل  السرعة المناسثة وككلك الأتاء ال حيح لم

( t  ) الاختثا  الثعدي الاختثا  القبلي المجموعة المتغيرا 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي  0,00 12,32 5,66 69,18 3,11 45,93 التجريبية الأتاء الفنيةت جة

 معنوي  0,00 10,31 5,31 56,84 6,23 46,78 الضابطة

 معنوي  0,00 10,36 0,44 4,38 0,53 3,7 التجريبية الانجازة متر

 معنوي  0,00 4,31 0,56 4,1 0,55 3,6 الضابطة
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قيام الواثب بلني  جل الا تقاء من مف ل الحوض لاكتساب سرعة الا تقاء , وككلك ضثط الواثب لمرحلة الطيرا  
قد أس م في ح وله عل  عملية هبوط جيده واقت اتصة من خلال تقريب نقطة هبوط الحوض من نقطة تلامس 

 الكعبين بالأ ض
ل  أهم النقاط الخاصة بفعالية الوثب الطويل بخ وص الأتاء الفني إ  تسليط الضوء من قبل المد س ع -

تعلم الم حوبة بككر فقرا  القانو  الخاصة بالأتاء مةنة الثاحا من تكوين ال و ة ال حيحة والواضحة عند الم
حول  والرجوع إلي ا مت  ما احتاج ا المتعلم كل هكا اكسب المتعلم ح يلة معرفية  فعة من إمةانيته المعرفية

 فعالية الوثب الطويل .
  
 لثحا وتحليل ا :اعرض نتائج الاختثا  الثعدي بين مجموعتي  3-3

ا  ختثا  بعد الح ول عل  نتائج الثحا التي تتعلق بمستوى تقيم الأتاء الفني والانجاز لفعالية الوثب الطويل في الا
( 3دول )والج المستقلة( للعينا  tتخدام اختثا  )الثعدصه لمجموعتي الثحا , حيا تم معالجة البيانا  إح ائيا , واس

 معنوية الفروق . يبين
 (3جدول )

 يبين معنوية الفروق الثعدصة لمتغيرا  الثحا 
      
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 7( ت جة حرية = 0,05( المحسوبة معنوية عند مستوى )t)*( قيم )           
هي  تاء الفني  بين مجموعتي الثحا التجريبية والضابطةختثا  الأا( تبين إ  الفروق في 2من خلال تحليل جدول )

ك وجوت ( ول الح المجموعة التجريبية , فيما صخص الانجاز تبين عد0,05فروقاً معنوية لا  مستوى الدلالة اقل من )
 ( .0,05اقل من ) الدلالةبين المجموعتين لا  مستوى  إح ائيةفروق ذا  تلاله 

 
 
 

( t )  الاختثا  الثعدي المجموعة المتغيرا 
 المحسوبة)*(

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع س  

 معنوي  0,00 4,49 5,66 69,18 التجريبية الأتاء الفنيةت جة

 5,31 56,84 الضابطة

غير  0,46 0,756 0,44 4,38 التجريبية الانجازة متر
 0,56 4,1 الضابطة معنوي 
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 مجموعتي الثحا وتحليل ا :عرض نتائج الاحتفاظ ل 3-4
ن ممتحقق بعد الح ول عل  نتائج الاختثا  التي تتعلق بمستوى تقيم الأتاء الفني والانجاز لفعالية الوثب الطويل ال

 إفرات مجموعتي الثحا الثعدصة  والاحتفاظ تم معالجة البيانا  إح ائيا .
يرا  سابي للاحتفاظ ومقدا  النسيا  لاختثا ا  متغ( يبين الوسط الحسابي لاكتساب )الثعدي( والوسط الح4جدول ) 

 الثحا الخاصة  بتعلم فعالية الوثب ولكلا مجموعتي الثحا .
 (4الجدول )

 المجموعتينيبين الاحتفاظ لمتغيرا  الثحا لدى  
  
   
 
 
 
 
 
 

ثحا ( تبين إ  الاحتفاظ للأتاء الفني والانجاز لفعالية الوثب الطويل لكلا مجموعتي ال4من خلال تحليل جدول )
 يا  وهو اقل عند المجموعة التجريبية من المجموعة الضابطة .التجريبية والضابطة حقق نسثة نس

 
 مناقشة نتائج الاختثا  الثعدي والاحتفاظ : 3-5

وية روقاً معنف( تبين إ  الفروق بين الاختثا ا  الثعدصة لنتائج الأتاء الفني لفعالية الوثب هي 3من خلال تحليل جدول )
 ي يتضمنفي الأتاء الفني جاء  نتيجة ما احتواه المن ج التعليمي الك إ  هكا الفروق  ول الح المجموعة التجريبية .

ه صشاهد استعمال الوسائط فائقة التداخل )ال يبرميدصا( وعرض ا بواسطة الحاسوب وهكا س ل عملية التعلم من خلال ما
وص المتكر  والن الطلاب من تقة عرض لتعلم فعالية الوثب الطويل فضلاً عن قابلية العرض الاعتياتي والثطيء و 

كه هوإشا ا  و سوما  الم مم  , وهكا يوفر فرصة جيدة لمعرفة تقائق الحركة واستيعاب ا , والسبب الأخر لح ول 
ني ذلك صعو الفروق المعنوية للمجموعة التجريبية هو استعمال أسلوب علمي حديا المتملل بالبرنامج المعد ال يبرميدصا 

همية وهكا ما أكده )سنكر("أ  ل تحقيق التنوي  في استعمال الوسائل التعليمية .الخروج عن النمط التقليدي من اج
 استخدام التنوع في الوسائط التعليمية لما ل ا من اثر فعال

 في عملية التعلم للم ا ا  التعليمية "
singer , N.Robert . Motor Learining And Human Perfromonce . Macmillan . Publishing. 

 

 مقدا  النسيا  اختثا  الاحتفاظ اختثا  الثعدي المجموعة المتغيرا 

 س   س  

 1,61 67,57 69,18 بيةالتجري الأتاء الفنيةت جة

 2,82 54,02 56,84 الضابطة

 0,06 4,32 4,38 التجريبية الانجازة متر
 0,11 4,08 4,19 الضابطة
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ئط الوسا تعد الوسائط فائقة التداخل )ال يبرميدصا( أسلوب تكنولوجي صساعد الطالب عل  إ  يتعاصش باصجابية م كما و 
وبة التعليمية ب و ة نظامية ومتكاملة عن طريق ج از الحاسوب بشةل صساعده عل  تحقيق الأهداف التعليمية المطل

فرات إي ف م فالمقترح باستخدام الوسائط فائقة التداخل ساعده  بةفاصة وفاعلية , كما يرى الثاحا إ  البرنامج التعليمي
ركة دء الحالمجموعة التجريبية الأتاء ال حيح لتعلم فعالية الوثب الطويل والواجب المطلوب من م من بداصة الوقوف لب

 حت  أتائ ا كاملاً  وبشةل مف ل . 
مية ط من خلال ج از الحاسوب تاخل الوحدا  التعليوكما أشا  )احمد عبد الفتاح (إل  إ  "استخدام برامج الوسائ

 لحركا يؤتي إل  وضوح الواجثا  التعليمية المطلوب تنفيكها في إثناء الوحدة التعليمية مما يؤتي إل  ف م واضح ل
 (152,ص  2001) احمد عبد الفتاح حسين ,         التي تؤتى , ومن ثم يتمةن الطالب من انجاز الواجب الحركي " 

ب لاقتراا في مرحله الركضة التقربية قام إفرات المجموعة التجريبية باتخاذ الوضعية ال حيحة الملائمة للبدء باحي
 وهو وسرعة الركض لدى إفرات العينة وتوجيه تلك السرعة بالشةل الكي صخدم ال دف المطلوب من مرحلة الاقتراب إلا

ن وض اهيك عن ضثط خطوا  الاقتراب بالشةل الكي صجعل قدم الوصول اللاعب إل  السرعة الملالية لأتاء الوثثة , ن
 ا  لاختثاتلامس اللوحة بالمةا  المحدت , تو  ترك مسافة كبيرة بين مةا  الن وض ولوحة الا تقاء كما هو الحال في ا

 القبلية .
( حيا خل )ال يبرميدصاما بخ وص مرحلة الا تقاء أو الن وض فتمت عل  وفق ما جاء في  من ج الوسائط فائقة التداا

توازي مكا  المتعلم صطبق المتغيرا  البيوميةانيةيه الخاصة ب كه المرحلة والمتكونة بوض  فخك الرجل الحرة بشةل 
 ء التيلسطح الأ ض بحيا تكو   كثه  جل الحرة متجه للإمام يرافق ذلك في الوقت نفسه امتدات الكامل لرجل الا تقا

 نجاح هكه المرحلة . كانت ل ا الأثر الكبير في 
ضافة ا  استعمال برنامج ال يبرميدصا وذلك بعرض النموذج العالمي عل  شةل لقطا  فديوية ومن زواصاه متعدتة بالإ
ء ة لأتاإل  شرح العقد في الأتاء مما أتى إل  توفيق ال يبرميدصا بمساعدة المتعلم برسم صو ه معرفية ذهنية متطو  

ي حركي مناسثاً  وككلك مةنه من تكوين صو ه مرجعية مرسومه في الدماغ لتساعد ف ساعد في عملية تكوين برنامج
ة خا جي تفعيل عمل التغكصة الراجعة وتعزيزها وعندما صةتمل النموذج بالدماغ ت ثح تغكصة  اجعة تاخلية أكلر من هي

صعد  ا الكييجة استعمال ال يبرميدصوتبدأ المقا نة بين ما موجوت في الدماغ  وبينما يؤتي المتعلم  فعلا , كل هكا نت
واسه  حأسلوب من الأساليب المتطو  نتيجة لدمجه إشةالا متعدتة من الوسائط التعليمية التي تتيح للواثب استخدام 

 وتفكيره للتعلم عل  وفق أهداف تعليمية محدتة ومد وسة ف و يوفر فرصة كبيرة للتعلم والتقدم في الأتاء .
   يلبيحسن أصضا إل  استخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة عل  التعلم , إذ استطاع هكا الج از إويعزو الثاحا هكا الت

ا  حاجة الطالب لمعرفة كيفية أتاء مرحلة الا تقاء أو الن وض من خلال العرض لفعالية بال و ة والن وص وإشا  
 لية واستيعاب ا بشةل أسرع . الم مم  ومقاط  الفيديو الاعتياتي والثطيء مما وفر فرصة جديدة لف م الفعا

وهكا ما أكده )علي محمد عبد المجيد (أ  "الحاسب الالكتروني يلعب تو ا كبيرا وهاما في العملية التعليمية ف و صستطي  
إ  صضف عل  العملية التعليمية  حيوية وبعدا تقنيا جديد ليثعد ب ا عن الطريقة التقليدصة حيا صساعد المد سين 
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ل مشاكل م بجمي  أنواع ا ويساعدهم عل  الوصول إل  أهداف م وتحقيق ا وإكساب التلاميك الم ا ا  والتلاميك في ح
 (141,ص1996, )علي محمد عبد المجيد                                                          التعليمية ونقل الخبرا  إلي م "

 بب ذلكلا صقل عن سابقه لدى إفرات عينة الثحا  ويعزو الثاحا س ككلك في أتاء مرحلة الطيرا  فيوجد تطو ا ملحوظا
لمستخدمة لفني اإل  تلك الوسيلة المعدة ولما تقدمه من شرح وتوضيح في أتاء الفعالية بالإضافة إل  تقدصم أنواع الأتاء ا

لفعلي ا مستوى تي تتلاءم م  الفي أتاء هكه المرحلة وككلك توفيق إفرات العينة في اختيا  الطريقة المناسثة للطيرا  وال
 وى من صقل بالنسثة للمرحلة ال بوط حيا كا  هناك تحسن في محاولا  الطلثة وذلك بالاستفاتة الق لدي م , وهكا لا

تفاتة منطقة ال بوط وذلك بالسقوط الحوض عل  مةا  تلامس الكعبين بالأ ض وهكا يوفر مسافة صم كن الواثب من الاس
 ة الانجاز فضلا عن الأتاء الفني الجيد .من ا في زياتة مساف

قاً غير ( تبين إ  الفروق بين الاختثا  بعدي لنتائج الانجاز لفعالية الوثب الطويل هي فرو 3ومن خلال تحليل جدول)
ا لا ويل وهكومما تقدم يرى الثاحا عدم وجوت فروق معنوية بين الاختثا ا  الثعدصة في انجاز فعالية الوثب الط معنوية.

عني ليس هناك تحسن لدى مجموعتي الثحا بل يوجد والدليل عل  ذلك وجوت فروق معنوية في القياس القبلي ص
هي إ  ويعزو الثاحا سبب عدم وجوت فروق بين الاختثا ا  الثعدصه إل  عدة أسثاب و  والثعدي لدى كلا المجموعتين .

د ا   ف  مستوى بعض عناصر اللياقة البدنية والقالتطو  في الانجاز صحتاج إل  وحدا  تعليمية أكلر ومتخ  ة في 
 ي وليسالحركية المرتثطة بأتاء فعالية الوثب الطويل بالإضافة إل   ذلك فا  البرنامج المستعمل هو برنامج تعليم

س تد يبي وهكا سبب كفيل بعدم تحسن الانجاز لا  الأهداف في كلية التربية الرياضية توض  لإغراض تعليمي ولي
رياضية بية الة والغاصة منه تخريج مد سيين تربية  ياضيه صحملو  المفاهيم ال حيحة  للأتاء وليس الغاصة من التر تد يبي

 هي إخراج إبطال  ياضيين لا   هناك مدا س  ياضية متخ  ة بكلك تقتني اللاعبين من مقتثس عمر مناسب . 
ي فقد ء الفنلقة بدلالة الفروق بين الأوساط لمتغير الأتاوال  مناقشة اختثا ا  الاحتفاظ ولغرض اختثا  الفرضية المتع

 بواسطة قانو  الاحتفاظ المطلق  عوجلت بواسطة قانو  الاحتفاظ .
Hoffman D.S.hectares in motor learning,U.F on Pittsburgh ,1982.p31                                                             

هكا ( و 4وكما موضحه في جدول ) ةالتجريبيالنتائج جيده ول الح المجموعة   الاختثا ا  حيا جاء تمت معالج نتائج
ءه صعني إ  المجموعة التجريبية أفضل تعلماً  واحتفظا من المجموعة الضابطة و كل تلك التحسنا  في الأتاء جا

 نتيجة استعمال اسلوب ال يبرميدصا .
ى إل  ذلك أت استخدام الطريقة الملل  لتعليم وهو البرنامج المعد ال يبرميدصا , كلويعزو الثاحا سبب هكا التحسن  إل  

حاسوب أو يوما( بدو  تد يب أو استخدام ال 10الاحتفاظ  بالفعالية عل  الرغم إ  اختثا  الاحتفاظ كا  بمدة زمنية )
دة معلم نعطي اللاعب أو المتعلم إي وسيلة أخرى وهكا ما ذكرته )ناهده عبد زيد (" إل  إ  ضما  نجاح قياس الت

ا م وكلمزمنية مناسثة بعد عملية التعلم, ويتم قياس تعلمه مرة أخرى وبكلك صمةن الح ول عل  قياس الاحتفاظ بالتعل
 (161، ص 2008)ناهدة عبد زيد ،                                                  كا  الاحتفاظ كبيرا كا  التعلم فعالا وجيدا "

 



                                    2014         6العـدد          7لة علوم التربية الرياضية          المجلـدمج  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

62 
 

ترك  وهكا إ  تل عل  شيء ف و يدل عل  إ  المعلوما  التي ح ل علي ا الطالب من البرنامج التعليمي المستخدم قد
 تفاظ .اثر واضحا وملموسا في الكاكرة الطويلة الأمد ما أمةن الطالب من استعاتة الفعالية في إثناء اختثا  الاح

حتفاظ ليمية مستعيناً  برسوم وإشةال توضيحيه صجعل من عملية الاومما تقدم يرى الثاحا إ  استخدام وسائل عرض تع
  إ  :"استخدام الحاسوب والمؤثرا بتلك الفعالية أطول مدة ممةنة وهكا ما أكده )م طف  عبد السمي  وآخرو  (

الم ا ة  ل أتاءخلاوالألوا  في التعليم صجكب انتثاه المتعلمين وتؤتي إل  السرعة التعلم والاستيعاب وزياتة الاحتفاظ من 
دوه ما شاهأكلر , إذ ت ثح لدي م القد ة عل  تككر مراحل الأتاء ب و ة واضحة نتيجة استرجاع المعلوما  والاستفاتة م

 (76,ص2001)م طف  عبد السمي  وآخرو  ,                                          وتعلموه بشةل أكلر فاعلية "
 ي طلاب فالتداخل ) ال يبرميدصا ( ل ا أهميه كبيرة في مراعاة الفروق الفرتصة بين ال إ  استخدام الوسائل الفائقة

حتفاظ عل الاتساعدهم من خلال تزويدهم التغكصة الراجعة المناسثة وزياتة التشوق والدافعية للطالب المتعلم وكل ذلك صج
 لسم  .بالفعالية  أفضل من خلال استخدام حاسة النظر بشةل كبير تلي ا حاسة ا

لخاص ومن خلال ذلك قام الثاحا بإضافة وسائط كليرة لتعليم الأتاء لكل جزء من فعالية الوثب الطويل والفيديو ا
لطلثة لأبطال العالم في الفعالية ذات ا , واستخدام الن وص والألوا  وال و  وكل ذلك ساعد في زياتة تعلم عند ا

لحسية أبو سالم  إل  انه " صمةن للمتعلم الاستفاتة من المداخل ا وقد أشا   وفيقة م طف  حسن وككلك الاحتفاظ .
ا تتابع في تتاب  محتوى البرنامج , والتحاو  المثاشر م  الحاسوب بد جة تسمح للمتعلم بالتحةم بةمية المعلوما  و 

ءة ا بةفايرات تحقيق بحسب سرعته الكاتية , وتزويده التغكصة الراجعة التي تمةنه من تحقيق الأهداف التعليمية التي 
 (415,ص2003)وفيقة م طف  حسن أبو سالم,                                                            وفعالية " 

ويرى الثاحا إ  ح ول الطالب عل  كل تلك المعلوما  التي تسمح بالتفاعل م  تلك البرمجة والتي صمةن  
لأملل ه يوفر اكبر عدت من المعلوما  في ذاكرة الطويلة الأمد لاستخدامه ااسترجاع ا والتحةم في سرعة تعلمه جعل

أثير تا  له لوسائط الات ال التعليمية والحاسوب مما أتى إل  زياتة في الاحتفاظ , كما إ  استخدام الرسوم والفيديو ك
 اصة بتلك الفعالية.كبير في تشويق م للتعلم وككلك تحسن في أتائ م وزياتة في الاحتفاظ بالمعلوما  الخ
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 الاستنتاجا  والتوصيا   -4
 الاستنتاجا   4-1
جابيا في يرا اصحقق البرنامج تعليمي باستخدام وسائط فائقة التداخل وككلك البرنامج المتث  من قبل الكلية المتث  تأث -1

 في فعالية الوثب الطويل .مستوى تطو  الأتاء الفني والانجاز 

كرة تأثير اصجابي في تلبيت المعلوما  في الكا ( Hypermedia)د وسائط فائقة التداخل أو البرنامج المع اثر -2
 طويلة الأمد مما كانت نتيجة الاحتفاظ كبير في الأتاء الفني والانجاز في فعالية الوثب الطويل .

لطلاب نسثة تعلم ا قد استلمر الوقت في  ف  ( Hypermedia)البرنامج التعليمي باستخدام وسائط فائقة التداخل  -3
 . المفرتا  المعتمدة في الكلية بتعلم فعالية الوثب الطويلفي نفس 

 التوصيا  4-2
تعليم التعليمية ل تعميم البرنامج المعد وسائط فائقة التداخل عل  كليا  التربية الرياضية و المدا س وفي المراكز -1

 ي  ف  المستوى التعليمي والواق  الحضا ي .فعالية الوثب الطويل في إنحاء البلد أو خا ج ا ليس م ف

ليمية جديدة إ  زمن الوحدة التعليمية التقليدي كبيره ليسير عل  وتيرة واحده ولكلك نن ح باستخدام وسائل تع -2
 ومتداخلة م  البرنامج التعليمي لكي لا ص اب المتعلمو  بالملل بالإضافة ال  استلما  الوقت بشةل أفضل .
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 ت  الم ا
ستير م حواجز ,  سالة ماج 110احمد عبد الفتاح حسين : فعالة بعض أساليب استخدام الحاسوب في تعلم مسابقة  -

  2001, كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة الزقازيق , 
 0120, القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1, ط الات ال والوسائل التعليمية م طف  عبد السمي  وآخرو  :  -
لد س عل  تد يس م ا ا  وحدة تعليمية في ا  علي محمد عبد المجيد : اثر استخدام بعض الوسائل  التكنولوجية -

 .1996,القاهرة , حلوا  ,  1,العدت  8التربية الرياضية , مجلة علوم وفنو  الرياضة , م
  2008الت ميم , العراق, , تا  البيضاء للطثاعة و 1, ط اساسيا  في التعلم الحركيناهدة عبد زيد :  -
 , منشأةية تطبيقا  تكنولوجيا التعليم وتفعيل العملة التعليمية في التربية الرياضوفيقة م طف  حسن أبو سالم :  -

 2003, 1المعرف , ط
- singer , N.Robert . Motor Learining And Human Perfromonce . Macmillan . 
Publishing. 
- Hoffman D.S.hectares in motor learning,U.F on Pittsburgh ,1982. 
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 (1ملحق )
 (ستخدام الوسائط فائقة التداخل  )ال يبرميدصانموذج لوحدة تعليمية لتعلم فعالية الوثب الطويل با

 الوحدة التعليمية : الأول                                                    المرحلة :  الأول 
 الأتوا  )ميدا  الوثب الطويل ,  ايتين حةم بيضاء وحمراء , مختبر حاسثا (   2014 ة ة   التا يخ :  

  تقيقة 90ال دف التعليمي :                                                         زمن الوحدة التعليمية :  
 طالثاً  11ية(                      عدت الطلاب:  تعليم مرحلة الركضة التقربية وتحديد قدم الا تقاء )القو 

 الملاحظا  التنظيم الفعاليا  الوقت أقسام الوحدة التعليمية

    ت 40 القسم الإعداتي 

        
أأجزاء القسم الإعداتي
 

 

 الجانب التنظيمي
 ) المقدمة (

 ت 3
تبر الحاسثا  تسجيل حضو  الطلاب خلال حضو هم لمخ

 وجلوس م امام الكمبيوتر .
 

تأكيد الحفاظ عل  ال دوء تاخل 
المختبر ، والتركيز عل  المن ج 

 في الحاسوب الآلي .

 استخدام الحاسوب
 )البرنامج التعليمي(

 ت 20
التفاعل م  البرنامج التعليمي الكي صُعرض من خلال 
ي شاشة الحاسوب والتعرف عل  الفعالية او المرحلة الت

 تد س اليوم وتفاصيل ا وجمي  متعلقات ا .
 

الرجوع أو الكهاب إل  أي اطا  
عند نسيا  أي جزء من أجزاء 
 البرنامج الخاص بالفعالية

 ت 17 الاحماء
ت ي ة عامة وخاصة لجمي  أجزاء الجسم ، وتمرينا  

 متنوعة وشاملة تخدم مرحلة  الركضة التقربية.
 

توضيح للطلثة بخ وص 
 وممحاضرة الي

الإجابة عل  أس لة الطلثة* تأكيد 
 جمي  أجزاء الجسم .

* تأكيد أتاء التما ين ب و ة 
 صحيحة .

    ت45 القسم الرئيس

س
أجزاء القسم الرئي

 

 
 الجزء التعليمي

 
 ت10
 

شرح محاضرة اليوم وهي تعلم مرحلة الركضة التقربية من 
 ليةقبل المد س في ميدا  الفعالية م  التطبيق الفعلي للفعا

 الإجابة عل  أس لة الطلثة 

 35 ) الجزء التطبيقي (

  تطبيق البرنامج ) ال يبرميدصا ( من قبل الطلاب في الميدا
الخاص بالوثب الطويل وف م ا لما جاء في القرص المدمج 

والمتضمن لتفاصيل أتاء الفعالية)لمرحلة الركضة 
 :التاليةالتقربية(.م  تركيز المد س عل  النقاط 

 ثاة10*3طبيق مرحلة الركضة التقربية وت -
 ثاة10*3  لمعرفة القدم القوية  المشي لخطوا -
مرا   *  3خطوا  لمعرفة القدم الناهضة ) 5لركض ا-
 ة ثا 10
خطوه من البدا العالي ووض  قدم الا تقاء  20لركض ا-

 ثاة10*3عل  اللوحة  

 

ة في اخك المواق  تأكيد الحري -1
ة أو أو تشةيل مجموعا  صغير 
تأكيد  -2ما شابه حسب الرغثة .

الاستعانة بج از الحاسوب 
المتضمن البرنامج التعليمي 

الخاص بالفعالية ، و عند نسيا  
 -أي جزء من أجزاء الفعالية.
 توأكيد عل  ت حيح الأخطاء

  تمرينا  ت دئة ، ثم أتاء تحية الان راف. ت 5 القسم الختامي
 أكيدت -عل  أتاء التحية  تأكيد -

 عل  استرجاع الأتوا 
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 (2ملحق )
 اسماء الخبراء

 صريح عبد الكريم الفضلي . -1
 اصما  عبد الامير زعو  . -2
 احمد محمد العاني . -3
 محمد حسين حميدي . -4
  حيد  فليح حسن . -5
 امنه فاضل محموت .  -6
 
 


