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 ومقارنتها والانجاز الانطلاق لمحددات تحليلية دراسة
 الرمح رمي  لفعالية والعراق العرب  بطل بين

 

 حميد اركان زينة. م.م

  بغداد جامعة

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية 

 
 ملخص البحث :

شملت الدراسة اربعة ابواب ، اذ تضمن الباب الاول المقدمة واهمية البحث وكذلك 
  الاول )التعرف على قيم محددات الانطلاق قيد الدراسة والانجاز اهداف البحث ،   

والعراق(   العرب  لبطل  الحركي  التحليل  خلال  قيم  من  )مقارنة  الثاني  والهدف   ،
بفعالية رمي ال رمح قيد الدراسة والانجاز لبطل العرب محددات الانطلاق الخاصة 

 مع بطل العراق( . 
في   العراق  و  العرب  بطلي  تضمنت  والتي  البحث  عينة  الثاني  الباب  شمل  بينما 
العرب  فديوي يحوي تصوير بطل  فلم  بتحليل  الباحث  قام  اذ   ، الرمح  فعالية رمي 

بتاريخ   العرب  العراق في بطولة  كل ( محاولات ل6متضمن )  2021/ 20/6وبطل 
 واحدا منهم وهي المحاولات القانونية للمسابقة . 

فروقات  هناك  بان  تبين  الرابع  الباب  في  ومناقشتها  النتائج  وتحليل  عرض  وبعد 
معنوية بين بطل العرب وبطل العراق ولصالح بطل العرب في المتغيرات )ارتفاع 

 نقطة الانطلاق ، زاوية الانطلاق ، وسرعة الانطلاق ، والانجاز( . 
ان محددات الانطلاق ا الباب الخامس فتضمن عدة الاستنتاجات ومنها ام -1

 قيد الدراسة ذات تاثير كبير على مسافة رمي الرمح . 
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الاستفادة من محددات كان افضل في ان البطل العربي لرمي الرمح  -2
 الانطلاق قيد الدراسة من البطل العراقي . 

 الميكانيكي ، المقارنات .  : محددات الانطلاق ، التحليل الكلمات المفتاحية
 الباب الأول

 -التعريف بالبحث : -1
 -المقدمة وأهمية البحث :1-1

عالية  بدرجة  الفني  الأداء  على  تعتمد  التي  والميدان  الساحة  فعاليات  بعض  إن 
  1896أجريت عليها العديد من التغيرات في الأداء الفني منذ الدورة الأولمبية سنة  

  , هذا  يومنا  وحتى  إنتاجيم  زيادة  تهدف  التغيرات  هذه  أرقام  إن  لتحسين  الأداء  ة 
التدريب ,    الفعاليات  اساليب  الفني وفي  الأداء  التغيرات على  العديد من  ثم جرت 

بعلم   العلاقة  ذات  العلوم  مختلف  استخدام  خلال  من  وذلك  الرمح  رمي  لفعالية 
 ( .1تطور الأداء )التدريب الرياضي ومن أبرزها علم البايوميكانيك ، ما أدى إلى 

هنالككك تسككاعلات عديككدة تطككرج فككي المجككال الرياضككي ومنهككا )ايككن تكمككن حككدود القككدرة 
البشرية ( وما هي الاسباب الحقيقة وراء التطور ، للاجابة على مثل هذه التساعلات 
فقد عكف عكدد ييكر قليكل مكن البكاحثين والمتخصصكين علكى دراسكة تلكك الاسكباب ، 

دة عوامكل هكي الاسكتعداد الشخصكي للرامكي مكن النكواحي اذ انحصرت الاجابة فكي عك
الانثروبومترية والمورفولوجية ، ومستوى اللياقة البدنية الخاصة بالاضافة الى فعاليكة 
خطككة التككدريب المسككتخدمة ومككدى اعتمادهككا علككى الاسككلوب العلمككي ، كمككا ان هنالككك 

 .(2) يل وييرهاعوامل اثبتت تاثيرها وفاعليتها كاسلوب التدريب اواسلوب التحل
ولا شككك ان لكككل مككن العوامككل السككابقة دورا مهمككا فككي دفككع المسككتوى الرقمككي للتطككور 

تعتمكككد بالدرجكككة  بالنسكككبة لفعاليكككات الرمكككي وبصكككورة خاصكككة فعاليكككة رمكككي الكككرمح فانهكككا
الاسككاع علككى مسككتوى اتقككان الاداء الفنككي الخككال لهككذه الفعاليككة وبالتحديككد متغيككرات 

 . الانطلاق ، ولايعني ذلك اهمال العوامل الاخرى 
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لان فعاليككة رمككي الككرمح تعككد واحككدة مككن الفعاليككات التككي تحتككاة الككى متطلبككات عاليككة 
واهكم هكذه المتطلبكات اتقككان الدقكة وتحتكاة الكى قابليكات بدنيكة ذات مواصكفات خاصكة 

الاداء الفنكككي الككككذي يجككككب ان يتميكككك  بكككك  رامككككي الككككرمح مككككن اجككككل تحقيكككك  الانجككككازات 
  الرياضية في هذا المجال . 

وبالنظر لذلك رك  الباحث على متغيرات الانطلاق باعتبارهكا مكن اهكم العوامكل التكي 
لبطل العرب التحليل الصوري يبنى عليها تطور مستوى الانجاز من خلال استخدام 

وبطكككل العكككراق واجكككراء المقارنكككة بينهمكككا مكككن اجكككل تحديكككد الاسكككباب الحقيقيكككة لفكككوارق 
 المستوى بينهما والعمل مستقبلا لتصحيح الاخطاء . 

   -مشكلة البحث :  1-2
يرتبط  الان   الرمح  رمي  لفعالية  والعراقي  العربي  المستوى  بين  الكبير  فارق 

اهم الباحثة ومن  لفعالية رمي  باسباب عديدة حسب راي  التحليلية  الدراسات  قلة  ها 
والعراق   والعالمية  العربية  المستويات  بين  المقارنة  اساع  على  تعتمد  التي  الرمح 
المتغيرات   تتناول  الدراسات  هذه  لان  العالم(  ابطال  احد  هو  العرب  )بطل 
يواجهها رماتنا عن طري    التي  المشاكل  ايلب  تساعد على حل  التي  الكينماتيكية 

والمبادى مساعد  اتباعها وف  الاسس  الواجب عليهم  المهام  وتفسير  تحليل  تهم في 
الملاحظة فقط ،  بدل الاعتماد على  لتحسين مستوى الاداء  الميكانيكية الصحيحة 
محددات  قيم  على  التعرف  اجل  من  الموضوع  هذا  دراسة  الباحثة  ارتأت  لذلك 

 ق لفعالية رمي الرمح .  الانطلاق قيد الدراسة ومقارنتها بين بطل العرب والعرا
   -اهداف البحث : 1-3
والانجاز  -1 الدراسة  قيد  الانطلاق  قيم محددات  التحليل    التعرف على  من خلال 

 . الحركي لبطل العرب والعراق 
مقارنة قيم محددات الانطلاق الخاصة بفعالية رمي الرمح قيد الدراسة والانجاز   -2

 لبطل العرب مع بطل العراق .
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   -لبحث :فروض ا  1-4
محددات الانطلاق  قيم  بين بطل العرب و بطل العراق في  معنوي  فرق    يوجد   -1

 المدروسة والانجاز لفعالية رمي الرمح .
 -مجالات البحث :  1-5
 : بطل العرب و بطل العراق لفعالية رمي الرمح .  المجال البشري  -1
 .   2021/  9/   14لغاية  2021/  6/  7: من   المجال الزماني -2
 : الجمهورية التونسية / ملعب رادع لالعاب القوى .    المجال المكاني -3

 الباب الثاني
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية   -2
    -منهج البحث :  2-1

إن صككيغة المشكككلة المككراد حلهككا هككي التككي تحككدد مككنهج البحككث المسككتخدم للحصككول 
على المعلومات المطلوبة والبيانات الدقيقة والمؤثرة , ولككون طبيعكة المشككلة تتطلكب 

فان الباحث اختار المكنهج الوصكفي لدراسكة مشككلة استخدام منهج وصفي لمعالجتها  
 ( . 3بحث  )

  -عينة البحث : 2-2
احكككث باختيكككار عينكككة بحثككك  ) بطكككل العكككرب وهكككو احكككد ابطكككال العكككالم وبطكككل قكككام الب

العراق( لفعالية رمكي الكرمح  بالطريقكة العمديكة ، بالنسكبة لبطكل العكرب تكم اختيكار 
، 20/6/2021العكرب فكي الجمهوريكة التونسكية بتكاريخ ( رميات ل  في بطولة  6)

اسكتخراة المتغيكرات  وتم اعتماد طول الرامي العربي كمقياع للرسم للمساعدة فكي
وان طككول بطككل العككالم  ,لعككراق تككم اتبككاع الاجككراءات نفسككها , امككا بالنسككبة لبطككل ا

كغم وبطال  102م اما وزن بطل العرب 1.88م بينما طول بطل العراق   1.95
 سنة .  28سنة لبطل العرب والعراق  30كغم والعمر  93العراق 
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 -المستخدمة في البحث : والأجهزةالأدوات  2-3 
استخدم الباحث الوسائل والأدوات والاجه ة التالية للوصول إلى حل مشكلت   

  -المطروحة :
 الدراسات في المصادر العربية والأجنبية .  -1
صورة / الثانية يابانية الصنع نوع   100كامرتان تصوير فديوية بسرعة   -2

Panasonic   . مع مساند ثابتة 
 سجلات لتدوين البيانات .  -3
 .امريكي الصنع Gatewayحاسوب  -4
 Kinovea 0.9.5برنامج التحليل الحركي  -5

  -الاختبارات والقياسات : 2-4
 اختبار رمي الرمح من الحركة الكاملة : -1     

  .: قياع مسافة الرمي )الانجاز(  هدف الاختبار
: يقكوم الرامككي برمككي الكرمح مككن الحركككة الكاملكة ،  وتقككاع المسككافة  وصففا الاختبففار

بوحككدة )المتككر( ويككتم ذلككك مككن أول اثككر تحدثكك  الأداة علككى  الأرض والحافككة الداخليككة 
لقككوع الرمككي علككى أن يرسككم شككريط القيككاع خككط مسككتقيم بككين نقطككة تاشككير الأداة و 

( محكاولات وهكي 6د )م , وتحتسكب للبطكل الواحك 8مرك  دائرة وهميكة نصكف قطرهكا 
 حق  القانوني في المسابقة .

  -التجربة الاستطلاعية : 2-5
قام الباحث بتثبيت الكاميرات المراد استخدامهن في التجربة الرئيسية للتصوير من 
الكاميرات  لتثبيت  لارتفاعات  و  والمسافات  التصوير  إمكانيات  على  التعرف  اجل 

وضوج في التصوير للسيطرة على المتغيرات بالنسبة للرامي من اجل الحصول على 
 قيد الدراسة ، إذ تم الاستعانة باثنين من الرماة من ابطال العراق .
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  -خطوات إجراء البحث : 2-6
( بتحليل  الباحث  فعالية رمي 6قام  العراق في  لبطل  ومثلها  العرب  لبطل  ( رميات 

اذ اظهر التصوير   6/2021/ 20البطولة العربية في الجمهورية التونسية  الرمح في  
الواحدة   الكامرة  سرعة  فديوية  تصويرية  وهذه   100كامرتان  بالثانية   / صورة 

ايجاد  على  عمد  الباحث  ان  أي   ، الحركة  مجال  على  ب وايا  مثبتة  الكامرات 
الرمي   مجال  في  اللاعب  )طول  اعتماد  وتم  التصوير  الية  في  المتقاربة  الظروف 

 .   ( 4كمقياع رسم بالنسبة لبطل العرب()
امتار(    6اذ كان بعد الكاميرة المثبت  على الجهة اليمنى لمجال الركضة التقربية )  

متر( بينما الكامرة الثانية ثبتت    1.48وعمودية على وضع الرمي وعلى ارتفاع )  
متر( وعمودية على وضع الرمي    6الى يسار مجال الركضة التقربية على بعد )  

ن الكامرات بشكل عمودي على المسار الحركي  متر( ، اذ تكو   1.48)    وبارتفاع
 ( .                                                          5)للرامي من اجل السيطرة على محددات الانطلاق قيد الدراسة 

تحليل  .  مواصفات الكامرات لبعد ذلك تم تفريغ التصوير الفديوي داخل الحاسوب 
 .  f:1:1.4/(7.5-(97.5mm)   TV zoom lens 7.5× 13. التكنلوجية 

وتحليككل  Video Caterبعككد ذلككك قككام الباحككث بتقطيككع الصككور باسككتخدام برنككامج  
مككن اجككل اسككتخراة  Kenova 0.9.5 برنككامج التحليككل الحركككيالصككور باسككتخدام 

 محددات الانطلاق قيد الدراسة .
 قياس سرعة الانطلاق :  2-6-1

يكتم قيكاع سككرعة الانطكلاق عككن طريك  حسككاب الازاحكة لحظككة تكرك الككرمح يكد الرامككي 
صككور متسلسككلة مككع تسككجيل زمنككي باسككتخدام سككاعة توقيككت الكترونيككة ضككمن  3الككى 

برنامج التحليكل الحرككي ، ومكن ثكم قسكمة المسكافة علكى الك من لنحكدد سكرعة انطكلاق 
 .( 2)الرمح ، كما في الشكل 
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 الية قياع محددات الانطلاق لبطل العرب( يبين 2الشكل )

 قياس زاوية الانطلاق :  2-6-2
يتم قياع زاوية الانطلاق عن طري  رسم الخط الواصل من مرك  ثقل الرمح لحظكة 

 (  2صور متسلسلة مع المحور الافقي ، كما في الشكل ) 3الانطلاق الى 
 قياس ارتفاع الانطلاق :  2-6-3

يككتم قيككاع ارتفككاع الانطككلاق مككن خككلال قيككاع المسككافة مككن مرككك  ثقككل الككرمح لحظككة 
 (  2رض ، كما في الشكل )الاطلاق الى مستوى الا

  -الوسائل الإحصائية : 2-7
 في معالجة النتائج .   SPSSاستخدم الباحث البرنامج الاحصائي 

 الوسط الحسابي .  .1
 الانحراف المعياري .  .2
 الاختبار التائي للعينات المستقلة .   .3

 الباب الثالث 
   -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
  -عرض النتائج وتحليلها : 3-1
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عرض نتائج اختبار رمي الرمح لعينة البحث )بطل العرب والعراق بفعالية  3-1-1
 -رمي الرمح ( في الإنجاز ومحددات الانطلاق قيد الدراسة :

(1جدول )  
العرب والعراق( في عرض نتائج عينة البحث في اختبار رمي الرمح )بطل  

 محددات الانطلاق قيد الدراسة والانجاز . 
ات  الاختبار

 والقياسات 

 

 نتيجة المقارنة  بطل العراق بطل العرب

 ن ع س ن ع س
t 

 
Sig. 

 النتيجة

 

ارتفاع نقطة  

 الرمحانطلاق 

 )م(

 معنوي  0.000 8.75 6 0.02 1.86 6 0.05 1.97

سرعة انطلاق 

 الرمح )م/ثا(
 معنوي  0.000 12.77 6 0.75 25.33 6 1.13 27.44

زاوية انطلاق 

 الرمح )درجة( 
 معنوي  0.000 12.79 6 1.72 34.16 6 2.31 37.16

الرمي الكامل  

 )م(
 معنوي  0.000 17.41 6 2.16 72.74 6 3.99 83.88

من خلال المقارنة في محددات الانطلاق والانجاز بين بطل العرب والعراق ظهر  
قيمة  ، وذلك لان  المتغيرات  العرب في جميع  بطل  فارقا احصائيا معنويا لصالح 

 ( .1كما في الجدول ) 0.05المعنوية اقل من مستوى الدلالة البالغة  
 -مناقشة النتائج :  3-2

عكككن طريككك  اسكككتخدام المعالجكككات الإحصكككائية تكككم الحصكككول علكككى النتكككائج النهائيكككة ، 
بطلي العرب والعكراق (وتوفرت لدى الباحث معلومات كافية حول نتائج عينة البحث 

ودلت النتائج على فروق معنويكة ، اذ أثبتكت النتكائج بكان هنكاك   )بفعالية رمي الرمح
الكرمح بالنسكبة لبطكل العكرب بالمقارنكة مكع  فرقا واضحا في مسافة الرمي لفعالية رمي

  -بطل العراق في اختبار رمي الرمح , وفيما يلي تسلسل مناقشة النتائج :
-مناقشة نتائج اختبار رمي الرمح من الحركة الكاملة :  3-2-1  
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( رميككات لكككل مككن بطككل العككرب وبطككل العككراق فككي فعاليككة 6قامككت الباحثككة بتسككجيل )
ارنككة باسككتخدام الاختبككار التككان ظهككر بكك ن بطككل العككرب رمككي الككرمح ومككن خككلال المق

حصكككل علكككى فكككارق إحصكككائي كبيكككر فكككي نتيجكككة الرمكككي بالمقارنكككة مكككع بطكككل العكككراق ، 
وأوعككك  الباحكككث السكككبب الكككى وجكككود فكككوارق كبيكككر فكككي متغيكككرات بايوكينماتيكيكككة عديكككدة 
 ومنهككا مككا يقككوم بكك  الرامككي لحظككة الرمككي وكككذلك مككا يقككوم بكك  الككرمح بعككد الانطككلاق ،

 والذي سيقوم الباحث بمناقشتها تباعا . 
مناقشة نتائج قيم ارتفاع نقطة الانطلاق في اختبار رمي الرمح من   3-2-1-1

إن ايلب الفعاليات الرياضية تهدف إلى قذف الأجسام في       -الحركة الكاملة:
الهواء من اجل تحقي  اكبر قدر من المسافة الأفقية , وان ارتفاع نقطة الانطلاق  

ؤدي إلى تقليل زاوية الانطلاق نتيجة الفرق بين مستوى الانطلاق والهبوط ، وهذه ت
   -ال اوية تتوقف على مقدار كل من :

 (. 6السرعة ) سرعة انطلاق ( ) –أ 
 الفارق بين المستوين .  –ب 

  -(:7ويتم هذا وف  المبادىء التالية )
درجة .  45ال اوية المثالية هي  -1   

فككككي حالككككة ثبككككات الفككككرق بككككين مسككككتوى الانطككككلاق والهبككككوط ، كلمككككا زادت سككككرعة  -2
 درجة .  45الانطلاق ، وكانت زاوية الانطلاق اقرب الى 

فككي حالككة ثبككات سككرعة الانطككلاق وزاد الفككارق بككين مسككتوى الانطككلاق والهبككوط -3
 .كلما صغرت ال اوية المثلى 

مكن مسكتوى أعلكى مكن سكطح الأرض إلكى مسكتوى سكطح  الرمحامي برمي يقوم الر   اذ 
الأرض وان لهكككذا الفكككرق فكككي المسكككتويين أهميكككة بالغكككة فكككي تحقيككك  مسكككافة رمكككي أفقيكككة 

 .جيدة 
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إننكككا نلاحكككا بكككان الرمكككاة المختصكككين فكككي هكككذا النكككوع مكككن الفعاليكككات يتميككك ون بطكككول  
القامكككة وذلكككك مكككن اجكككل الحصكككول علكككى اكبكككر فكككرق بكككين مسكككتوى الانطكككلاق ومسكككتوى 
الهبوط , فان  لو تساوى راميان في جميع المتغيرات ذات العلاقة بفعالية رمي الرمح 

ف يحقك  مسكافة أفقيكة اكبكر مكن وكان احدهما طويل والأخر قصير فان الطويكل سكو 
 ( .8الرامي القصير)

ان بطككل العككرب اظهككر تفوقككا واضككحا فككي هككذا المتغيككر بالمقارنككة مككع بطككل العككراق ،  
حيكككث تبكككين ان البطكككل العراقكككي يتمتكككع بمواصكككفات جسكككمانية اقكككل مكككن البطكككل العربكككي 
فضكككلا عكككن عكككدم اسكككتخدامها بشككككل جيكككد ويرفكككع مكككن مسكككتوى نقطكككة الانطكككلاق بينمكككا 

طككل العربككي اسككتغل المواصككفات الجسككمانية لديكك  بشكككل افضككل وهككذه المواصككفات الب
ساعدت في رفع نقطة انطلاق رمح  ، بالاضافة الى القدرة العاليكة فكي اتخكاذ وضكع 
رمككككي افضككككل للبطككككل العربككككي وهككككذا الوضككككع سككككاعد فككككي الاسككككتفادة بشكككككل جيككككد مككككن 

 المواصفات الجسمانية الايجابية . 
لتصكوير والتحليكل والمقارنكة ان البطكل العربكي يتخكذ وضكع ومن الملاحا من خلال ا

رمي جيد من خلال الحصول على القوع المشدود للجسم مكع بقكاء الاكتكاف متكاخره 
الككى ان يكمككل عمليككة دفككع الككورك الككى الامككام ثككم البككدء برفككع الاكتككاف مككع الككدفع الككى 

يكككت الكككدقي  الامكككام لحظكككة سكككحب الكككذراع الراميكككة , ان هكككذه التسلسكككل الصكككحيح والتوق
لاسككككتخدام المفاصككككل سككككاعد البطككككل العربككككي برفككككع نقطككككة انطككككلاق الككككرمح وذلككككك لان 
استقامة الجسم تكون مت امنة مع لحظة اطلاق الاداة بالاضافة الكى الكدفع والنهكوض 
على اطراف قدم الرجل الامامية , بينما البطل العراقي تكون حركة دفكع الكورك اثنكاء 

رفع الاكتاف ودفعها الى الامام قبل البدء بعملية  عمل القوع المشدود مصحوبة مع
سحب الذراع الراميكة لكذلك يصكل الجسكم الكى اعلكى نقطكة لك  والكرمح لكم يكتمكل سكحب  
مككن خلككف الجسككم ، أي ان الجككذع يسككب  الككرمح بالتقككدم باتجككاه الرمككي وعنككدما يصككل 
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وتوقيكت الرمح الى لحظة اطلاق  يكون الجذع مائلا الى الاسكفل ، وذلكك لان سكرعة 
 حركة الجذع في وضع الرمي كانت متقدمة على حركة ذراع الرمي والرمح .  

مناقشة نتائج قيم سرعة الانطلاق في اختبار رمي الرمح من    3-2-1-2
-الحركة الكاملة :  

قوة  تأثير  تحت  ليتحرك  ترك  ثم  ابتدائية  اكسب سرعة  أي جسم  هو  المقذوف  إن 
مقاومة الهواء وكذلك مقاومة الاحتكاك إذا كان الجسم  خارجية مثل قوة الجاذبية أو  

يتحرك على سطح ما , إن سرعة الانطلاق تعتمد على مقدار القوة الابتدائية التي  
جه  بها الرمح خلال عمليات خ ن القوة الناتجة من المراحل الفنية للأداء ونقلها 

للرمي  إلى ا النهائية  المرحلة  الرمح,  لرمح في  بدرجة كبيرة    إن مسافة رمي  تعتمد 
 ، أخرى  متغيرات  وجود  إلى  بالإضافة  ل   المجه   الابتدائية  السرعة  مقدار  على 
ومنها ارتفاع نقطة انطلاق الرمح ، وزاوية انطلاق الرمح ، ومقاومة الهواء ، فعند  
يتبين إن بطل العرب حق  فارقا   المقارنة بين البطلين في متغير سرعة الانطلاق 

بالمقارن  الاختبار إحصائيا  باستخدام  المقارنة  وذلك من خلال   ، العراق  بطل  مع  ة 
التائي ، وأوع ت الباحثة السبب إلى الفارق بين بطل العرب في متغير كمية الحركة  
الابتدائية التي حصل عليها الرمح من جراء الأداء خلال وضع الرمي ذات قيمة 

بالإض العراق  بطل  عليها  حصل  التي  الحركة  كمية  من  سرعة اكبر  إن  إلى  افة 
اجل   من  جيدة  بدرجة  الفنية  المراحل  إتقان  من  الرامي  قدرة  على  تعتمد  الانطلاق 
الإمكانية على الت اوة الفعال بالمركبتين الأفقية والعمودية وبالنتيجة الحصول على 

جيدة   رمي  يقطعها   >مسافة  التي  الأفقية  المسافة  عن  التعبير  الجسم ويمكن 
  -: تاليةالمقذوف بالمعادلة ال
 مربع السرعة × جا ضعف ال اوية                   
 (9) ..……        المسافة =  

 التعجيل الأرضي            
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أذ اسككككتطاع البطككككل العربككككي ان يسككككتغل كافككككة طاقككككة مفاصككككل  مككككن خككككلال التسلسككككل 

التسلسككل الصككحيح لنقككل القككوة بينمككا البطككل العراقككي لككم يككتقن نقككل قككوة المفاصككل وفكك  
الصككككحيح وصككككولا بهككككا الككككى الاداء الافضككككل لككككذلك كانككككت كميككككة الحركككككة نظريككككا اقككككل 

 بالمقارنة مع البطل العربي .
مناقشة نتائج قيم زاوية الانطلاق في اختبار رمي الرمح من الحركة    3-2-1-3

  -الكاملة :
تعككرف زاويككة الانطككلاق بأنهككا ال اويككة المحصككورة بككين الخككط الككذي يرسككم  مرككك  ثقككل 
الككككرمح بعككككد الإطككككلاق مباشككككرة والخككككط الأفقككككي المككككوازي لككككلأرض , وان مقككككدار زاويككككة 
الانطككلاق تعتمككد علككى مقككادير المككركبتين الأفقيككة والراسككية فهنالككك شككيء مككن التنككاوب 

هككواء ) الككذي يعتمككد علككى مركبككة يجككب أن يحككدن بككين كككل مككن زمككن الطيككران فككي ال
السككرعة الراسكككية ( وزيكككادة المسكككافة الأفقيكككة التككي يحققهكككا المقكككذوف     ) التكككي تعتمكككد 

 على مركبة السرعة الأفقية ( . 
تصل قيمة المركبة الأفقية نظريا إلى أقصاها إذا كانت زاوية الانطكلاق للجسكم )   اذ 

دناهككا ) صككفرا ( إذا كانككت زاويككة صككفرا( بالنسككبة للمسككتوى الأفقككي ، كمككا تصككل إلككى أ
 (  .10( وعلى العكس بالنسبة للمركبة الراسية )90انطلاق الجسم )

( درجكة اذ 45ويتساوى مقكدار المكركبتين فكي انطكلاق الكرمح إذا ككان مقكدار ال اويكة )
 يتم توزيع المحصلة إلى اتجاهين راسي وافقي بالتساوي . 

البطلكككين ظهكككرت فكككروق دالكككة إحصكككائيا ، اسكككتنادا إلكككى مكككا تقكككدم عنكككد المقارنكككة بكككين 
ولصالح بطل العرب اذ الوسط الحسابي الاكبر ، ولكن هذه النتيجة ادت الى ابتعكاد 
زاويككة بطكككل العكككراق عكككن المقككدار المثكككالي لل اويكككة وهكككذا ادى بالنتيجككة الكككى فقكككدان فكككي 

ئيكة مسافة الرمي , لان المسافة التي يقطعهكا المقكذوف لا تعتمكد علكى السكرعة الابتدا
  .(11( درجة )38– 36فقط بل زاوية القذف أيضا وفي فعالية رمي الرمح تقدر)
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اذ قككذف الجسككم ب اويككة منخفضككة ينككتج مككن ذلككك مسككافة أفقيككة كبيككرة لككذلك لا يبقككى  
الجسككم فككي الهككواء طككويلا بمككا يكفككي لقطككع مسككافة طويلككة وبككالعكس إذا كانككت زاويككة 
القكككذف كبيكككرة سكككوف تكككؤدي إلكككى أن تككككون المركبكككة الراسكككية كبيكككرة والمركبكككة الأفقيكككة 

أي يجكب أن تككون ال اويكة لرامكي  صغيرة مما يؤدي إلى قطع مسافة أفقيكة صكغيرة ،
درجككة لكككي تككتلائم مككع ارتفككاع نقطككة انطككلاق الككرمح مككن اجككل  38-36الككرمح بحككدود 

 الحصول على اكبر مسافة أفقية بالإضافة إلى زمن طيران مناسب .
  -( :12ويمكن حساب المركبة الأفقية للسرعة رياضيا من المعادلة التالية )

= vx × ب تمام ال اوية جي  السرعة الابتدائية 
  -ويمكن حساب المركبة الراسية للسرعة رياضيا من المعادلة التالية :

= vy × جيب ال اوية  السرعة الابتدائية 
 مناقشة نتائج الانجاز لاختبار رمي الرمح من الحركة الكاملة :  3-2-1-4

فككي  كككان الفككارق فككي متغيككر الانجككاز لصككالح البطككل العربككي ، وذلككك انعاكسككا للفككوارق 
 ( . 13محددات الانطلاق التي اثرت ايجابا على مسافة الرمي )

اذ كانككت جميعهكككا عوامكككل مسكككاعدة فكككي تحقيكك  مسكككافة افضكككل بالمقارنكككة مكككع البطكككل  
العراقككككي ، وذلككككك لا يعنككككي ان البطككككل العراقككككي لا يمتلككككك مواصككككفات جيككككدة لتحقيكككك  
محككددات انطككلاق افضككل ، ولكككن نطمككح فككي تحقيكك  مسككتوى متقككدم ، لان المقارنككات 

تطلكب زيكادة التركيك  فكي تدل على وجكود فكوارق بكين المسكتوى المحلكي والعربكي ممكا ي
 التدريب على تلك المحددات .  

 الباب الرابع 
  -الاستنتاجات والتوصيات : -4   
   -الاستنتاجات : 4-1

 ان محددات الانطلاق قيد الدراسة ذات تاثير كبير على مسافة رمي الرمح . (1)
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الاستفادة من محددات كان افضل في ان البطل العربي لرمي الرمح  (2)
 الانطلاق قيد الدراسة من البطل العراقي . 

ان الدراسات التحليلية والمم وجة بالمقارنات بين المستويات المختلفة   (3)
ساعدت في دراسة الفوارق بين بطل العرب وبطل العراق في المتغيرات قيد  

 الدراسة . 
   -التوصيات : 4-2

تصويرية   (1) كاميرات  عدة  اكثر  استخدام  التصوير  سرعة  تصل  سينمائية 
 صورة / الثانية  250من 

تعتمد على   (2) العراق يجب ان لا  العرب وبطل  أبطال  بين  المقارنات  ان 
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