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  الإعدادية المرحلة طلبة لدى الانتحار نحو الميل قياس

  

  
  

  

  ملخص البحث

 امر وأا  أ ات   

 وا ا وا ا م ا

وا وا       

 و ا و ،د مة ا

  د ة اظ اره، ووا

  ت، وا   أي 

 ت و  م ت اا

 واد و م   ات 

 و ،وم ا   لا 

 :  وب وا  ،اا ا

 ب او ،اما اب اا

ا او وام  ، اب 

 ل اوا ا و دا

 و ا   م و اا

 و  و ،طإ ا زتأ

  ون ادي ادس اا ا

ت أ ا  إ ار ار 

ا وا وادي واطن 

 اول ا ا    ،

وت ا ت  وع ت 

 ا راول ا   ،ا  رام

ا  ا   ةه ا  ء

 و  و    وا

  وا وم  ت إ

.  وا د واا  و

 ا ط   نر اا 

) ا اديدس ا٤٣٥ا وط ط (

و .     س ا ء

  ا   ا ر أما

 ل او ،و ه و

 ا،ة  ا ن اا 

م :  م امر ا  امر 

) ادا ا ى ط١٧,٧)  (١١ (%

مث. امث أ٢٣ (%  و( ر،

مر  ار. ا  امر ى 

ط ا أ  ط ا. و ء 

ا أو ا ورة  دور 

 دإر ا اد ا ا

ا وا    ال 

،رما دور ا ي  وا

   ور   ا وو
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٣٦٢ 

  اة. وة اه ا ط

ا وإ اح ان إاء درات 

  أى و ت أى.

  مشكلة البحث 

و  أو ا ا ت 

    م رما  ا ا

)٢٤-١٠)  و  (ه ٢٠٠٣ ازدادت (

أف، وم امر ا  ا ة

)  ا   دة٤٩ا  (

)  داد م  ٧٤- ٥٠ أر(

) ٧٥) (Daris,1985, p 315 (

(National adolescent Health 
organization formation,2006,p.1-3)  

 و  ةات اا  

   ءاتإ  لا ا ا

 ا   .رمادث ا د

ن امر رون  وم ء 

    ا دث، ور م

  ا  ن ذ و .ادأ ر أام

إ  تإ  أ  د ا

)    اوح٦٠٠٠٠- ٢٥٠٠٠  د (

)    ٢٠٠,٠٠٠ . و (

 م ان ى إت أرت إوأ

)  رمن او أBootzin 

&Acoaaha,1984,p رما أ و (

إ دب اا أ أ    .تا

 ا   ا  رم م أ

، ص ١٩٨٦وارك ور وا (اغ، 

١٧٨ ا ا  إ   (

 .ا    ون  ن أ

 ا ا إ أ  او

ت ا زدة م وث 

ما)  با  أ  ر٦,٥ إ (

)٨,١٣)  (١٠٠,٠٠٠) ر وا  (١,٦ (

)٣٠٠٠إ إ ا د  ثمى ا (

إدل اا ا وا  اارس 

 ،ا ا )١٩٥، ص٢٠٠٢.(  و

 ور وم  را  ث أما

ا  ا ثما  ر أا و 

،) رم٦٤-٦٣،ص ٢٠٠٨.(  

أ  اان ا ن م امر 

امر واط إذا  رم ان اى، 

 دأ  ءات ارت اأ 

 ا د ت امر أو وت 

  رما  اا   د 

) ٢٠٠٣) د ٢٦٣) إ و ، (

) . و   ٢٨١وت امر (

)٢٠٠٠ ،ر اا   ا تأ (

)ا   ٢٠٠٦و ر أمان ا (

 ا  ا ات اا   هظ

رت اوأ ول اا أ ت إ

) ٧٨  رما  ن  (%

)  ر٤٠-١٧أ دوا وا . (

 ر اا  ةا  ا

 إ ررت اأ  .دي واوا

)   و(١١ان ة ١٤) أب و أ (

 ن ان   ا، واردن،
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٣٦٣ 

 .  رمن او اقوا ،وا

  ظة امر   اان 

  ب اأ و ا  ا

 ا   ب ا  ةا

  با اة إو ان اا

   واج ادات ا  رما

واج  أص  ب إر  ا

 ، ءأو أ  ءأ  

 ع إى ا ه ا  ةا و

ر اة. وو در ا ن د 

ت و امر ا  ل اة 

)   م و  ٢٠٠٢   (

ن اا ) ٦٥٥   ، (

) ر امت ا د١٧٠ . (

 ا  تر ت اد ا ان و

)١٩٩٥) ا (٢٠٠٢) و   (٤١٠٠ (

 امر  ب وت  وزوا 

، ا ) ا  ا ٢٠٠٦ا .(

ا  ردنا و  أ  

)  ٥٩ت امر،  رت (

  با  وا  ل رام

) ٢٦  ذإم أ  ،ةو  (

 و ة أم  ا ا ا

 م ة، و  ت ظ 

)  أ  ت اراى ا١٢٠٠إ (

%)  اب ا ٨١ امر إ أن (

%)  اب ا ما من ٤٢و(

  ،اض مأ  ا  ل

اب ا او  . وأرت 

 إ ا اوزارة ا  دره إ

 ا ار ا  رمل ا أن 

وأظت ا ارع  )،٢٠٠٣أاث (

)  رمت ا د٢٧)  (١٩٩١ (

) ٤٣إ)   (١٩٩٢) إ ٥٦) وو (

)  ١٩٩٣،( )  دا ١٩٩٧و (

) ٩١إ)  ر، أام  (٢٠١٢  (

 أ ات  رت ت 

) ت رما ، ٢٠٠٦ا و .(

)  إ ٢٠٠٩ إت  (ااق 

) اأة  ٢٠٥٨دن إ أن ك (

)  ٤١٤  أو  نأة اما (

،اا ة ا) ٢٠١٢ ،

   رت  )، و٢٠ص

)٢٧)ا ا ل رام  (٢٠١٣ ( 

) ١٠   ت .ثما  ت (

) و ١٦ا  رام  (

  ن اإ  ادا راب ا

 ب ال و  زع ا 

). ا   ٤، ص٢٠١٢( اق،

ا ا   امر ا  امر 

ى ط ا ااد، و  إذا 

  رهام  إ وق دا  م

 .ا و ا  و  

 :ا أ  سا  ا 

   و   كا  ت أو

   ن  أو ،ا  ا 
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٣٦٤ 

ا  ت  ز   و ،

      ،دة ا 

ات  امر  أ ات 

 "  " نما  ان ، رةإ

 ا رة اا   م  !م

 امن،   اار  ان 

  ه ارة    . واب

  ة أو  ،ا ا  

  ن ،ة اح اا  

"ا " ا وا)   وارق 

وا  امر   ). ٣٢٩، ص ١٩٩٨،

 ات. وا   اءل اأ ا

 وحن ا ندا     

  د، و ان إ مأ  ن، وإم

  د ان  دن ومر ا

 و م ا و و .راد م

 .ا  ابل اأ ون ا ا

ل     ا: "و ا 

 و  ذ أم ان ا ن  ر

  ن ذو رام ف م وظ وام

)  ك  ٣٠ا ا" (اء، 

ا ا وه  ا) ن، 

). وأرت درا ا ٣٥، ص ١٩٦٤

)٢٠٠٤ اام  رم ا ان ا (

 ، ان وا واس  ر ا

 ،دوا ،ب اا  

 ض ا وا ،راوا ،طوا

،١٢٢، ص٢٠٠٤(ا.(  

 مما ا  أ  و

  ديى اا  .دي واا

 م  م أ    رما

  ا  اوا   ت

 ممى اا و .مف اأ دي إ

  ، عار   تت ا ن

 .مما ا  و ا  

وق ا  أن م  ا  ن 

  وا ا   رما 

 ا أ  ةد   ،

وا اة   إ امر 

 ا    رما و .رو

 " نما   و ، زو

   أ  " ط

    دة هظ  ،وا

، )ن،  ٢٨٤-٢٨٣، ص ٢٠٠٤)،(

). وا ا أ اام ٣٥، ص ١٩٦٤

    دول ا   وا

م    ا ر ان ا ل 

.  

و أ امر  اى 

   م ،اا ا  ا

ا  تا   د  ت ا

 ذ   ،ةد اا  اا

ن ل ات ا  امر ى 

    ا  ا ه ا

 ا ا  ا اات. و ث

  ت ثا ب اا ا 
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٣٦٥ 

اب واا   ا(National 

adolescent Health organization 
formation,2006,p.1-3)  

 ،را ا ت ارارت اوأ

  ا وامك اا  أ م

  أو ا أو ا  ا ا

  ف .أو ا راء ارا

  ل وام م   أو إط

  رم ت ال ا و .ذا

 ،ا  ن أا  د ا دةز

 ما ا   إ را وذ

 ت اا   يا

 وت اا و-اا-  و

ا و ،دت اوا واة ا

ا  ا اد  اذ اارات 

 مو ،ا ا  دوا وا ا

   ل أو  اب 

،٢٦٩-٢٥٩، ص ٢٠٠٩(ا    و (

 ا    ا ك ان 

 و وا اض اا ر أما

و )٩٥ان م   ا  (%

ا م و وادن  ات 

   ته ا رات. ووا

امر  ،  اس وان 

 أر   اأن وا ة وا  ا

 ك ورا ن رما او  صأ

  ر  ول اد اأ ن أ

امر أو أم ،  ااض 

)  أن أ إذ و ٨٠ا% ا  (  

وا امر أو اموا ما ي ادد 

 ادات ا وات ب 

%)  ء ما  ٥. وإن (

  اضأ  نم  ة. أ

اب اى ط  ء ا. أي 

   ا ا   ابا

    بر، وأما إ  

 ،ا  أو اا  رمت ا

 ما وا   ا

، ) ٢٠٨، ص ١٩٩٩ا.(  

   رهن ام ىأ  و

 ا ،ا اا  و  

  م ادا راا  

 ،وا ا ا  و د

   إذ ة ا    و

  ،ا راا  ل إ 

 ا ا    إ  

  ،وط   درا ن   وا

م  ات ا ا   أن 

 ب ما  ه أن أ  

 و  ن ص و  ا

 و ،ط  رق وا  ،رمأن ا

   إ  ،رمر اا

 . دث ه  د رد و 

 إ  ثا  عا  و

    ء، أوا أو أ 

 ار امر .  أن ه 

   رمت ار واا   
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٣٦٦ 

و و ات م وت 

 . و   ال ار 

س وا وان ا ة، 

وان ا  ا، اان  ون 

مر  ن  ار أو 

 ث أمل. واا  أ  ون

  ن  ا ب وا

ال امر  أ. إ إن  ات 

 .دة لا  أ  رما م

 رون و  لن ا  ذ و

 و ح ن  ،ا ا رام

 أ، و أن م  وت 

  رمل أو اا  اء ا 

 ،) ءن ٦٤-٦٣، ص ٢٠٠٨ا  .(

 اب اى ى اب  أرت 

س ود درا(Scouller, & Smith, 

ود ار   اس وار  (2002

  م  رم ة وا

)٢٣٤  ط ((Scouller, & Smith, 

2002,p 19-26)  ن  يا ا

 ا ا ن م   ا

  و ، ةا ر ا وا

    ةوا را ر اا

ااد ا ا، وم ا ااة 

  ذ   فوا إ  

وار   ار ب 

  ءم ا ا  ن، ووا

    ا  

،و)ت ٢٢٥، ص ٢٠٠٤را و .(

 ا  اثا ي أان ا ا

   (ا ا)   أو ا

) د  ٢٠١١م ) ب  امر 

.ا  م ن ين اا   

 : ا ا أ و  

  ا ا ت ارارة ام

   ةه ا ا

أ  ،دي  ا ان 

 ا    ى ا

ب   ار ال  ا

.ة اا  ا ا 

  اا) ا ا أ

   ،ادا ا (ا

 . رهام ا  

  ماء اإ  تراه ا 

ا واي اص  امر 

.ر اطا     و 

  دور  ا ا 

  ا  ت ه اة 

.د واا  

و ل  أرت إ ادت   

  ا  ت اراوا

 ، ر ا   ،رما 

  ،وإم راذ ر ا  و

   ا  و ،ل اا

ل ا واج اء  اى 

ادي أو  اى ا .ا 
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٣٦٧ 

ف ا ا إ  م امر 

 ا ى ط رما  ا

،ادو ا وق ذات د  

  ر وما  ا  إ

 ا ، ور، إمث)ا (ذ

 ،ر)(.  

 اف اف:أ إ ا ف ا  

 ء س س   امر. 

  ا ى ط رما  ا

.ادا  

  إ وق ذات د  

 ا  ر وما  ا 

 (ذر، إمث).

    إ وق ذات د

  و  رما  ا 

.( ،ر) ا 

  ،ر) ا    أ

) و ا (ذر، إمث) 

   ا  امر.

:ود ا     ا 

) ٤٣٥ ا ط  وط ط (

  ادا) راا   ٢٠١٢-

٢٠١٣.(  

  تحديد المصطلحات:

 ) و ١٩٨١ل (وف "  اس:

 دوق اا  أو ا

،ا  ا  توا 

 .)Ghiselli, , 1981 , p: 24 (  

ا: ) ١٩٧٧( م   ا سام

   وا   دةا

  و ض وادة وا

 ،) ١٧ ، ص١٩٧٧ا (  

  )وور ر ٢٠٠٨   دا م م (

     ت  دا  وع

  )  دون و ر  ٢٠٠٨ر ،

 ).  ٦٦٩ص

   و  : امر

): ا ت 1983ل ( .١

مأ  د  وا م 

ن  اد   اس 

   راتا  و

ض امن إ ا أو اارة 

 ).234ص  ، )1983ل،

٢. )Beautrais 2002    :(

  أو ا أو ا  ا

 ن ا  يا ا

   م  ن 

أو ا اة اا  ارا 

رة اح (امر 

 ء اإم  أو .(ا

 ا ا أو ا أو 

 ذ  وBeautrais 2002, 

p 320).( 

٣. ) ا ا 2002 :(

 ا ري وما  

   تر ا 
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٣٦٨ 

  ذ  وا،اة 

 ا ا إ ار 

  ةة، وأن اا  كم

 ه او  ا 

ا أو ار   درت 

 ا ) ةا  

، 187، ص 2002أ.(  

 ) و2004 دا و  :(

    ىل إ

 ا  دي إ ا ا

أو  أو اد  ر اء 

   ن  أو 

 و) ا ل ا

  ).225 ، ص2004،

 ) 2009  رة  :(

إرات  اا أ ث 

 ا ت، وا  ا 

ر ه ء ووا 

 ،ا  و ا

و ارة  ا ور 

 دي إ  ن واس وا

، )   2009ا 

 ).334-333،ص 

:   امر  ان 

   دا م  

ا مر اا ا  

 ب ار ه مء 

،   ان ،  او

 ا ا  ا،ا 

أو   ا ا أو 

 اد،ا أو ا أو 

أو   وا م أو  ار 

. أو  (ما)  

 ا اا   

:  ار ا ا امر

) ا  ا-

ا  ل إ  (س ا

  . ا اضا

ادا ا ط  ا ا و :

ا ا وة ارا  ث 

وظ ااد ة ا أو  ات 

، ١٩٩٠را ا) ر ااق، ا

 ). ٤ص

  الفصل الثاني

  أطار نظري ودراسات سابقة

  النظريات فسرت الانتحار

ار ا ا :أ امر 

 ا  ء ام  را ا و 

 م وان أ  اة ا ة، 

ان ا  و و   ا 

ا ا  ل اف ا: ان اس 

 ن ارة واءة ا  ان 

 م  ةة ا  ا ار

  ن أ ا  ام 

   ن ا ، وا ا

)    ن نإمinterject  و (  
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٣٦٩ 

 ،ان وا  ه او  أي امو 

 ا ا ا دا إ  وانن ا

 ،  و  ه ا م إذا

  ن ار، ان اما  م

 وا ا  نما  اد 

 إ  و ة ا ت

 ة، اوا وا  ىت أو

 ب واا  م   

   ان  ا أوا  "ما"

وا و   ا "ا" اد 

  "ان "ا ه وو  "ر" يا

 ن م إذا ا   د  ا

   ء اا و . و

  ا م ه، او ه واوا ا

 إ   ا اطا  ن دا

  اءو  ه ا  اتا

اات م و  "ا اد" 

 و ى اد ب  ه 

 وا ا ا  و ،

 ا"  ءا   ات وإ

 ان ا  ار، وما   "وا

  ى و و  ة او دا او 

 م م  ا  ا ا لام

ان ا اا  اات م . أي 

 ا  ا و ى   ن اما

 و و عر أط ه" و "

(، و آم ا و، ورل ) أر 

و و وط ا  ن ا  اة 

   ،اتا    

  سا ا ى ا ه

  د ا م ،ن  ي ،ا

  ان   ،ر اا ا

ع ا ا ، ور مر 

 ، ا ا ع اا  م

 و   ان " أ "  ام 

و ص امر   ان 

   "دع اأذن "ا .ى ا

اء ان ن  ا أو ا ، دور 

  ط ا   رما  

ا ا . أو ا  ة 

ا  دي د   إ ان ر 

  دا ا ن  وإذا ،ا  تد

م  ه  مو ا  ان 

  ا  شو ، أو م

ا ،م    امر وا ى 

  ان ا ا ا  د

اطل ا ا  ط ا ت 

 م ،   ان  

  ن دا    ،ون

  ،و ان  ا ت اا

 ن ا "ز " دا  ا 

 ا ا  ة اب ا 

   ن ا م  ان ا

  ،ا  م  تت أو ذأو

د او ذى زوا)   أد

  ).٣٣٦، ص ١٩٩٨وارق، 
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٣٧٠ 

  المنظور الإنساني الوجودي 

  ندن وامما 

ا   امر  ا اد 

)  ض ت اذا 1958,may ن (

  ،ا ة اا  يا  تا

ا ي اه ا  ط  

 إم  ولا (  فا أم)ل

   نا إم موا ،  ت

.(!  ذا ا !  ال اوا ....  

 إ م تا   ان  ا

  وان م ،  ةا ان م

مإ   ا او ،ا 

 اوام  ،ةه ا و  ،رما

وإارا مت اد ا ن   أن 

) ن  1986,Boss. وى س (

 ت امر ن ) مر 

 ،ا  الما  (ديو 

اع   ا وا  او و

 ر امن ا اة. وا  ا

   ذروة أو م  أ 

ارات  أ ... وا  اج 

ادي مر   اد رك 

     ان ،ده او  

 ا ا و .ا   د ا يا

  ، ونو ر  ا 

 اص ا ون مر 

  طا دة اا)ا  

 أط و .أم   عا  (ا

 ا ا اه ا Lions  

Hot   اا   ن إ 

   ا ا  ث ر انما

ط  أو ت  ، دة 

ن ع ا ا، و  ل 

 و ، ا  اف 

  و  اما ط ا

، ١٩٩٨ا ة( وارق، 

  ).٣٣٨ص

  عي المنظور النفسي الاجتما

 ء ا   را ا 

  را  و  اام ا

 ا ا   ،ر م

  دةإ  او ا   ةا

  ه ا ط ا ا م

، ص  ١٩٧١ا ا) ل وزي، 

. و ء (اد ،رم، ارن، )١٥٨

 ى اد (من و ،وAdler  ان

 ،س واوا وا  را

 اف اا   رةا و

 ا ي، وم  ك د ا

  ،دا   ا  طا

ا  رؤ   م  ةم 

 وا  ات ص دونا 

 دي ا  اة و ط بأ

)  ءام وو 144ا .p ،( 

Roberts, 1991 .  
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 ) رم ر أKaren Horney  ى

       ن إذامان ا

   ر ا ا  كا 

 ط اوان وار س وان، 

 إ  ذا   وانا ا ن و

 ،)رم ٣٤٨، ص ١٩٩٠ا(  

أ ن  ان  اد ن  

 ، ا ا  ا ل ا 

دي إ د وا    إ

 ان وااا  ا دات اا

 وان ا موا د اا م  

 ا  دا   سوا وا

    ن اوا ا  رات

 م   ،ت ار اإط

) ٣٣٤ص  ،١٩٧٧اات  ا(زان، 

  ل اا  دا  و

 ت ا عإ  ثو ،ا

  ة لو  ب دن ا

 و ا ا  س واب واا

  او ا ول  درئ او 

ل ت ا، وى ن ن 

د  ه ا امر   م ا

 ك اا أ    ه اتا

  ).٤٣، ص ٢٠٠٨و ا( اوي ، 

وى اك و ان أب ااض 

  س موا  در او ا

 را ا-ا   و

 ى اا اا  تا 

 ا،و اى  واء،واء 

 وا دة اا  م

دا ا ا  ا ا ودي 

إ ر امن ة. و ااض 

   ذ ات  ا

 يا ن اما ا و ا  م

  دهوو ا ر  كرة واا

 ، ) ة١٨٩، ص١٩٨٨ا.(  

 ك أز ض ان م نك ارا أ

 وا د ا ا ا   ا

 ى، أدى ذ   ةوا  

وا  روا ض ا وان ،

 ا ادا (نار)ا   زا

 وا ،ات اأز  ا  

  وا وا ا  ى ان و

  ء اا  ص واز اام

  ،  اد ة 

 ا ة وا  ازس واوا

و ه م ا ا   ة  

، )  ه٢٢٢،ص١٩٨٣و.(  

 منظور التعليم الاجتماعي 

 ا  كن ا ورا ووام ى

ث م   ا وان 

  ب او ا طت اا

ا  م   ا او م 

() أو    اد ذجض 

 ،)١٩٥، ص١٩٨٨) رو أ .(Rotter (

  ا وا م  ا ار 
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 دي ا  ات، وع اا و

 ا      و

ى ان ا (ورم)ت أا  ك د

 او ا م   ا ض

م ا او     ا اء ا 

ا اي  إزا  و  مر 

  ذ و م  

)اأو ١ ا  ك ا(

)طج (٢اموا  ر٣) ا (

) ارح م ب اات. ٤(ب اات 

 ط   ب أا  و

 ص ا ادرادة،اا  وا

 ا،و   با ن إ

  دا ط   دوا اا

  ندأو ا ل،ارات  اوا

   ة اأو اBeautrais 

2002, p 320).(  

  المنظور المعرفي 

   ق يا ى ان ا

ارات وا ذا   ة رادة ) ،

) و أ ا ار (، ١٦٣، ص٢٠٠٤

١٩٠٥-١٩٥٦ ا  ا  و (

 ا ا  م  إذ ،رك ا

و  اد اء واس ا. اذ 

ق  () امن اي وا ي، 

 اث واا ا  ي ن ام

 ل     امن 

 ،)ير ١٩٤، ص١٩٨٨اا او (

    م ام  رمى ا

ا ،)   ص اات و

)  ات  م  ٢٩، ص٢٠٠٢

 ا اد و ا ا  

  او ا  ا اا 

)  ان lazaorus,1996 أه زورس(

     د   

ان ا  .د آ زورس  يذج ا

) ا ا cognitive Appraisal (

 ات واث واوا اا  د

 ا   وا ،إدرا و 

د در ة وى اس ف 

  ).١١٦، ص ٢٠٠٠ا) ر، 

 و  ار وام ا  ان

ر  إ م  ات ا ا

)Information Processing theory ا (

 ا ض ا  دان ا ا 

  دا ر اثا  ن ا

ام ة و  م ادرا اد 

  ا ا ن  دوا ،أ

ث م  رج مق ات امن اا

   ا     ا

 او  ب اث، وا 

 ا ودي ا ره س 

    وا وا

(Jenkins, & Kovess, 2002p.34-41)   .

رت دراأ و ) ( Roberts, 1991  ام

  اة وم أدت ء 
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 إ  رما او  اد واا

   ا ور وم ا  

)144 .p ،( Roberts, 1991.  

وى  ن ا  س 

وا وى ا إ امر  أدرك ن 

  يا ا ا   

 ادراك و  و ا وا

ااث، وان ا مر  ت 

 او  ب  دة و

 & ,Jenkins)طق دة  ن وزن

Kovess, 2002p.34-41) .  

   المنظور السلوكي المعرفي

 اط  ار ا ا  أ

 ا  لا  ا   ا

 ا) رو م و ا-   (ا

 ات او ا و د ة 

 :و ، م  

أ: وى (أ) ان ار واات  .١

   او    طا

ا اي  اد  ط ا ا

 .ا إ  د ن ذ  اره

   ا د ان ا او 

 م  در  ا  أره  .٢

او اات ام ،م  ر 

 و م ا ، وامو

 رةا ر وءة واا ،ا 

  دي ء ووا   

 طر (ام ا ا ا

 ).٢٥١-٢٥٠،ص١٩٩٠وآون،

 :ى ان ات وار وال  .٣

 ا  ا ا  ،رما

   ى ان  .وب

    ء ووا   

ا و ، و  ام ف 

 ا ا وء  ذ و 

   رم . ة رما

 ض أ  و  م 

ان   ا  . و د 

ا ى ات أ إ  اة 

 اب   ر، ووما 

،) ١٠٣، ص٢٠٠٠م و (

  دو ر وما وو ا

 ،م  اتوا طا ا 

 .ذ  ا وا  

) ١ا ، ) طات ار وا   (١٠٣، ص٢٠٠٠(  
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  ملي والشمولي المنظور التكا

  (ا) ه اا 

 وازن اد ا من 

 ،ا،ا ،وا ،وا 

  ت واز ضوا .وا

  اان اا د واه 

 دي إ وره او ،ا ا

ت ااك اوا وا 

 ا  امال وا ل 

وو  وان،اات، وار س، 

  ،رما  ر أا ا وأ

    ا  دور  دان ا

  اء.

   المنظور الحياتي

اا ارا وا :ا   . أ

 اد،ور     ارا د

ا ن اء ا ون  دور 

 ا  ن رادة،ا 

 Beautrais 2002, pوا دة 

و وز راا  ا اه  ).(320

 وا ا درا  ر 

 و وا ا ا  

 ان ا د م ا ل درا

ا  ا ة، أي امن اي 

 أ  ور   ء   

   ولا  ا  

 و ا ل اأ ا  

) وأظت ٩٢، ص٢٠٠٦امر(ار 

ت اراة  ات اا  ا

 م رمل اان ا ا 

 اا و  اء د 

، ٢٠٠٣ ورا مر(س ،

). أ ا ا ت ١٣٣ص

ا واات ا وامر 

 دي اأ  أم ى ان م

)Mao (Mono Amine Oxidose 

 موا ا ت او

)SEROTONINE با أ  (

  تاوث ا  ا

  و ت اوا ا

) Receptorsا  ات (

) ت اواNeurotransmtion (

  مء  اات. 

 ا  : اا ا  . ب

  ا ا ا ء انا

  نما ةى  اوا

 إ  يا دي واا

 و ،ة اى ا د، وا

 اا  اع ادي وا، او 

ا  ،ض   ان واة، و

     ل. ذد، واوا

، ٢٠٠١ا   (اي،

).  اي ب اض ١٤٨ص

  م  آر ادة  ان 

 ار اا  رما ل ا 

 ث   اغ دي ا اب 
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 دي ا إاء واس وارة وأم

م وه  امر. و  ان 

  ا إ ا  ان  ا 

 و ا  دا و 

 , (Jenkins, & Kovessث امر

2002p.34-41)  

  المؤشرات الدالة على الانتحار

  ن ص اا  ي

ما   ا  ر،مم  :  

ا ا   :رات  .١

 ة (أم ن أو  أو 

ف ا  اة،ذا  ه 

(م    ) ة  أو

  أ ة).

٢.  اء آ  :ا دة،ا 

ا   ش او اثإ ا 

  ر، وم ءةأو إ 

   ءإم  ه ا 

 ن ر ان  ة  أا ا

  ت.

٣.    دا م :ا ا

 اوف واا  د  رو

 ت اوج، او او، او 

أ اق، او إ  ، أو 

ااض ا أو ا ا ات 

طن او م ا(از)، او 

اس او ارة اد، او 

ااق او امل ا ى 

 ذ  او   ء ا

 اات ار  ا ة 

 اد.

٤. ا اض واوا ا 

ا ل  امر : اب 

ا وار ة واس. 

اد وا و ا  اة 

)Shneidman, 1976 ,p. 429-

،ص ٢٠٠١) (اي وآون ،440

٢١١-٢١٠.(  

 ص اا    و

ون امر  مع   ا او 

، ا  ط  ة أو ات

 ،اا وا   و . ذإم

 ،و  ا  ن  

)أو وا  ن  144وا .p ،( 

Roberts, 1991.  

  استنتاج من النظريات التي فسرت الانتحار

  تأد  ا دد  

ا  كا  يا ل" ان ا 

و م واة ا   ن اك 

ظة ة".   ال  ظة ة 

أو ك   اك امري، اي 

ن  ا  ا وا. إذا ا 

اك ا  أده ا م ب 

وا م ك ف  ات، 

ا إ  ب أ أاد اة أو اة 

  ك م   ،

 م و   ان  .ا
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واة،   ان م ات 

 (ا ت ام م و)ا

ا ا  واد اا  ك، وا

 ا ا ا ان م  

وا وا وا (ااض 

ا وا)، و ا  ان 

م ا ا ا (و م ات 

  اثد ارك ا  إذ ،(ا

  ، و إ ار ه اد 

 و ا  ت ا  مء

  ذها ر إما  ه  ا

ا مر، و ار ا وان 

ا. إذا  ال ان أب امر 

و  وا  وا،ة 

  در إ  ان ا إ ازدادت

 دا  ءار إم،رم  م وو

 ت مو  ة  ه نا

رت اأ ا ا  تت  أدراا

 اا   ا وا ا

   وا وا ا

 وث ا،ريما  م ة و

 رمة ا  هو .أو أ أ  

             وت  أب ض

 Al-iraqnews.net/new/press-
investigation/93111.html  

   ا وا  ظة امر 

أمء وات ا م ث  .١

ا وا ا ات 

.زارة ا ا ا 

مء أ  ا  إ .٢

  ا ات او اا

 ما ا ذوي ا 

  تاا  نم وا

    روأ ا

اا  درة   ت 

.وا ا 

٣.  ا  ءاتوات وم 

ما ة ا  ا 

 وا ما ا ذوي ا

 ا  تاا  نم

  ل ر اات واق اوام

 اس واب.

ا  ت ومادي اب  .٤

 م ،ت  اوا

ا    ا،واات 

 رو ت اا د

اات ا   أوت 

واو  أم  ااغ،

 وا ط  دةوا

  ا ا و ا

.ا  اد مأ   

٥.   دا   ا 

 رأ   أم و 

  ،م   و

اار و  ار وامح 

   ا ل ا

 .اد ااف أوأ  
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٦.   وا ا  ورة

  ت،عا ،وا  و

 وا ا،ا  وا

،اء ا   ا

ارات واث ل اب 

ا  ان دي ا ا او 

اك امري ى اطل 

 واا واب. 

٧.  وط ط   ان 

 م ،    وان

 و   وا ا

 ا ص دا   

،رت ذات و اف ا ذ

ال امري و ا ج 

 رة دور وا  ا ور

 وة.

٨.  اء وة وا  

 أ اع  داة امر 

 ا ع ار ا   ان

 د واوا  ي اا

 واون وا ، وا وا

 ا   م ا  دا

اة وا وا وا وة 

 وا وا ب، واا

 وا وا  ا اء.

  ار ان ن  دور  .٩

 ا   ةور ا 

ت ا  را دا مم

 ا ا ال ا

 و ،(وا ا) ا

 وا ة اا ا ما

   ذا ا  امج 

 ون واوروح ا ا روا

 واء  اء. 

اا  ا  ت  .١٠

  ا)ا (ا و 

 م ت اا  ا وو

 ان  امر( ارع  (ال 

  و م و 

 ال  وت امر او 

 اا  وم ،ر مما

ا أ  دا  ت اط

وازت ن ذ دي ا ره 

س وان ا  اة ل 

ذ ا ا  وك امري 

 ،ا) ا    وو

 ).٢، ص٢٠٠٨

  تا   ا م و

  " (ص) لل ا

  تا أ،أ   ن ن

  م إذا  ا  

، ص ٢٠٠٧اة ) " ن، 

١٦٢.(  

   دراسات السابقة

  الدراسات العربية 

١. ) اا ١٩٩٣درا  " ان ( 



      ٢٠١٤: ثامنةال السنة -  ١٤العدد:                                  كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانيةمجلة 

  ....................................................الإعدادية المرحلة طلبة لدى الانتحار نحو الميل قياس
  

 
٣٧٨ 

اا ا "  ا ردما .

 ن ا ا راا 

 ، ردما ا  ا

ا، وا ا وا، و

 ق. ووا ،ا ،

 راه ا تم تر وام

   درةا ت اا 

) ة ا ١٩٨٠ا–١٩٩١ .( 

)  ٥٨٣وأظت ا ود (

امر   اة، ون امر ت 

ما ر، وا  ث أما  ر

  اب أا و ر ا  با

او، و  اب و رت 

 أ  أ ا  طا ت وا

  أى. ون ال اب 

ا واات ا  أ اق 

  ر. اما   با 

 ا ا  ب اان ا 

او   و  امر، 

  طار  دو   

) ٠,٦٨ت ا وا امر(

) وا ا ٠,٦٥واق وامر(

)٠,٧٤)وا (٠,٥٢، اا) (١٩٩٣ .(  

٢. ا ١٩٩٨ (درا   :(

  ا   ا ارة 

)  ة١٤١٧-١٤٠٦ راا  (

     ا إ

  رةا ا ا  ا 

اد و اوق  ات 

 .ا   بار  ا

 ا ا ت ا تا  

)  ١٠٠وا ا  م   (

 ب أان ا ت اأظ رة. وا

  ا  ك ت ارا

اخ، وار أ  ااب، 

 ما وا ،ا  ن أوا

ت م أ  ات ا ، ظ

 دا  وق دو  راا

   ىت اا  و

ا  ا ، ظت ان ااض 

 (وا ف واب واا) ا

  ولا ا ا اض اوا

 ا  ا   بار

  رم رةا اض اا 

 مموا ت ازت واوا

  اا ا وأ .طوا

، ا)ا م ١٩٩٨ا.( 

٣. ) ل ا ان ٢٠٠١درا (

)  تر" ام١٩٩٧ -١٩٧٧"ا (

)س ١٥٦ا   رام و (

ت ارا ان اء اط ض و

)ر ٨٠مت او م  (%

)www.alwawatm.com.( 

٤. ) ا ب ٢٠٠٩دراأ  ا (

اا  امر  ت 

) .وا ١٧٨ا  (
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٣٧٩ 

ر ا اب وات اد  دا

 ا  تا ور ودار ا

  ا وا دا ا

   ت ا ل  تم

 اب وات ا ن أزت 

ا ة ام  إ إا دار 

ا ودار ا ور ات، 

ء ا ى   رمب ا

  ت اة و اوف 

 وف اذات ا و  ون ا

   أام إ امر ووت 

%)  ٩٠,٢امر و از ا ان (

  نما   رمون ان ا

  ة ون  ى 

 ا .إ   نم 

%)  ا ون ان امر ٨٧وان (

  ام  ن   نما 

ا إ ه اة وا  ما أات، 

  رمون ان ا ام   او

      وان  

%)  ٨٠ن ( ذا و ات ا

  رمون ان ا ب اا

 ا  نم    نما

ا ا ر  ا اا او 

 ،ا) دا  ١٩٥ص٢٠٠٩.(  

٥.  ) ط ٢٠١٠درا راه ا ا (

 راا وا اا ا 

ب ا س ى اا

 ات واق ام و دا

ى ط ا ااد   .مر

) ٦٠٠ ا ط  وط ط (

) ا اديا ر ٢٠٠اا  (

)٢٠٠، ث (طما  (٢٠١٠.( 

: 
ً
  دراسات الأجنبية  - ثانيا

١) را درا .Rabin,1946 ( ان ا 

او امر دي إ  اات. 

  ة طوا   م 

ار رورخ اط  م إى 

 رق ز ات ث ت اا

  رهول  أر اا روا 

،ما  ن ا ر اه ا و

زو    ا و  

 ة را  ط  ر. وم

) :ا مو ر ١ا  (

 اا  ة رة  ولا

   ح وى او

 ا إ ،  ؤه وأ  

) أ  ار ام ٢(ى اب. 

  ك    و زو 

 ر  ضا ظ ،   ر

  و وا ا 

).دان ٣و  ر اا  (

ع  و  ن أ امط وذو 

ط  أو   ار 

  ).٧٢-٧١، ص ١٩٦٤ا)ن ،
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٣٨٠ 

اCole (1989)   . درا ل ٢

ا وا وا   ااد (

امر) وام ) و وا 

 ا ا   رم (رم

 ان ا رات او .وا

  تاا  نم ام وا

 د توأز ار اما و

 و ل و اا  

 ما زت اا   .رةا

ار ا  ام ام ون 

 ،  ان ،رما 

 ن اة وا   ةموا

 . (Cole, 1989, 248-255)مر

) امر Rudd,1989درا رود ( .٣

ى طب ات.   امر 

) ا٧٣٧  ،ا ط  (

)  رأ او٣٠-١٦ و ، (

 ر، ومر ا س  

)  ان أ  ت ا٤٣أ  (%

  ى ون  رء ا

 ا ل ا رمر ا 

%)  ا  ١٤,٩را. وان (

 ر دون امر ا و 

%) وا ٥,٥وت امر. وان (

وت امر ، و أظت 

   وق دو  أ ا

ار وامث  ر امر  ن 

 ار أ و مر  امث.

٤.  درا) وBeautrais,2002 (

  .رما   ان درا

 اا ا و إ راا

ا وت ا ا وظوف 

   وا ى ا ةا

)  ا م رما و٢٠٢  (

  تا  ا و .رام

ا ا  رات اا و ،

ا  : اك امري 

ا و  ااض 

وات  ل  ت 

 ا ت. اا

 .دة واة اا و اا

 ت اا و ا 

 وا طة واث اأ .اا

وم  ث أماع (ت 

ات اد وت  ات،

 ي وض اا .(ض اا

  )،ضر  امول ا و

. اض ا(  أاض 

.  DSM-111-Rوا س ذج 

ا ا ر  ر س و

وت امر  ل ت 

 ا ت. اد،اا 

 :إ  ا ا و،ا 

) ٢٠)   (٣١ط امر( اع،

)  را ٦٤,٥  و (%

)٦٥,٢ا) . (٢٢ و   (
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%) ٨,٢إمث  ( )١٥امر ة (

) ا ٦٦,٣  را  . (

 اء ،   امر 

وث إت    امر. 

  "ريمك ا ةطا 

 : اا  ث ومر واا 

 اا اا،ا  ا

اة  اي،اض  وا،اة 

،طو  وا ا ا

 روا ت ااوا ا

ا Beautrais, 2002).( 

٥.   دراShaffer )2005  (

  ا اا  

)٢٠٠٠- ١٩٩٦   (

و ت ا  أو 

امر  ت ار، اة، 

 ،ا  ،اثا  ،طا

)  ثمر واا  رن أ١٢و-

%)   ٩,٤) ون (١٧

)ت ٣٦,٣٩ام ا   (%

%) أ  ر أو ٥,٣٥ة (

 و  ارا إ: ان 

ا  ت  ام  

  تاو ا  ت ،

 م .ت درا ، ةا  

 ر اثأ  ا : 

 ،ط  ءأو إم ،  ةو

  . اءاتأو ا  ض أو

م ا  رب  ول 

ل واة ات زاو 

Shaffer, 2005. p.264)(  

  موازنة الدراسات السابقة 

  ت اراا  :افا

،اأ   فا 

 درا  ،رما  ى ا

) ٢٠١٠ط) ا ٢٠٠٩) ودرا ،(

   ىت أدرا وا

 ريمك اا  ىات أ

) ط ٢٠١٠درا ا ا (

 ت ااا  

 ا ى ط ريما 

ااد. وا درات أى 

ا  اق  ا ك 

 ،ا  ات و  رما

 ،ا ت، ودرموا ،وا

وا ،وا ،(ا) ازن

) ا رود ١٩٩٨ودرا ودرا ،(

)١٩٨٩) و ٢٠٠٢)، ودرا .(

) ا درا ق ٢٠١٠واا (

  و  ريما ا 

 درا  وا ا

) ال ١٩٩٣اا  قا  (

 ا  و  رما

 ا) ا ٢٠٠٩درا (

ودرات أى   أب 

 ،رمك اا  اا
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   ا وا

 ن إ اد وا ا

  درا  رمك اا

) ، و  ارات ٢٠٠٥(

) ا ١٩٥٩ا  درا ن (

ى ا  ا  

امر و اوق  اار 

اوت امر  و ات 

 ،ا زوا ا

  أ ا راا و

) ط ٢٠١٠درا  قا   (

ا امري  و ا 

.ا  

٢   ت اراا ا :ا .

 ط درا .راا   

)٢٠١٠)  ط  (٤٠٠ ط (

 ادا ا  وط،  أ

) ا ٢٠٠٩درا  ط  (

 ا ا  تب واا

) ا  و د١٧٨ا (

) ا درا ،ى ١٩٩٨ (

 ( ، و درا د١٠٠(

)١٩٩١ و ا ط  (

)١٢٨  مو ،وط ط (

) و ٢٠٠٢درا)  (٢٠٨  (

   ا راا ر. أام

) ا ٤٠٠ و  ز (

ي .وا ا  

. أدوات ا: ات ارات ٣

 اد اأ  أدوات  ا

) ا درا ٢٠٠٩ ا (

 را درا ،ا  تا

) ا ات  ار ١٩٤٦(

  ودرا ،طخ اوا

)٢٠٠٥ ،ا ت اا ا (

) اا درا ت ١٩٩٣أا (

  درةا ت اا 

  ا ا، أ ارا ا

  ان ء س س 

 ا  امر.

٤  ا   أ :ا .

 نرمادرا م    

. صا ا  

  .الفصل الثالث

  إجراءات البحث

   مجتمع البحث أولا:

 ا ط  ا  

(ا    اادس اادي 

   (دوا،  راب اط 

ا ) راا ٢٠١٢-٢٠١٣ ( ا

 د)٩٤٥٠ ارس ا  ،وط ط (

  .   وا  

    عينة البحث ثانيا:

 ا  نر اا ط

)ا٤٣٥ وط ط (  ا ط

) ادي ودس ا٥ا(%   

ا. ا زو ) ا١٨٩  (
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) ١٣٠)  امث، وا (٢٤٤ار، و(

) ط  ار ٦٠ط  ذر ا و(

) ١٢٦) ط  إمث ا و(١١٦ا، و(

ث اإم ط،    و

   ).١(اول/

  

  )١ول(

 ز ا ا و  ات ا، وا، وا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

أداة ا س ا د أداةو  ام :

 س ا ء أداة نا  رما 

 امر، وذ ن اد  أداة 

ا    ةو  ا 

ا  ، ا ا ما 

 م و م  ا ،ف ا

  ن ان  داةء ا  ن ىأ

 و ،ا  و ا 

 ا وا ا ا  دا أ

)  را أو    ،ارم

 ،١٨٥، ص١٩٨٩و .(  به او

ا ء اداة  ل إع ااءات 

 :ا  

  امر:  ان و   . أ

ا ا ا)  ة 

 ات ا اول)، 

و اطع  ادت 

 .ت ارال وا و

طت ارات وادا  ع

ا و  ا اي 
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 ) ( /)١ة،٦٣ ان (

 ة  ا :  و

ث درت،    دا، و

  و ،من،  أدر

 واة. و ر  أا، 

ض  ان :  اات  . ب

    وا ر سا

ا  وا ا  ا 

/) ٢ا  عطا و ،(

ت ااء   أي ة 

  ت اا  ء

  ،لا إ ا  

 ي.

 ا  :أاد ت ار  . ج

 فر ات ا حو 

 ا   ،او ،او

 اا و ،ات اا 

اد ا، وو ، وب 

  ا  قا ا

  ،فا ا ر، وا

)  را  ن٤٠ا ط (

اوا وط  ادس اادي 

  ا   ر 

  ). ٢ (اول/

  )٢(ول/

 او ار وت ا حى و  ا ا  

 اع إمث ذر ا ار ت

١ ا ث أ٢٠ ١٠ ١٠ إم 

٢  ر ا٢٠ ١٠ ١٠ ذ 

 ٤٠ ٢٠ ٢٠ اع 

و  ت اا  ل

 ،ار، وات ا ان ظ ا

 ن ا و ،وا م و

  اوح سات ا   قا

)اره(٣٠-٢٥ و ،٢٧،٥) د.(  

: ض أاء  اات ء.  اات

ة اد اة وإا  رة  وا 

 ا  ااد ا ن ا أو     

ن ا، و ا  ن ا أو  

 ن ا ا  ة أو ال   

 اس أو ار (ا وآون    

). و ذ  ان   ١١٤ص ١٩٩٠،

 داةا   ) ادد أ   ٣٤٠ (

ط وط  ط ا ادس اادي 

      ،وا ا  دوا ا 

 )  اا  واارس ٤ا (
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)، و     ٣(ول/   و

      ح م إذ س إات ا 

(Nunnally)  ن أن ا  

       ة   ادأ  ا

    س اات ا ع(Nunnally, 

1981, p. 262).  

  )٣ول (     

ة ااج اض ا ات ا ا   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

و  ارات ر درت  

امء دم   ا ز  أ در و  

) ز ا و رات ٢٧درا  (%

    ،ا ا و در أ  ا

 ) ز ا  م ٢٧و    ا (%

أدم در و ا ام. و و أن      

) ا ٢٧م      ترا  موا ا (%

م وذ أ  م أ   

       و      

)، و ٧٤، ص ١٩٨١(او وآون،  

ا ا أ   اة   

: ،سات ا ا  

)١(  ا ب اأ(Extreme 

Group Method).  

         ما وا ا ا  

    ل سات ا  ة  

 ر اا(t.test)    تدر  ازم

       ما ت ادر  ا ا

)س اات ا  ة 63   ة، و (

 )  ا ا ا م17.102-

5.60 (  ) ى د  دا 0.05و  ( 

و      ان  اات ة،    

  ).٤اول (
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   ا ا اة ا  )٤اول (

  رقم
 الفقرة

  القیمة المجموعة الدنیا المجموعة العلیا
 التباین الوسط التباین الوسط التائیة

1 3.7 0.30 2.9  1.07 6.8 
2  2.7 0. 76 2.0 1.03 5.2 
3 3.7 0.22 2.8 0.73 10 
4 2.3 0.54  1.9 0.75 3.5 
5 3.2 0.68 2.6 0.99 4.6 
6  2.8 1.07 1.9 1.05 6.2 
7 2.1 0.74 1.1 0.87 2.7  
8 2.9 1.01 2.1 0.83 5.9 
9  2.8 0.90 2.0 0.89 6.0  
10 3.5 0.63  2.3 0.88 6.8 
11 2.9 0.88 2.0 0.80 3.6 
12 2.3 0.73 2.0 0.78 2.4 
13 1.88 0.79 1.37 0.69 5.36 
14 4.1 1.10 2.0 0.89 3.7 
15 4.8 0.80 1.9 0.85 7.7  
16 3.7 0.30 2.9 1.07 6.8 
17 2.3 0.73 2.0 0.78 2.4 
18 3.5 0.50 2.8 0.64 6.6 
19 3.3 0.64 2.5 0.87 6.5 
20 2.7 0.90 2.2 0.86 3.7 
21 3.4 0.50 2.8 0.76 5.3  
22 3.5 0.73 1.4 0.95 3.7  
23 1.5 0.87 2.0 0.84 3.8 
24 3.3 0.67 1.5 0.69 3.6  
25 2.3 0.73 2.0 0.78 2.4 
26 3.5 0.50 2.8 0.64 6.6 
27 3.3 0.64 2.5 0.87 6.5 
28 2.63 0.58 1.74 0.63 17.102 
29 3.4 0.50 2.8 0.76 5.3  
30 3.5 0.73 1.4 0.95 3.7  
31 2.4 0.72 2.8 0.92 3.1 
32 3.0 0.62 0.8 0.80 2.6  
33 3.3 0.45 2.9 0.67 3.8 
34 3.1 0.63 2.5 1.05 4.6 
35 3.4 0.72 2.5 0.83 7.2 
36 2.1 0.74 1.1 0.87 2.7  
37 2.9 1.01 2.1 0.83 5.9 
38  2.8 0.90 2.0 0.89 6.0  
39 3.5 0.63  2.3 0.88 6.8 
40 3.7 0.45 1.9 0.34 2.7  
41 3.4 0.39 2.7 0.78 7.7 
42  3.1 0.85 2.4 0.76 5.5 
43 2.9 1.08 2.2 0.82 5.1 
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  رقم
 الفقرة

  القیمة المجموعة الدنیا المجموعة العلیا
 التباین الوسط التباین الوسط التائیة

44  3.0 0.63 2.0 0.68 8.7 
45 2.8 0.76 2.1 0.75 5.7 
46 2.9 1.06 2.6 0.83 2.1 
47 3.4 0.80 3.0 0.55 3.4 
48 3.7 0.20 1.5 0.53 2.4  
49 3.0 1.0  1.9 0.94 7.9 
50 3.4 0.42 3.2 0.60 2.00 
51 3.5 0.54 2.3 0.43 12.2 
52  3.0 0.52  2.7 0.59 2.8 
53 3.4 0.58 2.3 1.08 6.2 
54 3.0 0.51 3.3 0.81 2.6 
55 3.5 0.35 2.2 1.00 5.1 
56 3.2 0.45 2.3 0.74 6.4 
57 3.4 0.39 2.2 0.68 8.7 
58 3.7 0.17 2.7 0.83 9 
59 3.7 0.22 3.1 0.76 6.6 
60 2.4 0.87 1.7 0.68 5.6 
61 2.5 0.91 2.0 0.73 3.1 
62 3.5 0.47 2.6 1.01 7.4 
63 3.6 0.25 2.8 0.78 7.9 

)٢(   :ع ا ةا 

  ة ااج ا نا

و ا اب م  ء ادوات 

 ة اا ار  زاد 

   ن  ع ا

  لل اا   سا

 م س أا(Allen & Yen , 

1979 , P. 125) اجا  و .

 ا  و ا اب 

  ن ار  ل

ا اد ات أدر) 340 ط (

وط   ة  ات 

  ا در س، وا

ذ اس، و م امت 

 ب اأ  ا

ا، و او ت 

)  ر0.86-0.30ا و ،(

  م سات ا  

 إ ر إأ  (Ebel)   أن

  طار   ات اا

)0.19    ات  (

،  (Ebel , 1972 , P. 399)اس 

)  ذ.٥وول (
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  )٥اول (

  ع ا ةا   ة اا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

)وا م  ل ٥،٤و  (

  س وات ا  ة ف أي

)  ن ا  سة، ٦٣ا (

/)٣.(  

   .ات اق وات: 

)١(  ا  قا  :قا

  م ،رات ا ا

  و  س  ررة ا إ

)Ebel,1972 , p.408  و (

 ات ة ،رما  س ا

 : ق  

  :يق اا ط إن أ

 ااج اق اي ي 

  ا ض  س

   ا  

 س ا   ى

  ادا(Allen & Yen , 

1979 , P. 96) ا  و .

   اع  اق

    رات ا

ا  ا ا و ا 

واا   ات 

  رة أا   را

 ة ض اداة  ااء.

  :ءق ا ءق ا 

 ،ق ا مأ ا

 ق ا ىأ موأ

 أماع اق ا ، أ
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 ا   م ،أ

ا  ى  درت 

  ء اا  اتا

   او ، ادا

 وا ول اا  

  م ،روسا 

س  ى س اداة 

 ارم) د  & 

 ،٧٠، ص١٩٨٩  و .(

ا اع  اق  ل 

): ة ١اج اا (

 ب ا ا

) .ة ٢اا  (

.ع ا  

 ت ا واق  ات:  )٢(

 ن ذ اء سا  ادأداء ا

 ,  (Marshall اة م أو  ا

1972 , P. 104) ا و ،

اج ات  إدة ار. 

 ا ا  سا  ا 

)   ١٤) ط وط  ور(٤٠(

 ار  ب ول، وا ا

ن  درت ا اول 

َو ما ا  وا تا  أن

)  ست ٠,٧٨ا  و (

، ص ١٩٧٧ (ا واس، 

١٨١ (  

 :ا س اق ا  ا 

  سا  ،نا  و 

)  ٤٣٥ ا ط  وط ط (

 ا  اديدس اا ،دوا

  ).٢٠١٢/  ٣٠/١٢/ا (١/١١وذ ة (

:ا ا  ت ام  ض

  ا ن اا ا

) اSpss .(  

  الفصل الرابع

  والتوصيات والمقترحات النتائج

اول: ء س ا  امر  اف

ا أ ى ط.اد  

و  ا اف  ل ال 

 ا  نا   اءات اا

.اءات ا صا ا  

اف ام :س ا  امر ى 

.ادا ا ط  

 د ما ا   ذ 

 اد اا     

ل امر . ان  ان  ق 

 ا     س وا

) ل  )٤٣٣او .وط ط

 ا ا،ا  ن ا

)، واف ري ١٣٠,٢٩ا وي (

)، و ارة ا   ٣٣,٦٢ره (

أ      إ ة 

 ا  د  ط  مر وت

  اد١٤( ا و .وط ط (  
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   سا ا  ا يا

)  ا ا  رم١٥٢,٦ (

). و ٢٦,٥٦واف ري اره (

 م ا ل اا  ا

 ااد ا  ا وت 

 :و ري وا افا ازا رما

)، و ١٦٣,٩) وي (٣٣,٦٢+١٣٠,٢٩(

 ا  أ ره ا ان

)ر، ١٥٢,٦ام ا ا  (

ن ان ا )، و ا١١,٣رق ره (

  اد اا  ا  أ  قا

و ن اد اا ر ومن ا

 ،ه اب ام ض توه ا

   ه ا م  ن و

)  س ١٦٤ا  ق  در (

رل ام و ، د ن )٧٧ (

  ).                      ٦ط وط. و   اول(

  )٦اول(

 ادا ا ى ط رمت اود ا  

ا  ع  اا  

ر    

  ٥٦  ٤٧  ٩  امث

  ٢١  ١٢  ٩  ار

  ٧٧  ٥٩  ١٨  اع

 و  م امر ا  امر

) ادا ا ى ط١٧,٧( ) ١١ (%

%) مث. وو ا ه ٢٣و( ر،

 ه ا  ان ا ر ا ا

  لض ا ةا   نم

اات       ،درت 

  ا ،ةأو  ا    

ت درا   ه ا ت  م

،ا ط ا د م  وم

ارا ا   درا رود 

)Rudd,1989) اا و ١٩٩٣، ودرا (

) ا ١٩٩٨درا ا ودرا ،(

)٢٠٠٩) ط ٢٠١٠)، ودرا  ودرا ،(

Shaffer )2005أ ت )  ا ان رت إ

 و ،ر ا  ب أا  رما

  .ىأ   أ  ب أا 

) أرت إRudd,1989 م درا رود (

)  ٤٣أ راا م  أ و (%

،ا ) س و درا ٢٠١٢و (

  م رام م رت ان أأ ا

)٢٥-١٥ا69.8%( ) و،(  وم

)%22)ا ى ا (٣٥-٢٥.(  

ف اا وق ذات د   :

  ر وما  ا  إ ا
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و  أظ م اف  ذر ، إمث).(

 رل ام  ا د ا ان ما

ض  د ط وط و )٧٧ن (

 رما  ا  وقث امر واذ 

و    ي،ا ان ار 

  ). ٧ اول (

  )٧ول (

ا  و  رما  س ا  رما  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ي ) ان   ٧ اول(

ا) ١٥،٩ وا ا  أ (

)٣,٨٤) ى د  (٠,٥  ودر (

  إ وق دا دو  ،ةوا

ه ا و، ار وامث  امث

ا  ا ان امث   مر 

)ر، واا  ١أ ،ذ  (

  ه او م  ا 

  ،ت اوا ت اراا

) ،اا درا ١٩٩٣ ،( ودرا

) ٢٠٠١ا) ء٨٠) ان ا  (%

،  م ا م وت امر

أ  ا ا    درا

د . وا  ا  وRudd,1989رود 

وق ذات د إ  ا  امر 

ا  و   

و  ا ا  ا ق 

امث  ار   ، ا اف 

  ا  ا ا أ 

 ا ص اوا اا 

ا  ل  ،   ا

 د ان  ا دوار اا 

  ،  ار أ  امث 

 ا وا، و ذ ن 

  مر وو  اقا  أةا و

  أو  لأي ا  وو 

اا د ،ن امر و ر 

 ٢(وا(   ثمق ا ذ 

  ار.
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٣٩٢ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

)ر ر٢اما  ا  را  ثمق ا  (  

 :اف اا ،ر) ا  و  رما  ا  إ وق ذات د  

.(  وقا د  ضرما  ا  ا  ر  ون اا ا 

  ).٨و    اول ( ي،

  )٨ول(

 ا  و  رما  ا  رما  

  

  

  

  

  

  

 ي ) ان   ٧ اول(

) ٢١،٨ا وا ا  أ (

)٣,٨٤  () ى د٠,٥  ودر (

  إ وق دا دو  ،ةوا 

وا ا ا  ، ا ه ا

 ا ط إ  رما   
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٣٩٣ 

ءت  ، وه اط  ا  ا

  ا م إ    

ت اراا ا ت اوا 

  ا  فا ان ط   ل

 ط و ،وا ا  رما

 س إا ر   ،ا

اف  ط ا، اذ  وف ان 

اة  ا أ ط  ات 

 لا و ،ا ،ا 

  ن و ،ا ا  و

 ا     ا ا ا ا

  ادا  ا ا د ا

 ،ة، وات ا ةو ،ا 

وا م ان ا  ا ادس 

    ن اديا  إن  

      ال 

      ،  

 ا  ن ط  ،ة م

 و ت اا  

 واا و (اا) وت اا

وات اد وا، و اة 

ذ اا  دا ا  

 ا  دوا ،وا ارات اا

ا، و  ال  ا ا إن 

    أو     

  م وذ راا    ان

  م  ن ا ا 

وا .ا) ٣.ذ  (  

  

             

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) ر ٣ا.رمل اا  ا ط  ا ق ط  (  
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٣٩٤ 

وه ا   درا اون 

)Ovenston, et. al, (1974 د ودرا ،

)Duck,1991) اا ١٩٩٣، ودرا ،(

) و ودراBeautrais,2002 ،

  ودراShaffer )2005 .(  

   رمت ا ان رت اأ ا

  طا ت وت ار ب وا

  ا أ  أ   أى. 

:ف اا أ  ا   

)،ر ) ا و (،رذ   (ثإم

ض  ذ ا  ا  امر.

  ا ا  نا، 

  ).   ٩و   اول(

 )٩ول (

  ا  ا ات (ا ر وما  ا  ا  وقا – (ا 

 

 

 

 

 

 

) ان ا ا  ٩ اول(

ات: ا   ،ا ،وا 

 م (ا  ا) واأ  

) وا ا ى ٣,٨٣ا  (

) ٠,٠٥دا   ان   ( )،ر 

 (،ر) وا   ة ا (

  ا  امر.

  التوصيات:

١.  س ا مل  اا 

 .رما 

 أمء أ  ا  ات  .٢

أو اا ا   ذوي 

  نم يوا ما ا ا

  روأ ا  تاا

    ت 

 .ت ا  

٣.   ا  ءاتوات وم   

 ا  درا   أو

ام ا ل  ة 

 وا ما ا ذوي ا ا

 ا  تاا  نم

 وار ا ل  اس واب.
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ا  ت ومادي اب  .٤

  م ا وات

   وا ات اوا

 رو ت اا د

اات ا   أوت 

ااغ واو  أم وادة 

 و ا وا ط 

.اد مأ   ا ا 

٥.   وط ط   ان 

م  ا   وان .

    ،  وا

 ا ا ص دا 

ر، وذ ف ات ذات 

ال امر و، وا ج 

 رة دور وا  إ ور

 وة.

٦.   را    ا 

و و ا  

 را  ار وا  و

  ا ل ا حموا

.اد وااف اوأ   

٧.   ر واء اأو م 

  دورة ا ءا ر

 ا وا  ا ا

 .ه ا   

  المقترحات:

١.  ا  ول ىت أاء دراإ

 طت ا ر وما 

 و  ىات أ اى ا

 ،اا ا  ا ا

 ،مء اا ،راز اا

 اا،ت،  اا و

و ،ه  ااب اوا

.ا  

٢.   ا  ول ىت أاء دراإ

 امر و  اي أو 

  ىات أ أو وا ما

 ،ا ا ا ا و

ا، اان ام، وات 

 .ا ى ط اارس ااد

٣.    ن أ ان  

 مو دور دا  ن ان را

 ا   ةور ا و

 ر   ممت ا

وإ دا ار ى  اب 

 ،  لا  نم و

.  رما 

Abstract 
Suicide is one of the most common 

problems which received the attention of 
the social, educational, psychological 
and judicial media because of its 
negative impact on the life of the 
individual himself, and the structure of  

society and its cohesion and stability, 
which is a social phenomenon that is 
almost any society had, especially in 
communities that have suffered from the 
vagaries of the political and economic 
problems  and  the  resulting  negative  



      ٢٠١٤: ثامنةال السنة -  ١٤العدد:                                  كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانيةمجلة 

  ....................................................الإعدادية المرحلة طلبة لدى الانتحار نحو الميل قياس
  

 
٣٩٦ 

effects of social and psychological, 
such as, for example, the country of 
Iraq, has faced many wars: the Iran-Iraq 
war, the Gulf War, the first American 
and the second, as well as the economic 
war and starvation policy and inter-
confessional fighting and the resulting 
positions equal to excrete positions, 
especially for students and their sixth-
grade secondary who are from more 
categories of society need to be a sense 
of stability psychological, social, 
economic and confidence for the future, 
especially after what appeared to be 
trading the media and educational 
institutions information about the 
incidence of suicide among students, so 
trying the current study shed light on 
this phenomenon to find out the causes 
and diagnosis before they occur, which 
may result from problems overlooked 
educational, psychological and social to 
the individual, family and society in 
general. To this end, the researchers 
chose a sample of sixth grade students 
by intermediate (435) students in the 
province of Babylon. After building a 

scale of the tendency toward suicide is 
ready for application after verification of 
its validity and reliability. and the use of 
statistical methods appropriate , find 
researchers to several conclusions, 
including: the percentage of prevalent 
trend of suicide among the students of 
the preparatory stage ( 17.7 ) impact 
(11%) for males , and ( 23%) for 
females . Females are more tendency 
toward suicide than males. The tendency 
toward suicide among the students of the 
city more than rural students. In light of 
the findings of researchers 
recommended the need to activate the 
role of counselors to prepare the 
outreach programs of preventive and 
curative to curb the worsening of 
suicidal tendencies, and activating the 
role of educational media and all the 
media to do its part to raise awareness 
about the risks of this dangerous 
phenomenon. And a development of the 
current research and complement the 
researchers suggested that further 
studies on other samples 

  و المراجع المصادرقائمة 

 آن اا   

 در اا  

١. )ا ،٢٠٠٨ :( ا ب ا

 ،دا١ ، ،ارد اا زوا ر ا

 وت، ن.

٢. اا ،ت وو ،ارم 

، وا   ا وا):اس ١٩٨٩(

 ا  ،ما ز ا 

 .، اردناردم ،ن

٣. )،ا١٩٩٣ا ا  ا   :(

 ،ردمام و  عدراا   ،

ادر وا نأ ردنن ا ،. 

٤. )س ز ،ر زا  ،١٩٧٧أ :(

وا ء اا و ا  ،

 ،ا وا ا وزارة ا ،ا

اقاا ،. 

اج ا واات ): ٢٠٠٠ أردن( .٥

ما،  ، دل ق ١دار ا ،

. ،ةا ،ا 
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٦. )اوق اة ان ٢٠١٢ر عا :(

 اد،    دو ، اة

اق.٩-٢٣اا ،  

٧. )اا ة ا٢٠١٢ ا ا :(

 ،ال ا)١٠)  (٣٤٠( اد مر.

  ااق. 

٨. )اق اة ار) ٢٠١٢مر اام 

 ،  ا .  )٢٥٣٠(دا

٩. ر اقوزارة): ١٩٩٠(ا ،ت ا 

  راا ،ما ١،  وزارة 

،اق ااد، ا. 

  ): ١٩٩٧ا، ا ان ( .١٠

ا  رةا ا     ة

)١٤٠٦)رة، ١٤١٧)ا   ر (

ت اراا ،  ا م دأ

 .، اد ا اض

، ات  ارا): ١٩٨٦اغ، ي( .١١

  رات ا ،ا، ن.

،   ا ا): ١٩٨٨داوف، ال ( .١٢

 ،وناب وآا ا دار ٤ ،

 ، ةا ،. 

١٣. ) وي٢٠٠٨ا :(  ل اا

 ا ا، اة،  ،ااارس 

. 

١٤. ،ر و أس ار ر ٢٠٠٨( ا :(ا ا 

ا،   ا ما رو 

مار. اا ا ، ،وت ن. 

١٥. ) ا   ،انا): ١٩٧٧ز د ار

، ا   وات ااب

 .،  ا ،اة

١٦.   اإ ،موا ،ا  ،وا

ارات ). ١٩٨١ا، و ، اس (

ا واا  ،ا ، ،

 .ااق

١٧. )ا  ،٢٠٠٨ا :( دا اا

ا ر وأما  دة ،ضا ،

 .، ادا ا ، ا د

١٨. ) ن، و٢٠٠٧ :(ات م ،

ردن.١ن، ا ، 

١٩. ) ،ن١٩٦٤ :(ما ر درا ،

 ،ريمك ا ا دار ١م ،

. ،ةا ، رفا 

،  مت ا): ١٩٨٣، داون( .٢٠

  ،ا ا و ا د 

  اد، ااق.

، ١،  اا): ٢٠٠٩، رة( .٢١

 زوا  ةردن.دار ان، ا 

اا ).   ،١٩٧٧ ادود. ( .٢٢

 ا جام  را  لا

ااد. ا-ت  وزارةدرا  .ا

)١٢٤.( 

٢٣. ) رقوا ،  ،١٩٩٨ :(

ت ااا وا وا دار ا ،

ا ا  ،ت ،ء ،

.ا را 

٢٤. ) ١٩٨٨ :( ا  ا

 اداب  ا ا،  ،واس

 اد.

ار اد و ): ٢٠١٠ظ، دل( .٢٥

، ر  مق اات و مر

 .، ااق ره،  اد

 ظ  ،امر): ٢٠٠١ا ،ل( .٢٦

وا ، ضا ،.دا 

٢٧. )ا  د ،ر ): ١٩٩٠اا

 و ب اا   ي ما

 ث او دا وا 

  ا  دسي اةاا ، ،

. 
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٣٩٨ 

): ٢٠١٢ط  و وان  ) س، .٢٨

. ظة امر وء  ا اي

 داء وا ة رن دامق ا وزارة

 اق. ر ااق.

ن اب  ظة ): ٢٠٠٦ ا ،دل( .٢٩

     -http:orq/information-cantraامر 

..ahacon //www http: 

، ذج  مر):ا٢٠٠٣س، ا د( .٣٠

 .، ن   ، دار ارا ،وت

٣١.  و ، ،ا ، ح ،ا

) ، رأم ،١٩٩٠ا .(س واا ،

.وا  دار ا  ،اد  

٣٢. ن وا دة، ا ،  ،

)١٩٨٨ :( وا ا   ءا

،مما وا ز ن ،دار ا ،

 .اردن

٣٣. )  ،٢٠٠٩ا :(اا   ،

ردن.١ا ،زوا  وقدار ا ، 

، ت ارد واج ا): ٢٠٠١اي( .٣٤

١ا وت، دار ا ،ن ،. 

٣٥. )زا  ،ح ): ٢٠٠٤اا  رات

"درا   ت امر دث امر

  .رة   ض"را  

  ،طا ا  ،ت اراا

.دا ،ا  ا م 

٣٦. ) ،٢٠٠٤ :(باوان وا ،١ ،

زوا وا  ا ا، 

 .، اة

اف ا ): ٢٠٠٨ا ،ن(  .٣٧

اب ا  درا(ا) ه ،

 ،ة ،رةج، دار اق اوط  ،

دا. 

٣٨.  : ،ل ،اأ ،ام ا .

 .ردنار وا  وا، اد

٣٩. )ء ا ،١٩٩٠ :(ا دار ا ،

 ،زوا وا  ة٣ا ، ،

. 

٤٠.  ، )٢٠٠٤ :(ا إ  

دار، ا ا  زوا ،١ ،ا 

ردن، اا.  

٤١. )أ ،و٢٠٠٤ :(ا ا ل ا 

ق وا  ا ا ،ا ا ،

. ،ةا ،وا 

٤٢. ) ،ر٢٠٠٠ :( ا  درا

(ا  اردم ا و ارات

 ا ،وا مما ا  ،(وا

مد اون، اوا ردن. ،اا 

٤٣.  ا ٢٠٠٢(ا :(ا ل ا 

ا وا، ا ا ،ا ا 

 .، اة، او ق

٤٤. ) ،١٩٩٩ :(وا  ا ،١ ،

  را ، ، ا دار ا

 ا ام ،وت، ن.

، مت ا): )١٩٧١ل،ك وزي، و .٤٥

  ، د ري ،ج ج ا 

 ا ،   ا ، 

 .، ا ا  وا، اة
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٤٠٠ 

  

  الملاحق

  )١(ملحق/

 ةالأداة بصيغة الأولي

              ا وا ا وزارة ا  

  مما  ا     

                          ا و ا   

أراء ا مراما   سات ا  ل   

ا. _______________________________اذ ار   

 ط  

 ان إاء درا ا (ا  امر ى ط ا ااد) و ا 

) م رما  ا د ما    را ما ا ا   

 أو ا، ا ا  ا او   ،ان  ، مء ه ار ب

  ا أو ا أو ا أو ا ،دأو ا   وا م أو  را 

 )ما ( أو .    لا ا   ة ودرا   ن  اوم

ى  اات اس وااء ات ا وم ،  ان ا ا س 

 ن (  دا  ، أم  ، أا) 

 .. ا وم نوا ا   

ان    

 
 

 ت  الفقرات صالحة  غیر صالحھ الملاحظات

 ١ اشعر أننى فقدت الأمل ومتشائم تماماً في الحیاة والمستقبل   
 ٢  أرى أن تقدیري لذاتي أصبح معدوماً    
 ٣  في الفترة الأخیرة بدأت اشعر بقلھ ثقتي بنفسي بشكل كبیر   
 ٤  حزني الى درجة لاتطاق  وصل   
 ٥  لایوجد في الحیاة أي شيء یثیر اھتمامي   
 ٦  صداقتي مع الآخرین لم تعد لھا جدوى    
 ٧  قلت شھیتي للطعام بالفترة الأخیرة بشكل كبیر جداً   

 ٨ أصبح نومي متقطعاً وأعاني من الأرق القاتل   
 ٩  ت ھو الخلاصأرى أن الحیاة لاتساوي شیئاً واعتقد ان المو   
 ١٠  لو لم یكن الانتحار محرم لقتلت نفسي   
 ١١  المشاركة في النشاطات الصفیة لم تعد تثیر اھتماماتي    
 ١٢  كل ما یحیط بي لایساوي شیئاً   
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٤٠١ 

 

  
  

 ت  الفقرات صالحة  غیر صالحھ الملاحظات

 ١٣  أرى انھ لاتوجد جدوى من اھتمامي بمظھري أو ھندامي   
 ١٤  اشعر ان الحیاة أصبحت عدیمة الجدوى   
 ١٥  ي منھ أصبح فوق احتمالي ما أعان   
 ١٦  أعصابي متوترة دائماً    
 ١٧  ان لحظات الحزن في ھذه الأیام أكثر من لحظات الفرح    
 ١٨  اشعر ان الموت ھو راحةً لي   
 ١٩  اشعر ان الحیاة ھي رحلة متعبة في صحراء قاحلة   
 ٢٠  قوم بھ أصبح ذھني شارداً ولم اعد قادراً على التركیز في أي عمل ا   
 ٢١  اشعر بالتعب والإنھاك الجسدي أكثر من السابق   
 ٢٢  اشعر بالذنب وارى ان الموت وحده القادر على التكفیر عن ذنبي   
 ٢٣  المجتمع الذي أعیش فیھ أناني ومكروه   
 ٢٤  اشعر ان قیم وتقالید المجتمع تقیدني أكثر من اللازم   
 ٢٥  اشعر بفراغ كبیر في حیاتي   
 ٢٦  معنویاتي ھبطتَ بشكل كبیر جداً في الآونة الأخیرة    
 ٢٧ أصبحت یائساً من كل شيء في ھذه الحیاة    
 ٢٨  تنتابني حالات شدیدة من القلق     
 ٢٩  تأكدت ألان أنني فاشل في حیاتي ولایمكن أن أتحسن مستقبلاً   
 ٣٠  أرى أن أھلي یقیدون حریتي أكثر من اللازم   
 ٣١  عر أن مشاعري متبلدة اش   
 ٣٢  أثور لأتفھ الأسباب   
 ٣٣ أتمنى لو لم أخلق في ھذه الحیاة   
 ٣٤  أشعر برغبة قویة في البكاء    
 ٣٥  ان حضوضي بالحیاة قلیلھ    
 ٣٦  تنتابني الكأبة بشكل مستمر    
 ٣٧  لم اعد أمارس عاداتي الیومیة كما كنت في السابق    
 ٣٨ باستمرار وزني یتناقص   
 ٣٩ الكثیر من أشیائي الخاصة وھبتھا للآخرین لأنھا لم تعد لھا قیمة   
 ٤٠ اشعر أنني أصبحت وحیداً في العالم ولا یوجد من یفھمني في ھذا العالم   
 ٤١  أشعر برغبة قویة في الانتحار   
 ٤٢  أشعر أنني لم أحقق ما أرید في حیاتي الدراسیة    
 ٤٣  وباً فیھ من الجنس الأخرأنا لست مرغ   
شكلي لا یثیر اھتمام الجنس الأخر ولا یوجد عندي ابسط لمسات الجمال    

  حتى تثیر الجنس الأخر
٤٤ 

 ٤٥  القدر اخذ مني شخصٍ عزیزاً ولا أطیق فراقھُ وأودُ ان الحق بھ   
 ٤٦ لم اعد احصل على ما أرید من الحب والرعایة من والدي   
 ٤٧  ص وأرى أن الآخرین أفضل مني أشعر بالنق   
 ٤٨  الفشل والإحباط یلاحقانني أینما ذھبت   
 ٤٩  أصبح التشاؤم یسیطر على حیاتي في كل شيء   
 ٥٠ أفكر بالانتحار لأتخلص من متاعبي    
أرى أن الموت وسیلة مناسبة للخلاص من ھذه العالم والذھاب الى عالم    

  أفضل منھ 
٥١ 

 ٥٢  ن اسمع اصواتاً تطلب مني الموت یتخیل ألي ا   
 ٥٣  ارتكب كثیر من الأخطاء الجسیمة ولذا أتمنى الموت    
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٤٠٢ 

    

  )٢ملحق(

  وا وا ا ن إ  و ار ا أء ادة ا

  

   أ..د                        ار د ا                                ا /ء١

٢                       د..أ يأ   د                         / ا ا   

٣ / ا                                        رم  ظ                       د..أ   

   ا                              /  أ..د                        ي ل       ٤

٥ / ا                                  ريا  د                        م..أ   

٦                      ويزا ا  د                         أ. ء /ا   

٧   /ا                                   يأ ظ دق                         د.   

   ا ا /         اري               .د                          ا دت٨

   ا ر                             ا/ اد                        .د   ٩

١٠دا /ا                                  يا ر                        د.   

١١                       د.    /ا                                         ان  

١٢ /ا                                      ن                       د.   

   ا/ اد                                 .د                         ن   ١٣

١٤      ا   ق                            وزارة اس ا أز          ا ا .  

  

  

 ت  الفقرات صالحة  غیر صالحھ الملاحظات

 ٥٤  كل الذي أستطیع رؤیتھ یبدو لي غیر مریحاً أكثر من ان یكون مریحاً   
 ٥٥  لا أرى شیئاً جمیلاً في الحیاة    
 ٥٦  اشعر أن مشكلاتي تتراكم بشكل یتعذر علي حلھا    
 ٥٧  بالغربة والعزلة حتى لو كنت مع الآخرین  اشعر   
 ٥٨  اشعر بالذنب لأنني لم أحقق طموحاتي    
 ٥٩ أرى أن الآخرین لا یستحقون حبي واحترامي لھم   
أفكاري مرتبكة ولا اعرف أیھا أفضل أو اشعر ان أفكاري متناقضة ولا    

  أستطیع احدد أیاً ھو أفضل لي 
٦٠ 

 ٦١  من قبل الآخرین اشعر أني غیر محبوب   
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٤٠٣ 

  )3ملحق(

  النهائية تهابصيغالأداة 

    

مما  ا     

 ا ا و    

ي ا .................. ا   

   ات اا     م س ذك، وا أ س أ نا 

 ،ر إزاأو ا ا    ادا  اد. وا    ا 

 او: ات اع ال ا  ل اأ ا   وم ا -  

ان ن ا  ود  ات اس،   ك ا  وا   - أ

.ا اض ا ا ا  و .ط  

  ك أي ة ون ا. م ان ن ا  و دون  ط، و  - ب

 :ا ط-  

 ام  او  ةق اام   يا ا ة و  أ(     )    

     اا  أم        اات   ت

  

١-  

  

  ا ام ت ا   ء

      

:   

  ا :و ات   أ ان 

ا   

          أم                                           ذ  
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٤٠٤ 

لاتنطبق علي 
 تماما

تنطبق علي 
 احیانا

تنطبق علي 
 تماما

 ت الفقرات

 ١ اشعر أننى فقدت الأمل ومتشائم تماماً في الحیاة والمستقبل   
أصبح معدوماً  أرى أن تقدیري لذاتي     ٢ 
 ٣ في الفترة الأخیرة بدأت اشعر بقلھ ثقتي بنفسي بشكل كبیر   
 ٤ وصل حزني الى درجة لاتطاق    
 ٥ لایوجد في الحیاة أي شيء یثیر اھتمامي   
 ٦ صداقتي مع الآخرین لم تعد لھا جدوى    
 ٧ قلت شھیتي للطعام بالفترة الأخیرة بشكل كبیر جداً   

نومي متقطعاً وأعاني من الأرق القاتلأصبح      ٨ 
 ٩ أرى أن الحیاة لاتساوي شیئاً واعتقد ان الموت ھو الخلاص   
 ١٠ لو لم یكن الانتحار محرم لقتلت نفسي   
 ١١ المشاركة في النشاطات الصفیة لم تعد تثیر اھتماماتي    
 ١٢ كل ما یحیط بي لایساوي شیئاً   
من اھتمامي بمظھري أو ھندامي أرى انھ لاتوجد جدوى     ١٣ 
 ١٤ اشعر ان الحیاة أصبحت عدیمة الجدوى   
 ١٥ ما أعاني منھ أصبح فوق احتمالي    
 ١٦ أعصابي متوترة دائماً    
 ١٧ ان لحظات الحزن في ھذه الأیام أكثر من لحظات الفرح    
 ١٨ اشعر ان الموت ھو راحةً لي   
متعبة في صحراء قاحلة اشعر ان الحیاة ھي رحلة     ١٩ 
أصبح ذھني شارداً ولم اعد قادراً على التركیز في أي عمل    

 اقوم بھ 
٢٠ 

 ٢١ اشعر بالتعب والإنھاك الجسدي أكثر من السابق   
اشعر بالذنب وارى ان الموت وحده القادر على التكفیر عن    

 ذنبي
٢٢ 

 ٢٣ المجتمع الذي أعیش فیھ أناني ومكروه   
 ٢٤ اشعر ان قیم وتقالید المجتمع تقیدني أكثر من اللازم   
 ٢٥ اشعر بفراغ كبیر في حیاتي   
 ٢٦ معنویاتي ھبطتَ بشكل كبیر جداً في الآونة الأخیرة    
 ٢٧ أصبحت یائساً من كل شيء في ھذه الحیاة    
 ٢٨ تنتابني حالات شدیدة من القلق     
ي ولایمكن أن أتحسن مستقبلاًتأكدت ألان أنني فاشل في حیات     ٢٩ 
 ٣٠ أرى أن أھلي یقیدون حریتي أكثر من اللازم   
 ٣١ اشعر أن مشاعري متبلدة    
 ٣٢ أثور لأتفھ الأسباب   
 ٣٣ أتمنى لو لم أخلق في ھذه الحیاة   
 ٣٤ أشعر برغبة قویة في البكاء    
 ٣٥ ان حضوضي بالحیاة قلیلھ    
بشكل مستمر تنتابني الكأبة      ٣٦ 
 ٣٧ لم اعد أمارس عاداتي الیومیة كما كنت في السابق    
 ٣٨ وزني یتناقص باستمرار   
الكثیر من أشیائي الخاصة وھبتھا للآخرین لأنھا لم تعد لھا    

 قیمة
٣٩ 

اشعر أنني أصبحت وحیداً في العالم ولا یوجد من یفھمني في    
 ھذا العالم

٤٠ 
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٤٠٥ 

 
لاتنطبق علي 

 تماما
تنطبق علي 

 احیانا
تنطبق علي 

 تماما
 ت الفقرات

ة في الانتحارأشعر برغبة قوی     ٤١ 
 ٤٢ أشعر أنني لم أحقق ما أرید في حیاتي الدراسیة    
 ٤٣ أنا لست مرغوباً فیھ من الجنس الأخر   
شكلي لا یثیر اھتمام الجنس الأخر ولا یوجد عندي ابسط    

 لمسات الجمال حتى تثیر الجنس الأخر
٤٤ 

ن الحق القدر اخذ مني شخصٍ عزیزاً ولا أطیق فراقھُ وأودُ ا   
 بھ

٤٥ 

 ٤٦ لم اعد احصل على ما أرید من الحب والرعایة من والدي   
 ٤٧ أشعر بالنقص وأرى أن الآخرین أفضل مني    
 ٤٨ الفشل والإحباط یلاحقانني أینما ذھبت   
 ٤٩ أصبح التشاؤم یسیطر على حیاتي في كل شيء   
 ٥٠ أفكر بالانتحار لأتخلص من متاعبي    
لموت وسیلة مناسبة للخلاص من ھذه العالم أرى أن ا   

 والذھاب الى عالم أفضل منھ 
٥١ 

 ٥٢ یتخیل ألي ان اسمع اصواتاً تطلب مني الموت    
 ٥٣ ارتكب كثیر من الأخطاء الجسیمة ولذا أتمنى الموت    
كل الذي أستطیع رؤیتھ یبدو لي غیر مریحاً أكثر من ان    

 یكون مریحاً
٥٤ 

ئاً جمیلاً في الحیاة لا أرى شی     ٥٥ 
 ٥٦ اشعر أن مشكلاتي تتراكم بشكل یتعذر علي حلھا    
 ٥٧ اشعر بالغربة والعزلة حتى لو كنت مع الآخرین    
 ٥٨ اشعر بالذنب لأنني لم أحقق طموحاتي    
 ٥٩ أرى أن الآخرین لا یستحقون حبي واحترامي لھم   
احدد أیاً ھو أفضل لي  اشعر ان أفكاري متناقضة ولا استطیع     ٦٠ 
 ٦١ اشعر أني غیر محبوب من قبل الآخرین   
 ٦٢ اعتقد ان الانتحار ھو العلاج الوحید لحل كل مشكلاتي   
 ٦٣ اشعر بضیق وصداع مستمراً   

 


