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الجماعية تالرياضياالسمات الانفعالية في  ىالعلاقات الاجتماعية وانعكاساتها عل  
 إعداد 

دالأستاذ:شويه بوجمعة              الأستاذ:  زحاف محم  

    :مقدمة ومشكلة البحث

 هاكوتماسالبعض منها تعمل على وحدة الجماعة وتدعيمها  أنو الظاهر  ،تظهر عدة علاقات الإنسانيةالجماعة  إن
 فتعمل على تهذيبها. الأخرالبعض  أما،

النظرية اخترنا دراسة جماعة الفريق والعلاقات الاجتماعية التي تدور في  توالقراءا ةوانطلاقا من الملاحظات الميداني
 .ومدى علاقتها بالسمات الانفعالية في الرياضات الجماعية التي تكون دينامكية للعلاقات النفسية الاجتماعية ،وسطهم

ففي مرحلة المراهقة المبكرة يفضل الطفل الاندماج مع الجماعات و الأصدقاء والأقران،ويرجع ذلك إلى نضجه العقلي 
 (.1أهدفه)تحقيق  فيبقيمة الجماعة  إيمانه إلىو  والوجداني

تبادلة قات مخلال النشاطات الرياضية الجماعية يكون التلميذ علا وبالضبطوالرياضة  البدنيةحصة التربية  فأثناء 
ورات يحسها من خلال المعاملة و التصديناميكية قسمه  فيجماعته يحدد له مكانة يحتلها  أعضاءوتفاعل يعيشه مع 

 ر يؤثروأحاسيس كالقلق والخوف والرغبة...الخ. ويجعل التلميذ يتخذ قرا  فالفردية و الجماعية مما يكون له عواط
ح و الربأتماعية . وهدا كله يظهر في سلوكه وتترتب عليه نتائج كالخسارة على رغبته ودقته في تكوين العلاقات الاج

قات لية والعلاأبعاد العلاقة القائمة بين السمات الانفعا تتضح مشكلات هده الدراسة فىذلك ب العزلة...الخ.و ،الاندماج 
 ي تكوينالتوقع بنجاح الفرد فمدى أهمية معرفة هذه السمات و قدرتها على  ماالاجتماعية في الرياضات الجماعية؟ و 

 العلاقات الاجتماعية؟
 :من دلك تتحدد مشكلات الدراسة  بالتساؤلات التالية اوانطلاق

الرياضات الجماعية وسماته  لل توجد علاقة ارتباطيه بين العلاقات الاجتماعية التي يعيشها التلميذ خلاه -1
   الانفعالية؟ وهل هذه العلاقة  تختلف حسب نوع السمة؟

في الرياضات   م مستوياتهم الانفعالية وجنسه الاجتماعية عند التلاميذ باختلافمستوى العلاقات  يتأثرهل  -2
    الجماعية؟

           ل تختلف العلاقة الارتباطية بين العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية حسب نوع الرياضة؟ه -3
 الفرضيات:

 اقتراح الفرضيات الموالية: من خلال التساؤلات السابقة تم
 الجماعية. الرياضات فيتوجد علاقة ارتباطيه بين العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية  -1
ب نوع الرياضات الجماعية حس فيتختلف العلاقة الارتباطية بين العلاقات الاجتماعية و السمات الانفعالية   -2

 السمة.

ن الرياضات الجماعية بي فيت الاجتماعية والسمات الانفعالية العلاقا في إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -3
 .الجنسين 

   لا تختلف العلاقة بين العلاقات الاجتماعية و السمات الانفعالية حسب نوع الرياضة. -4

                               
                                                 

  33إسكندرية بدون سنة ص-دار المعارف الجامعية..علم النفس النمو.عبد الرحمن عيسوي:- 1
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 أهداف البحث:     
وهده ن و تنشا داخل الجماعة كالقبول والرفض،التي تتكو   التعرف على العلاقات الاجتماعية إلىيهدف هدا البحث 

   العلاقات نراها  ذات اثر حساس في حياة التلميذ بين أفراد  جماعته.
 قياسهاوكذلك يهدف إلى التعرف على الجوانب المختلفة للسمات الانفعالية التي يتميز بها تلاميذ الطور الثالث و 

اعية الاجتم دلك يساعد على تحديد العلاقة بين هده السمات و العلاقاتكميا.ثم تميز السمات الايجابية و السلبية لان 
 في الرياضات الجماعية. 

كما يهدف البحث على التعرف على السمات الانفعالية و العلاقات الاجتماعية الخاصة بكل نوع من الرياضات 
  الجماعية،فذلك يساهم في عملية بناء وتكوين شخصية التلميذ.

    أهمية البحث :
وهى التي تعد دراسة مفهوم العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية من أهم دراسات علم النفس الاجتماعي المعاصر،

همية لغة الأيكون فيها الفرد موضوع الدراسة ،فتحديد السمات الانفعالية و الاجتماعية لاى إنسان يعد من الأمور البا
 في فهم الشخصية الإنسانية.

 ثر علىفلكل فرد شخصيته الخاصة توجه سلوكه وتؤ ،لعلاقات الاجتماعية و السمات الانفعالية بالفرديةوتمتاز هذه ا
لة النهوض من خلال محاولتها فهم شريحة مهمة من  المجتمع ,ومحاو  تنبع أهمية هده الدراسة لذا  الآخرين.تعامله مع 

 بها بنمو نفسي اجتماعي سليم.
 فيعالية العلاقة القائمة بين العلاقات الاجتماعية والسمات الانف أبعاديزها على من خلال ترك الأهميةوتظهر هده 

اعية درجة  العلاقات الاجتم فيمحاولة عقد بعض المقارنات  فيهده الدراسة  أهميةالرياضات الجماعية.كما تبرز 
 النقاط نوع السمة.للتعرف علىفي الرياضات الجماعية  بين الجنسين,وكذلك حسب طبيعة النشاط و والسمات الانفعالية 
 ضوء هده المتغيرات. يالايجابية والسلبية ف

 -الباب الثاني :

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:
 العلاقات الاجتماعية: .1

 ينطبق مصطلح العلاقات الاجتماعية على استجابة الأفراد العينة في كل أنواع المحاولات.
 أساسروابط تنشا على  هي.أو (1) به الأخر ويتأثر فير احدهما فهي سلوك متواتر متوقع يحدث بين شخصين،فيؤث

 ،فتدل على الصلة التي تقوم بين شخصين ( 2)الاجتماعيالتفاعل 
  .(3)الرفض والتنافر أوو الاختيار  التجاذبأو أكثر مبنية على 

هما،أو هي هندسة العلاقات على أنها ضابط الاتصال بين الأفراد،أو هي بمثابة سفير بينالعلاقات  إلىويشير البعض 
 (. 4بينهما)الودية المتبادلة 

                                                 
  110ص 1980الكويت،-دار الكتاب الحديث– 2ط-علم النفس الاجتماعى-فؤاد البهى السيد- 1
  302ص 1988،دار الفكر العربى،القاهرة  1،طعلم الاجتماع الرياضى-خير الدين على عويس،عصام الهلالى- 2
                  74ص 1977هرة،عالم الكتبنالقا 4ط-الاجتماعى علم النفسحامد عبد السلام زهران:– 3
  9ص– مرجع سابق-فؤاد البهى السيد– 4
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ا افر،وتنشالرفض والتن أووالاختيار ، التجاذبعلى  مبنية العلاقات الاجتماعية)بناء سوسيومترى( أنويرى الباحث هنا 

لعلاقات لف ابه.وتخت تأثرو  الأخر فياحدهما  لتأثرتنشا بينهما نتيجة  التيبالصلة المتبادلة  أكثر أوبين شخصين 
فراد أالعلاقات بين  نمط في.وتتمثل هذه الاختلافات أفرادهاالعلاقات بين  بأخرى بحس إلىالاجتماعية من جماعة 

أو  بناء العلاقات الاجتماعية،وقد يكون هناك مواقع مركزية فيالجماعة موضع و مكانة  فيحيث نجد أن لكل عضو 
 طرفية منعزلة.

 السمات الانفعالية: .2
حيث يرى )أزنك( بان السمة هي مجموع  (.1ت الصغيرة)عدد من السما أساسريضة ومحور اساسى قائم على قاعدة ع

وهى  (.2)ظروف متشابهة في أوالاستجابات التي تعود عليها،وهو يقصد بذلك استجابات معينة تحدث تحت ظروف 
 :فيستنتج الباحث من هذا التعري (.3)ةنبطريقة معيالاستجابة  أوجملة الاستعدادات التي تدفع بالفرد إلى التطرق 

ومن نظرية الشخصية،حيث تعتبر من الوحدات البنائية الأساسية، فيأن السمة الانفعالية من المفاهيم الهامة  -
 المتطلبات المتعلقة بالمواقف الاجتماعية والتربوية.

 إن السمة الانفعالية فيها مستويات عديدة جد معقدة. -
وية واقف التربالم في (ذالتلميمن الاستجابات المتكررة) حوهذا يتض ،إحصائيا وتجريبيا أ الانفعاليةة يمكن تحديد السم -

 المختلفة.
  من الاشتراك ودرجة من الاستقلالية. قدر السمات الانفعالية متداخلة فيما بينها،اى بينها -
من خلال    (. 4)وهى نتاج انفعالات نوعية عديدة،دالسمات الانفعالية عبارة عن كمية الانفعالات التي يمتلكها الفر  -

من المناسب  أصبح إجرائيابطبيعة السمة الانفعالية وكيفية قياسها ،وتعريفها  إلماملباحث الدى  أصبحالتعاريف السابقة 
على لهذه الدراسة معتمدا  االاختيار هتم  التيلسمات الانفعالية السبع ،وهى السمات  يجرائأن يحدد التعريف الإ

         الشخصية ةالمسؤولي–الثقة –توترضبط ال–الحساسية – الإصرار–الرغبة -وهى:     -توماس ا تتكو -مقياس
 .ضبط الذاتى -

 : إجراءات البحث 
 ي .وفقا لطبيعة الموضوع ومشكلة البحث ، اعتمد الباحث على المنهج الوصف : منهج الدراسة-1
- 2000)الجزائر–اكمالية فريد مغراوى بالمدنية  أقسامتلميذ،من  91: تشتمل عينة البحث على عينة البحث-2

نسبة  وقد تم اختيار العينة بطريقة طبقية عشوائية،ممثلة للسنوات الدراسية الثلاث. وتمثل عينة البحث.  (2001
 % من مجموع التلاميذ الاكمالية. 18.02
 التالي  يوضح تقسيم العينة   وجدول

 
 

 العينةحجم يح وضي  (01)رقم  جدول

                                                 

  36ص 1964ار النهضة العربية.القاهرةد-سيكولوجية الفروق الفردية-يوسف الشيخ،جابر عبد الحميد جابر – 1
   243ص 9319يا منشورات الجامعة المفتوحة،طرابلس ليب-الشخصية-رمضان محمد القدافى– 2
  10ص 1996امعة وهران ،الجزائر ج-لعدد الاولا-مجلة علم النفس وعلوم التربية–بن طاهر بشير - 3
  112ص1990لقاهرة دار الفكر العربى ا-لرياضىادوافع التوفق فى النشاط -اسامة كامل راتب- 4
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 المجموع إناث ذكور طبقات العينة

 32  17  15 ( 5ا7السنة السابعة)
 30  17  13 ( 1ا8)السنة الثامنة

 29  15  14 ( 2ا9السنة التاسعة)
 91  49  42 المجموع

 
 بالنسبة لهذا البحث نستخدم الأدوات التالية : : أدوات البحث-3
مات الانفعاليدددة علدددى نتدددائج المقيدداس السددد وكدددذلكالبياندددات المصددفوفة السددديومترية معالجدددة  اعتمدددنا فدددي أداة الإحصااااء:-

 .،ومعامل الارتباط (2ومربع كاى)كوالربيع الأعلى والربيع الأدنى ،،المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 : الاختبار السوسيومترى -
السدابقة مجموعددة مددن الواقددف  الأقسددامكددل  حيددث وضدع تحددت ، (1)الاختبددار إعدددادوقدد استرشدددنا بتصددنيف مورينددو عندد  

تحدث داخل جماعة الفريق.ونطلب منهم اختيار زملائهم وفق مواقدف حقيقيدة معاشة،لاسدتخراج العلاقدات  التيالتفاعلية 
 يعيشها. التيالرياضات الجماعية ،وبذلك معرفة مكانة التلميذ  فيالاجتماعية للتلميذ وتحديد تغيرها 

 الية:مقياس السمات الانفع-
 42ويتكدون مدن .  (2)شدمعون  العربدي،واعد صورته العربيدة محمدد حسدن علاوى،محمدد  1976 تصميم  توماس ا. تتكو

ضددبط التددوتر، الثقددة، المسددؤولية الشخصددية، الحساسددية ، ،الإصددرار،تقدديس سددبع سددمات الانفعاليددة وهددى الرغبددة    عبددارة
 .الذاتيالضبط 

 (:المعاملات العلمية)تقنين أدوات الدراسة
 : الاختبار السوسيومترى  اتمقياس ثب

الاختيدددار يعكدددس  أنيفترضدددون  لأنهمثبدددات الاختبدددار السوسددديومترى لا وجدددود لهدددا.مشدددكلة  أنيدددرى انصارالسوسددديومترى 
اسددتمرار مددا ينتجدده القيدداس  إلددى الثبدداتبعددد فتددرة مددن الزمن،وعليدده يرجددع  الأفددرادبندداء الجماعددة ، وفددى مكانددة  فدديالحددادث 

 (. 3)نفس النتائج لىإبغية الوصول 
علدى  test-retestمعامل الثبات الاختبار السوسيومترى )العلاقات الاجتماعية( بطريقة إعادة الاختبدار  حساب تمحيث 

  .( أيام بين التطبيق الأول والثاني 08مجموعة من تلاميذ مكونة من ثلاثين تلميذ بفاصل زمني قدره)
 
 
 
 

 رالسوسيومترى في الرياضات الجماعية.يوضح ثبات الاختبا (02)الجدول رقم 

                                                 
1-morino (j.l) :fondements de la sociometrie.p.u.f.paris1970 p.46 

دار الفكر  1،طالاختبارات المهاريةوالنفسية في المجال الرياضي-رضوان نمحمد حسن علاوى،نصر الذي-  2
 494- 491ص،ص 1987العربى

  290ص  1973،دار الكتب الجامعية المدخل فى دراسة الجماعات الاجتماعيةغريب محمد سيد لحمر،-  3
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معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول أبعاد الاختبار
 الثبات

 مستوى الدلالة
0.05 

 ع م ع م

العلاقات 
  ةالاجتماعي

 دالة 0.67 4.45 20.36 4.4 20.54

  فييمكن الثقة ن معامله ثابت يستخلص الباحث من الجدول ثبات الاختبار السوسيومترى،لأ
 قياس العلاقات الاجتماعية. فياستخدامه كالاختبار 

 قياس صدق الاختبار السوسيومترى:
 أي،هري االظدارات تمتداز بالصددق يدان هدذه الاختومدن الواضدح  اى درجة يقيس الاختبار ما وضدع مدن اجلده ، إلىيبين 
 يمتاز بدرجة من الصدق. من هدا فالاختبار السوسيومترى (.1)الأشخاصرات بين ياالاخت تقيس ظاهريا، أنها

 قياس ثبات مقياس السمات الانفعالية:
فدددددرد مدددددن تلاميدددددذ اكماليدددددة فريدددددد  30حيدددددث تدددددم حسددددداب معامدددددل ثبدددددات السدددددمات الانفعاليدددددة بعدددددد تطبيقددددده علدددددى العيندددددة 

ة .وهدى قيمدة دالد 0.69معامدل الارتبداط بدين نصدفى الاختبدار (R)مغراوى،باستعمال طريقة التجزئة النصفية،بلغت قيمدة 
معامددددددددل الثبددددددددات بالاعتمدددددددداد علددددددددى قددددددددانون   (R)%. وبعددددددددد تحويددددددددل  99=& بمقدددددددددار ثقددددددددة يقدددددددددلر 0.01النسددددددددبة لددددددددددب

 99=& بمقددددار ثقدددة0.01ى عندددد مسدددتو  كدددذلك. وهدددو دال 0.89 الأخيدددربلدددذ هدددذا   spearman-brown،بروانسددديبرمان
 %.وهذا يدل على أن القائمة تتمتع بدرجة مقبولة من الثبات.

 مات الانفعالية: قياس صدق مقياس الس
 الدددداخليلمعرفدددة مددددى صددددق مقيددداس السدددمات الانفعاليدددة تدددم حسددداب صددددق تكدددوين الفرضي،باسدددتعمال طريقدددة التناسدددق 

(بالدرجددددة الكليددددة حديللاختبددددار ككل.بحسدددداب معامددددل الارتبدددداط لدددددرجات الاختبددددار الفرعيددددة )درجددددة كددددل مقيدددداس علددددى 
 تمعاملاوكانت النتائج حساب  (.2)للاختبار الداخليتوافر التناسق للاختبار.انه كلما كان الارتباط عاليا دل ذلك على 

 الارتباط بين درجات كل مقياس ودرجات الاختبار ككل كمايلى:
 
 
 
 
 
 

 .إليهايلخص النتائج المتوصل (03)الجدول 

                                                 
  291،ص نفس المرجع السابقغريب محمد سيد لحمر ، -  1
،دار الفكر  3ط-القياس فى التربية الرياضية وعلم النفسمحمد حسن علاوى،محمد نصر الذين رضوان : -  2

  341ص  1996العربى
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 الصدق مستوى الدلالة معامل الارتباط  السمة

0.05 % 0.01% 
 الرغبة 

 الإصرار  
 الحساسية 

 لتوترضبط ا
 الثقة 

 المسؤولية 
             ضبط الذاتى

0.85  
0.87 
0.73 
0.86 
0.93 
0.97 
0.77 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 

 بولة** صادقة ومق-* دالة إحصائيا                    -
مددن  الثددانيالفصددل  فددي قددام الباحددث،نفعاليددةالسوسدديومترى ومقيدداس السددمات الا رالاختبددامددن صدددق و ثبددات  التأكدددبعددد 

فدى رياضدات الجماعيدة )كدرة  ى ومقياس السدمات الانفعاليدةالاختبار السوسيومتر بتطبيق   2001- 2000السنة الدراسية
ويهدا حتياستمارة البحث على العينة الأصلية عن طريق المقابلة الشخصية لشرح وتفسير الجوانب التي  بتوزيع  السلة (،
 .حتى تكون الإجابات ذات موضوعية عالية ر السوسيومترى  ومقياس السمات الانفعاليةالاختبا

 الفصل الأول ،لكن هده المرة فى كرة اليد.كررنا نفس المنهجية  ففي الفصل الثالث
 -الباب الرابع:

  عرض ومناقشة النتائج 
  اعيةضات الجمفى الريا ات الانفعاليةدراسة الارتباط العام بين العلاقات الاجتماعية والسم: المحور الأول -

 :دراسة العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية لتلاميذ السنة السابعة – 1
 النسب التالية: النتائج على أفرزت 

اضات   الارتباط بينهما في الري ليوضح النسب المؤوية للعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية ومعام (04)جدول
 الجماعية 

العلاقات  درجات
 الاجتماعية

السمات 
 الانفعالية

معامل 
 الارتباط

نوع 
 العلاقة

 الدلالة الإحصائية
  0.05عند مستوى 

N % N % 
 دالة موجبة 0.360 25 8 18.75 6 مرتفع
 50 16 50 16 متوسط
 25 8 31.25 10 منخفض
 100 32 100 32 المجموع

 
المؤويدددة،مما يددددل علدددى وجدددود فدددروق فدددى العلاقدددات  عليهدددا اخدددتلاف بدددين النسدددب نلاحدددن مدددن خدددلال النتدددائج المحصدددل

 .ودالة بين أفراد العينة.ويدل معامل الارتباط على وجود علاقة موجبة الاجتماعية و السمات الانفعالية
 

 دراسة العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية لتلاميذ السنة الثامنة:  – 2
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 نسب التالية:أفرزت النتائج على ال

ضات   الارتباط بينهما في الريا ليوضح النسب المؤوية للعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية ومعام(05)جدول
 الجماعية 

العلاقات  درجات
 الاجتماعية

معامل  السمات الانفعالية
 الارتباط

نوع 
 العلاقة

 الدلالة الإحصائية
  0.05عند مستوى 

N % N % 
 دالة سالبة  0.391- 20 6 20 6 مرتفع
 56.67 17 63.33 19 متوسط
 23.33 7 16.67 05 منخفض
 100 30 100 30 المجموع

 
العلاقدددات  فددديفددروق   ممددا يددددل علددى وجدددود نلاحددن مدددن خددلال النتدددائج المحصددل عليهدددا اخددتلاف بدددين النسددب المؤويدددة،

 عامل الارتباط على وجود علاقة سالبة  ودالة. الاجتماعية و السمات الانفعالية بين أفراد العينة.ويدل م
 دراسة العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية لتلاميذ التاسعة : –3

 أفرزت النتائج على النسب التالية:
اضات   الارتباط بينهما في الري ليوضح النسب المؤوية للعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية ومعام (06)جدول

 الجماعية 
العلاقات  درجات

 الاجتماعية
معامل  السمات الانفعالية

 الارتباط
نوع 
 العلاقة

 الدلالة الإحصائية
  0.05عند مستوى 

N % N % 
 دالة موجبة  0.774 20 7 13.80 4 مرتفع
 56.67 16 68.96 20 متوسط
 23.33 6 17.24 5 منخفض
 100 29 100 29 المجموع

 
العلاقدددات  فددديائج المحصدددل عليهدددا اخدددتلاف بدددين النسدددب المؤويدددة،مما يددددل علدددى وجدددود فدددروق نلاحدددن مدددن خدددلال النتددد

 الاجتماعية و السمات الانفعالية بين أفراد العينة.ويدل معامل الارتباط على وجود علاقة موجبة  ودالة. 
لانفعاليدة فدي من خلال هذا العرض نسدتخلص انده توجدد علاقدة ارتباطيده بدين العلاقدات الاجتماعيدة والسدمات ا

-1956و كاتددل  1953فددرانس   وهدددا يتفددق مددع دراسددات كددل مددن، الرياضددات الجماعية.وبدددلك تتحقددق الفرضددية الأولددى
 (2)بين العلاقة القائمة بين السمات الانفعالية والعلاقات الاجتماعية. الذيعبد المنعم   ومحمود (1).1957

                                                 
 88ص 1980،دار النهضة العربية،لبنانعلم النفس الاجتماعي-عباس محمد عوض-  1
،دار المعرفة مصر  1جتماعية،ط،دراسة أساسية لظواهر النفسية الاالإنسان ومجتمعهمحمود عبد المنعم نورة،-  2

 106ص 1978
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انددده كلمدددا ارتفعدددت  إلدددىصدددف السدددابع و التاسدددع تشدددير ال تلاميدددذ لدددذيندددوع العلاقدددة الموجبدددة المتحصدددل عليهدددا 

العلاقدات  فديوبارسدونز بدان ارتفداع   ( 1)سدروكن. هوبدايز أكدهالعلاقات الاجتماعية ارتفعت السمات الانفعالية،وهدا ما 
ليهددا ع العلاقددة السددلبية المتحصددل عبالنسددبة لنددو  أمددا (2)الاجتماعيددة مددرتبط بددبعض الجوانددب التغيرفددى السددمات الانفعاليددة.

 .،تشير إلى انه كلما ارتفعت العلاقات الاجتماعية انخفضت السمات الانفعالية والعكستلاميذ الصف الثامن لذي
 ماعيةالمحور الثاني:دراسة ارتباط العلاقات الاجتماعية مع مختلف السمات الانفعالية فى الرياضات الج

 إلدددىاعيدددة و السدددمات الانفعاليدددة فدددى الرياضدددات الجماعيدددة بعدددد تحويدددل الددددرجات الخدددام لنتدددائج الاختبدددار العلاقدددات الاجتم
 ايلى:درجات تائية ،فقد تم حساب معامل الارتباط العلاقات الاجتماعية مع مختلف السمات الانفعالية،فكانت النتائج كم

 عيةيوضح العلاقة المتعددة بين العلاقات الاجتماعية ومختلف السمات الانفعالية في الرياضات الجما (07)جدول
 التاسعة الثامنة السابعة السنة

معامل  العلاقة الارتباطية
 الارتباط

الدلالة 
الإحصائية 

 %95عند

معامل 
 الارتباط 

الدلالة 
الإحصائية 

 %95عند 

الدلالة  معامل الارتباط 
الإحصائية عند 

95 % 
  العلاقات

 لرغبةا-الاجتماعية
 دالة 0.431- دالة 0.560- غير دالة 0.224

لاجتماعية ا  العلاقات
 رالإصرا-

 دالة 0.540- غير دالة 0.270- غير دالة 0.129

لاجتماعية ا  العلاقات
  ةالحساسي-

 غير دالة 0.069- غير دالة 0.082- دالة 0.356

العلاقات 
 لتوترا-الاجتماعية

 دالة 0.316 غير دالة 0.246- غير دالة  0.104-

 العلاقات 
 لثقةا-الاجتماعية

 0.133 دالة 0.445- غير دالة 0.016
  

 غير دالة

 ةالاجتماعي العلاقات 
المسؤولية -

 الشخصية

 دالة  0.477 غير دالة 0.132- غير دالة 0.014-

 العلاقات 
بط ض-الاجتماعية

 الذاتي

 غير دالة 0.215 غير دالة 0.266- غير دالة   0.249

بددين العلاقددات الاجتماعيددة ومختلددف السددمات  أن معدداملات الارتبدداط تدددل علددى وجددود علاقددة متعددددة يتضددح مددن الجدددول
  الانفعالية ،وهده العلاقة تختلف حسب نوع السمة.وهده النتائج تؤكد صحة الفرضية الثانية.  

                                                 
 32ص1998،مكتب الجامعي الحديثدينامكية طريقة العمل على الجماعاتسلمى محمود جمعة،-  1
 257ص1997،مركز الإسكندرية للكتاب التغير الاجتماعيفاديه عمر الجولاني،-  2



 

 204 

الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية    
 

 
ن جماعية بيات الالمحور الثالث: دراسة الفروق الإحصائية فى العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية فى الرياض

 الجنسين.

قدد الرياضدات الجماعيدة لددى الجنسدين ،ف فديعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعاليدة المتحصدل عليهدا من خلال نتائج ال
  تم حساب مربع كاى   وكانت النتائج كمايلى:

 بالنسبة لسنة السابعة:    -1

ى الرياضات الجماعية بالسمات الانفعالية عند ذكور والإناث كل عل فييوضح العلاقات الاجتماعية  (08)جدول 
 دة.ح

 الإناث الذكور الجنس
      
 جتماعيةاالعلاقات

  
 السمات الانفعالية  

 منعزل متوسط مقبول 2كا مجموع منعزل متوسط مقبول
 

 2كا مجموع

13.6 6 0 4 2 مرتفع

2 
0 2 6 8 26.4

 16 2 12 2 14 6 8 0 متوسط  1
 10 2 6 2 10 2 3 5 منخفض
 34 10 20 4 30 8 15 7 المجموع

 
جددول توزيدع مربدع كداى   إلىبالرجوع  13.62ن من خلال الجدول أن قيمة كاى مربع التي حصلنا عليها عند ذكوريتبي

%.كانددت قيمددة كدداى مربددع 95.وفددى حدددود درجددة الثقددة  4لمسددتويات الدلالددة الإحصددائية المطلوبددة وبدرجددة حريددة تسدداوى 
مربدع     المجدولددة ،ممدا يددل علددى وجدود فددروق كداى  ن،فنسددتنتج كداى مربدع المحسددوبة اكبدر مدد 9.49المجدولدة تسداوى 

 بين تلاميذ الذكور.     
وبدة توزيع مربع كاى لمستويات الدلالدة الإحصدائية المطل جدول إلىبالرجوع  26.41وبالنسبة للإناث  مربع كاى يساوى 

.ومنده نسدتنتج ان  9.49،،فدان مربدع كداى يسداوى  4% ودرجدة حريدة 95.وفى حدود درجة الثقة  4وبدرجة حرية تساوى 
 ،مما يدل على وجود فروق قائمة بين التلاميذ.لمربع كاى المحسوب اكبر من مربع كاى المجد وا

ن مر موضوعية وشمولية ،قمنا بمقارنة تأثير المستوى العالي لسمات الانفعالية فى كل حتى يكون التحليل أكث
 .ومن ثم تأثير المستوى المنخفض للسمات فيمهما والعلاقات الاجتماعية عند الذكور و الإناث، النتيجتين،

 
 
 
 
 
 

 ى  لسمات.يوضح توزيع درجات العلاقات الاجتماعية على المستويين الأعلى والأدن(09)الجدول
 منخفض )الأدنى( عالي الجنس



 

 205 

الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية    
 

 
العلاقات       

 الاجتماعية 
 

 السمات الانفعالية 

 منعزل متوسط مقبول 2كا مجموع منعزل متوسط مقبول
 

 2كا مجموع

 11.4 10 2 3 5 15.99 6 0 4 2 ذكور

 إناث
 

0 2 6 8 2 6 2 10 

 20 4 9 7 14 6 6 2 المجموع
 
أن عددددد التلاميدددذ الدددذكور الدددذين لدددديهم مكاندددة مقبولدددة فدددى مسدددتوى عدددالي مدددن السدددمات  يتضدددح مدددن خدددلال هدددذا الجددددول 

توجددد اى تلميددذة.وكان مربددع كدداى يسدداوى  .اى لا 6مددن 0.وبالنسددبة للإندداث فددي نفددس المسددتوى هددو6مددن2الانفعاليددة هددو
 فددديوالإنددداث  وهدددى قيمدددة ترتقدددي إلدددى مسدددتوى الدلالدددة الإحصدددائية.ومعنى دلدددك يوجدددد فدددرق جدددوهري بدددين الدددذكور 15.99

لدذين اعددد الدذكور  أنبالنسدبة للمسدتوى المدنخفض فيددل  أماالمستوى العالي لسمات الانفعاليدة. فيالعلاقات الاجتماعية 
تلميددذات.وكانت كدداى المحسددوبة 10مددن2حددين نجددد عنددد الاندداث فددي تلميددذ،10مددن5لددديهم مكانددة الاجتماعيددة مقبولددة هددو 

.فكاندددددت كددددداى المجدولدددددة 2% وبدرجدددددة حريدددددة95دلالدددددة الاحصدددددائيةمسدددددتوى ال إلدددددىوهدددددى قيمدددددة ترتقدددددي  11.47تسددددداوى 
،ممددا يددل علددى وجدود فددروق قائمددة لمربددع كداى المحسددوب اكبدر مددن مربدع كدداى المجدد وا أن.ومندده نسدتنتج  5.99تسداوى 

 هدا المستوى. فيبين الذكور والإناث 
 فيعالية بين الجنسين العلاقات الاجتماعية والسمات الانف فيهناك فروق  أنعلى ضوء ما تقدم نستنتج 

 الرياضات الجماعية.
 :   الثامنةبالنسبة لسنة  -2

على  يوضح العلاقات الاجتماعية فى الرياضات الجماعية بالسمات الانفعالية عند ذكور والإناث كل (10)جدول 
 حدة.

 الاناث الذكور الجنس
العلاقات اج 

السمات 
 الانفعالية 

متوس مقبول
 ط

 منعزل توسطم مقبول 2كا مجموع منعزل
 

مجمو 
 ع

 2كا

33.3 8 0 8 0 مرتفع

2 
0 8 2 10 50.36 

 14 0 14 0 12 4 8 0 متوسط
 10 2 2 6 6 2 0 4 منخفض
 34 4 24 6 26 6 16 4 المجموع

 
جددول توزيدع مربدع كداى   إلىبالرجوع  33.32يتبين من خلال الجدول أن قيمة كاى مربع التي حصلنا عليها عند ذكور

%.كانددت قيمددة كدداى مربددع 95وفددى حدددود درجددة الثقددة  4الدلالددة الإحصددائية المطلوبددة وبدرجددة حريددة تسدداوى لمسددتويات 
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كداى مربدع  المجدولدة ،ممدا يددل علدى وجدود فدروق بدين  ن،فنستنتج كاى مربع المحسوبة اكبدر مد 9.49المجدولة تساوى 

 تلاميذ الذكور.     
وبدة جدول توزيع مربع كاى لمستويات الدلالدة الإحصدائية المطل إلىبالرجوع  50.36وبالنسبة للإناث  مربع كاى يساوى 

 أن.ومنده نسدتنتج  9.49،،فدان مربدع كداى يسداوى  4% ودرجدة حريدة 95.وفى حدود درجة الثقة  4وبدرجة حرية تساوى 
 ،مما يدل على وجود فروق قائمة بين التلاميذ.لكبر من مربع كاى المجد واأمربع كاى المحسوب 

تيجتدين لتحليل أكثر موضوعية وشمولية ،قمنا بمقارنة تأثير المستوى العالي لسمات الانفعالية فى كل مدن النوحتى يكون ا
 .،والعلاقات الاجتماعية عند الذكور و الإناث،ومن ثم تأثير المستوى المنخفض للسمات فيمهما

دنى  لسمات.يوضح توزيع درجات العلاقات الاجتماعية على المستويين الأعلى والأ(11)الجدول  

 منخفض )الأدنى( عالي الجنس
العلاقات 

اج السمات 
 الانفعالية 

متوس مقبول 2كا مجموع منعزل متوسط مقبول
 ط

 منعزل
 

 2كا مجموع

74.1 8 0 8 0 ذكور

7 
4 0 2 6 26.82 

 إناث
 

0 8 2 10 6 2 2 10 

 16 4 2 10 18 2 16 0 المجموع
 
تلاميدددذ الدددذكور الدددذين لدددديهم مكاندددة مقبولدددة فدددى مسدددتوى عدددالي مدددن السدددمات يتضدددح مدددن خدددلال هدددذا الجددددول أن عددددد ال 

 وهى قيمدة 74.17توجد اى تلميذة.وكان مربع كاى يساوى  .اى لا بالنسبة للإناث ءو نفس الشي . 8من0الانفعالية هو
 فديالاجتماعيدة  العلاقدات فديترتقي إلى مستوى الدلالة الإحصائية.ومعنى دلك يوجدد فدرق جدوهري بدين الدذكور والإنداث 

ماعيدة عددد الدذكور الدذين لدديهم مكاندة الاجت أنبالنسدبة للمسدتوى المدنخفض فيددل  أماالمستوى العدالي لسدمات الانفعاليدة.
وهى قيمة ترتقي  26.82تلميذات.وكانت كاى المحسوبة تساوى 10من6حين نجد عند الاناث في تلميذ،6من4مقبولة هو 

.ومندده نسددتنتج  ان مربددع كدداى 5.99.فكانددت كدداى المجدولددة تسدداوى 2درجددة حريددة% وب95مسددتوى الدلالددة الاحصددائية إلددى
 ا المستوى.ذه فيمما يدل على وجود فروق قائمة بين الذكور والإناث  ،لةالمحسوب اكبر من مربع كاى المجد و 

الرياضدات  يفدالعلاقدات الاجتماعيدة والسدمات الانفعاليدة بدين الجنسدين  فديهنداك فدروق  أنوعلى ضوء مدا تقددم نسدتنتج 
 الجماعية.

 
 
 
 

 :   التاسعةبالنسبة لسنة   -3
على  الرياضات الجماعية بالسمات الانفعالية عند ذكور والإناث كل فييوضح العلاقات الاجتماعية  (12)جدول 

 حدة.
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 الإناث الذكور الجنس

 الاجتماعيةالعلاقات 
  
 السمات الانفعالية  

 منعزل طمتوس مقبول 2كا مجموع منعزل متوسط مقبول
 

 2كا مجموع

 17.4 4 0 4 0 22.11 8 0 4 4 مرتفع
 18 2 14 2 14 2 12 0 متوسط
 8 2 6 0 6 2 4 0 منخفض
 30 4 24 2 28 4 20 4 المجموع

 
جددول توزيدع مربدع كداى   إلدىبدالرجوع 22.11يتبين من خلال الجدول أن قيمة كاى مربع التي حصلنا عليهدا عندد ذكدور

%.كانددت قيمددة كدداى مربددع 95.وفددى حدددود درجددة الثقددة  4ة الإحصددائية المطلوبددة وبدرجددة حريددة تسدداوى لمسددتويات الدلالدد
كداى مربدع المجدولدة ،ممدا يددل علدى وجدود فدروق بدين  ن،فنسدتنتج كداى مربدع المحسدوبة اكبدر مد 9.49المجدولة تسداوى 

 تلاميذ الذكور.     
بدة ل توزيدع مربدع كداى لمسدتويات الدلالدة الإحصدائية المطلو جددو  إلدىبدالرجوع  17.4وبالنسبة للإناث  مربع كاى يساوى 

 أنومنده نسدتنتج  . 9.49ن مربدع كداى يسداوى إ،فد 4% ودرجدة حريدة 95.وفى حدود درجة الثقة  4وبدرجة حرية تساوى 
 ،مما يدل على وجود فروق قائمة بين التلاميذ.لو أكبر من مربع كاى المجدمربع كاى المحسوب 

ن كل م فير موضوعية وشمولية ،قمنا بمقارنة تأثير المستوى العالي لسمات الانفعالية حتى يكون التحليل أكث
 .ومن ثم تأثير المستوى المنخفض للسمات  والعلاقات الاجتماعية عند الذكور والإناث، النتيجتين،

 يوضح توزيع درجات العلاقات الاجتماعية على المستويين الأعلى والأدنى  لسمات.(13)الجدول
 

 منخفض )الأدنى( عالي جنسال
العلاقات 

اج السمات 
 الانفعالية 

منعز  متوسط مقبول
 ل

 منعزل متوسط مقبول 2كا مجموع
 

 2كا مجموع

13.8 6 2 4 0 14.06 8 0 4 4 ذكور

6 
 إناث
 

0 4 0 4 0 6 2 8 

 14 4 10 0 12 0 8 4 المجموع
مسدددتوى عدددالي مدددن السدددمات  فددديلدددديهم مكاندددة مقبولدددة  يتضدددح مدددن خدددلال هدددذا الجددددول أن عددددد التلاميدددذ الدددذكور الدددذين 

وكددان مربددع كدداى يسدداوى  تلميددذة. أيتوجددد  لا أي. 4مددن 0.وبالنسددبة للإندداث فددي نفددس المسددتوى هددو8مددن4الانفعاليددة هددو
 فددديوهدددى قيمدددة ترتقدددي إلدددى مسدددتوى الدلالدددة الإحصدددائية.ومعنى دلدددك يوجدددد فدددرق جدددوهري بدددين الدددذكور والإنددداث  14.06

عددد الدذكور الدذين  أنبالنسدبة للمسدتوى المدنخفض فيددل  أماالمستوى العالي لسمات الانفعاليدة. فيعية العلاقات الاجتما
 تلميدددذات. 8مدددن  0 بالنسدددبة للإنددداث  ءلا يوجددد ،ونفدددس الشدددي أي تلميدددذ، 6مدددن 5لددديهم مكاندددة الاجتماعيدددة مقبولدددة هدددو 
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.فكاندت كداى 2% وبدرجدة حريدة95الاحصائيةمستوى الدلالة  إلىوهى قيمة ترتقي  13.86وكانت كاى المحسوبة تساوى 

،مما يددل علدى وجدود فدروق لكبر مدن مربدع كداى المجددو أمربع كاى المحسوب  أن.ومنه نستنتج  5.99المجدولة تساوى 
 هدا المستوى. فيقائمة بين الذكور والإناث 

ن الجنسددين فددي يالعلاقددات الاجتماعيددة والسددمات الانفعاليددة بدد فدديهندداك فددروق  أنعلددى ضددوء مددا تقدددم نسددتنتج 
 فددديومدددن خدددلال مدددا سدددبق يتضدددح تحقدددق الفرضدددية القائلدددة بوجدددود فدددروق ذات دلالدددة الإحصدددائية الرياضدددات الجماعيدددة، 

كل من أسامة كامل راتب  أكدهوهذا ما  الرياضات الجماعية بين الجنسين، في العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية
 تتعلق بالفروق بين الجنسين. التينتائج دراسات  في foly-anastasi .(2) .واناستازى وفولى  (1).

  

 اضةع الري:دراسة العلاقة الارتباطية بين العلاقات الاجتماعية و السمات الانفعالية حسب نو الرابعالمحور 
ولهدددذا  الغدددرض سدددنقوم بدراسدددة كدددل مدددن العلاقدددات الاجتماعيدددة والسدددمات الانفعاليدددة فدددى رياضدددة كدددرة السدددلة وكدددرة اليدددد  

 خدمين بذلك تقنيات الإحصاء المناسبة.،مست
 :بالنسبة لسنة السابعة-1

ليد اة وكرة الاجتماعية والسمات الانفعالية في رياضة كرة السل تيوضح المقارنة بين النسب المؤوية للعلاقا (14)جدول
 و معامل الارتباط حسب نوع الرياضة

 
 نوع النشاط 

 
 المقاييس الفرعية 

 سمات الانفعاليةال العلاقات الاجتماعية

 دكرة الي ةكرة السل كرة اليد السلة كرة
N % N % N % N % 

 18.75 6 18.75 6 18.75 6 21.875 7 مرتفع
 53.125 17 50 16 50.00 16 59.375 19 متوسط
 28.125 9 31.25 10 31.25 10 18.75 6 منخفض
 100 32 100 32 100 32 100 32 المجوع

 % 95عند ةالدلالة الإحصائي علاقةنوع ال معامل الارتباط
 دالة موجبة 0.389 ةكرة السل

 دالة سالبة 0.417- اليد كرة
 

سدلة كدرة ال فديالسدمات الانفعاليدة  فدينده يوجدد اخدتلاف أفي الجددول  ةنلاحن من خلال النتائج أو النسب المؤوية الممثل
 ويدددل معامددل الارتبدداط علددى وجددود .علددى وجددود فددروق بالنسددبة للعلاقددات الاجتماعيددة.مما يؤكددد  ءونفددس الشددي وكددرة اليددد،

 لسدلةكدرة ا فدي بين العلاقات الاجتماعيدة والسدمات الانفعاليدة ، 0.05عند مستوى  إحصائيا موجبة ودالة  ارتباطيهعلاقة 
 هذه العلاقة تختلف حسب نوع الرياضة.فمنه و  ،كرة اليد فيوعلاقة ارتباطيه سالبة 

 :ةلسنة الثامنبالنسبة -2
                                                 

  57ص 7199،دار الفكر العربى .مصر2،طعلم النفس الرياضىاسامة كامل راتب: - 1
 390ص 1968،منشورات دار مكتبة الحياة،بيروت2،طعلم النفس الاجتماعىارتو كلينبرغ:-  2
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ليد اة وكرة الاجتماعية والسمات الانفعالية فى رياضة كرة السل تيوضح المقارنة بين النسب المؤوية للعلاقا (15)جدول

 ومعامل الارتباط حسب نوع الرياضة
 نوع النشاط

 
 

 المقاييس الفرعية  

 السمات الانفعالية العلاقات الاجتماعية

 دكرة الي ةكرة السل كرة اليد ةكرة السل
N % N % N % N % 

 30 9 23.33 7 20 6 23.33 7 مرتفع
 36.67 11 46.67 14 63.33 19 56.67 17 متوسط
 33.33 10 30 9 16.67 5 20 6 منخفض
 100 30 100 30 100 30 100 30 المجوع

 % 95عند ةالدلالة الإحصائي نوع العلاقة معامل الارتباط
 دالة سالبة 0.489- ةكرة السل
 دالة البةس 0.522- دكرة الي

سدلة كدرة ال فديالسدمات الانفعاليدة  فدينده يوجدد اخدتلاف أ في الجددول ةنلاحن من خلال النتائج أو النسب المؤوية الممثل
جدود بالنسبة للعلاقات الاجتماعية.مما يؤكد على وجود فروق.    ويددل معامدل الارتبداط علدى و  ءونفس الشي وكرة اليد،

لسدلة و بين العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية فدي كدرة ا ، 0.05يا عند مستوى إحصائ علاقة ارتباطيه سالبة ودالة
  هذه العلاقة تختلف حسب نوع الرياضة.منه و  في كرة اليد.

 :ةلسنة التاسعبالنسبة -
 

الاجتماعية والسمات الانفعالية فى رياضة كرة السلة وكرة اليد  تيوضح المقارنة بين النسب المؤوية للعلاقا (16)جدول
 ومعامل الارتباط حسب نوع الرياضة

نوع النشاط 
المقاييس 
 الفرعية 

 السمات الانفعالية العلاقات الاجتماعية

 دالي كرة ةكرة السل كرة اليد ةكرة السل
N % N % N % N % 

 27.58 8 24.14 7 10.34 3 13.80 4 مرتفع
 48.28 14 55.17 16 72.41 21 68.96 20 متوسط
 24.14 7 20.69 6 17.25 5 17.24 5 منخفض

 100 29 100 29 100 29 100 29 المجوع

 % 95عند ةالدلالة الإحصائي نوع العلاقة معامل الارتباط
 دالة ةموجب 0.386 ةكرة السل
 دالة موجبة 0.774 دكرة الي
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كرة  يفالسمات الانفعالية  في نه يوجد اختلافأفي الجدول  ةنلاحن من خلال النتائج أو النسب المؤوية الممثل        

 بالنسددبة للعلاقددات الاجتماعيددة.مما يؤكددد علددى وجددود فددروق. ويدددل معامددل الارتبدداط علددى ءالسددلة وكددرة اليددد،ونفس الشددي
رة بدين العلاقدات الاجتماعيدة والسدمات الانفعاليدة فدي كدد  0.05عندد مسددتوى  إحصدائيا ودالدة موجبدةوجدود علاقدة ارتباطيده 

 هذه العلاقة تختلف حسب نوع الرياضة.منه و .السلة و في كرة اليد
والتدي تددل علدى وجدود علاقدة ارتباطيده بدين العلاقدات الاجتماعيدة والسدمات الانفعاليدة  من خلال النتائج المتوصل إليهدا،

 الفرضية ةالرياضات الجماعية )كرة السلة وكرة اليد(.وهذه العلاقة تختلف حسب نوع الرياضة،وبذلك لم تتحقق صح في
 الجسدمانيدرجة الاحتكداك  أساسالرياضية ،ونوع الرياضة على  الأنشطةويعود الاختلاف تبعا لمخك التصنيف  رابعةال
 له. ةوكذلك التكيف والتأقلم وفقا لهذه المواقف،فلكل نوع من الرياضة الانفعالات اللازم (1).الأداءتبعا لزمن  أو

 خلاصة:
نجنيهدا مدن  أنيمكدن  التديالفائددة العلميدة والتطبيقيدة  إلدى الإشدارةئج يمكدن عنه هده الدراسة من نتدا أسفرتبناء على ما 

 فددديالكشدددف عدددن العلاقدددة الارتباطيدددة القائمدددة بدددين العلاقدددات الاجتماعيدددة والسدددمات الانفعاليدددة  أمكدددنهدددده الدراسدددة.حيث 
فعالية،وهدده العلاقدة تختلدف بين العلاقدات الاجتماعيدة ومختلدف السدمات الان الرياضات الجماعية ،والى العلاقة المتعددة

هدددا البحددث كشددفت أن حيدداة الفددرد النفسددية تنطددوي علددى  فدديوالنتددائج المتوصددل إليهددا  حسددب نددوع السددمة،ونوع الرياضددة.
نتدددددداج التفدددددداعلات  الإنسددددددانلان  (2خصددددددما ) وجددددددود أخددددددر علددددددى الدددددددوام باعتبدددددداره نموذجددددددا أو موضددددددوعا أو نصدددددديرا أو

نمددط معددين مددن السددلوك المتوقددع مددن الأشددخاص الددذين يشددغلون مراكددز متصددلة لكددل مركددز اجتمدداعي  أن.كما الاجتماعيددة
ومددن هددذا المنطلدق فددان تكددوين العلاقددات الاجتماعيدة مددرتبط بالسددمات الانفعاليددة إلدى حددد مددا ،إضددافة   (3)بدذلك المراكددز.

 بناء وتكوين شخصية متزنة للتلميذ. فيلان فهم وتوضيح كل ذلك يساعد  إلى عوامل أخرى 
  توصيات:

 :   يليحدود ما أمكن التوصل إليه من استخلاصات يمكن التوصية بما  في
شمل للعلاقة الموجودة بين العلاقات الاجتماعية أعم و وأ  أوضح توسيع هذه الدراسة ليصبح بمقدورها أن تعطينا صورة -

   والسمات الانفعالية.

 النفسدديةوالسددمات  العلاقددات الاجتماعيددة الأنشددطة الأخددرى للتعددرف علددى لاعبدديإجددراء دراسددات أخددرى مشددابهة علددى  -
 المميزة لكل نشاط من هذه الأنشطة. 

 الرياضات الجماعية والفردية.  فيدراسة مقارنة بين العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية  -

ور ذلدددك بوضدددع تمدددارين تطددد علدددى الأسدددتاذ التربيدددة البدنيدددة والرياضدددة الاهتمدددام بالجاندددب النفسدددي الاجتمددداعي لتلميدددذ، -
 وتعمل على تنمية وتطوير السمات الانفعالية الايجابية. العلاقات الاجتماعية،

،ممدا  اون والتفداهموميولهم حتى يتمكنوا مدن التعد ملتلميذ وإعطائهم الحرية في تشكيل الأفواج حسب اختياراته السماح -
 يدفعه

                                                 
  45.51ص.ص1997دار الفكر العربى القاهلرة– 2ط-علم النفس الرياضىاسامة كامل راتب:– 1 
 
 171ص1975،ترجمة سامى على،دار المعارفالتحليل النفسى والسلوك الاجتماعىسيد لنجر:سود -1
 171ص1988بنانل-،دار النهضة العربية4،ط1جعلم النفس الاجتماعى،يد ابو النيل محمود:س-2 
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