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 دراسة أنواع وأسباب الإصابات الرياضية في درس الجمناستك الفني لدى

 عينة من طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 م.د. شيماء رضا الاعرجي               م. وفاء يحيى

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 مستخلص البحث 

يهدف البحث إلىى التعىرف علىى انىواص ااتىاباي التىي يتعىرل لهىا المالبىاي ومىا اىي ااتىابة الأك ىر   

شيوعا ، والتعرف على اسباب ااتابة الرياضية مى  وجهىة ن ىر المصىاباي . واسىتادما البا  تىاه المىنه  

ة للبنىاي / جامعىة باىداد ، الوتفي لملائمته طبيعة المشكلة علىى طالبىاي كليىة التربيىة البدنيىة وعلىوم الرياضى

( طالبىة ، عمىدي البا  تىاه بتو يىت اسىتمارت الاسىتبانه علىى المالبىاي 250المر لة الأولىى ، وكىاه عىددا   

وقامتا بشرح وتوضيح الاستبياه قبل ااجابة عليها م  قبل المالباي ويجب اه تكوه ااجابة واضحة و قيقىة 

بياناي إ صائيا فتوتلا البا  تاه إلى : تبي  إه موضىت ااتىابة لارل المصداقية العلمية .ثم تم معالجا ال

سجل اعلى نسبة في الكتف ثم الرقبة ثم القدم والفاذ وتليها الركبة واليىد ومى  ثىم الكا ىل والرسىت . ات ىح إه 

 السبب الرئيسي للإتابة  في اداء السلسىلة الأرضىية اىي النا يىة النفسىية وتليهىا عىدم الشىفاء مى  ااتىابة ثىم

اخماء الأداء والتعب وقصىر اا مىاء . ات ىح لنىا إه جميىت ااتىاباي تىلثر بشىكل مباشىر علىى اداء السلسىة 

الأرضية في جمناستك الأجهزت ولك  اناك تباي  بنوص ااتىابة إ  سىجلا اعلىى إتىابة تىيثر فيهىا الأداء اىي 

 تكلساي والالت والالتواء. التشنجاي الع لية وم  ثم الكدم وتليها التمزقاي الع لية ثم الرضول وال

Abstract 

The aim of the research is to identify the types of injuries suffered by students 

and what is the most common injury. And identify the causes of sports injury from 

the point of view of the infected women.The two researchers used the descriptive 

approach to suit the nature of the problem on the students of the College of 

Physical Education and Sports Science for Girls / University of Baghdad, the first 

stage, and the number of (250) students, the researchers distributed questionnaire 

questionnaire to the students and explained the questionnaire before the answer by 

students and must be the answer Clear and true for the purpose of scientific 

credibility. The results showed that the position of the injury recorded the highest 

percentage of the shoulder, neck, foot, thigh, followed by the knee, hand and ankle. 

And wrist. It turned out that the main cause of injury in the performance of the 

ground series is the psychological aspect followed by failure to recover from injury 

and errors of performance and fatigue and shortening warm up. It was found that 

all injuries directly affect the performance of the ground series in the gymnastic 
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devices, but there is a variation in the type of injury, the highest recorded injury 

affected are muscle spasms and then bruising followed by muscle ruptures, bruises, 

spasms, dislocation and sprains.  

 البحث مقدمته وأهميته : 1-1

إه اذا العصر شهد تمور علمي في جميت العلوم التكنلوجية الحدي ة والتي تشترك فيما بينهىا لتحقيىغ يايىة 

سىمو إلىى الارتقىىاء بالمسىتود البىدني والصىحي ولاسىىيما فىي العلىوم البدنيىىة واضىحة واىي الترقيىة والترفىىت وال

 والرياضية .

يعد علم ااتاباي الرياضية اساساً في تموير قابلية الرياضىي ووقايتىه مى  ااتىاباي لأه معرفىة اسىباب 

نشىاط البىدني  دوث ااتابة تجعل المدرب والمدرس ملمىاً بمرائىغ تفاديهىا وتىوفير الأمىاه والسىلامة اثنىاء ال

 والوقاية الملائمة .

إه ااتاباي الرياضىية تىرتبا ارتباطىاً وثيقىا بمجموعىة مى  العلىوم الرياضىية والمبيىة م ىل علىم التىدريب 

الرياضي وعلم الاختباراي وعلىم الىنفو وعلىم البايوميكانيىك وعلىم التشىريح والفسىلجة  . ومى  العلىوم المهمىة 

راسة الحركة الرياضية فىي ماتلىف الأوقىاي وال ىروف للوتىو  إلىى التي يعتني بها اي علم الحركة واي د

القدرت على توقت ااتىابة قبىل  ىدوثها وتحديىد نوعهىا وشىكلها ، وعلىى جميىت مدرسىي  التربيىة الرياضىية إه 

 يكونوا على علم ودراية كاملة بمبيعة ااتاباي وتفاديها اثناء الدروس العملية للمحاف ة على تحة الملبة.

ناستك الفني يمتا  ع  بقية الألعاب الرياضية الأخرد بك رت عدد مهاراته الحركيىة إ  تتعىدد متىاي و الجم

الحركاي ، واذا العدد الكبير م  المهاراي جاء نتيجة شموله على ستة اجهىزت للرجىا  واربعىة اجهىزت للنسىاء 

اقة البدنية مجتمعىه لىدد اللاعبىة ف لا ع  الأجهزت الأخرد المساعدت ، والتي تتملب مقدرت فائقة لعناتر اللي

وم  ال روري إه يشمل التمري  علىى الأجهىزت الماتلفىة تىلدي فيهىا عناتىر اللياقىة البدنيىة الىدور الرئيسىي 

 (82: 1982والفعا  . تفية سلماه :

واه مادت الجمناستك الأجهزت م  المواد الصعبة على المالباي لكوه الحركاي تتملىب لياقىة بدنيىة عاليىة ، 

ه اذه المادت موجودت في المرا ل ال لاثة الأولى في مناا  الكلية لذلك يتملب م  مدرسة الجمناستك التيكيد وا

تمبيغ الأسو العلمية التي يبني عليها درس الجمناستك واي إتقاه وتعلىم المهىاراي الأساسىية والأداء العلمىي 

الحركية للمفاتل وكذلك تشىريح الع ىلاي  بحسب قواني  البايوميكانيك م   يث الزوايا الصحيحة والمدياي

والأوتار والأربمة وم  ثم الأعداد النفسىي الجيىد لكىي تقىل ا ثىار النفسىية ، واىذا لابىد مى  المدرسىة الااتمىام 

بالمالباي اامية كبيرت ، فييلبية المالبىاي يىواجه  تىعوباي نفسىية واضىمراباي تجعلهىم يتاوفىوه مى  اداء 

تك ووقوص ايلبهم بىبع  ااتىاباي اثنىاء ممارسىة بعى  المهىاراي التىي يعىدونها المهاراي في مادت الجمناس

 تعبة فيكونوه بحاجة كبيرت للعناية والااتمام ومساعدتهم وتح يرام للدرس .

وم  انا جاءي اامية البحث في الاول بدراسة لمعرفة اام ااتاباي التي يتعرض  لها بع  المالباي 

ا على اداء السلسة الأرضية في درس الجمناستك الأجهىزت وخاتىة اثنىاء إجىراء ومعرفة ااتابة الأك ر تيثير

 الامتحاه العملي للوقوف على  لها وتفاديها في المستقبل القريب .

 مشكلة البحث : 1-2

لكوه البا  تاه تدريسيتاه وا داما تاصص جمناستك اجهزت والأخرد اختصاص تيايل إتىاباي ولياقىة 

بيىىة المالبىىاي يتعرضىى  للإتىىاباي اثنىىاء درس الجمناسىىتك الفنىىي وخاتىىة اثنىىاء إجىىراء بدينىىة فلا  تىىا إه يال

الامتحاه العملي لأداء السلسلة الأرضية و لك قد يكوه السبب او التاوف م  إجراء الامتحىاه العملىي و لىك 

 لأسباب نفسية خوفا م  الوقوص بااتابة .
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ة اسىباب وااىم ااتىاباي التىي يتعىرل لهىا بعى  لذلك عمدي البا  تاه بالاول في اذه الدراسة لمعرفى

المالباي وما نوعها وشكلها وما سبب تاوفهم م  اداء السلسىة الأرضىية فىي الامتحىاه العملىي، و لىك لوضىت 

 الحلو  المناسبة لهذه المشكلة لكي يتسنى للبا  تاه العمل على  لها في المستقبل القريب .

 أهداف البحث : 1-3

 اتاباي التي يتعرل لها المالباي وما اي ااتابة الأك ر شيوعا.التعرف على انواص ا -1

 التعرف على اسباب ااتابة الرياضية م  وجهة ن ر المالباي المصاباي . -2

 فرضيات البحث : 1-4

 ظهور عدت اسباب للإتاباي الرياضية . -1

 .  توجد علاقة معنوية بي  ااتاباي والأداء للسلسلة الأرضية في الجمناستك الأجهزت -2

 مجالات البحث : 1-5

المجا  البشري : طالباي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبناي / جامعة باداد ، المر لة الأولى البالت 

 (.2017 -2016( طالبة للعام الدراسي  250عددا   

 . 2017/  5/ 19ولااية  2017/ 2/ 16المجا  الزماني : 

 لأجهزت في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبناي / جامعة باداد .المجا  المكاني : قاعة الجمناستك ا

 -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 -منهج البحث : 2-1

إه طبيعة المشكلة اي التي تحدد المنه  المتبت لارل التوتل إلى نتائ  واختاري البا  تىاه المىنه   

 الوتفي لملائمته طبيعة المشكلة .

 -مع وعينة البحث :مجت 2-2

تم اختيار المجتمت وبالمريقة العمدية وا  طالباي المر لة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

( ، وبعىد إجىراء الاسىتبانة 2017 -2016( طالبة للعام الدراسي  250للبناي / جامعة باداد ، وكاه عددا   

( طالبىة ، فيتىىبحا 85س الجمناسىتك فكىاه عىدد العينىة  علىيهم لمعرفىة مى  اى  المالبىاي المصىاباي فىىي در

 %( م  عدد المالباي الكلي .34النسبة  

 الأدوات والوسائل المستخدمة : 2-3

 المصادر والمراجت العربية والأجنبية . -1

 استمارت استبانه ع  اسباب اام ااتاباي موجة للمالباي محور البحث . -2

 بساط ارضي لعرل السلسلة الأرضية . -3

 محكمي  اعماء الدرجة  مدرساي المادت( . (3  -4

 خطوات تنفيذ البحث : 2-4

قاما البا  تاه بإعداد استمارت استبانه موجه للمالباي لمعرفة اسباب ااتاباي الرياضية ونوعها . وكاه 

( اسىتلة ويجىب ااجابىة عليهىا بصىرا ة تامىة مى  قبىل 5( ( اشتمل علىى  1عدد الأستلة في الاستبانه  ملحغ  

المالباي لمعرفة اي إتىابة اك ىر تىيثير علىى اداء السلسىلة الأرضىية . وكىذلك اعتمىدي درجىاي المالبىاي فىي 
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( درجىىة بعىىد اه ي ىىت المحكمىىي  ال لاثىىة الدرجىىة وبعىىداا نيخىىذ المعىىد  للدرجىىة 10الامتحىىاه العملىىي مىى   

 ونعتمداا.

 :التجربة الاستطلاعية  2-5

طالبىاي مى  ضىم  عينىة البحىث و لىك  3لاعية على عينة قوامهىا عمدي البا  تاه بيجراء التجربة الاستم

 و لك للوقوف على اام المعوقاي التي قد تعترل مسير البحث . 2017/ 3/  29يوم الأربعاء الموافغ 

 التجربة الرئيسة : 2-6

قامتىا  بعىد اه 2017/ 9/4عمدي البا  تاه بتو يت استمارت الاستبانه على المالباي في يوم الأ د الموافغ 

بشىىرح وتوضىىيح الاسىىتبياه قبىىل ااجابىىة عليهىىا مىى  قبىىل المالبىىاي ويجىىب اه تكىىوه ااجابىىة واضىىحة و قيقىىة 

لارل المصداقية العلمية . ثم قاما مدرسة المادت بامتحانهم امتحاه عملي بالسلسلة الأرضية التي اي ضم  

 البا  تاه . المنهاج وبح ور المحكمي  ال لاثة لارل وضت الدرجاي التي ستعتمداا

 : الوسائل الإحصائية 2-7

  Spssتم استادام الحقيبة اا صائية 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 3

 عرض وتحليل النتائج 3-1

 

 ( 1جدو  رقم   

 يبي  النسبة المتوية لعدد المالباي المصاباي

 كلا –نعم  السؤال
مجموع التكرارات للمرحلة 

 الأولى
 النسبة المئوية

واه  دثا لك ال سبغ 

إتابة في درس 

 الجمناستك ؟

 %34 85 نعم

 %66 165 كلا

( مىى  المجتمىىت الأتىىلي البىىالت %66( إه نسىىبة عىىدم إتىىابة المالبىىاي اىىي   1ات ىىح مىى  جىىدو  رقىىم   

( طالبة ، واي نسبة اك ر م  نصف المالباي لم يتعرض  اتابة  واذا يعد ملشر جيىد كىوه إه اك ىر 250 

 تعرل للإتابة .م  نصف العدد لم ي
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 ( 2جدو   

 يبي  النسبة المتوية لنوص ااتابة

 الإجابة السؤال

مجموووووووووووووووووووووووع 

التكووووووووووووووووورارات 

 للمرحلة الأولى

 النسبة المئوية

ما اي ايلب ااتاباي التىي 

تتعىىىىىرل لهىىىىىا إثنىىىىىاء درس 

 الجمناستك ؟

 %21,176 18 كدم

 %2,352 2 كسر

 %8،235 7 تكلو

 %5,882 5 التواء

 %29,411 25 تشنجاي

 %14,117 12 تمزقاي

 %7.058 6 خلت

 %11,764 10 رضول

( ات ىىح إه اعلىىى نسىىبة تتعىىرل لهىىا المالبىىاي بااتىىابة اىىي التشىىنجاي وبلاىىا نسىىبتها 2مىى  جىىدو   

% ( ، ثىىىم التمزقىىىاي الع ىىىلية وبلاىىىا 21,176%( ، ثىىىم تليهىىىا إتىىىابة الكىىىدم إ  بلاىىىا نسىىىبتها  29,411 

% 8،235% ( ، ثىم الىتكلو وبلاىا  11,764إتابة الرضول إ  بلاا نسبتها   % ( ، ثم تليها14,117 

% ( ، وتليهىا إتىابة الكسىر 5,882% ( ، ثم الالتواء بلىت  7.058( ، ثم تليها إتابة الالت إ  بلاا نسبتها  

 %( .2,352إ  بلاا نسبتها  

 (3جدو   

 يبي  النسبة المتوية لأسباب وقوص ااتابة 

 سبب الإصابة السؤال

مجموووووووووووووووووووووووع 

التكووووووووووووووووورارات 

 للمرحلة الأولى

 النسبة المئوية

مووا هووي أسووباب 

 الإصابة ؟

 

 %14,117 12 قصر الإحماء

 %29,411 25 الناحية النفسية

 ـ ـ الملابس الرياضية

 %16,74 14 التعب

 %10,588 9 أرضية الملعب الغير صالحة

 %17,647 15 أخطاء في الأداء

 %23,529 20 ن الإصابةعدم الشفاء م

 . . أسباب أخرى

( ،ثىم 29,411( يبي  إه سبب ااتابة التي سجلا اعلى نسبة اي النا ية النفسية إ  بلاىا  3م  جدو   

( ، ثم التعب بنسبة 17,647( ، وتليها اخماء في الأداء إ  بلاا  23,529وعدم الشفاء م  ااتابة وبلاا  

 ( .  10،588( ، ثم ارضية الملعب يير تالحة بنسبة  14,117ء بنسبة  ( ، وتليها قصر اا ما16,74  

 (4جدو   
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 يبي  النسبة المتوية لموضت ااتابة

 مكان الإصابة السؤال
مجمووووع التكووورارات للمرحلوووة 

 الأولى
 النسبة المئوية

 ما هو

 موضع

 الإصابة

 

 11,764 10 الركبة

 14,117 12 القدم

 8,235 7 الكاحل

 14,117 12 الفخذ

 8,235 7 الرسغ

 11,764 10 اليد

 16,47 14 الكتف

 15,294 13 الرقبة

%( وتليهىا 16,47( يوضح اه إتابة الكتف سىجلا اعلىى نسىبة إتىابة إ  بلاىا  4يوضح الجدو  رقم  

%( ، وتليهىىىا الركبىىىة واليىىىد بنسىىىبة 14,117( ، وثىىىم القىىىدم والفاىىىذ بنسىىىبة  15,294إتىىىابة الرقبىىىة بنسىىىبة  

 %( .8,235( ، وم  ثم  والكا ل والرست بنسبة  11,764 

( ات ح لنىا موضىت ااتىابة ونوعهىا وسىببها علمىا اه العىدد الكلىي  4، 3، 2، 1م  الجداو  المعروضة  

فقا واىذا يعنىي اه نسىبة الايىر مصىاباي اعلىى مى  النصىف ، فجميعنىا  85طالبة والمصاباي  250للمالباي 

فيه ااتاباي على ماتلف انواعها وشدتها ودرجتها و لك كلا  سب الأسباب ،  يعلم إه المجا  الرياضي تقت

وفي بح نا ظهر لنىا إه النا يىة النفسىية اىي اك ىر مسىبب للإتىابة لىدد المالبىاي ، واىذا يتملىب مى  مدرسىي 

تىام " الجمناستك اه تقوم " بتنميىة وبلىورت شاصىية المالبىة وإعىداداا اعىدادا بىدنيا وعقليىا ونفسىيا فىي تىوا ه 

 (24:  2006 محمد رضواه : 

وكذلك على المدرس الانتباه على فترت اا ماء والى اخماء الأداء والى ييراا م  الأمىور التىي قىد تسىبب 

ااتابة ، " اا ماء او العملية التي تساعد الرياضي فسىيولوجيا ونفسىيا علىى اداء الفعاليىاي الرياضىية علىى 

 (288: 2001"  كما  عبد الحميد و ابو العلا :  اتم وجه وتحمي الجسم م  ااتابة 

اما سلا  ااتاباي التي تتعرل لها إثناء درس الجمناستك ف هري اه اك ر ااتىاباي التىي تعىرل لهىا 

المالباي اي ااتاباي الع لية إ  سجلا اعلى نسبة للإتابة اي التشنجاي الع لية " تحدث نتيجة التقلص 

 (27:  2008و تيدية تمريناي عنيفة لم تتعود عليها بعد .  سميعة خليل : الع لي بسبب اجهاد الع لة ا

وتليها إتابة الكدم " او تعرل الجلد او الع لة إلى ارس او تحمم الأنسجة الاارجية وتكىوه خمورتىه 

 (112: 2009 سب ال ربة الموجه او المسا ة المصابة .  بزار علي : 

عنيفىة وسىريعة  اي شىدت كبيىرت او جىراء  ركىة ييىر منت مىة ، او وتليها إتابة التمزقاي نتيجة "  ركة 

 141: 2017الع لاي يير مح رت تح ير بدني كافي ".   سهاد  سيب ، شيماء الاعرجي : 

 (5جدول )

يبين تأثير تباين الإصابة على أداء السلسلة الأرضية من خلال الأوساط الحسابية ومتوسط الرتب وقيموة 

 ( 0.05نوية )كروسكال تحت مستوى مع
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 الإصابات
عووووووووووووووودد 

 العينة

الوسووووووووط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسووووووط 

 الرتب

قيموووووووووووووة 

 كروسكال

القيمووووووووووة 

 الاحتمالية

الدلالووووووووووة 

 الاحصائية

 47,28 1,786 5,611 18 الكدم 1م 

9,488 0,219 

 معنوي

 معنوي 46,25 0,707 5,5 2 كسر 2م 

 معنوي 45,36 1,511 5,428 7 تكلو 3م 

 معنوي 40,3 1,923 5,2 5 تواءال 4م 

 معنوي 51,08 1,869 5,92 25 تشنجاي 5م 

 معنوي 35,04 1,422 4,75 12 تمزقاي 6م 

 معنوي 24 1,264 4 6 خلت 7م 

 8مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 

 رضول
 معنوي 35,1 1,316 4,8 10

وعىة ال انيىة ( ، امىا المجم47,28( تبىي  إه متوسىا الرتىب للمجموعىة الأولىى  الكىدم( بلىت  5م  جىدو   

( ، امىىا المجموعىىة الرابعىىة 45,36( ، والمجموعىىة ال ال ىىة  تكلىىو( بلىىت  46,25 كسىىر( بلىىت متوسىىا الرتىىب  

( ، المجموعىىة السادسىىة  تمزقىىاي( 51,08( ، والمجموعىىة الاامسىىة  تشىىنجاي( بلىىت  40,3 التىىواء ( بلاىىا  

( . 35،1موعة ال امنة  رضول( بلت  ( ، والمج24( ، اما المجموعة السابعة  الالت( بلاا  35,04بلاا  

( واذا يد  على معنوية الفروق لجميت ااتاباي 0,219( بقيمة ا تمالية  9,488اما قيمة كروسكا  بلاا  

إ  تبي  إه إي نوص للإتىابة يىلثر علىى الأداء وعلىى النتيجىة بشىكل مباشىر ولكى  انىاك تبىاي  بنىوص ااتىابة 

سلسىىلة الأرضىىية فىىي الجمناسىىتك فىىالمجموص الاامسىىة إتىىابة التشىىنجاي وك ىىرت  ىىدوثها وتيثيراىىا علىىى اداء ال

( وتعىزو البا  تىاه السىبب إلىى 6الع لية اي الأك ر شىيوعا و ىدوثا و لىك مى  خىلا  العىرل فىي الجىدو   

 يادت جرعاي التدريب إثناء الدرس بما لا يتناسب مت قدراي المالباي واعىدادام البىدني واىذا مىا يتفىغ مىت   

( " إه إتاباي الشد الع لي تعود إلى  يادت جرعاي التدريب في  دوداا  197:  1984الحميد : كما  عبد 

القصود او إلى نقص الأعداد البدني"
 
. 

وتليهىىا إتىىابة الكىىدم إ  تىىرد البا  تىىاه إه سىىبب الكىىدم اىىو نتيجىىة تعىىرل الجسىىم إلىىى قىىوت خارجيىىة تفىىوق  

تىابة التمىزق الع ىلي  وتىرد البا  تىاه إه سىبب التمىزق التحمل او الأرتمدام بجسم تلب . وم  ثىم تليهىا إ

نتيجة الحركاي السريعة المفاجتة اثناء اداء السلسىلة الأرضىية او عىدم الااتمىام باا مىاء ، واىذا مىا يتفىغ مىت 

1977 سوس  عبد المىنعم : 
 
 :64)

 
" إه اا مىاء يعمىل علىى رفىت درجىاي  ىرارت الجسىم ويزيىد مى  مرونىة 

 ابة بالتمزق " .الأربمة فتقل اات

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

اظهري النتائ  إه السبب الرئيسي للإتابة  فىي اداء السلسىلة الأرضىية اىي النا يىة النفسىية  .1

 وتليها عدم الشفاء م  ااتابة ثم اخماء الأداء والتعب وقصر اا ماء .

ي الكتىف ثىم الرقبىة ثىم القىدم والفاىذ اظهري النتائ  إه موضىت ااتىابة سىجل اعلىى نسىبة فى .2

 وتليها الركبة واليد وم  ثم الكا ل والرست .

اظهىىري النتىىائ  إه جميىىت ااتىىاباي تىىلثر بشىىكل مباشىىر علىىى اداء السلسىىة الأرضىىية فىىي  .3

الجمناستك الفني ولك  اناك تباي  بنوص ااتىابة إ  سىجلا اعلىى إتىابة تىيثر فيهىا الأداء اىي التشىنجاي 

 ثم الكدم وتليها التمزقاي الع لية ثم الرضول والتكلساي والالت والالتواء .الع لية وم  

 التوصيات : 2 -5
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ضرورت جعل طرائغ تعلم المهاراي الأساسية في مادت الجمناستك م يرت للتشويغ والمتعة ليكوه محبب  .1

يبة وبالتالي التقليىل م  قبل المالباي لكي يزاولوه الدرس بدوه الاوف والتردد مما يجعلهم يقبلوه عليه بر

 م   دوث ااتابة .

ضرورت متابعة اا ماء م  قبل مدرس المادت  إلى اه يتيكد إه الجسىم اتىبح ملاىل لممارسىة فعاليىاي  .2

 او مهاراي درس الجمناستك تلافيا لحدوث ااتابة .

تقاه  ث المالباي على ممارسة المهاراي باستمرار خارج نماق الدرس لاه وقا الدرس يير كافي ا .3

 المهارت .

على المدرسي  ضرورت االمام بالمب الرياضي وموضوص ااتاباي ونوعها وكيفية  دوثها وطريقىة  .4

 تفادي الوقوص بها لكي يستميعوا تقديم النصائح واارشاداي للمالباي اثناء الدرس .

 

 المصادر

 2009ه ، عماه ، ، دار دجلة ناشروه ومو عو مبادئ واساسياي المب الرياضيبزار علي جوكل ،  .1

. 

المىب الرياضىي وااتىاباي الرياضىية علاجهىىا سىهاد  سىيب عبىد الحميىد ، شىيماء رضىىا الأعرجىي ،  .2

 . 2017، دار دجلة ناشروه ومو عوه ،  وتيايلها

، القىاارت ، شىركة فىارس للمباعىة ،  إتاباي الرياضيي  ووسائل العلاج والتيايلسميعة خليل محمد :  .3

2008  . 

 . 1977، دار المعارف ، القاارت ،  البيوميكانيك في المجا  الرياضيم ، وآخروه ، سوس  عبد المنع .4

تفية منصور سلماه ، دراسة مقارنة بي  الممارساي ويير الممارساي للنشاط الاىارجي والألعىاب    .5

المىىلتمر الجماعيىىة ( فىىي اللياقىىة الحركيىىة وبعىى  سىىماي التوافىىغ الشاصىىي لتلميىىذاي المر لىىة ااعداديىىة : 

 ، دراساي وبحوث التربية الرياضية ، ااسكندرية . العلمي ال الث

، مىلتمر الرياضىة  سىنة 19إتاباي قدم الارتقىاء للاعبىي كىرت اليىد تحىا كما  عبد الحميد اسماعيل ،  .6

 . 1984للجميت ، كلية التربية الرياضية للبني  بالقاارت ، 

:   دار الفكىر 1، ط ال قافة الصحية للرياضىيي ح ؛ كما  عبد الحميد اسماعيل ، ابو العلا ا مد عبد الفتا .7

 ( .2001العربي ، القاارت ، 

:   مركىز الكتىاب  1، ط المدخل إلى القياس في التربية البدنيىة والرياضىيةمحمد نصر الدي  رضواه ؛  .8

 ( .2006للنشر ، مصر ، 

 

 

 ( 1ملحغ  

 استمارة استبانة موجهة للطالبات

تناولىا البا  تىاه موضىوص   تىيثير تبىاي  ااتىابة الرياضىية علىى اداء نح  بصىدد انجىا  بحىث علمىي و 

لىذا نرجىو مىنكم  السلسلة الأرضية لدد طالباي التربية البدنية وعلوم الرياضة في درس الجمناستك الأجهزت((

 في الحقل المناسب و كر ما طلب منكم  كره .. √ ( ااجابة على اذه الأستلة و لك بوضت علامة 

 الااية م  اذه الاستمارت اي للفائدت العلمية ، مت جزيل الشكر والتقدير . علماً إه

 اسم الطالبة : 

 (1السؤال رقم )
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 ال سبغ واه  دثا لك إتابة في درس الجمناستك اجهزت ؟

 نعم                               كلا

 (2السؤال رقم )

 استك ؟ما اي ايلب ااتاباي التي تتعرل لها إثناء درس الجمن

 . كسر2     . كدم1

 . التواء4    . تكلو3

 . تمزقاي6    . تشنجاي5

 . رضول8     . خلت7

 

 

 

 ( 3السؤال رقم )

 ما او موضت الألم   مكاه ااتابة ( ؟

 الفاذ  الكا ل القدم                              الركبة 

 الرقبة   الكتف          الرست                     اليد          

 (4السؤال رقم )

 ما اي اسباب ااتابة ؟

 . ارضية الملعب الاير تالحة5. قصر اا ماء                                    1

 . اخماء في الأداء6        . النا ية النفسية 2

 . عدم الشفاء م  ااتابة7        . الملابو الرياضية3

 . اسباب اخرد8         . التعب4

 

 

 


