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Abstract   
The research aims to identify the level of cognitive and motor abilities, skill 

performance, and motor satisfaction levels among female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Sulaimani. And also to 

identify the type of relationship between the most important cognitive abilities and the 

level of skill performance and motor satisfaction in freestyle swimming and in the 

research sample. And to identify the type of relationship between the most important 

motor abilities and the level of skill performance and motor satisfaction in freestyle 

swimming and in the research sample. The researcher used the descriptive approach 

using the correlational method. The research community was determined to be 32 

female students from the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Sulaimani. After excluding those who practiced, were absent, and 

participated in the exploratory experiment, which numbered 5 female students. The 

research sample number became 27 students, and the researcher used a number of 

devices, tools, and means of collecting information. Then, the research variables and 

appropriate tests were determined to measure them, and exploratory experiments and 

the main experiment were conducted. The data were processed using appropriate 

specialized methods (arithmetic mean, standard deviation, simple correlation 

coefficient). 

Keywords: Cognitive And Motor, Skill Performance, Motor Satisfaction, Freestyle 

Swimming. 
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 لحرة اباحة بالس المهاري والرضا الحركي بالأداءعلاقتهما أهم القدرات الادراكية والحركية و 
 لدى طالبات الكلية

 تريفه حسن محمد .م.م
 العراق. جامعة السليمانية. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 28/12/2024تاريخ نشر البحث        27/8/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

 وبح  ك دد  وب  با بحاهدد ا  بحتعدد ا ى دد  ى ددتدر بحادد ابي ب  اب  دد   بحدد  يهدد ا بحث دد 
بج ىعددد   وى ددددل بح ة  ددد حددد ر ب حثددد ي ك  ددد  بحت ي ددد  بح    ددد   بح  كددد  و اجددد ي بح  ددد 

وى دددتدر بحتعددد ا ى ددد   ددددب بحعهمددد  ردددالا  اددد  بحاددد ابي ب  اب  ددد   وكدددك ح  بح ددد  ا     
 ددب  وبحتع ا ى د بحث    ب ح ث ح  بح  ة وح ر ىان   بح  ك وبح     حاه ا  ب ب  با

ب ح ددث ح   بح  كدد وبح  دد  حاهدد ا  ب وى ددتدر ب  بابحعهمدد  رددالا  ادد  بحادد ابي بح  ك دد  
بحادددنهل بحد دددل  باسددد د  بحعهمددد ي  وبسدددتت ىل بحث ح ددد   بحث ددد  وحددد ر ىانددد بح ددد ة 

( ب حثددد  ىدددلا ك  ددد  بحت ي ددد  ٣٢ىجتادددل بحث ددد  بحثددد ح  ىددد  الا   وتددد  ت  يددد ب اتث ب ددد  
وبحغ ئثدددد ي بحاا اسدددد ي  ويعدددد  بسددددتثع   بح دددد  ا     بج ىعدددد   وى دددددل بح ة  دددد  بح    دددد  
ب ددث ل   ( ب حثدد ٥ر دد  ىدد  الا   وبحددك بحتج يدد  ب سددتةه     فدد  شدد اكلا وبح دددبت 

ووسد ئ   وبلأ وبيبعد   ىدلا ب جهد ة  وبستع  ل بحث ح   ب حث  ( ٢٧ى   ىان  بحث    
وىددلا  دد  تدد  ت  يدد  ىتغادد بي بحث دد  ب ئتثدد ابي بحاهئادد  ح   سددها    بحاع دىدد ي جاددل 

ب حدسدددددد ئ   وىع حجدددددد  بح    دددددد ي  بح ئ  دددددد  وبحتج يدددددد  تةه    ب سدددددد وبجدددددد با بحتجدددددد ا 
  بحث  ط(  ىع ى  ب اتث ط بحاع  ا    ب    با بح   ر   بحدسطب ئص ئ   بحان سث  

 
 الحرة  السباحةالحركي، الرضا المهاري،  الأداءوالحركية، الادراكية  :الكلمات المفتاحية
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 :المقدمة-1
    د فع ح د   و بح عثد  ت تد ن ىدلا بحادتع   بتاد ن  لأ  بحلن بن تةدا ى تدر بحاتع   ى   بحصعا  

  ر  بلأ دد  تا بحتع دد    وتدددفا  فدد  كادد  بن ت  ددالا  ى دد و ة ىددلا ىهدد اة فن دد  بس سدد   فدد  ىدد ة 
وبحد ددل بحااد اة ىلد  بي بحاند ال     ستع   وبشك ل وب بئق ىتت ل ب حض واة بح  بتج       

   بحت ي   بح ة     بصداة ئ   فع  ا   بصداة ى ى  و بن بحعا    بحت  تع   بح   مص   ب حاتع  
    ب با   ذح  بغ   بىك وبح      وبح  ك   بحنل    وب ىك    ي بحعا   تة ث ي اتتة ب بحع ي  ىلا بح
دبفدق  بحت  بحا و    بح ش م   وبح  ك   وحاتة ث ي بحا ابي ب  اب    ب وىلا ت  ح ك   و ىه اة ى   
ف  يدد  وي حتد ح  مد    بح  ى تدر جاد  ىدلا   با بحاهد اة ىد ب  تع اهد  ح د حاتع   بح م ( ىا  ت  ى  ب

   و ىددد ب  اب  ددد  تعددد  بحاددد ابي  تع اهددد  حدد ر بحادددتع   من ىددد  ب ح  ددد   ادددد بحاهددد اة  و بح  كدد  بحتددد  
 وةعةدددد  ىعندددد با  بدددد  بح ى ىدددد  ب وحدددد  ح اع فدددد  ب   دددد     “ح كدددد ( - بح  دددد بدددد ك اب   ت ددددا  

ادك  بحعا  د  ادد  بحجهد س بح  دد  وبن ب جهد ة بحاتصصد  فدد   بحاتت لدد  ح ا  دسد ي  و بح ددبف  
   "ب  اب  ف  ىا   تؤ    و اج   ادا  وبحعص   وبن سهى 

    وبحاهدد ابي بح ة  ددبح  كدد ي  وت ااددق تين دد  ىدد  ب حن ددث  ح ادد اة بح  ك دد  تعدد  شدد ب م ىهادد م حددتع   
كذ تدجددد   ىددد ل    بح ددد ح  بحدددك  يتة دددب ى دددتدر كتاددد ن فنددد  ح كددد  بح  كددد بددد لأ با ولأجددد  ب اتاددد ا

  بحص  ح كذب ح و  بؤا  ب حشك ك ا ة ب لأحع   بح ة     تصعب تة  اه   وح ك ي تين ك  ىه ابي 
 بحجا ة   بحا اة بح  ك تتدبف  

 ج ر  ي عب ب  با بح  ك  بحاه ا  ف     اة    ىلا بح ة   ي  وابَ ك ا بم ف  ت ااق  ت ئل بت 
 حت باه اة  وبحبح  ك    و ج ح بحة ةا   عب بحاه اة  وابم ب اسبم ف  ىا ات  كتا ن  بحل    كذحص حح 

  فل بحت ك  اد بحا اة ى   ت  ة  بحج   بشك  فع ل ىلا ئه "تكت ثه  واكب حا تا اسه  بحل   
 بحا ابي  وغا ا  ىلاوبح  ك   وب  اب    بح       وبستت بل بحا ابيبح  ك ي 

 ل ا ت ع  بحا يدن بلأ وغ حث م ى تع  ىلهدل بح    بح  ك  ىلا بحال ه   بحنل    بحاها  حي  ىتع   
 ىدلا  ل ده  اند  ىدنه  بدان ت د   بحلد   بحادتع  تد     ا د  بحلد   بحادتع    وىد ايالا بحد ىلا ى اسالا 

  ىه قب ات  ح بحك  تشع  به بحاتع   ىلا ئهل  واد ذح  وبحنج ح اد ىلت ح بح بفع   ح تع   حكبته 
 بحص  ح  ب لأ با
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بح ددددث ح  بح دددد ة يتة ددددب بحع يدددد  ىددددلا بحادددد ابي بحاتت لدددد   ى دددد  سدددد ا  بحا دددد ل فددددان ح كدددد   وبن ب با
وئ وجهاددد  وكدددكح  بحدددكابىالا فددد  بح دددث ح  بح ددد ة ت تددد ن بحددد  ب  اب  ب نددد ا  ئددددل بحدددكابىالا ح اددد ا 

اعدَ  ذحد  ىجت وةات   وبح ج الابح  م اة ب ح  س ب حا  ف  بحكابىالا  وبتض م ت ت نح  ج الا  ب حن ث 
 اا ددد  بحث ددد  فددد  ىع فددد   اجددد ي ىدددلا انددد  تيادددلا  بح  ك ددد ىدددل تددددفا  بحاددد ابي ب ئددد ر ك حاددد ابي 

 ى د  بح  د  وبحك  ينعكسب  با ح  ث ح  بح  ة  فن وبح  ك   وى تدر ب  اب     وى تدر بحا ابي
 وبح  ك د   د  ىد ر  ددب بحعهمد  ردالا ت د  بحاد ابي ب  واد  ب  اب وىع فد   اجد ي ح ادتع    بح  ك 

واد  ى  وحد  جد  ة ىدلا م د   بحادتع   حد ر  وبح  د  بح  كد ح  ث ح  بح د ة بحاه ا  ىلا ب  با  بك 
 واة  دد  ىجدد ل بحت ي دد  بح ة  دد   بصددداة ى ىدد  فد بحث ح د  بغ دد  بىك   دد  تةدددة  بحعا  دد  بحتع  ا دد  

  ئ    بصداة  بح ث ح 
 ابي ش وط ب س س   حتع   بحع ي  ىلا بحاهبح ىلا وبحا ابي بح  ك    ك  ىلا بحا ابي ب  اب     تا 

بصدداة ى ىد   وبح  كد ي بح ة  د  ىلا بحاهد ابي   ي وبح  ك ي بح ة     ش وط ب س س   حتع   بحع
و ق ادد ن   دد واة نبح دد ة( بصددداة ئ  دد   كذ اادد  ىدد ىهن  وي حت  يدد   بح ددث ح  واة  دد  بح ددث ح 

  وي حتد حتؤ   س ث م ى   بحعا    م   ل  عف ىنه ىلا ئه وي و ه   و وا فع ل ف  بحتع      حها 
بحع يدد   وحضددداا  فدد بحاهحظدد  بحاا ب  دد  ح ث ح دد   وىددلا ئددهل بحتع دد    وتدد  ب  ىدد ةبحددتع    تصددعب

بح ة  دد    حظددل بددان  وك  دد ي بحت ي دد ىددلا بحدحدد بي بحتع  ا دد  فدد   اس ىدد  ة بح ددث ح  فدد   م دد ل 
 ومد  بح د ة بح دث ح   واد     ادكب بحنددب بح دث ح  ب  بحة حث ي حلا تص  بح  بحا تدر بحاة د  حتع
  ذح  ي جل بح  ب بح  بحع ي  ىلا بحعدبى  م  ت  ب 

بج ةددل فدد  را دد   وبحث دددا بحتدد وىددلا جهدد  بئدد ر ىددلا ئددهل ب بددهب ى دد  بحع يدد  ىددلا بح ابسدد ي 
وبح  ك د  بحث   اكب  حظل بحث ح   ى ل باتاد ل بحثد ح الا فد  حددض ىد ددب بحاد ابي ب  اب  د  

 ب ادك  بح د ى  بحاهاد   ويد لأئ  حد رح  دث ح  بح د ة  اهد ا  ىدل ى دتدر ب  با بح وى ر ت ببةهد 
بح  ك دد  بحعهمدد ي رددالا بحادد ابي  وىع فدد   دددب ابسدد  اددك  بحاشددك    باتددايحددكب  بحي  دد  ب حثدد ي  وادد 

بحعهمددد  ب ح  ددد  بح  كددد  حدددد ر  وىددد ر ب عكددد سبحلنددد  ح  دددث ح  بح ددد ة  وب  اب  ددد  وى دددتدر ب  با
 بحة حث  

 
 
 
 
 
 



The most important cognitive and motor abilities and their relationship… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

641 
 

  الى:يهدف البحث و 
ح ر  بح  ك  و اج ي بح    وبح  ك   وب  با بحاه ا  ى   ى تدر بحا ابي ب  اب     بحتع ا-1

  بح   ا     بج ىع   وى دل بح ة   ب حث ي ك    بحت ي   بح      

 بح  ك وبح     اه ا  بح وى تدر ب  بابحا ابي ب  اب    ى    دب بحعهم  رالا  ا   بحتع ا-2
 بحث   ب ح ث ح  بح  ة وح ر ىان  

 وبح    بح  ك  اه ا  بح وى تدر ب  باى    دب بحعهم  رالا  ا  بحا ابي بح  ك    بحتع ا-3
 بحث    وح ر ىان ب ح ث ح  بح  ة 

  البحث: إجراءات-2

اهئاته حاتث ب   بستت ىل بحث ح   بحانهل بحد ل  باس د  بحعهم ي ب  :منهج البحث 2-1
 بحث   وىشك   ة  ع  ح

  وعينته:مجتمع البحث  2-2

     ح   ابج ىع  ب وى دل بح ة   ت  ت  ي  ب حث ي بح ن  بح ابس   بح  ح   بك    بحت ي   بح      
( ٣( ب حث   ٢٧ ى  ىان  بحث   بمتص ي ى     ح ث   ( ب حث  ىجتاع م ٣٢بحث ح  ى  الا  

  ا ( ب حث  كاتع ٢و   بحع ا   وبتج   ب سسب حث  تع ى ل ىعهلا كعان  بحتج ي  ب ستةه    
( ي الا تل  ا  ىجتال 1%( وبحج ول  ٨٤.٣٧ ركح  ب ث ل   ث  بحعان  بح  ىجتال بحث   

  وبحعان  بحث   

  بحث  وىان  ي الا تل    ىجتال  (1بحج ول  
ىالا بحتج ي   بحغ ئث ي بحاا اس ي  بحع   بحي   بحاجتال 

 ب ستةه    
 ىان  بحث   

ب حث ي بح ن  بح ابس   
 بح   ا      ج ىع بح  ح   

   ٢٧     ٣     -     ٢      ٣٢ 
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  المستخدمة في البحث: والوسائلوالادوات  الاجهزة 2-3
 س ى  بتا ا ب حيت و    -
 جثس ردا   -
 ى   ب اض  ى ما  وبئ   -
 ك ة ب     -

 بث شا   -

 ش ةط ق  س ىع     -

 س   50 ب اتل بىاع   -

 ى ة ة  -

 ىصث  بحعالا  -

 ىنص  بحتدبسن  -

 وب جن     وبحا بجل بحع ي  بحاص  ا  -
 وبحث دا بحاش ره  بح ابس ي  -
 ( بح وح    ب  ت  الشثك  بحاع دى ي  -
   وبح  ك  ب ئتث ا ب  اب     -
 ( 1 ق  بحاهحظ  بحع ا   ى  -
 ( 2بح  ك  ى  ق   بح   ى   س  -
  وبحاتتصالاا   بحت  با  -
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  :متغيرات البحث تحديد 2-4

  :والحركيةتحديد أهم القدرات الادراكية 2-4-1

 اع ف وبح  ك   حتن وحل بحا ابي ب  اب     وبحاص  ا بحت بحث ح   ب ص  بحش ى  ح ا بجل  لم ى 
 بحا ابي ب دبب   انبع  ذح   حاككداةلا ب دبب بحاتغا ةلا    انبع  ذح   حاككداةلا ب دبب بحاتغا ةلا 

 ىلا م اة  اج ي بلأاا   ر ابم  وبىة  حي ى   شك  بستا اة ب ست   ن  وبح  ك   ب  اب  

  ك  بصداة ى   بحاتتصالا ف  ىج ل بحتع   بح م ل رتدسةل ت   ب ستا ابي وىلا   (  1-5 
ويع   بحا ابي بصداة ئ    ره ا بىة ا ب اا   حي  م اة ىلا ت    واة    بح ث ح ى ى  

 ى   بحص د  وبح  ك   بحت   حص ل بحث ح   ى   بحا ابي ب  اب    وتل ةغه ب ستا ابي  جال
 :وك حهت  اج ي ب اا   بحي ا ة 

 القدرات الادراكية: :اولاا 

 بحلع   م اة ب  اب  بح ىلا  -
 بحاش  م اة ب  اب  ب ح  س ب  تج   ىلا ئهل  -
 ب  ت بن م اة ب  اب  ب ح  س  -
 بحعاد   م اة ك اب  ى  ف  بحد ب  -
 بحكابىالا حادة  ح ك -بح    ك اب م اة  -
 بح  ك  : بحا ابي-     م  -
 بح ش م   -
 بح م   -
 بحتدبفق  -
 بحا و    -
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  :ةفي السباحة الحر  مهاري استمارة مستوى الاداء ال 2-4-2

س   بىتا ي بحث ح   ى   بحاهحظ  بحع ا   بحت    حتادة  ى تدر ب  با بحلن  بحعن    ب س 
( 2004 بحصاا ى   ىلا م   ك  ىلا بحاةثا  ى   بح ا   بحع بق   بح ث ح  حة بئق 

 بحاتتصالاوت  ى  ه  ى   ى   ىلا  ( 2022 ج س  ( و2012  بحجدبا  ( و2004  بح بو  و
عان    فا  وب  هحاته  بحتادة  ى تدر ب  با بحلن  حوبحتع   بح  ك ف  ىج ل اة    بح ث ح  

وف  %( ويا  بن ب ستا اة بثال س با م ف  ى   ىلا بح ابس ي 100  وين ث  ب تل قبحث   
  بحع ا   حكب تاكلا بن تع  ب ستا اة ب  ه  تتاتل ب لأسس بحعان  ى تدر  وف   لسبحع بق    بح ا  

  :تحديد الرضا الحركي 2-4-3

ا اد بئتث اج  و ل ته بح  ك   وبح      و ىهو ( ح   س   لاى ا  ح ت  ب ىتا   ى   ى   س  
 ي و ف   ابسىانلا  س س  ح  ا   بحاص ة  كا  ت  تان   ى   بح ا   بحع بق   ىلا ئهل بستت بىه 

كذ  ج ي اك   ابس   حه اسبق ى حدل(   ة وىنه   ابس   ى ا  ئض  بسا ( و ب دا ىتع
 ى   ىجتال بحث    ل ه و الا ب حث ي ك    بحت ي   بح ة     ف  ج ىع بح ابس  م   سنتالا و 

 ان ب ر    لس بحل   بحعا ة (   ف  ئتث ا بحاانلا اد بحك  ج   بستت بىه حعان ي ىش ره  ح ع
 ح   ىلا بحاعندة  ىلا حا  بحص ق وبح ث ي وبحاد د    ت ل    ل  اج  ىئتث اا  و ب بحا ب 

  (1998 169 ىهو                                        ب ىك   ي بحات ح   ل ه   بحظ وا و 

(  ث اة تة ب ىلا ب حث ي بكج ب  ىنه  با   س ئا س  بحت ان ىلا 30ىلا   وةتيدن بحا   س
ئهل و ل كش اة ف  بحا يل ت ل بح  ي  بحك  يتلق ىل ا    بح  ك  حي   ث اة ىلا  ث ابي 

 بحا   س 

 (  اج ي 5ى      بحة حث ج ب ت ص كذب ك  ل بكش اة ى   حا  تنة ق ر اج  ك ا ة  -

 (  اج ي 4ى      بحة حث ك ا ة ت ص كذب ك  ل بكش اة ى   حا  تنة ق ر اج   -

 (  اج ي 3ى      كذب ك  ل بكش اة ى   حا  تنة ق ر اج  ىتدسة  ت ص  بحة حث -

 (  اج ي 2ى      كذب ك  ل بكش اة ى   حا  تنة ق ر اج  م ا   ت ص  بحة حث -

 (  اج ي 1ى      م ا   ج ب ت ص  بحة حث كذب ك  ل بكش اة ى   حا  تنة ق ر اج  -
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 لفترية: اتحديد الأهداف  2-4-4

ت ة  ا با بحلحي  ب حث  ت  ب ىتا   ى    ح   و ل بلأ ةبحا   ىلا بج  ت  ي  بلأا با بحلت ة  
  بحت ح  :اد ح تادن( وفا م ح تةدبي بحاعتا ة ىلا م    

 بئتث ا بحة حث  با با  ها ى  و ي حي   تادل-1

 بحدسط بح   ر  حنت ئل بحا  و ي بح ه    ت  ب-2

                                                                          بحاتت  ةب ح بحدسط بح   ر  ىلا  ح لا ام  تاكنل  يت -3
 ت جا ه ىلا 

با  ب   ح م بوةع  ( كح   ح لا ام  تاكنل بحاتت  ة ىلا ت جا ه 3بحل ق ف  بحتةدة   تض ا-4
 بحاتدسط بحا ر 

  ا بحا ته( كح  بحا ر بحاتدسط ح  صدل ى   بحا ر 3ك  ف  بحل ق ف  بحتةدة   يت -5
( 8-7-6بحت ح  حة حث  حص ل ى    ه    اج ي ىلا ى  و ي  ها  بحا  ل  وح تد  ح   ان

  ىعان  ىن    بئه  ح  ك  
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  :المتغيراتالاختبارات المستخدمة لقياس  2-5

   :لقياس القدرات الادراكية الاختبارات 2-5-1

ث ح   بح و  ثح ح رئهل بستا ابي ب ست   ن  وبح  ك   ىلابع  بن تال ت  ي  بحا ابي ب  اب    
  ب ئتث ابي بحاهئا وبحاص  ا حاع ف م ىل بحث ح   ب ص  بحا بجل  بحاث د    ا  بحا ابي 

ا  بع  ذح  حص ل بحث ح   ى   ب ئتث ابي بحاهئ وبح  ك  (   ب  اب   ح   س ت   بحا ابي 
  وك  ت :ح   س 

 ب ئتث ابي بحاهئا  ب  دبب بحاتغا بي 
بحا ابي  1

 ب  اب   
 بح ىلا بحي   ك اب  -
ب  اب  ب  تج   ىلا  -

 بحاش 
ب  اب  ب ح  س  -

 ب حي بي
ك اب  ى  ف  بحد ب  -

 بحعاد   
 ح  ك ب-بح    ك اب  -

 حادة بحكابىالا

  بح ىلا بحلع  ك اب بحا اة ى    -
 وب ح  س به 

بحا اة ى   ب  اب  حت  ي  ب تج   ىلا  -
 بحاش  ئهل 

ىدمل ب ح  س ب حتدبسن ىلا  ك اب  -
 ل ا ح

ب  اب  بح     ف   دا بحادة  -
 ح كابىالا بحعض    

 بح ش م  - بحا ابي بح  ك   2
 بح م  -
 بحتدبفق -
 بحا و   -

 ل 40ق  س بح ش م   -
 بحا سدى  ق  س بح م  ى   بح وبئ   -
 وحعانالا ق  س بحتدبفق رالا بح ج الا  -
 بحلا   ق  س ى و   بحعاد   -

 

  :العلمية( )الملاحظة مهاري قياس مستوى الاداء ال 2-5-2

ىالا   ىاد ىلا م ف  بح ث ح  بح  ة  اه ا  ت  بج با بحاهحظ  بحع ا   بحتان   حت    ى تدر ب  با بح
بح ئ     حعان  بحث   وت ل بحاهحظ   وحهئتث ابي بحنه ئ   بح ث ح   ها ف  بئتص   

و ا ل ( Songادح   دب   ى فا وة آح  تصدة   ب ستت بلبحع ا   ىلا ب ةق بحتصدة  بحلا يد  
  وذح  رت اةخحتادةاه    بكحيت و   ل ى   بح  سث  ى   (   CDبم ب  ى ىج    ى  

   17/5/2024حغ ت   15/5/2024
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 الاستطلاعية:التجربة  2-6

     ستةهبحتج ي  ب باج بابحث ح    وبح  ك   م ىلب ستةه    ح ا ابي ب  اب      بحتج ي :أولا
 بحعا  بحا  ى  ى   ىان  ىكد هب ضدا ف ةق  5/5/2024وبح  ك   رت اةخ ح ا ابي ب  اب    

  بحث   ( ب حث ي والا ىلا ىجال 3ىلا  

ي  بحتج   اباج بح  ث ح  بح  ة م ىل بحث ح    اه ا  ب ستةه    ح ا تدر ب  با بحبحتج ي  : ثانيا
ب ضدا ف ةق بحعا   6/5/2024ب ستةه    حا تدر ب  با بحلن  ح  ث ح  بح  ة رت اةخ 

 بحث   ىجتال  والا ىلا( ب حث ي ٣بحا  ى  ى   ىان  ىكد   ىلا  

ب ضدا ف ةق بحعا   7/5/2024بحتج ي  ب ستةه    حا   س بح    بح  ك  رت اةخ  :ثالثاا 
بحه ا ىلا ت    لبحث    وك  ( ب حث ي والا ىلا ىجتال ٣بحا  ى  ى   ىان  ىكد   ىلا  

وبج با  بحا  ى   وف ةق بحعا م  تدبجه بحث ح   وبح     ي بحت بحتج ا  ىع ف  بحاعدم ي 
بح  بئ  ب سى  م   بحتج ي   وبحد دل بح حتغة   بحندبم  م  تدبجه بحث ح     بحت ضا بي

  بح ئ     

  :)النهائية(التجربة الرئيسة  2-7

ى  بحعا  بحا   وىل ف ةقم ىل بحث ح    وبحاتغا بي بع  بستيا ل جا ل ئةدبي بحت    ب حث   
 بحتج ي  بح ئ    ووفق بحج ول بح ىن  ك ّ ت : باج با

  والحركية:قياس القدرات الادراكية : اولاا 

ع  ج ى  وى دل بح ة  ت  ق  س جا ل بف ب  ىان  بحث   ف  بحا ى ي بحاغ ا  بك    بحت ي   بح      
بستغ ق  حا  20/5/2024-9رت اةخ  وبح  ك   ذح بح   ا     ف  بحا ابي ب  اب    بحا   ة 

 :وك ّ ت   ث ح َ  00 10بح  ى  يدىالا  وف  تا ل

 ب  اب    ت  تة اق ب ئتث ابي ح ا ابي  ب ول:بحادل  -
 ت  تة اق ب ئتث ابي ح ا ابي بح  ك    بح    :بحادل  -
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  :الحرةتصوير اداء السباحة  :ثانيا  

  وف  م ى  بحا ثح بحاغ ق بح وح 14/5/2024رت اةخ ىان  بحث    لأف ب ىا    بحتصدة   لتا 
  ذو بحت   بك ىا ب تصدة وي ضدا بحاصداتع    بف ب  ىان  بحث   ف ه  وبحك  ت بحت بل ح ي    

ف   تان   ى ح    ى اَ  بان ىا    بحتصدة  ج ي ىل ىدى  ب ىت    ي بحنه ئ   حا  ة بح ث ح 
 بحي    

 الحركي:قياس الرضا  ا:لثثا

 رت اةخم ىل بحث ح   رتدسةل بستا ابي بحت    ب   س بح    بح  ك  ى   ىان  بحث   

ئ    ب حا ثح ى اَ  بان ىا    ق  س بح    بح  ك  ج ي ف  بت ل  وف  بحا ى  5/2024 /18 
 بح ث ح  بىت  ن ى  ة  وي لأئ  بع ب ىت    ي 

حج  بح     ي   عحا  ب حص ئ   بحدس ئبع   ىلا بستع  ل بحث ح    :الإحصائيةالمعالجات  2-8
 بستت بل بحدس ئ  ب حص ئ  : وفاه  ت 

 بحن ث  بحا دة    -

 بحدسط بح   ر   -

 بحاع  ا  ب    با  -

 بحث  ط ىع ى  ب اتث ط  -

 بحن     ىع  ح  بلأاا    -
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  :وتحليلها ومناقشتهاج ائالنت عرض-3

لدى عينة  المتغيرات(توى س)م والانحرافات المعيارية الحسابية نتائج الاوساطعرض 3-1
 .وتحليلهاالبحث 

    بحث وح ر ىان حاتغا بي بحث    وب    بف ي بحاع  اة ب وس ط بح   ر    ي الا (2بحج ول  

وح ة  بحاتغا بي بحا  د   ي
 بح   س

بحدسط 
 بح   ر 

ب    با 
 بحاع  ا  

١ 
 

   -      بحا ابي ب  اب    
بح ىلا بحلع    ك اب بحا اة ى   
 ب ح  س 

 ٤,١٨      ٢,٨٢        \بح ىلا

بحا اة ى   ب  اب  ب ح  س ب  تج   
 ىلا ئهل ىش  

 ٣,٠٣     ٧,٩       بح ىلا/  

 ٢,١٥       ٤١,١٧      بح ىلا/   ب ح  س ب  ت بن  م اة
ادة ح ح ك -بح   م اة ب  اب  

 بحكابىالا 
     ٩٨        ٤٠,٠٣., 

        بحا ابي بح  ك    ٢
 ٢,٩٢     ٩,١٧   بح ىلا بح ش م   

 ٣,٠١١    ٤,٠٥    ح اج ب بح م 
 ١,٨٧     ٣,١٤    ح ىلاب بحتدبفق 
 ,.٩٤      ٧,١١      س  بحا و  

 ٣,١٧    ٦٠,١٥     اج  فلا ب  با ى تدر  ٣
 ١,٢٥    ٨٠,١٩     اج  بح    بح  ك  ٤

 ( ى  تات : 2ت الا ىلا بحج ول  
بحتددددبح    ( ى ددد٤٠,٠٣  ٤١,١٧  ٧,٠٩  ٢,٨٢ر غدددل ب وسددد ط بح  ددد ر   ح اددد ابي ب  اب  ددد    -

 ( ٠,٩٨  ٢,١٥  ٣٠٣  ٤,١٨ بحاع  اة  ب     با 
 ( ٢,٩٢ بحاع  اة  بحتدبح  ب     با   ( ى ٩,١٧    ك  ر غل ب وس ط بح   ر   ح ا ابي بح -
  ( ٣,١٧  وي     با بحاع  اة ( ٦٠,١٥بح   ر  حا تدر ب  با  ر غل بحدسط  -

  ( ١,٢٥  وي     با بحاع  اة ( ٨٠,١٩ر غل بحدسط بح   ر  ح     بح  ك    -
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لعينةة  والرضةا الحركةيالفنةي  ومسةتوى الاداءعرض نتائج الارتباط بين القدرات الادراكيةة  3-2
 :وتحليلهاالبحث 

 بحث  حعان   اه ا  بح وى تدر ب  باق ا  ب اتث ط رالا بحا ابي ب  اب    ي الا  (3بحج ول    
 

ب  اب   ب  تج   ك اب  بح ىلا ك اب  بحاتغا بي
 ب  ت بن

 ك اب 
 مدة بحكابىالا*

 292 0 260 0 271 0 251 0 ى تدر ب  با
    0=  وى تدر بحتةاج  بح  ة  ت ل  ا  

  بحث  ق ا  ب اتث ط رالا بحا ابي ب  اب    وبح    بح  ك  حعان  ي الا ( 4بحج ول  
 

ب  اب   ب  تج   ك اب  بح ىلا ك اب  بحاتغا بي
 ب  ت بن

 ك اب 
 مدة بحكابىالا*

 261 0 290 0 283 0 303 0 بح    بح  ك 
   323 0= بحتةاوى تدر ت ل  اج  بح  ة  

 بان:( 3ت الا ىلا بحج ول  
اه ي  وىن  ىا ا ته ( 25 0ر غل   وإ اب  بح ىلا اه ا  رالا ى تدر ب  با بحق ا  ب اتث ط  -

 ىعندة   غا  با ه 
اه ي   وىن  ىا ا ته( 27 0ر غل   وإ اب  ب  تج   اه ا  ق ا  ب اتث ط رالا ى تدر ب  با بح -

 غا  ىعندة   با ه 
 ا ا ته ىوىن  ( 26 0ر غل   وإ اب  ب  ت بن اه ا  ىعندة  ق ا  ب اتث ط رالا ى تدر ب  با بح -

 ىعندة   غا اه ي با ه  
ىن  و ( 29 0بحكابىالا ر غل   وإ اب  مدة اه ا  ىعندة  ق ا  ب اتث ط رالا ى تدر ب  با بح -

 ىعندة   غا اه ي با ه   ىا ا ته 
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  بان:( 4بحج ول   وت الا ىلا
  اه ي با ه وىن  ىا ا ته  (30 0ر غل   وإ اب  بح ىلاق ا  ب اتث ط رالا بح    بح  ك   -

 غا  ىعندة  
ا ه  اه ي ب ( وىن  ىا ا ته 28 0ر غل   وإ اب  ب  تج  ق ا  ب اتث ط رالا بح    بح  ك   -

 غا  ىعندة  

ا ه  باه ي  وىن  ىا ا ته ( 29 0  وب  اب  ب ت بن ر غلق ا  ب اتث ط رالا بح    بح  ك   -
 غا  ىعندة  

 ي اه ( وىن  ىا ا ته 26 0بحكابىالا ر غل   وإ اب  مدةق ا  ب اتث ط رالا بح    بح  ك   -
 غا  ىعندة  با ه  

 

 لعينة ركيوالرضا الحالفني  ومستوى الاداءعرض نتائج الارتباط بين القدرات الحركية  3-3
                                 وتحليلها:البحث 

    :بحثحعان   اه ا  بح وى تدر ب  باق ا  ب اتث ط رالا بحا ابي بح  ك   ي الا  (5بحج ول    
 *بحا و   بحتدبفق بح م  بح ش م  بحاتغا بي
 341 0 331 0 372 0 383 0 بحلن   ى تدر ب  با

  323 0= وى تدر بحتةات ل  اج  ح ة         
 
  بحث  :بح  ك  حعان   وبح   بح  ك   رالا بحا ابي  ي ب اتث طق ا   ي الا (6 بحج ول     
 

 *بحا و   بحتدبفق بح م  بح ش م  بحاتغا بي
 365 0 381 0 451 0 394 0 بح    بح  ك 

  323 0= وى تدر بحتةات ل  اج  ح ة       
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 بان:( 5ت الا ىلا بحج ول  
ا ه  باه ي  وىن  ىا ا ته ( 38 0  وبح ش م  ر غل اه ا  بحق ا  ب اتث ط رالا ى تدر ب  با  -

  ىعندة 
اه ي  وىن  ىا ا ته ( 37 0  وبح م  ىعندة  ر غل اه ا  ق ا  ب اتث ط رالا ى تدر ب  با بح -

  ىعندة   با ه 
با ه   اه ي وىن  ىا ا ته ( 33 0  وبحتدبفق ر غل اه ا  ق ا  ب اتث ط رالا ى تدر ب  با بح  -

  ىعندة 
 ا ه ب اه ي وىن  ىا ا ته ( 43 0  وبحا و   ر غلق ا  ب اتث ط رالا ى تدر ب  با بحلن    -

 ىعندة  
  بان:( 6بحج ول   وت الا ىلا

  ة ىعند  باه ي با ه  وىن  ىا ا ته( 0.39  وبح ش م  ر غلق ا  ب اتث ط رالا بح    بح  ك   -
  ة ىعند  باه ي با ه  وىن  ىا ا ته( 0.40  وبح م  ر غلق ا  ب اتث ط رالا بح    بح  ك   -
  ندة ىع باه ي با ه  وىن  ىا ا ته( 0.38  وبحتدبفق ر غلق ا  ب اتث ط رالا بح    بح  ك   -
   ندةبا ه  ىعباه ي  وىن  ىا ا ته( 0.36  وبحا و   ر غلق ا  ب اتث ط رالا بح    بح  ك   -
 
  :مناقشة النتائج 3-4

 ت الا ى  تات : (6  5  4  3  2 ىتغا بي بحث   ف  بحج بول بحا ما    ت ئلىلا ئهل ى ض 
    بح   ر( ت الا بان ق   بحا ابي ب  اب     ع ل  ذح  ىلا ئهل ب وس ط 2فالا ئهل بحج ول  

  وىلا ئهل  لس بحج ول ر اج  ىتدسة بحا ابي بح  ك   ت تاتل بف ب  ىان  بحث    وبن ق  
ا وب  بت الا بان ى تدر ب حث ي م   بحت ي   بح ة     بج ىع  بح   ا     ف  بح    بح  ك  

 ىتدسة   بحاه ا  
  ث ح  حب  با بحاه ا  الا بحا ابي ب  اب    بحاث د   و ( بان بحعهم  ر3 ج  ىلا ئهل بحج ول  

 ح   تع س بحثبح  ة غا  ىعندة   و  ح  ث ح ه ا  ب  با بحا ة غا  ىعندة   وتع و بحث ح   و بح 
   با بحاه ا   ىاى تدر بحا ابي ب  اب    ىا ا   ر اج ي ب    و بح  ب ف  ذح  بح   عف ق

 ةع س بحث ح  بح  "كن بحت  ة بح  ك   بحت غا  ىعندة  رالا ىتغا ةلا و ىهم    ر بح  اه  و 
ب  با رن ا ح  ك (  اا   ك ا ة حا  تت  لا  اج  ب -تتدح  ىلا ب ةق تنا   ب ح  س  بحعض  

 (93  1982به                                        ب  با ى   اك  بحت  ة في ا  سب ي  اج  
 
 
 



The most important cognitive and motor abilities and their relationship… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

653 
 

ح ر  وبح    بح  ك  دب بحعهم  رالا بحا ابي ب  اب     وبحت   بإتج  ( 4وىلا ئهل بحج ول   
بح   عف  اج ي بحا ابي  وةعد  بح  بىان  بحث    ج  بان بحعهم  اه ي غا  ىعندة  

بح  ب ف  ذح  بح  بان  عف  وةع و بحث ح   بح  ك بح  ك   جا عه  ىا ا   ر اج ي بح    
ةظه  و  ب لأ باح  ك  تات   ت ج  بح  س بحل   بحا ابي ب  اب    تنعكس ى   " بحشعدا ب ح    ب

 (42  1987ى ين                                                    ب  با ب با ن ن ف   ح ت 
ا ه  بحاه ا  اه ي ب  بابلأو بحت   رندب بحعهم  رالا بحا ابي بح  ك   ( و 5وىلا ئهل بحج ول  

 ر ح لاح اتغا ةان   ىهم  ىعندة  رالا بحاتغا ةلا وبح  ب ىلا ذح  تعد  بح  وجد   اج  ىتدسة  
ةع و بحث ح  بح  ب ف  ذح  بان ىا اة ب با ىا  ب ر بح  اهدا اك  بحعهم   و ىان  بحث   

    ت   اة دي  ف  بح ث ح  بح  ة تيالا ب ىته ه ح ا ابي ب  اب    بحبح  ك ي ب س س   
ب با  ك ن ف  بستة ىتهب بئه  فات  ى   ىت   بحاتع   ىجادى  ىلا بحا ابي ب  اب    بحاتةداة و 

تدج   ىلا بن ك  بح  ك  تنل   بتصد    ىكد ته  ك  ب ه وى   بح غ ت   بحاه ابي بكل ت  ى ح   
 ىلا بح  ك ي  ى  وب با ح ك   بس س   تاكنه  ى  اا  ف  ب ت    - ح  م ابي 

   ي الاوبحك دب بحعهم  رالا بحا ابي بح  ك     وبحك  ي الا( 6 بحج ول   ت ئل وىلا ئهلو ئا بم  
بح  ك  ح   ىان  بحث   اه ي ىهم   و اج ي بح    دب بحعهم  رالا بحا ابي بح  ك    

دبب بحث   يتاتعدن ح اج ي ىتدسة  ف  ب بن بف ب  ىان  بح   وةعد  ذح ىعندة  رالا بحاتغا ةلا 
ج   اج ي بحا ابي بح  ك    ت  باتل ب  تع و بحث ح  كح  كن وبح    بح  ك بحا ابي بح  ك   

 ف  بحدح بي بحتع  ا    ح اتع ا ياا اس  بحاا ب    ح 
  ى بوب تج ر   بح  ك    ت اح ب  اب  بح  ك ي بح      كن باتل ب  اج ي بحاتع االا ح ا ابي "

   بحك  تاكلا بحاتع   ىلا تدج ه بحص  ح ئهل ب  با" 
  (١٩٩٥ ٢٨٨ابتب                                                                              
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  :والتوصيات الاستنتاجات-4
  :الاستنتاجات 4-1
 ح ة    وى دل ب  بح      ىان  بحث   ب حث ي بح ن  بح ابس   بح  ح   بك    بحت ي بان بف ب   ت الا-1

  ب  اب    عدن ر اج   ع ل  ىلا بحا ابي تتايج ىع  بح   ا     
 بح  ك   بان بف ب  ىان  بحث   تت ادن ر اج  ىتدسة  ىلا بحا ابي  ت الا-2
  ح  ث ح اه ا  بان بف ب  ىان  بحث   تت ادن ر اج  ىتدسة  ىلا ى تدر ب  با بح ت الا-3

  بح  ة 
  بح  ك  بان بف ب  ىان  بحث   تات يدن  اج   ( ىلا بح     ت الا-4
  حث   بحعان   بح  ك وبح     وفلا ب  بابحا ابي ب  اب     ىعندة  رالاغا  ىهم   اه ي-5
 بحث   حعان   بح  ك وبح     وفلا ب  با   ك  بحا ابي بح ىعندة  رالا ىهم  اه ي-6
  :التوصيات 4-2
  وبحة حث ي  ت ئل اك  بح ابس  ى   ب باة بحي     تعا  -1
بحتع  ا   حا  ة  بحعا  ى   بىة ا ب ه   بلأ    ح ا ابي ب  اب     بئ  بحدح بي   واة-2

 بح ث ح  
 بحث    وبح  ك   حعان ب  اب     ب حا ابيوبحت   بىة ا تا اةلا ب        واة-3
 حث   ب وح ر ىان  با بحلن  ح ة    بح ث ح  بح  ة ى   ت  الا ى تدر بلأ بحعا -4
 بح ث ح  ب  دبب ب ئ ر ح ة    حث     ابس ي ىا      بج با-5
 بحي     ابس ي ىا     ى   بحةه  ف   بج با-6
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 المصادر
 ف  بحتع   ب  با سوبحعاد   بحاعكد بحتع   بحعاد       ر با بحة اق حا ون؛ ب تا ل بحجدبا    -

 ( 2012اس ح  ى ج تا   ج ىع  بحاد   وبح  ة  رالا بح ث ح  بحص ا  وى تد  ب  ج سبحلن  
  وبحث   بحع ا   ىة بل بحتع    بحع ح   بحاد   :ى   بحنلس بح ة     م س  ح لاح الا   -

١٩٩٠ ) 
: ف  بحت ي   بح ة    ئ   بحتة  ا ي ب حص   ى ا  ح لا  وبحع ا  بحتي ةت   و تل ت سالا  -

 ( ١٩٩٥ج ىع  بحاد      ىةثع 
 ( ١٩٩٥ع ي      با بحلي  بح بحا ا ة: ى   بحنلس بح ة    ابتب  بس ى  ك ى ؛  -
تعلم السباحة لحركى علم ا -مية بعض متغيرات الادراك الحسىالراوي، عمر عادل؛ اثر تن -

 (.١٩٨٨، جامعة الاردنية، رسالة ماجستيرالصدر )
   الحرة بة للبدء في تعلم سباحتي الصدر و المناس الصميدعي، وضاح غانم؛ المراحل العمرية -

 (.٢٠٠٤) اطروحة دكتوره، جامعة الموصل، 
س الاحساحركي( و  –حساس الاممارسة الرياضة الجمبازعلي نمو )اثر طه، محمد لطفي؛  -

بحث منشور، القاهرة، محلب الاعدادية بحي وسط الاسكندرية: )البصري لدي تلاميذ المرحلة 
 (.١٩٨٢المعهد العالي للصحة العامة,

الكتاب للنشر،  القاهرة، مركز: )سيكولوجية النمو للمدرب الرياضيعلاوي، محمد حسن؛ -
١٩٩٨.) 

، مشأة المعارف: )التربية الرياضيةتكنلوجيا التعلم و التعليم في ؛ سالم، وفقة مصطفي -
 (.٢٠٠١الاسكندرية، 

 لطباعة الموصل، دار الكتب ل، ترجمة عبد علي تصنيف: )التعلم الحركيكورت؛ مانيل، و  -
 (.١٩٨٧النشر، و 
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 (1ى  ق  
 ج ىع  بح   ا     

  وى دل بح ة        بحت ي   
         

 وبح  ك  بحا ابي ب  اب     وبحاتتصصالا ت  ي بستا اة بستةهب بابا بحت  با 
 حض ة بلأست ذ                       بحا ت ل 

 ويع        ت    باث  
 
لن   با بحبحا ابي ب  اب    وبح  ك   وىهمتها  با تدر ب    ا كج با ب   بعندبن    ول بحث ح ت 
ب بح ابت  ف  اكف  حض تي  بحت  ة و  ر بحث ح   ت ح ة حث ي( بح    بح  ك  بح ث ح  بح  ة و 

ى ل   (√ ىهى  ذح  و ل و  بحعا    بحاا بن بشان ت  ي   ا  بحا ابي بحان سث  ح   س بحا ابي 
 ى    اج  ( ى ا   ن 1-5 الا بحت تاب بحاد دب بحا م   بحان سب وح ب  ىااته  و  ب ئتث ا

  حه  وىلا بحااكلا ك  ف     م اة ىا    ت و ه  ىن سث  ىل و ل بح اج  بحان سث   ( 5ا   
                                               

 ش   ةلا تع و ي  ىعن 
 بس :

 بحعا :ىك ن 
 ب ئتص  :

 بحع ا :بح اب 
 بح اب:ت اةخ بح صدل ى   

                                                                                                            بحت اةخ:
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 بستا اة ت    ب  با بحلن  ف  بح ث ح  بح  ة ف   داته  بحنه ئ   (2ى  ق  
ىن      با 

 بلأس س  
 بحتدبفق بحتنلس   ي ي بح ج الا   ي ي بحكابىالا

و ف  م  ل ح ك  
 بح ث ح  بح  ة 

ح ئ  كح ر ح كابىالا ب-1
ف   اة   ى ل بحيتف 

 ب ا  ت ئ     بل  وَ   
لا بحكابىاكح ر  ت   -2

 اة   ى ل ىلا  بحش 
  بحيتف بع   ئ ه  ضىل

 بحا ا 
 بحش   سل  ت تا -3

بحج   ىل  ن  ح  فق 
 ويا ئه ى ح   

 وبح  ى بحيف  تادل-4
بحا ا ح ت ف بادة ف   ر فل
 ح ا ىالا  بتج  

 بلأئ ر ح كابىالا  ت   -5
 ر ن   بح  ك  بح جد  ف  

  فعه بلأى   ق و ا فبح

 ي ي بح ج الا  -1
تث  ح   ا س   ر ون 

 تص ب 
ت تا    ي ي -2

بح ج الا بحتث  ح   
بح  س   ب ن ا   با 

 بحكابىالا   ي ي 
لا بىت ب  بحشةا-3

ىل  ن  ئف ف 
بح ك تالا ىل ى ل 

  بح ن  بحث حغ  ف  

 وة  بح  س حج   الا ت-1
بائك بحشهاق ىن ى  تيا  

 بحش  بحكابب ب ول 
ت  بحشهاق باج   ي-2

 وبلأ ف ىلائ ون بحل  
 بحا ا 

ن ى  ىتائك بحشهاق -3
تت ن بحكابب ون بحا ا    
ي وا بح  س  بئ  بحا ا 

 بح فا  حة ح 
اق ىلا يت   ئك بحشه-4

 وس ى  ب ةق بح ل ب هدح  

 يط بح     رالا   ي ي بح-1
 وبح ج الا وبحتنلس بحكابىالا 

 حتل ظ رد ل بحج   ب-2
 بحا ا   ن ا تا ل ف   ب     ر 

 بحعهى  بح اج  
 بحعهى  بح اج  
 بحعهى  بح اج  

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2      

 ام  ب ىب 
1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               

 
          بحتدق ل          

               اةخ بحتادة  ت
 بس  بحاادل
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 ( ى   س بح    بح  ك 3بحا  ق  

 بح اج ي بحعث ابي
 5 4 3 2 1 جا ة تعتا ون  ن م ات  ى   ح ك   سىهئ -1
 5 4 3 2 1 ب هدح  تع   ىه ابي بح  ك     ستة ل-2
 5 4 3 2 1 بحاه ابي م اة ى   بحا  فظ  ى    ت بن ج ا    بئ  حثعض  ىن  -3
 5 4 3 2 1  ىن سب بحد ب ى ح  م  اتل ب   ستة ل-4
 5 4 3 2 1 ب  ى  بحا اة ى   بحج    ح ر-5
 5 4 3 2 1 بح ش م  بح   ل ب ح  ك ي بحت  تتة ب   ستة ل-6
 5 4 3 2 1  جا ة جا ة ى   تع   ىه ابي ح ك    م ات -7
 5 4 3 2 1 بح ث ي ب حتل ظ رتدبس   ىلا   ستة ل-8
 5 4 3 2 1 واش م  بحا اة ى   بحت    بتل   ح  -9
 5 4 3 2 1 اى  ك ة تنس حا  ف  ك ا ة ج بَ   ستة ل-10 

 5 4 3 2 1 ىعادح  ب حتل ظ ب حتدبس   ب حدمدا ى   م ل وبح ة حلت ة   ستة ل-11
 5 4 3 2 1 بحادب ل بحت    ب  ى  حدل بعض بحعدبئق  و   ستة ل-12
 5 4 3 2 1 بلأاض  ف  بعض بلأ شة  بح  ك    ون بحتدا ىلا بح ادط ى   ب شت ب بحا اة ى    ح  -13
 5 4 3 2 1 ب هدح   وى  ج ا  ن    ستة ل-14
 5 4 3 2 1 سىهئ   ن  مدل با با ح ك ي ر      فض  ىلا ىعظ    ستة ل-15
 5 4 3 2 1 بحعن ل    با بح  ك ي بح        ستة ل-16
 5 4 3 2 1 بدة   بح ث ح  حا  ف    ستة ل-17
 5 4 3 2 1  بح  ك   حاه ابي بف  بعض بلأ شة  بح      بحت  تتة ب ى تدر ى ل ىلا  بشت ب  ن   ستة ل-18
 5 4 3 2 1 ب حتعب ب شت ب  ف  بحنش ط بح     حلت ة بدة    ون بحشعدا   ستة ل-19
 5 4 3 2 1  ب تج ا ي بحا اة ى   ت  ة  ج ا  بك اة ف  ىتت ف  ح -20
 5 4 3 2 1  ا  وب    ف  م ابت  بح  ك     ىن  -21
 5 4 3 2 1  بح  ك   ابض تا ى م ىلا م ابت      -22
 5 4 3 2 1 حلظ تدبس     ن ا بحاش    ستة ل-23
 5 4 3 2 1  بحادس ا  م اة ى   بحت    ر ش م  ى   كتا ب  ح -24
 5 4 3 2 1   با بعض بح  ك ي بح ش ا  ىن ى   اغب ف  ذح     ستة ل-25
 5 4 3 2 1 بح  ك  بلآئ ةلا   ن ا  ويالا بح ىهاتا ي  بحا  ف ي ران    ستة ل-26
 5 4 3 2 1 ذح  بح   ل ب ست ئ ا ج ا  ىن ى   اغب ف    ستة ل-27
 5 4 3 2 1  ذح  لأى  بومل وبح  ىن ى  يتة ب  وبح ج الا ف بستت بل كه ىلا بحكابىالا   ستة ل-28
 5 4 3 2 1 ىعادح  بحد ب  ى ى  حا  ف    ستة ل-29
 5 4 3 2 1  بدة   ركل ىجهد  ر    ىتدب   حلت ة   ستة ل-30
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 بستا اة ت    ب  با بحلن  ف  بح ث ح  بح  ة (4ى  ق  
  اج  بحتاا   بح اج   سس تادة  ىن    بلأ با ب ئتث ابي بحلن   ح  ث ح 

1 2 3 4  
 دبس ىل سةح بحا ا بحج   ىا و  بشك  ىت - و ل بحج   

  حلأى ل نىا و ت بحكابى ن  -
  وبحنظ  حلأى لرالا بحكابىالا  و ل بح  س -
  ى ح  ى ل افل بح  س  -

    16 

  ةا  تث  ح     با   ي ي بح ج الا بة -   ي ي بح ج الا 
 ح ك  بح  مالا ىلا ىلص  بحدا   -
 فتح بح  مالا بشك  ىث ح  به ى ل  -
  ىؤش ت نبحا ى ن  -

    16 

 ئدل بحيف  ى ىَ   اة  بحتط بحداا  رالا بحيتف وبح  س بح  - ح ك ي بحكابىالا 
بح دض وس ب بحا ا  ج با ب تج  تدجه ابح  بحيف ح ج  ب  -

 ىكس بتج   ح ك  بحج    و فعه ح ت ف
  وبحا فق ى ح  َ ئ ون بحكابب  -
وتدج ه ا    بح  ب تيدن بحكابب ىا و ة بج  ب بح  ق  ه ت  ى -

 بحيف بلأى    ابح 
 بحا ا  ل ىهى  وى اجدب بحكابب فدق سةح بحا ا  -
( 120-90ح رالا  ر بوة  تت بو  بحكابب بح بجع و   ش ا بحا فق  -

 ى ت ئ    اج  تيدن بحكابب ف  بح  ك  بح جد    

    24 

 بئ  بحا ا  ى وبحدجه ب حي    بئ  بحا اتكدن و ل بحدجه  - بحتنلس 
  وبحنظ  حلأى لكح  ى  ل بحشع  

 حشهاق ب وابن بح  س ح ج  ب ح  ا  -
ىلا    ك  بح جد   وبحبحكابب  باتل ب ئك بحشهاق ف  ح ظ   -

 افل بح  س  ف بحج  ب ىل ى ل بحاغ ح  
 ل ىا     ئك بحشهاق ي جل بح  س كح  و عه بع  ب تا -

  بئ  بحا ا حة ح بح فا  ف  بحا ا رثطا  بحة  ع 
 الا ىا    بحتنلس ىل ى     ي ي بحكابىالا بحتدبفق ر -

    20 

 ىل ح ك  بح ج الا  بحج  و ل  -  بح  ك بحتدبفق 
 و ل بحج   ىل ح ك  بحكابىالا  -
  كابىالاوبحو ل بحج   ىل ح ك  بح ج الا  -
 الا بحتنلس ىل ى     ي ي بحكابى -
  و  ي ي بح ج الاو ل بحج   ىل   ي ي بحكابىالا  -
  وبحكابىالا وبحتنلس  ىل بحض ي ي بح ج الا بحتدبفق حد ل بحج  -

    24 

 100      بح اج  بحنه ئ  
 


