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 التعلم المنظم ذاتيا ودورها في تحسين التحصيل الرياضي

 

 أ.م.د باسم محمد جاسم     أ.م.د ليث محمد عياش     أسوان صابر ماجد

 جامعة بغداد /كلية التربية للعلوم الصرفة ابن الهيثم

 

 ملخص

للرياضيات يطرح المعلم المشكللة ( الى أنة في التعلم التقليدي Marchis ،2011ويشير مارشس )  

التي يجب حلها ويقترح الطرئك  التكي يملكن اسكتهدامها، ككعلي يعطكي أمثلكة وتماريركات يمارسكها المكتعلم 

فككي حالكة الككتعلم تتعلك  بالمشكللة ألمطرحككةا لكعا فككعن المكتعلم ييكتهدم دريقككة واحكدع يطرحهككا المعلكم . أمكا 

المرظم ذاتيأ يطلب المعلم مكن الطك ت تحليكل المهمك  مكن  حيكثا فهكم المشكللة، وتحليكل الييانكات الكواردع 

والييانات غير المعروفة، وتحدي الع قة بين هعع البيانات، وع قكة هكعع المشكللة بالمعكارس اليكابقة لكد  

وتقييمهكا والبعككد عككن الهطككل غيككر  هطككلال المتعلم،ووضك  ططككل للحككل ومراقبككة اسكتراتيجيات تر يككع هككع 

ألهادفككة التككي د تككىدي حلككى الحككل وضككيل الككر س، كككل هككع  المهككارات ذات أهميككة كبككر  لحككل المشككل ت 

دور (  بدراسة اوضحت Bembenutty،2005ولقد اثبت بمبريوتي)(  9ا Marchis،2001 الرياضية)

 (63ا  2008)ال وزان،   لرياضي في أمريلاالتعلم المرظم ذاتيا ومد  قدرتة على التربى بالتحصيل ا

 

 المقدمة

 ((Self-Regulated Learningالتعلم المنظم ذاتيا 

على الرغم من وجود دروحات نظرية  للإشارع حلى الترظيم العاتي في التعلم  في عقد اليكبعيرات حد أنهكا 

لم تشر برحو مباشر وصكري   مثلمكا جكاي فكي مرحلكة دحقكة وبكعلي يملكن عكد الثمانيركات مكن القكرن العشكرين 

ات )الكتعلم المكرظم ذاتيكا والتحصكيل البداية الحقيقية لظهكور م هكوم الكتعلم المكرظم ذاتيكا  وتمثكل هكعا بظهكور كتك

ومركع ذلكي الوقكت    (  Zimmerman &  Schunkلك  ) 1989الأكاديمي، الرظرية، البحكث، التطبيك  ( سكرة 

تراقلت الأبحاث والدراسات في الميدان التربوي  أهمية استهدام  وحشاعت  برحو يضمن ميكىولية المكتعلم عكن 

تحيين نواتج  ،ويطلك  عليك  العديكد مكن المصكطلحات المرادفكة ومرهكا تعلم  وادستراتيجيات التي ييتهدمها ل

وفي هكعا اطدكار يشكير   Self Learning، والتعلم العاتي Self-Detracted Learningالتعلم الموج  ذاتيا 

(Schunk1989)    حلى أن البكاحثين المعاصكرين قكد تركاولوا م هكوم الكتعلم المكرظم ذاتيكا فكي دراسكاتهم ضكمن

أطككر   كادسككتراتيجيات المعرفيككة والككتعلم الميككتمر و الككتعلم الميككتقل والككتعلم ذاتككي التهطككيل و الككتعلم م ككاهيم 

  33ا  2006ادستراتيجي و التعلم المدار ذاتيا و التعلم ذاتي المدطل فض  عن التعلم المرظم ذاتيا ) رشكوان ، 

احثككة المتواضككعة حلككى التبككاين فككي ( ويملككن عككذو هككعا الترككوف وادطككت س فككي المصككطلحات بحيككب نظككرع الب

التوجهات الرظرية المتبراع من الباحثين  الأمر العي انيحب علكى التأصكيل المعرفكي والرظكري للم هكوم حد أن 
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هككعا كلكك  لككم يمركك  بككاحثين وطككرين  مككن وضكك  نمككاذا نظريككة تتضككمن تصككوراتهم حككو  التعريكك   والملونككات 

 ظم ذاتيا والأهداس التي ييعى حلى تحقيقها.وادفتراضات التي يقوم عليها  التعلم المر

وييترد التعلم المرظم ذاتيا حلى أن عملية التعلم لييت نشاداً معرفياً أو نمطاً سلوكياً فحيب، للرها تتضمن  

حلككى جانككب ذلككي اتجككا  شهصككي وأسككلوت حيككاع ال ككرد فككي تحقيكك  ذاتكك ، فمككن ط لكك  ييككعى المككتعلم حلككى تحقيكك  

ي  ت اعل  م  المادع التعليميكة ومشكاركت  الرشكطة واطيجابيكة فكي المواقك  التعليميكة الأهداس المطلوبة عن در

وتحصيل المعرفة وفقاً لقدرات  واستعدادات  وحملانات  الهاصة وسرعت  العاتية م  اقل توجي  من المعلم . ومن 

مكاد متروعكة للتعلكيم بمكا ط   ذلي فكعن الكتعلم الكعاتي يحقك  حاجكات المكتعلم ويجعلك  حكراً فكي ادطتيكار بكين أن

يراسب  مرها، وبعلي فعن التعلم العاتي يحرر العملية التعليمية من الأططاي والممارسات التي صاحبت الأساليب 

 (.9ا 1989التقليدية في التعليم )اللقاني ، 

م  الأبعاد ومعظم المرظرين  يوافقون على أن هع  الأفلار والأفعا  المتولدع ذاتيا لتحقي  الأهداس تترابل 

اطدراكية والوجدانية والدافعية واليلوك. ويعد التعلم المرظم ذاتيكا مكن الأسكاليب الحديثكة وال اعلكة فكي عمليكات 

التعلم في جمي  المراحل التعليمية، وهو من أنواف التعليم لعي يلون في  المتعلم الميىو  عن التهطيل للدرس 

التر يع وفي التقويم. ويمتاز بعملانية تطبيق  في مراحل التعلكيم كافكة وللمادع العلمية التي يرغب في تعلمها وفي 

كل حيب مادت  وقدرت  العقلية وميتوا   فهو نمل من التعليم المهطل والموجك  ذاتيكاً أو فرديكاً والكعي يمكارس 

يميكة المحكددع في  المتعلم الرشادات التعليمية بم رد  ويرتقل من نشاد حلى نشاد وطر متجهاً نحكو الأهكداس التعل

بحرية وبالمقدار واليرعة التي تراسب  ميتعيراً في ذلي بالتقويم الكعاتي وحرشكادات المعلكم وتوجيهاتك  )الحيلك ، 

 (. 219ا  2003

 موازنة بين التعلم المنظم ذاتيا والتعلم التقليدي :

التقليدي أو اليائد، حذ  ير  أن التعلم ( بين التعلم المرظم ذاتيا وبين التعلم Bobbi, 1992قارن بوبي )    

المرظم ذاتيا يعطي مياحة اكبر من الحرية لد  المتعلم، ويعتمد على التعاون والت اعل فيما بين الطلبة و يتكي  

ال رصة ل عتماد على أن يهم فكي اتهكعذ  قكرارات طاصكة بهكم، ويرشكأ عكن ذلكي تقكبلهم الميكىولية العاتيكة عكن 

رائ  تعتمد على ادستقراي وادكتشاس واطبكداف وي لكرون أيضكاً ت ليكراً تباعكدياً لكعلي تعلمهم وهم ي لرون بط

فان دوافعهم داطلية ميتمرع ونتيجة لعلي فان تعذيذهم داطلي ذاتي نتيجة لما يقومون ب  من تقييم ذاتي لتعلمهم 

التقليكدي فكأن حريكة الت ليكر  ويعتمدون بشلل كبير على ستراتيجيات ما وراي المعرفة في تعلمهم أما في التعلم

عرد الت ميع محدودع بما يتطاب  م  وجهة نظر المعلم وما ت رض  دبيعة المكادع وبريتهكا، ويعتمكد الت ميكع فكي 

التعلم التقليدي على المرافيكة وعلكى المعلكم وتوجيهاتك  فيمكا يتعلمكون، كمكا يغلكب علكى الكتعلم التقليكدي درائك  

ودوافعهم طارجية وبالتالي يعتمدون على التعذيذ الهارجي أكثكر مكن اعتمكادهم  الت لير التقاربي وادسترتاجي

على التعذيذ الداطلي وذلي لأن تقييم التعلم لديهم يعتمد على المعلم بالدرجة الأولى وليس ذاتيا وهم ييتعملون 

لعي يلهص (اBobbi, 1992ا7( )1اللتات والمقررات الدراسية التي عليهم ح ظها، كما وردت في مهطل )

 دور التلميع في التعلم المرظم ذاتيا و التعلم التقليدي.
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 (1مهطل )

 التعلم التقليدي التعلم المنظم ذاتيا ت

 التقييد بوجهة نظر المعلم في ترتيب المادع حرية الت لير والتعبير 1

 ادعتماد على المعلم ادعتماد على العات عرد اتهعذ  القرار 2

 الميىولية قد تلون مشتركة بين المعلم والطالب العاتية عن التعلمالميىولية  3

4 

ادعتمكككاد علكككى الت ليكككر بطكككر  مهتل كككة ا 

ادستقراي ادستلشاس ، اطبكداف ، الت ليكر 

 التباعدي

 ادعتماد على الت لير أدسترتاجي والتقاربي

 المرافية التعاون والت اعل م  الأقران 5

 طارجيةدواف   الدواف  العاتية 6

 التعذيذ طارجي التعذيذ داطلي 7

 تقييم عملية التعلم طارجية تعتمد على المعلم التقييم العاتي لعملية التعلم 8

9 

اسككتعما  وسككائل متعككددع فككي الككتعلم تعتمككد 

علككى )المراجكك  ، درائكك  بحككث ، وحعككادع 

 ترظيم(

اقتصار الوسائل على مكا يقكدم داطكل غرفكة الصك  

 المرهاا ، المقررات الدراسية(مثل االلتات ، 

10 
اسككتعما  سككتراتيجيات مككا وراي المعرفيككة 

 حضافة حلى ستراتيجيات أطر 

اسكككتعما  أسكككاليب تقكككوم علكككى الح ككك  ونكككادرا مكككا 

 ييتعملون ستراتيجيات ما وراي المعرفية

 

 القكرار لصكر  اوطبكراتهمبيئكاتهم  فحكص علكى قكادرين الأفكراد يجعكل معقكد اسكتجابة نظام ذاتياً المرظم التعلم حن

 ادستراتيجيات في يتمثل ذاتياً المرظم الأمر، فالتعلم لذم حذا ، طططهم مراجعة،وعلي  الحلم، والتعلم لعملية المراسب

 ، وصكر  ادسكتراتيجيات تلكي مثكل ، وطارجهكا المدرسكة للكتعلم فكي محكاودتهم لتوجيك  المتعلمكون ييكتعملها التكي

 . (DeLaPaz, 1999,p:2)  العاتية اطستراتيجية ، والمراقبة في والتركيذ الأهداس،

 والبيئيكة واليكلوكية الشهصكية العمليات الت اعل بين يحدد ذاتياً المرظم التعلم أن (Missildine, 2004) ويىكد

 ادسكتجابات براي وكعا ذاتياً، المرظمة العمليات اطتيار وكي ية ،وص  ليبب تقديم حلى ويهدس معيرة، أهداس لتحقي 

 وتحديكد الكعاتي، الترظكيم دسكتعما  المتعلمكين يكدف  مكا علكى ويعركى بكالتركيذ اسكتراتيجيات معيركة، اسكتعما  نتيجكة

 ,Missildine) الأكاديميكة  والأهكداس ، المهمكات وتحقيك  واطدراك ، الكوعي لتحقيك  ،التكي ييكتعملونها العمليكات

2004, p: 11). 
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 Social  cognitive  Theoryــ النظرية المعرفية الاجتماعية :  

 تظهر النظرية المعرفية الاجتماعية التعلم المنتظم ذاتيا بانه يتظمن ثلاث عمليات فرعية وهي :

يقكدر الت ميكع المظكاهر الم حظكة ليكلوكياتهم ، وككعالي ردع  Self Observation  ا الملاحظةة الااتيةة

ال عل اديجابية واليلبية ، فالت ميع العين حلموا علكى عمليكاتهم التعليميكة غيكر الم ئمكة مكن المملكن ان تلكون 

ردع فعلهكم هكي دلكب الميكاعد  مككن المعلكم ، وهكىدي يقومكون بتبكديل بيئتككة ، ومكن جهكة اطكر  فكان المعلمككين 

عون تعليم الط ت استعما  ادستراتيجيات ال عالة التي تىهل الط ت لن يوظ وا ما يمتللون من داقات ييتطي

 برحو جيد 

ا ويرجكك  الحلككم الككعاتي الككى مقارنككة احككد ميككتويات ادداي الحاليككة مكك  احككد ادهككداس ) بككين الحكةةم الةةااتي 

ر بواسكطة نكوف مكن المعكايير الموظ كة ، ميتو  اداي واحد م  هدس واحكد ( ، وييكتطي  الحلكم الكعاتي ان يكىث

 وتربىات ادهداس ، وادهمية في تحقي  ادهداس والص ات المريوبة ل داي

ا وتعتبر ردود ال عل العاتية لتقديم الهدس احكد مح كذات اليكلوك ، فادعتقكاد بكان الت ميكع  رد الفعل الااتي

قي  الهدس يحين ك ائتة العاتية ويياند دافعيت  ، ) العي يحرز تقدما مقبود بشلل متياو م  رضا  المتوق  لتح

(وكككعالي ت يككرالرظري  ادجتماعيككة المعرفيككة الترظككيم الككعاتي بانككة حالككة   5‚2013‚ وجيككة المرسككى‚ابككو لككبن 

تقيكيم  موق ية ، وليس سمة عامة او ميتو  معيرا من الرمكو ، ويعتمكد بشكلل كبيكر علكى اليكيا  ، لكعا د يملكن

مرظمككون أو غيككرمرظمين،وليس مككن المتوقكك  ان يلككون انككدماجهم بككالترظيم متيككاويا فككي جميكك  الت ميككع بككأنهم 

 المجادت

بكين   تتضمن ادداي البشكري ت كاع ت تبادليكة  لت اع ت التبادل  عرد "باندورا"الرظري  من اهع   وترطل 

 والمعارس وغيرها من   ومتغيرات البيئة ، اليلوك

العوامل الشهصية ، وهع  التبادلي  موضحة في ملون هام لرظرية "بانكدورا " يتمثكل فكيا ال عاليكة العاتيكة 

المدركة ، او معتقكدات ال كرد عكن قدرتكة علكى الكتعلم، او اداي اليكلوك عركد الميكتويات المحكددع وقكد اوضكحت 

اطتيكار المهمكة   المثكابرع   الجهكد البحكوث ان معتقكدات فعاليكة الكعات لكد  الطك ت تكىثر علكى اعمكالهم، مثكل ا

والتحصيل ، وبالتالي تعد  من سلوكيات الط ت ومعتقداتهم لل عالية وعلى سبيل المثا ا  بيرما يعمكل الطك ت 

في المهام ي حظون تقدمهم نحو اهدافهم للتعلم ) مثل اكما  اجذاي في بحث الترم ( مما يجعل مىشرات التقدم 

 قادر على ادداي بشلل جيد، وبالتالي تعذز من فعالية العات للتعلم الميتمرتبلغ للطالب ال لرع ان  

                             Schunkg ‚ Zimmerman,1997,201) .) 

واسككتهدام التغعيككة المرتككدع والثرككاي مككن قبككل المعلككم تككىدي الككى زيككادع فعاليككة الككعات لككد  د بككة فالعبككارات 

لاني اداي ذالي( يملن ان تذيد من سلوكيات فعاليكة الكعات للت ميكع ككعالي تكىثر ادقراعية مثل ) اعرس بان بام

بيئة الص  في فعالية العات لد  الط ت ،ومن جهة اطر ، فان سلوكيات الت ميع غالبا ما تغير هي ادطكر  

فعركدها قكد يعيكد  من بيئة التعليمي  فمث ا لو دلب المعلم من الت ميع ان يطرحوا أسئلة وقكدموا اجابكات مهطئكة

 المعلم بعض الرقاد بدد من ادستمرار بالدرس

                                               (Schunk‚2008,119 - 122) 
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 Areas of srlمجالات التعلم المنظم ذاتيا :

للمعلومكات حلكى أن يصكل الكى  مكن مجكرد المعرفكة اليكطحية البيكيطة  يرتقل التلميع في الكتعلم المكرظم ذاتيكا  

وتمرحك   بيئكة للكتعلم فكي اي مرحلكة للكتعلم  بمهامك  المعقكدع داطكل أي  اكتيات مهارات وقدرات تملر  من القيكام  

ويعد الترظيم الكعاتي  ( wolters 2010 2عام ) ي يد  في الرجاح المدرسي وفي عمل  وحيات  بشلل  فهما عميقا 

 -(وهيا pintrich 2004 390 ) الترظيم أربعة مجادت  الجانب ادساسي في عملية التعلم ويشمل 

   Cognition regulation:  ـ تنظيم المعرفة 1

ويتضككمن  ويتعلكك  بعككدد مككن العمليككات العقليككة التككي ييككتهدمها الطكك ت فككي الككتعلم ل نككدماا فككي المهمكك   

مراقبكة  ( والجانكب المهكم فكي هكعا المجكا  هكو   Wolters ‚2010 ‚6ومكا وراي المعرفكة )  حلعمليات المعرفيكة 

والتقكدم  العي يرغكب ال كرد فكي تحقيقك   الريبي بين الهدس  معلومات حو  التراقض  المعرفة وهي عملية مراقبة 

لمجكرد ادنتهكاي  ال هكم ولكيس فقكل  كتابكا مدرسكيا بهكدس  را فعلى سبيل المثا  لو حن دالبا يق الحالي اتجا  الهدس 

ومككن  الحاجكك  لتغييككر وتعككديل  ادسككتراتيجيات القككراي    فككعن المراقبككة تككذود  بمعلومككات حككو    مهمككة القككرايع  

ثكل م الهاصكة بالكعاكر  والكتعلم  ال ستراتيجيات المعرفيكة  هوادطتيار ال علي  الجوانب الأساسي  لترظيم المعرفة 

(وعلككى الككرغم مككن ان  اسككتهدام   pintrich‚ 2004‚ 39- 393)  والترظككيم وغيرهككا  التيككمي  والت صككيل 

اد ان القرار في اسكتهدام  هكع   من كون  ما وراي معرفي  يرج   أن يلون معرفيا اكثر  ادستراتيجيات العديدع 

استهدام تلي  كالقرار الهاص بالتوق  عن  رفي  بعدا  مهما  للتحلم بالترظيم ما وراي المع ادستراتيجيات بعتبر 

 او التحو  من استراتيجية حلى وطر   ادستراتيجيات  

 (Wolters pintrich ‚ karabenick ‚2003 ‚9 ) 

 

    :   Motivation and affect regulationتنظيم الدافعية والوجدان ـ 2

أدائهم  فعردما ي لرون في أسبات  رظمون بها معرفتهم بر س الطريقة التي ي يرظم التلميع دافعيتهم ووجدانهم 

الجامعكة  العاتي وقد وجد أن د ت  تعد من الرواتج المهمة لعملية الترظيم  العذو اليببي ومشاعرهم   فعن نوعية 

الكدواف  العاتيكة  علكى درجكات جيكدع كمكا تح كذهم  اهداس طارجية مثل المكعاكرع مكن اجكل الحصكو   قد تح ذهم 

وجككد أنهككم  عرككدما تلككون اكثككر أثككار  ل هتمككام مثككل ستصككب  المهمككة محككل اهتمككامي  الشهصككي وكككعلي   للمهمككة

يذيدون من قيمة المهم  ادكاديمية من ط   جعلها ذات صلة وفائدع فكي الحيكاع المهريكة او حيكاتهم بشكلل عكام 

أو المملكة وقكد ناقشكت  هكام الصكعبة اتمكام الم او تغيير  من أجل  وفي كل الحادت يحاو  التلميع ترظيم حافذهم  

 دجكل الكتحلم فكي عكواد هم ووجكدانهم ) ال ستراتيجيات التي ييكتهدمها التلميكع  الدراسات اليابقة امثلة عدع  

pintrich 2004 395 396  )  يتضكمن ترظكيم الأفلكار والمعتقكدات  وعلى الميتو  العكام فعنك  ترظكيم الدافعيكة

 Woltersالمهام الأكاديمية  ) للمثابر  في  في اطتياراتهم وجهودهم  يىثر التلميع  واليلوكيات التي  من ط لها 

et al 2003 16 ) 

ومشكاركتهم  المجكا  يكرظم  الت ميكع سكلوكياتهم  فكي هكعا   Behavior regulationتنظيم السلوك :  ـ 3

التككي  علم ومككن ادسككتراتيجيات البدنيككة والتككي تعككرس بانهككا جككذي مككن عمليككة الككت ال عليككة فككي المهمككة واعمككالهم  
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(  Wolters 2010 7والكتحلم فكي زمكان وملكان المكعاكرع )  استراتيجيات  حدارع الوقت  يتضمرها هعا المجا  

ضكمن ترظكيم  في هكعا المجكا  دلكب الميكاعدع وقكد يلكون دلكب الميكاعدع  ومن ادستراتيجيات الأطر  الم يدع  

لأن  يتضمن بالضرورع دلب  ون ضمن التحلم في  الييا  البيئي  وقد يل اليلوك بص ت   سلوكأ من الشهص  

 (pintrich 2004 398من الآطرين في البيئة  )  المياعدع 

ا وتتضكمن العمليكات  الترظيميكة فكي هكعا   : Context or envronment  السياق أو البيئة  تنظيم   4

بالمجكادت الث ثكة اليكابقة يصكب   وبمقارنة هكعا المجكا  الجهود التي يبعلها الت ميع لتحيين بيئة التعلم  المجا  

وفي ال صو  التقليدية غالبا ما  تحلم مباشر من قبل الطالب   وذلي دن  د يلون دائما تحت  هو الأكثر صعوبة 

بيرمكا فكي هكع  ال صكو  المتمرككذع حكو   الطالكب يطلكب مرك   ترظيم الييا  والبيئة تحت سكيطرع المعلكم  يلون 

 (  pintrich‚ 2004‚ 399بشلل عام  )  في ترظيم المهام والمراخ الأكاديمي  ركة ال علية المشا

م  بعضها الكبعض  اد أنها في حقيقة الأمر متداطل   التمييذ بين هع  المجادت نظريا  وقد يلون من اليهل 

ضكمن أيضكا ترظيمكا فكي الأداي قكد يت المكرتبل بمجكا  الدفعيكة  سكبيل المثكا  ترظكيم التجهيكذ  عرد الممارسة فعلكى 

مك  مكن يكعاكرون (   لترظكيم اليكيا  البيئكي )زمكان وملكان  وتتضمن جهود الت ميكع عمومكأ   كاليلوك المعرفي  

مك  الأصكدقاي فكي  ومثكا  علكى ذلكي عركدما يهطكل التلميكع للمكعاكرع  الأطع في ادعتبكار ككل المجكادت الأربعكة  

فكعن ذلكي يقكوم علكى اهكداس ويعلكس حعتبكارات معرفيكة  عليميكة المضكيئة البطاقكات الت  الصباح من طك   لعبكة 

 ( Wolters‚ 2010‚ 7ودافعية وسلوكية وسياقية  ) 

  دور المعلم في التعلم المنظم ذاتياً  :

 تبصير التلميع بضرورع استهدام حستراتيجيات التعلم المرظم ذاتياً في عملية التعلم  1-

حستراتيجيات التعلم المرظم ذاتياً، ومكوادن اسكتهدامها، علكى الرحكو الكعي يكدعم تعري  التلميع بعدد من 2-

 عملية تعلمهم .

عرض عدد من الرماذا المتيقة م  اطستراتيجيات التي تكم التعريك  بهكا، حتكى يصكب  التلميكع قكادرين -3

 على الممارسة ال علية طستراتيجيات التعلم المرظم ذاتياً . 

لممارسككة اطسككتراتيجيات علككى نحككو ميككتقلا لأن ذلككي ييككهم فككي تعذيككذ التعمككيم التلميككع فرصككة أكبككر -4

 وادستمرارية لمذاولتها . 

تدريب التلميع على مراقبة الأداي وتقويم ، والمشاركة ال عالة في توجي  الجهود نحو تحقي  الأهكداس  -5 

 المحددع . 

اطسكتراتيجيات المعرفيكة مكن مثكل تيكجيل  حث التلميع على استهدام اطستراتيجيات المتروعكة، سكواي -6 

الم حظات، ووض  ططود تحت المعلومة، أو اطستراتيجيات ما وراي المعرفية، من مثكل التيكاتدت العاتيكة 

 ، وطرائل الم اهيم وغيرها 

 حتاحة فرص متعددع تدعم العمل التعاوني بين الطلبة في أثراي تطبي  اطستراتيجيات .- 7
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ع في تطوير،حسكتراتيجيات جديكدع طاصكة بهكم وبرائها،والعمكل علكى م حظتها،وتقويمهكا مياعدع التلمي8- 

 ( 236ا 2014م  الطلبة فيما يعرس بتباد  الهبرات.)رزوقي، وسهى،

تدريب التلميع على المهارات الملتبية وتشكمل ا مهكارع الوصكو  حلكى المعلومكات والمعكارس ومصكادر -9

للمصادر، ومهارع استهدام المعيرات التربوية المتوافرع فكي ملتبكة المدرسكة التعلم ومهارات ادستهدام العلمي 

 أو طارجها .   

       القيككام بككدور الميتشككار المتعككاون مكك  التلميككع فككي كككل مراحككل الككتعلم فككي التهطككيل والتر يككع والتقككويم                                     10- 

 (126ا 2008)بدير، 

 ا  المنظم ذاتيا والتلاميا المنظمين ذاتياخصائص التعلم 

 يتميذ التعلم المرظم ذاتيا بعدع طصائص هي ا 

الكتعلم المكرظم ذاتيكا وتتضكمن  ا وتعركي ادسكتهدام دسكتراتيجيات    Behavioral الخاصية السلوكية  1  

 التي يجربها التلميع ليلتيب المعارس والمهارات الأفعا  

بما فيهكا توجك  الهكدس  ا وتعري هع  الهاصية المعتقدات المعرفية      Motivation الخاصية الدافعية   2

 وال اعلية  العاتية واطرادع 

وترشكيل مهكارات المعرفكة ومرهكا ا أسكاليب تقويكة  وتتضكمن المعرفكة  cognitive الخاصية المعرفية    3

 العاكرع واطع الم حظات والتلهيص  

واطتيكار أنشكطتهم وترويك   أن يقكوم الت ميكع بتحديكد أهكدافهم  عركي وتThe Freedom خاصةية الحريةة  -4

 ادستق   العاتي  بأن يهم لتحقي   مهامهم 

تذيكدهم اصكرارا  أن يضك  الت ميكع لأن يكهم اهكدافا صكعب   وتعري  The Challenge خاصية التحديد -5 

 ويعتبرون ال شل حالة وقتية على التقدم والرجاح 

وتتضكمن حصكو  درجكات مرت عكة  The Academic Goals ام بالأهداف ألاكاديميةةخاصية الالتز -6  

 ملانة أجتماعية  وتحقي  

بعضكهم بعضكا  أن تعكاون الت ميكع المرظمكين وتشكجي   وتعركي  The Cooperativeطاصكية التعكاون  -7 

 ادجتماعي من الأقران والمعلمين عرد الحاجة  وأيضا تتضمن هع  الهاصية دلب العون  على المثابرع والتقدم 

تعركي أن التلميكع يبركي لر يك    Based on meaning Learing خاصةية الةتعلم القةائم علةم المعنةم -8 

 طبرات  و معرفت  اليابقة    وذلي عن دري  معرى لما تعلم 

 ((pintrich et al. 2000,64(،)45 – 44ا 2012)الطيب،                    

وعمليكات  اطنجاز على ضوي العديكد مكن طصكائص  وتحاو  نظرية التعليم المرظم ذاتيا أن تشرح التعلم و  

كمشكارك  نشكل فكي عمليكة الكتعلم مقابكل المتلقكي الطالكب  سلوكهم الهاص وترككذ علكى  الط ت العين يرظمون 

 ( Brokenshire,2005,3اليلبي للمعلومات)
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حتى يلون الكتعلم المكرظم ذاتيكا فعكاد فانك  يربغكي دراسك  طصكائص الطك ت المرظمكين ذاتيكا حيكا  تيكاعد   

مرظمين ( حيث تياعد دراسة ص ات الط ت الDonnelli,2011,14دراس  الص ات الط ت المرظمين ذاتيا)

 ذاتيا وقدراتهم المح ذ  ذاتيا على التمييذ بيرهم و بين اقرانهم

                                           (Zumbrunn et al.,2011,4) 

 خصائص التلاميا المنظمين الااتيا: 

 ( Perry&Drummond,2002,298حيث ير  كل من "بيري وداموند")

 ان الط ت المرظمين ذاتيا 

اي انهكككم علكككى و عكككي بمكككوادن القكككو  والضكككع  فكككي تعلمهكككم  وبمتطلبكككات المهمككك   ميتةةةامعرفيين: اولا:

 الم روضة عليهم و ادستراتيجيات الميتهدم  في حل المشل ت و التعايش م  المهام الصعبة

للكتعلم اي يركدمجون فكي الكتعلم مكن اجكل المتعكة و يرككذون علكى ال هكم العميك  و التقكدم  ثانيا: مدفوعون 

 لشهصي يثابرون عرد مواجه  الصعات ويرون ادططاي فرصا للتعلم ا

يلككون لككديهم رصككيدا مككن ادسككتراتيجيات و يعرفككون الذمككان و الملككان و اليككبب  ثالثةةا: الارةةتراتيجيون

 دستهدام استراتيجية معيرة 

 زيمرمان ومارتينز بونز والتحصيل الرياضي

أسكتاذ متميكذ لعلككم الكر س التربكوي فكي جامعك  سكيتي فككي  Barry Zimmermanيعكد"باري زيمرمكان" 

(مقال  مهري  عكن كي يك  ترظكيم ادفكراد دتجاهكاتهم 100نيويورك وقد اجر  بحوثا ملث   وكتب بما يذيد عن )

وسلوكياتهم و تىكد الدراسات التي اجراها زيمرمان  حقائ  الرمو ادكاديمي للط ت فحيثما يتقدم الط ت فكي 

و  ثانوي  او الجامعة فمن المتوق  ان يتولوا  ميىولي  تعلمهم الهاص و تطبيقة في الرجاح ادكاديميالمدرس  ال

يعتبر زيمرمان رائد التعلم المرظم ذاتيا حيث ركذ هو وزم ت   جهودهم عبر العشرين سر  الماضكي  لتطبيك  

 الترظيم العاتي في تحديات التحصيل 

Everson,2003,1)                                                                        ) 

( مكن أعدادها،ومقياسكا SRLIS(قائمة مقابلة التعلم المرظم ذاتيا)1990دب  زيمرمان ومارتيرذ بونر )

(دالبكا ودالبكة فكي نيويكورك 180لل عالية ادكاديمية يحوي أطتبار في الرياضيات والتعبيكر الل ظكي ،علكى )

م من الموهبين والرص  ادطر من العاديين توصكلت الكى ادرتبكاد بكين اسكتراتيجيات الكتعلم بأمريلا ،نص ه

 المرظم ذاتيا والتحصيل الرياضي والتعبير الل ظي

حيككث وجككة مقياسككا للمعلمككين ليقيمككوا فيككة د بهككم بالريككب  دسككتهدام دسككتراتيجيات الككتعلم المككرظم ذاتيككا 

( اسكتراتيجية لكد  الطك ت وككان ياطكعان ملحوظكات معلمكي 14( م كردع لقيكاس) 12،يحوي هعا المقيكاس) 

الط ت وصمما لهعا الغرض ثمكاني مواقك  ديهلكوا ان يتعكرض لهكا أي مكتعلم فكي أي مرحلكة تعلمكة وهكع  

 الموق ا

 التعلم الفصلي -1

حيث يتم توجية اليىا  للمتعلم عن الطريقكة التكي ييكتهدمها عركدما يريكد أن يتكعكر المعلومكات 

 نوقشت في ال صل حو  موضوف ماالتي 
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 واجب كتابي   -2

 حيث ييا  المتعلم عن الطريقة التي يهطل بموجبها للتابة موضوف معين دلب مر  كتابتة

 واجب في الرياضيات -3

حيث ييا  المتعلم عن الطريقة الهاصة ب  لحل مشللة في الرياضيات ،أو عردما يواج  ميائل 

 صعبة

 واجبات المنزليةالتقييم الااتي في حالة عمل ال  -4

 حيث ييا  المتعلم عن لطريقة الهاصة ب  التي يتاكد بموجبها عما أذا كان الواجب صحيحا

 أداء الاختبار  -5

ييا  المتعلم في هعا الموق  عن دريقت  الهاصة في التحضكير ل طتبكارات التكي تجكري عكدد 

 (28ا 2008نهاية وحدات المقرر الدراسي   ) فوزان،

 بالتحصيل الرياضيارباب ضعف الطلبة 

الكى  (2010ا7( كمكا ورد فكي )برككات ،حكرز  ،2005، يوسك  2006أشار كل من )حليل وحلحيل،

 ضع  الطلبة قد يلون مصدر ناتج بشلل طاص عن ادسبات ادتية

التغييرات في المراهج التعليمي ا ي ح  ان التغييرات في المراهج التعليمية بشلل عام ومراهج -1

الرياضيات بشلل طاص تىثر بشلل فكوري ومباشكر فكي عمليكة التكدريس وبالتكالي فكي تحصكيل تعليم 

 الت ميع

المعلمينا يجب ادهتمام برف  ميكتو  المعلمكين ورفك  قكدراتهم وميكاعدتهم علكى التليك  مك  -2

التغيككرات الراتجككة وموكبتهككا وتذويككدهم بككأدوات ضككرورية مككن اجككل حيككن التصككرس والتعامككل مكك  

 الجديدعالمتطلبات 

التربوية على جميك  البكرامج والهطكل ان  -الت ميعا وهم المحور ادساس في العملية التعليمية-3

تهتم براحة الت ميع ورفاهيتة من اجل اعداد  للموادرة الصالحة وللقيكادع فكي الميكتقبل،عليرا ان نرتبكة 

 يتطي  الت ميع أن يهتارالى ان اللبار هم العين يقررون ادهداس الميتقبلية التي من ضمرها ي

ادهلا وهكم بلكونهم المصكدر ادسكاس للكدعم المكادي وادجتمكاعي والر يكي فهكم دييكتطيعون -4

 احيانا تحمل ادعباي المترتبة على دورهم بالشلل المطلوت

البيئككة التدرييككية والمضككامين اومككن المتغيككرات المرشككودع فككي البيئككة التدرييككية فككي الوسككائل -5

 ائل اديضاح وفي مركذ التعلمالتدرييية ووس

وزارع التربيككةا أن هككع  التغييككرات تلككذم وزارع التربيككة دعككم المككدارس ودعككم المعلمككين فككي -6

مجادت عديكدع مرهكا ا أرشكاد، ودورات اسكتلما ، وشكراي أجهكذع، وغيرهكا وبكدون الكدعم الجكوهري 

يكرات تتطلكب تلكالي  ماديكة سوس تظهر صعوبات كثيرع عرد محاولة تر يع الهطة الجديدع وهكعع التغي

 باهضة   

Self-Regulated Learning theand its role in improving Mathematical 

achievemen             

                                                           
 16واستشراق المستقبل  ورقة مقدمة للمؤتمر التربوي الاول بعنوان"التعليم المدرسي في فلسطين"استجابة الحاضر-

17/5/2010 
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Abstract 

Marchis (2011, Marchis) notes that in traditional mathematics learning, the 

teacher presents the problem that needs to be solved and suggests the ways to use 

it. He also gives examples and maneuvers practiced by the learner concerning the 

problem of the teacher. Therefore, the learner uses one method that the teacher 

proposes. In the case of self-organized learning, the teacher asks the students to 

analyze the task in terms of: understanding the problem, analyzing the incoming 

and unknown entities, challenging the relationship between these data, the 

relationship of this problem with the learner's previous knowledge, (Marchis, 

2001:9) Bembenutty (2005, Bembenutty) has demonstrated a study that showed the 

role of self-organized learning and its ability to predict sports achievement in 

America 

 -العربية:المصادر

 ، دار المييرع ، عمان . 1، د  التعلم النشط( ا  2008بدير، كريمان )  -

، دار الميككيرع للرشككر 1، دنظريةةة ومماررةةة -التصةةميم التعليمةةي(، 1999الحيلككة، محمككد محمككود ) -

 والتوزي  والطباعة، عمان.

ادو  بعروان التعلم المدرسي في فليطين أستجابة الحاضر واستشكرا  ورقة مقدمة للمىتمر التربوي  -

 17/5/2010-16الميتقبل 

ً ( ا  2014رزوقي، رعد مهدي و سهى حبراهيم عبد اللريم )  -  ارتراتيجيات تعلم وتعلةيم العلةوم حةديثا

 ، دار العباد ، بغداد .1، د 
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