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 فاعلية المنهاج التعليمي باستخدام التقنيات التربوية الحديثة في تعلم مهارة الارسال

 المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة

 

 
 م .د   احمد حسن صابر الكعبي

 وزارة التربية / كلية التربوية المفتوحة

 

 

 المستخلص

 مهارة تعلم في التربوية التقنيات بعض خدامباست التعليمي المنهاج فاعلية مدى في البحث أهميه تجلت       

 مدربي اغلب إن البحث لوحظ مشكلة إما,  سنة( 12 ـ10)  الطائرة بعمر بالكرة الأعلى من المواجه الارسال

 التربويذة التقنيذات اسذتخدام علذى يعتمذدون , لا الناشذئة العمريذة الفئذة هذي  بتعلذيم يقومذون الذيين الطائرة الكرة

 لاعبذذا( 12) وبعذذدد عشذذوائية تذذم اختيارهذذا بطريقذذة البحذذث الاخذذرى . امذذا عينذذة التعليميذذة ائلالوسذذ او الحديثذذة

( 6) وبواقذع وضذابطة تجريبيذة مجمذوعتين الذى البحذث عينة تقسيم الاصلي وتم المجتمع من%( 50) يمثلون

 مهذارة تعلذم فذي بيذراك دورا لذه التربويذة التقنيذات باسذتخدام التعليمي المنهج الاستنتاجات ان أهم لاعبين .ومن

علذى  التجريبيذة تفذو  النتذائج اظهذرت.  الاشذبال اللاعبذين لذدى الطذائرة بذالكرة الأعلذى مذن المواجذه الارسال

 التعليمذذي المنهذذاج اسذذتخدام علذذى التأكيذذد . الأعلذذى مذذن المواجذذه الارسذذال لمهذذارة الفنذذي الاداء فذذي الضذذابطة

  بالأندية الطائرة الكرة ناشئة تعليم مجال في العاملين قبل من تنفيي  وخطوات التربوية بعض التقنيات باستخدام

  . الرياضية

 الفصل الاول

 ـ التعريف بالبحث : 1

 المقدمة وأهمية البحث :  1ـ  1  

التذي , أفذرزت لنذا العديذد مذن التقنيذات الحديثذة  يشهد عصرنا الحاضر نهضة علميذة وتكنولوجيذة واسذعة  

مجال التربية وميادينها المختلفة ومنها حديث جوانب عدة من مجالات الحياة أسهمت بشكل فعال في تطوير وت

  الرياضية .

 "لها خصوصذيتها فذي تعلذيم اللاعبذين الناشذئة , لذيا يحتذاج هذيا العمذل الذى مربذاالكرة الطائرة ان لعبة      

 القسذم اسذتثمار خذلال مذن في نفس الوقت وأن يكون قذديرا ملمذا بتحمذل هذي  المهمذة بكذل تفاصذيلها , "ومدربا

 فذي  التربويذة التقنيذات باسذتخدام الأعلذى مذن المواجذه الإرسذال مهذارة تعلذم فذي التعليميذة الوحذدة في الرئيسي

 تتطلذذب التذذي الهجوميذذة الأساسذذية المهذذارات مذذن الإرسذذال اذ تغذذد مهذذارة .  التعليميذذة للوحذذدة التطبيقذذي الجذذ ء

 . الفريق إفراد باقي من جهد بيل دون من مباشرة نقاط حقيقلت وسيلة لآنها,  تنفييها عند" صحيحا" وضعا

مهذارة الإرسذال  المواجذه مذن الحديثذة فذي عمليذة تعلذم إذ تكمن أهمية البحث في استخدام التقنيات التربوية 

 بيئة تفاعليذة تتمثذل فذي قذدرة المذتعلمو) داتا شو(  (الكمبيوتر الحاسب الالي ) يوفراذ  بالكرة الطائرة ,الأعلى 

الأساس في الإرسال العنصر المهم و لأن,  تقديم تغيية راجعةعلى شكل معلومات  منالبرنامج  ما يقدمهعلى 

المرحلذة المهمذة فذي تعلذم هذي  تعذد  فئة الناشذئةيشكل خطرا" على الفريق المقابل , وبما أن لكي  دقةأن يلعب ب

بارتفذـا   شذبكة علذى سذنة( 12) مذن لاقذ Volleyball Mini)) الطذائرة الكذرة صذغار يلعذبحيث  المهارة ,

 مهارات الناشئ لدى تتولد , لكي بقصيرة ليست لفترة الارتفا  هيا على والتدريب اللعب ويستمر(  سـم220)
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 والاحساسذات الحركيذة المسذارات حيذث عليهذا يلعذب التذي الشذبكة بارتفذا  الاحسذاس اسذاس علذـى مبنيذة فنيذة

 بذذالكرة الأعلذذى مذذن المواجذذه الارسذذال ضذذربة اداء علذذى بذذالتركي  الخذذا  والاحسذذاس بالارتفذذـا  المرتبطذذة

. الطائرة
(1)

 

هذي   الاولذى مذنبداياتذه مهمذة فذي تكذون بصذورة جيذدة  الطذائرة الكرةللعبة لاساسية مهارات االتعلم ان     

  المهارة واتقان تعلم مبادئ ترسيخ عملية يقدم فرصة أفضل في لأنه , المرحلة العمرية 

 ة البحث :مشكل  2ـ 1

هذو المصذدر الأول للمعرفذة  بأن المذدر لقد أكدت المدرسة القديمة بطرقهذا وأسذاليبها التعليميذة علذى       

كليذا مذع انذه والمذنهج التعليمذي والعامل الفاعل والمرتكذ  الأساسذي لعمليذة الذتعلم . وبهذيا أهملذت دور المذتعلم 

مهذارة الإرسذال المواجذه أن ويذة . م والإدراك للحقذائق العلمالأساس في النظرة الحديثة للتعليم التي تعتمذد الفهذ

لا يمكن التقدم فذي هذي  المهذارة إلا  , اذمن الأعلى من المهارات الهجومية التي يمكن من خلالها تحقيق الفوز 

وهيا لا يتحقق الا عذن طريذق وفق اسس علمية صحيحة , واليي يجب ان يتم بناء الجانب المهاري  من خلال

 م طر  واساليب تعليمية يمكن الوصول من خلالها الى الهدف التعليمي للمهارة . استخدا

, للبطذذولات التذذي تجذذري سذذنويا  تابعتذذهالتذذدريس ومو ومذذن خذذلال خبذذرة الباحذذث الميدانيذذة فذذي التذذدريب     

لى الذرغم عبالكرة الطائرة , عن أداء مهارة الإرسال المواجه من الأعلى الناشئة  لاعبينالأكثر لاحظ ع وف 

الذيين يقومذون  الكرة الطذائرة بيلوحظ إن اغلب مدركما  , ( سنة12ـ10من قدرتهم على أدائه للفئة العمرية )

الحديثة التذي تلعذب دورا مهمذا فذي  التقنيات التربويةعلى استخدام  بتعليم هي  الفئة العمرية الناشئة لا يعتمدون

, واعتمادهم على الأساليب المتبعة فذي تعلذم المهذارات ليمية , الوحدات التعفي عملية تعلم المهارات الاساسية 

تذأخر عمليذة تعلذم  ؤدي الذىالمتعلمين , ممذا يذ وعدم التفاعل بشكل ايجابي لدىمما يؤدي إلى حالة من الجمود 

مذتعلم كلمذا تمكذن ال, فمفتاح بدء المباريات وتداول الكذرة  تعتبرالتي الاساسية لهي  الفئة العمرية وهي  المهارة 

 زاد ذلك من فر  استمرار  في م اولة اللعبة مستقبلا"  وإتقانه الارسال تعلممن 

 : أهداف البحث   3ـ  1 

فذي تعلذم مهذارة الارسذال الحديثذة ة تربويذتعليمذي باسذتخدام التقنيذات الالمنهذاج ال فاعليذةالتعرف علذى  ـ 1 

 ( سنة  .                                                                12ـ 10عمر ) بالناشئة المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة لدى اللاعبين 

تعلذذم  والتجريبيذة فذي  ـ التعذرف علذى معنويذة الفذرو  بذين الاختبذذارات البعديذة للمجمذوعتين الضذابطة 2 

                                                                                                                   مهارة الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة  .                              

 فروض البحث :  4ـ   1

في تعلم مهارة الارسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة لذدى الحديثة دور ايجابي  تربويةلتقنيات اللـ  1 

 ( سنة  .    12ـ 10مر ) بعالناشئة اللاعبين 

في أداء  د فرو  ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةوـ وج 2

 مهارة الإرسال المواجه من الأعلى ولصالح المجموعة التجريبية .

           مجالات البحث :                                                      5ـ   1  

 ( سنة . 12ـ10بأعمار )الناشئة  من لاعبي مدرسة ميسان بالكرة الطائرةعينة  المجال البشري : 1ـ 5ـ1 

 ( 2017|  11|  17( ولغاية  )  2017|  2|  12للمدة من ) لزماني :  االمجال  2ـ 5ـ1 

 .محافظة ميسان  في الشهيد وسام عريبي قاعة   : المجال المكاني  1ـ 5ـ1

 فصل الثانيال

 ـ  الدراسات النظرية والمشابهة : 2

 الدراسات النظرية : 1ـ  2  

:  لمنهاج التعليميا 1ـ1ـ1ـ2
(2)

و نوعية المعارف التي تختار وتنظم فذي اطذار معذين او المعرفذة هالمحتوى  

يجب ان يكون  ويجب ان يكون المحتوى حديثا من الناحية العلمية وكيلك, مختلفة  بأشكالالتي يقدمها المنهاج 

                                                           
1
 . 9بغداد , مطبعة المتنبي  ,    2016ـ جاسم خضير صخي : تعليم الصغار بالكرة الطائرة ,  
2
 .74 – 65,   1999لمي ابو هوجة : مناهج التربية الرياضية , الطبعة الاولى , مرك  الكتاب للنشر, القاهرة, ـ سلوم ح 
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ملائمذذا للواقذذع الاجتمذذاعي والثقذذافي وان يكذذون مفيذذد ويحتذذرم المذذتعلم ومتوازنذذا ومتلائمذذا مذذع حاجذذات المذذتعلم 

 . وامكانات المجتمع

ويقصذد عنذد تنظذيم , لمحتوى لا يمكن فصله عن اهداف المنهج التربذوي فذي مجذال التربيذة الرياضذية ان ا

مصمم المنهاج علذى معرفذة تامذة بمختلذا مجذالات التربيذة الرياضذية منهاج التربية الرياضية يجب ان يستند 

التذذي تتعلذذق بالمذذادة الرياضذذية كمذذا يجذذب اختيذذار خبذذرات محتذذوى المنهذذاج وكذذيلك الخبذذرات التعليميذذة أي ان 

 . محتوى منهاج التربية الرياضية يجب ان يكون شاملا بجميع الاوجه التي تساهم في التنمية المتكاملة للمتعلم

 ـ: دات المنهاجوح

 . , الاتجاهات( , القيم , المفاهيم , المعارف محتوى وحدات المنهاج )المهارات -1

 . عدد الساعات المقررة التي يحتاجها المعلم لتنفيي كل مادة دراسية من مواد المنهاج -2

 ـ: : وتتضمن ما يلي الطر  والوسائل -3

 . ا  الوسائل التعليميةذكر الوحدات التعليمية المرتبطة بمختلا انو -ا

 . نماذج من اساليب التقويم المختلفة -ب

 . اعطاء انوا  مختلفة من الوسائل التعليمية والوحدات التعليمية المرتبطة بها -ج

 ـ: البرامج والفعاليات الرياضية -4

 . اعطاء فكرة واضحة عن العلاقة ما بين الفقرات التي سبق ذكرها -

 . لبرامج الرياضية التي سوف تحقق الاهدافاعطاء امثلة لتنفيي ا -

 . امثلة عن كيفية اشارة الدافعية والحماس لدى المعلم -

 . متعددة يمكن استعمالها وتطبيقها بأساليب: ويشمل اجراء اختبارات  التقويم -5

 

قنيذات هذي , والت نجدها في المعاجم العربية تعنذي أسذلوب إنجذاز العمذل” تقنية“كلمة : التقنيات  2ـ 1ـ1ـ2

لهيا نجدها في استخداماتها اللغوية الجارية ترجمة لكلمة انجلي يذة هذي و , جملة الوسائل والأساليب والطرائق

Technique))  لفعذل شذيء أو  المنتهجيذةتحمل معنى الأسلوب أو الطريقة ” تقنية“كلمة  نأ) تكنلوجيا ( أي

, مثذل اللاعبذين الذيين تختلذا تقنيذات  لا يسمى تقنيذة, فمثلا نجد أن فعل الشيء نفسه بشكل مخت القيام بنشاط

. كذذيلك تطبيذذق  , لذذيلك تشذير كلمذذة تقنيذذة إلذى أسذذاليب التطبيذق لعذبهم والمعلمذذين الذيين تختلذذا تقنيذذات تعلذيمهم

. علذى تحسذين أدائذه ودقتذهالمتعلم الأدوات وإدخال الآلات والمواد والعمليات التلقائية والتي تساعد 
 (1)

وهكذيا  

مؤسسات التعليمية في  بعض الدول العربية قد أخيت بمصطلح تكنولوجيذا التعلذيم مسذمى لأقسذام علميذة نجد ال

, والذبعض الآخذر قذد تبنذى مصذطلح تقنيذات التعلذيم مسذمى لذنفس  أو لمقررات تربوية في جامعاتها ومعاهذدها

ن يتبنذون مصذطلح )تقنيذة , في حين نجد مؤخرا العديد من الأكاديميين العرب المتخصصي الأقسام والمقررات

 . التعليم(

على إثذارة دافعيذه المذتعلم وعلذى  تهقدرب الناحية التربويةيتمي  من  ( :الكمبيوترالحاسب الالي )  3ـ1ـ1ـ2

حيذث يقذوم بذدور إرشذاد , أن يتفاعذل المذتعلم مذع المذادة التعليميذة وجيب انتباهذه ولفذت نظذر  علذى حذد سذواء 

ال حيذث يسذتطيع اسذتغلال الكثيذر مذن السذمات والملامذح الفنيذة التذي تناسذب وتوجيه الطذلاب نحذو الذتعلم الفعذ

المعرفة عند المتعلم مع تكامل الصورة المرئية على شاشة الكمبيوتر , والتي بدورها تقدم قاعدة أساسية للتعلم 

السذذرعة  يأن الكمبيذذوتر يقذذدم درجذذة كبيذذرة مذذن التفاعذذل هذذيا التفاعذذل يعطذذى المذذتعلم القذذدرة علذذى الذذتحكم فذذ ".

." والمسار والتتابع وكمية المعلومات التي يحتاجها 
(2)

 

 في مجالات التربية البدنية والرياضة :الالي )الكمبيوتر(  بتطبيقات الحاسـ 3

من خذلال التحطذيم المسذتمر لارقذام  يالمجال الرياض ييعتبر التطور السريع اليى نلاحظه اليوم ف         

 يتطذور فذ يكافة المجالات العلمية والتطبيقية الأخرى , فذأ يف يكاسا للتقدم التكنولوجالعالمية والأوليمبية انع

                                                                                                                                                                                           
 
1
متر حواج  , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية 110ـ أحمد عبد الفتاح حسين : فعالية بعض أساليب استخدام الكمبيوتر في تعلم مسابقة  

 , 43م .   2001عة ال قازيق , الرياضية للبنين , جام
2
 . 12م.   1994ـ عبد اللطيا الج ار : مقدمة في تكنولوجيا التعليم النظرية والعملية , كلية البنات , جامعة عين شمس , القاهرة ,  
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فقذذد جذذاء هذذيا  تطذذوير التربيذذة البدنيذذة والرياضذذية . يبذذأخرى فذذ فذذر  مذذن فذذرو  العلذذم قذذد يسذذاهم بوسذذيلة أو يأ

شذتى مجذالات المعرفذة  يالأرقام نتيجة لاستخدام الأساليب العلمية والتكنولوجية الحديثذة فذ يالتطور السريع ف

المجذالات الرياضذية  يتطذوير البحذوو والدراسذات فذ يممذا أسذهم فذ ي , المجذال الرياضذ يبطريقة تطبيقية فذ

. يوأدى إلى تحسين الأداء وتطوير أساليب التدريب للارتفا  بمستوى الإنجاز الرياض
(1) 

 الإرسال في الكرة الطائرة :  4ـ1ـ2

تبدأ بها المبذاراة , ويسذتأنا اللعذب بذه عقذب انتهذاء الشذوط  وبعذد كذل خطذأ , الإرسال هو الضربة التي        

وهو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب اليي يشغل المرك  الخلفذي الأيمذن فذي الفريذق ويذؤدى 

و  من خلا خذ  النهايذة , الذيي يضذرب الكذرة اليذد المفتوحذة ,  أو بذأي جذ ء مذن الذيرا  بهذدف إرسذالها مذن فذ

الشبكة إلى ملعب الفريق المنافس
(2 )

 . 

  

 لاعبي الكرة الطائرة الناشئة ) الصغار ( :  5ـ1ـ2

هم اليين سي يدون عدد اللاعبين مستقبلا , ان سن التاسعة يحق لاطفال (  الصغار)  ان هؤلاء الناشئة         

ضذذي . ولهذذيا يجذذب فذذتح لهذذم فرصذذة المشذذاركة فذذي اللعبذذة وممارسذذتها سذذيمنحهم فرصذذة لتطذذوير اهتمذذامهم الريا

الطائرة , فهي لعبة يمكن ادائها بفريقين يتألا كل منهما مذن ) ثلاثذة لاعبذين او  المشاركة في ممارسة لعبة الكرة

اربعة لاعبين ( ووفذق قواعذد توضذع خصيصذا لكذي تلائذم قذدراتهم البدنيذة والعقليذة واحتياجذاتهم فذي حذدود الفئذة 

( سنة . .15ـ13ن )( سنة وم12ـ10العمرية من )
(3)

 

 

 ـ  الدراسات السابقة :  2ـ2

أثر التعلم التفاعلي بالحاسوب في الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لرفعة النترر برفر  دراسة )  1ـ2ـ2

(  الأثقال لدى طلاب كلية التربية الرياضية
(4)

 

   نبراس علي لطيف                       م  . م       د نبيل محمود شاكر    . ا  د ناظم كاظم جواد         . ا

إعذداد برنذامج تفذاعلي بالحاسذوب لذتعلم الأداء المهذاري والتحصذيل المعرفذي لرفعذة هدفت الدراسة الى     

النتر لدى طلاب المرحلة الأولى  بكلية التربية الرياضية _ التعرف على أثر البرنامج التفاعلي بالحاسوب في 

ـذ التعذرف علذى أثذر البرنذامج  النتر لدى طلاب المرحلة الأولى بكليذة التربيذة الرياضذيةالأداء المهاري لرفعة 

 . التفاعلي بالحاسوب في التحصيل المعرفي لرفعة النتر لدى طلاب المرحلة الأولى بكلية التربية الرياضية

يذار تصذميم اسذتخدم الباحذث المذنهج التجريبذي لتحقيذق أهذداف البحذث وفروضذه وقذد تذم اخت منهج البحث :

 مجتمع البحث وعينته   . المجموعتين )ضابطة وتجريبية( ذات الاختبار القبلي والبعدي

جامعذة ـ كليذة التربيذة الرياضذية  ـتم تحديد مجتمع البحذث بالطريقذة العمديذة وهذم طذلاب المرحلذة الأولذى  

 . عب( طالبا بواقع ست ش260والبالغ عددهم )(  2007ـ  2006 ) ديالى للعام الدراسي

( طالبذا بطريقذة عشذوائية عذن طريذق 60تم اختيذار عينذة البحذث مذن شذعبة )أ( والبذالغ عذدد طلابهذا )      

( مذن الطذلاب 2( طالبا بسبب الغياب وعدم انتظامهم بالدوام بشكل مسذتمر . وإبعذاد )28القرعة وتم استبعاد )

%( 16.7العينذة نسذبة مئويذة قذدرها ) ( طالذب .  مثلذت 30وهم الممارسون للعبة وبيلك أصبح عذدد العينذة ) 

 قيذاس الأداء الفنذي لرفعذة النتذر . هذوهدف الاختبذار  مواصفات الأداء المهاري للاختبار . من مجتمع البحث .

اختبذار ,  اختبذار مذان ووتنذي لعينتذين مسذتقلتين, الوسذائل الإحصذائية معامذل ارتبذاط )سذبيرمان( واستخدمت 

 -صلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتية :وتو . معامل التصحيح , ولكوكسن

ـ إن استخدام التعلم التفاعلي بالحاسوب ساهم في تعلذم مهذارة رفعذة النتذر لطذلاب كليذة التربيذة الرياضذية / 

 المرحلة الأولى .

                                                           
1
الخا  لدراسات وبحوو  ـ محمد صبري عمر : استخدام الحاسب في دراسة وتطوير الأداء الحركي في رياضة التجديا ,مصر . المؤتمر العلمي 

 . 110م .  1984التربية الرياضية , أبريل , 

 .  75,     1996, عمان : دار الفكر للطباعة ,  1, ط  ـ أكرم زكي خطابية . موسوعة الكرة الطائرة الحديثة12
3
 . 23بغداد,   2016ـ جاسم خضير صخي : مصدر سبق ذكر  ,  
4
علم التفاعلي بالحاسوب في الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لرفعة النتر برفع الأثقال لدى طلاب كلية التربية ـ  ناظم كاظم جواد واخرون  : أثر الت 

 . 2010الرياضية , بحث منشور ,  جامعة ديالى , كلية التربية الرياضية , 
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ـ إن مراعاة الفرو  الفردية بين الطلاب من خذلال إمكانيذة تكذرار الأداء فذي البرنذامج التفذاعلي سذاعد فذي 

 لتعلم .عملية ا

 ـ إن استخدام الأسلوب المتبع ساهم أيضا في تعلم الطلاب للمهارة )المجموعة الضابطة( .

ـ إن إمكانية العرض البطيء فذي البرنذامج سذاهم فذي توضذيح الأجذ اء الصذعبة مذن الرفعذة وبالتذالي سذهل 

 جعة .عملية التعلم من خلال التغيية الرا

 الفصل الثالث

 اته الميدانية .ـ منهجية البحث و إجراء 3

والأهذداف التذي يذود الباحذث طبيعذة المشذكلة أن تحديذد مذنهج البحذث يعتمذد  علذى منهج البحث  :  1ـ  3  

 . المنهج التجريبي هو المنهج الأمثل لموضو  هي  الدراسةالوصول إليها , ف

ة فذي ميسذان ين الاشذبال فذي المدرسذة الكرويذلاعبذالتكون مجتمع البحذث مذن  : مجتم  البحث وعينته2ـ3

ن اختيذار العينذة يجذب أن يكذون ممذثلا ا ,( لاعبا يمثلون المجتمذع الاصذلي 24بالكرة الطائرة والبالغ عددهم )

يتذوافر فذذي هذذي  العينذذة شذذرط رئذيس هذذو أمكانيذذة تعمذذيم نتائجهذذا علذذى  " للمجتمذع الأصذذلي تمثذذيلا حقيقيذذا حيذذث

" المجموعذذة التذذي أخذذيت منهذذا
(1)

يمثلذذون لاعبذذا  (12) بطريقذذة عشذذوائية وبعذذدد تذذم اختيذذار عينذذة البحذذثو,  

 ين( لاعبذ6وبواقذع )تجريبية وضابطة مجموعتين عينة البحث الى تم تقسيم و %( من المجتمع الاصلي ,50)

 من مجموعتي البحث .  لكل مجموعة

 :ـ وتكافؤ مجموعتي البحث تجانس العينة 3ـ3 
تذؤثر  انضذب  جميذع المتغيذرات التذي يمكذن  ث تذمالبحقبل البدء بتطبيق مفردات :ـ  تجانس العينة 1ـ3ـ3

تتعلذق بالقياسذات  التذي عينة البحذث فذي المتغيذراتل تجانس بإجراء عمليةالباحث  قامأذ ,  في أداء عينة البحث

 . (1) وكما مبين في الجدول ( الطول والوزن والعمر وهي )

 (1)الجدول

 ودقة اداء الارسال ( والوزن والطول العمر)  متغيرات في العينة أفراد تجانس يبين

 وحررررررردة المتغيرات ت

 القياس

 الوسرررررررررر 

 الحسابي

 الانحرررراف

 المعياري

 معامرررررررل المنوال

 الالتواء

 0.78 157 1.36 156.14 سم طولال -1

 0.88 56 1.79  54.57 كغم وزنال -2

 0.92 12 11.2 11.1 سنة عمرال -3

 0.83 3 1.46 2.91 درجة الارسال دقة -4

مما يدل على تجانس أفذراد عينذة البحذث فذي  (1) من ( إن قيم معامل الالتواء هي أقل 1) الجدول يبين       

 الباحذث عمذد وقذد المتغيذرات هذي  فذي تجانسذها على يدل مما , ( والأداء الفني الطول والوزن والعمر متغيرات )

 .المجموعتين  بين التكافؤ إجراء إلى

ام الباحث بإجراء تكذافؤ مجمذوعتي البحذث فذي الاختبذارات القبليذة قيذد كما ق :عتي البحث مجمو تكافؤ 2ـ2ـ3

وكمذا  البحث المتمثلة باختبارات القدرات الحركية والأداء لمهارة الارسال المواجذه مذن الأعلذى بذالكرة الطذائرة ,

    . (2) هو مبين في الجدول

 

           

                                                           
1
 .102,  1983الم الكتاب ,البحث التربوي , أصوله ومناهجه , القاهرة , ع محمد لبيب النجيعي ومحمد منير مرسي : - 
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 (2الجدول )يبين 

عينرة  مجمروعتي( المحسروبة والدلالرة الاحصرائية برين tياريرة وقيمرة )الاوساط الحسابية والانحرافات المع 

  الارسال ودقة الحركية القبلية الاختبارات البحث في

المتغيررررررررررررررررررات   ت

 الإحصائية

 

 وحدة 

القيرررررررا

 س

 قيمة التجريبية الضابطة

(t )

 المحسوبة

 نوع

 ع س ع س الدلالة

يذذذذذذذذذذذذذذذذذر غ 3.09 1.29 11.82 1.22 11.76 ثانية الرشاقة  1

 معنوي

 التوافق الحركي  2

بذذذذذذذذذذذين العذذذذذذذذذذذين 

 واليراعين

 6.26 1.28 4.12 درجة

 

غيذذذذذذذذذذذذذذذذذر  3.14 1.22

 معنوي

غيذذذذذذذذذذذذذذذذذر  2.98 1.59 4.88 1.66 4.92 سم الحركية دقةال 3

 معنوي

غيذذذذذذذذذذذذذذذذذر  3.39 0.89 2.36 0.91 2.29 درجة دقة الارسال 4

 معنوي

 (10جة حرية )( وتحت در0.05( عند مستوى دلالة )2,228( الجدولية )tقيمة )

( بأن الفرو  في اختبذارات القذدرات الحركيذة واختبذار الأداء الفنذي والدقذة بذين مجمذوعتي 2يبين الجدول )   

( عند مستوى 2.228( المحسوبة اصغر من قيمتها الجدولية البالغة )tالبحث قد ظهرت غير معنوية , إذ أن قيم )

 تكافؤ مجموعتي البحث  في هي  الاختبارات . ( وهيا يدل على10( وتحت درجة حرية )0.05دلالة )

 -: الآتية بالأدوات والأجهزةاستعان  الباحث   : الأدوات والأجهزة المستعلمة 2ـ4ـ3

 . ملعب كرة طائرة قانونيـ  

 . (12) كرات طائرة قانونية عددـ  

 . قياس شري  ملون + شري  لاصق ـ 

 . (2) ساعة توقيت عددـ  

 (6) عدد مختلفة بارتفاعات مصاطب  ـ

 (2( كورية الصنع العدد ) GASIOساعة توقيت نو  )  ـ

 ) صيني ( . QE persona scaie -2003 جهاز طبي لقياس الوزن والطولـ  

  صورة / ثانية( .25سرعة التردد )   (Sonyكاميرا تصوير فديوية نو  ) ـ 

 (  ( hPنو  لاب توب ـ جهاز

                                               ـ جهاز الداتا شو , لوحة العرض .  

 الاختبارات المستخدمة في البحث ) اختبار مهارة الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة ( .  5ـ3

بعد اطلا  الباحث على المصادر العلمية في لعبذة الكذرة الطذائرة التذي اسذتعان بهذا فذي البحذث , ومذن       

عطاء الدرجة المناسبة لقياس تعلم مهارة الإرسال المواجه من الأعلى بذالكرة الطذائرة , اجل الموضوعية في إ

مذع مجموعذة مذن السذادة الخبذراء والمختصذين ج فذي مجذال )الذتعلم الحركذي   شخصذية أجرا الباحث مقذابلات

لإرسذال والاختبارات والقياس والكرة الطائرة (. عذرض الباحذث مجموعذة مذن الاختبذارات الخاصذة لمهذارة ا

المواجه من الأعلذى بذالكرة الطذائرة  , وقذدم اسذتمارة اسذتبيانج للسذادة الخبذراء لغذرض ترشذيح اختبذار واحذد 

لمهارة الإرسال المواجه من الأعلذى واسذتطلا  ارائهذم العلميذة , وكذان الهذدف منذه تحديذد الاختبذار المناسذب 
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لعينة البحث من )الاختبار الأول
(1)

والثاني 
(2)

والثالذث 
(3 )

(. وبعذد جمذع الاسذتمارات مذن الخبذراء والمختصذين 

( للاختبذار الأول  9( , تم اختيار الاختبار الحاصل على أعلى نسبة من اتفذا  الخبذراء )10اليين بلغ عددهم )

                      ( .                                                                                        3كما مبين في الجدول ) 

 ( يبين الاختبارات ووحدة القياس ونسبة اتفاق الخبراء والمختصين 3الجدول ) 

 

 الاختبار ت

 المهاري

 وحدة

 القياس

 نسبة

 اتفاق الخبراء

 النسبة 

 %100 % 90 درجة اختبار دقة الارسال  ـ 1

 %100 % 10 درجة اختبار مهارة الإرسال ـ 2

 %100 ـ درجة الاختبار مهارة الإرس ـ3

 

. الرشاقة اختبار ـ1
(4)

 

 . الخاصة الرشاقة قياس -:الاختبار من الهدف ـ

 . الطائرة الكرة ملعب -: المستعملة الأدوات ـ

 اتجذا  فذي بذالجري يقذوم البذدء إشذارة سذما  وعند للملعب البداية خ  خلا المختبر يقا -: الأداء وصا ـ

 فذي الموجذود أمتذار( 3) الذـ خذ  باتجذا  ليجري يستدير ثم اليمنى اليدب أمتار( 9) المنتصا خ  ليلمس مستقيم

 أمتذذار( 3) الذذـ خذذ  تجذذا  يسذذتدير ثذذم أمتذذار( 3) ـذذ اليمنذذى باليذذد ليلمسذذه الجذذري منذذه بذذدا الذذيي الملعذذب منتصذذا

 يمنىال باليد ليلمسه أمتار(  3) الـ المنتصا خ  إلى ليتجه أمتار( 6) ـ الملعب من الثاني النصا في الموجود

 لمذذس ملاحظذذة يجذذب وهنذذا , القذذدمين بكلتذذا ليتجذذاوز  أمتذذار( 9) الذذـ النهايذذة خذذ  باتجذذا  ليجذذري يسذذتدير ثذذم. 

 . القدمين بكلتا النهاية خ  تجاوز  يجب كما اليمنى باليد مرة كل في الخطوط

 النهاية خ  تجاوز وحتى البدء من ال من يسجل -: التسجيل ـ

 :الحركي  التوافق ـ اختبار2 

. الجدار على الكرات واستقبال رمي: الاختبار اسم  
(5)

 

 . واليرا  العين بين التوافق قياس: الاختبار من الهدف  

  الحائ  من أمتار( 5) بعد على خ  يرسم , حائ  , تنس كرة:  المستعملة الأدوات

 وفقذذا تبذذارالاخ يذذتم حيذذث الأرض علذذى المرسذذوم الخذذ  وخلذذا الحذذائ  أمذذام المختبذذر يقذذا:  الأداء وصذذا

 : الآتي للتسلسل

 الحذائ  مذن ارتذدادها بعذد الكذرة المختبذر يسذتقبل أن على اليمنى باليد متتالية مرات خمس التنس كرة رمي

 . اليد بنفس

 الحذائ  مذن ارتذدادها بعذد الكرة المختبر يستقبل أن على اليسرى باليد متتالية مرات خمس التنس كرة رمي

 . اليد بنفس

 باليذد الحذائ  مذن ارتذدادها بعذد المختبذر يسذتقبلها أن على اليمنى باليد متتالية مرات سخم التنس كرة رمي

 . اليسرى
                                                           

1
 .  165,  163,     1997ـ محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم , مصدر سبق ذكر  ,  
2
 . 184,     2004ـ علي سلوم الحكيم . الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي , بغداد , مطبعة الطيا ,  
3
طروحة الدكتورا  الموسومة ) بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئ الكرة الطائرة في العرا  تم تقنينه من قبل الباحث نوري الشوك في أ ـ 

 ( سنة .  16ـ  14بأعمار )

 31(     1ـ  ينظر الى  ملحق رقم )ج

       32(     2ينظر الى  ملحق رقم ) ج  
4
 232 , 2001, المصدر سبق ذكر مروان عبد المجيد إبراهيم :  - 

 
5
 .149  . القادسية , الطيا للطباعة والنشر , الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيلوم جواد الحكيم : علي س - 
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 . درجة( 15) من النهائية والدرجة للمختبر درجة تحسب صحيحة محاولة لكل:  التسجيل

 . الحركية الدقة قياس ـ اختبار3
(1)

 

 . المتداخلة الدوائر على التصويب -:الاختبار اسم ـ

 دوائذر ثذلاو الحذائ  علذى يرسذم , مسذتوية ارض أمامذه حائ  , تنس كرات خمس -: المستعملة دواتالأ ـ

( 60) بمقذدار الأرض عذن يرتفذع الكبيذرة للذدائرة السفلي الحد أدنا  المبين الشكل في موضحة أبعادها متداخلة

 .أمتار(  3)بمقدار الحائ  عن يبعد الأرض على خ  يرسم , سم

 الذدوائر علذى( متتاليذة) الخمذس الكذرات بتصذويب يقذوم ثذم الخذ  خلذا المختبر يقا -: الأداء مواصفات ـ

.   التصذويب فذي معذا كلتيهمذا أو اليذدين مذن أي اسذتعمال فذي الحق وللمختبر , الصغرى الدائرة إصابة محاولا

 -: التسجيل طريقة

 ثذلاو للمختبذر تحسب(  لها ددةالمح الخطوط على أو الدائرة داخل)  الصغيرة الدائرة الكرة أصابت إذا -1

 . درجات

 للمختبذذر تحتسذب(  لهذذا المحذددة الخطذذوط علذى أو الذدائرة داخذذل)  المتوسذطة الذذدائرة الكذرة أصذابت إذا -2

 . درجتان

 درجذة للمختبذر تحسذب(  لهذا المحذددة الخطوط على أو الدائرة داخل)  الكبرى الدائرة الكرة أصابت إذا -3

 . واحدة

 . صفر للمختبر تحسب الثلاو الدوائر خارج رةالك جاءت إذا -4

 . درجة( 15) هي للاختبار الكلية الدرجة -5

اختبار تقويم دقة أداء الإرسال المواجه العالي )التنس( بالكرة الطائرة -1
 (2) 

 قياس دقة أداء الإرسال المواجه العالي)التنس( .  -الهدف من الاختبار: -

ق ملذذون صذذ( وشذذري  لا5ة طذذائرة قذذانوني وكذذرات طذذائرة قانونيذذة عذذدد)ملعذذب كذذر-الأدوات المسذذتعملة : -

 .لتقسيم مناطق الملعب

يقذا الطالذب المختبذر فذي منتصذا الخذ  النهذائي للملعذب أي )فذي النصذا المواجذذه  -مواصذفات الأداء: -

بذر أمتذار مذن الشذبكة , وفذي هذيا المكذان يكذون الطالذب المخت 9لنصا الملعب المقسذم إلذى درجذات(على بعذد 

ممسك بالكرة ليقوم بأداء الإرسال  المواجه العالي)التنس( لتعبر الكرة الشبكة إلى النصذا المقابذل المقسذم مذن 

 الملعب . 

عبور الكذرة للشذبكة أو فذي حالذة عبورهذا لكذن خروجهذا إلذى خذارج حذدود عدم في حالة  -شروط الأداء: -

ضمن المحاولات الخمس الممنوحة له ولا تحسذب  الملعب المقابل)المقسم( تحسب محاولة للطالب المختبر من

 درجتها. 

يأخي الطالب المختبر درجة المنطقة التذي تقذع فيهذا الكذرة لكذل إرسذال صذحيح وحيذث أن لكذل  -التسجيل: -

درجات فان الدرجذة الكليذة لهذيا  (5-1)محاولات ولكون الدرجات موزعة على المناطق من( 5)طالب مختبر

ع ملاحظة انه في حالة سقوط الكرة على خ  يفصل بذين منطقتذين تحسذب للطالذب درجة م (25)الاختبار هي

 المختبر درجة المنطقة الأعلى .

ـ تم ترشيح هيا الاختبذار مذن الخبذراء والمختصذين الذيين عرضذت علذيهم الاختبذارات الثلاثذة ليصذبح هذيا 

 لائم لهي  الفئة العمرية .الاختبار المعتمد عليه في البحث لما يتمتع به من مواصفات الاختبار الم

 (2017|  11|  17(  )  2017|  2|  12) تجربتا البحث الاستطلاعية :     6ـ  3

تعذد التجربذة الاسذتطلاعية ) تذدريبا عمليذا التجربرة الاسرتطلاعية الأولرى الخابرة بالاختبرار :   1ـ 6ـ  3

راء الاختبذار لتفاديهذا (.للباحث للوقذوف علذى السذلبيات والايجابيذات التذي تقابلذه فذي أثنذاء إجذ
(3)

وقبذل أجذراء  

(  6وتذم اختيذار )  المغلقذةالتجربة قام الباحث بتوفير الأدوات اللازمة لإجرائها في قاعة للشهيد وسام عريبذي 

                                                           
1
  . 358.    2001: القاهرة , دار الفكر العربي, 5. ط القياس والتقويم في التربية الرياضية ـمحمد صبحي حسنين : - 

 

 .  58– 57.   2011رة , النجا الاشرف : مطبعة دار الضياء للطباعة والنشر ,ناهدة عبد زيد الدليمي. : الكرة الطائ  -2
3
 . 107,   1990ـ قاسم حسن المندلاوي ) واخرون ( . الاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضية , الموصل , التعليم العالي ,  
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( العاشذرة  2017| 3| 6لاعبين من غير المشذاركين فذي تجربذة البحذث وتذم تطبيذق الاختبذار فذي يذوم الأحذد )

عمل المساعد . وحر  الباحث على إعذادة الاختبذار مذرة ثانيذة بعذد أسذبو  فذي يذوم صباحا وبمساعدة كادر ال

 (  الساعة العاشرة صباحا بنفس الظروف التي جرى فيها الاختبار الأول من13/3/2017الأحد )

حيث المكان وال مذان وتسلسذل أداء الاختبذار باسذتخدام الأدوات نفسذها . ويذيكر ذوقذان عبيذدات ) أن فتذرة 

الاختبذذار يجذذب أن لا تكذذون طويلذذة ولا قصذذيرة إنمذذا يفضذذل أن لا تقذذل عذذن أسذذبو  ( . أعذذادة 
(1)

إن التجربذذة    

 الاستطلاعية أغنت الباحث بالملاحظات الآتية :ـ   

 ـ التعرف على الظروف التي تجري فيها الاختبارات .1

 جـ تحديد مهام أعضاء كادر العمل المساعد وتدريبهم . 2

 المستخدمة وتوزيعها على الملعب  . ـ ملائمة الأدوات3

 ـ معرفة المدة التي يستغرقها كل فرد في الاختبار . 4

 ـ تحديد السلبيات الموجودة في العمل لغرض تلافيها مستقبلا  .5

كون الصد  والثبات والموضوعية من أهم المعذايير التذي يتصذا بهذا الأسس العلمية للاختبار :    7ـ 3  

 لباحث على التأكيد على هيا الموضو  في الاختبار المستخدم في البحث وكما يأتي :ـ           الاختبار فقد حر  ا

) أن يقذيس الاختبذار أو المقيذاس مذا اعذد لقياسذه ( .بدق الاختبرار : 1ـ  7ـ 3
(2)

وقذد اعتمذد الباحذث علذى  

خبذراء والمختصذين . الصد  الظاهري ) صذد  المحكمذين ( لتحديذد صذد  الاختبذار الذيي يقذوم علذى اتفذا  ال

 ( .4( فأكثر على اختبار معين كما في الجدول ) 80بنسبة ) 

إن ثبات الاختبار يعني )أن يعطي الاختبار النتائج نفسذها إذا أعيذد علذى الإفذراد ثبات الاختبار :   2ـ  7ـ 3

ذاتهم  وفي الظروف نفسذها (
(3)

( لاعبذين وتذم 6. قذام الباحذث بتطبيذق الاختبذار علذى عينذة عشذوائية عذددها ) 

( أيام على العينة نفسها 7, وتم إعادة الاختبار نفسه بعد ) قاعة للشهيد وسام عريبي المغلقةإجراء الاختبار في 

 ( . 4, إذ أظهرت النتائج تمتع هيا الاختبار بدرجة عالية من الثبات كما موضح في الجدول )

قذنن الدرجذة العاليذة مذن الموضذوعية ونعنذي مذن أهذم سذمات الاختبذار الم موضروعية الاختبرار : 3ـ  7ـ 3

بالموضذذوعية هذذي ) الاتفذذا  بذذين حكمذذين , فالاختبذذار الموضذذوعي يعنذذي أن كذذلا مذذن المراقذذب أو الحكذذم يقذذوم 

بتقويمه ويصل إلى نفس التقدير اليي وصل إليه زميله (
(4)

. حيث تم عرض هيا الاختبار علذى مجموعذة مذن  

وقذد اتفقذوا علذى انذه يقذيس الغذرض  عبذة الكذرة الطذائرة والاختبذارات .الخبراء ذوي الاختصا  الذدقيق فذي ل

 الموضو  من اجله . 

 (4الجدول )

 قيد البحثدقة الارسال و القدرات الحركيةيبين ثبات وموضوعية لاختبارات  

 

 ت

 

 المتغيرات

 المعالم الاحصائية

 الموضوعية الثبات وحدة القياس

 0.90 0.91 ثانية الرشاقة 1

ن  لتوافق الحركي بين العيا 2

 واليراعين

 ـــ 0.92 درجة

 ـــ 0.91 درجة الحركية دقةال 2

 0.92 0.90 درجة دقة الارسال 4

 إجراءات البحث الميدانية :ـ 8ـ  3

                                                           
1
 . 196,    1998ساليبه , دار الفكر العربي للطباعة والنشر , ـ ذوقان عبيدات ) واخرون ( , البحث العلمي مفهومه وإداراته وأ 

 مدير مدرسة الكرة الطائرة في ميسان               ج كادر العمل المساعد :    سلام فليح حسن 

 مدرب مدرسة الكرة الطائرة في ميسان مظهر سبتي علي                                 

 مدرب مدرسة الكرة الطائرة في ميسان                جبار عاجل كريم                                 

 
2
 .  335,    1999. الاردن : دار الامل للنشر والتوزيع ,  1ـ عود  احمد . القياس والتقويم في العملية التدريسية , ط 
3
 .  18,    1987مصر : دار المعارف , . احمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك :  التقويم والقياس في المجال الرياضي ,  
4
 .  45,   1979, القاهرة : دار الفكر العربي ,  1ـ  محمد صبحي حسانين : التقويم والقياس في التربية الرياضية , ط 
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 الاختبارات القبلية :  1ـ  8ـ  3 
 (  فذي 2016|  3|  17تم أجراء الاختبارات القبلية لعينذة البحذث ولكذلا المجمذوعتين يذوم الخمذيس )       

. وقد أكد الباحث على شذرح وتوضذيح كيفيذة تنفيذي  اختبذار مهذارة الإرسذال  قاعة للشهيد وسام عريبي المغلقة

المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة  من قبل العينة وفريق العمل المسذاعد ليكذون العمذل تحذت إشذرافه , فضذلا 

( 10معذدة مذن قبذل الباحذذث , وقذد أعطذي كذل طالذذب ) عذن ذلذك تسذجيل نتذذائج الاختبذار علذى اسذتمارة خاصذذة

محذذاولات للاعذذب فذذي اداء مهذذارة الارسذذال , لقذذد راعذذى الباحذذث والكذذادر المسذذاعد ملائمذذة جميذذع الظذذروف 

المحيطة بالعينة , من حيث ال مان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيي وكيلك طبيعة الاختبار , وقد 

( وتسذجيل cd)قر  عن طريق لاختبار بشكل دقيق من خلال التصوير الفديوي حر  الباحث على توثيق ا

 للاعبين في مهارة الارسال المواجه من الاعلى . لأداء الفنيفي انتائج التقويم 

  

 مفردات المؤثرات التعليمية في المنهج التعليمي :   2ـ  8ـ 3 

)   ج. لرئيسي باسذتخدام بعذض التقنيذات التربويذةضمن القسم ا جاعد الباحث مفردات منهجا تعليميا .        

الحاسب الالي والداتا شو وشاشة العرض التصويري ( فذي تعلذم مهذارة الإرسذال المواجذه مذن الأعلذى بذالكرة 

وبعذد إعذداد  الطذائرة ضذمن مفذردات المذنهج التعليمذي للوحذدات التعليميذة بحسذب رأي الخبذراء والمختصذين .

التعليمي , تذم عذرض هيكذل الوحذدات التعليميذة للمجموعذة التجريبيذة علذى الخبذراء الوحدات التعليمية للمنهج 

والمختصين . وبعد الأخي بملاحظذاتهم القيمذة وضذع الباحذث منهجذه بالشذكل النهذائي وقذد بذدأ تطبيذق مفذردات 

يذوم الاحذد   ( وحذدة تعليميذة , تذم البذدء فذي 20المنهج التعليمي باستخدام التقنيات التربوية والذيي تكذون مذن ) 

والضذابطة تمذارس ثذلاو وحذدات  ة( أسذابيع , وكانذت المجموعتذان التجريبيذ 7واستغر  )  2016|  3|  19

(  15( دقيقذة لكذل وحذدة تعليميذة , مقسذمة إلذى القسذم التحضذيري بذ من )  60تعليمية في الأسبو  . وب من )

( وكان محور عمل الباحث في يخذت   10 ( دقيقة والقسم الختامي ب من ) 35دقائق والقسم الرئيس ب من ) 

 في الج ء التطبيقي الأول من القسم الرئيس إذ تضمن ما يلي :ـ 

( دقذذائق , والذذيي يتضذذمن عمليذذة اسذذتخدام التقنيذذات  15ـذذ  النشذذاط التعليمذذي للمهذذارة التعليميذذة وبذذ من ) 1 

عذب الكذرة الطذائرة وهذو يذؤدي التربوية ) الفديو التصويري ( من خلال المقطذع التصذويري كنمذوذج لأداء لا

المهارة التعليمية بشكل جيد , حيث يتم عذرض المذادة مذن قبذل المذدرب لمهذارة الإرسذال المواجذه مذن الأعلذى 

 بالكرة الطائرة وكما يأتي .

أذـ يذذتم عذرض )نمذذوذج( أداء لاعذب متميذذ  للمهذارة التعليميذذة بواسذطة جهذذاز ) داتذا شذذو( لأداء المهذذارة  )  

 ت ( مصحوبا بالشرح والتوضيح لأقسام المهارة التعليمية .بالصورة والصو

ب ـ يقوم المدرب بعرض المهارة ككل ثم تج ئتها إلى أج اء وتقذديم المعلومذات لكذل جذ ء منهذا ومذن ثذم  

 المهارة كاملة  خلال عرض مادة التصوير الفديوي لاداء اللاعب النموذج .

 ج ء اليي يتبع المدرب في العمل .( دقيقة يمثل ال 25ـ النشاط التطبيقي )  2 

ـ الجذ ء التطبيذق مذن القسذم الذرئيس : إذ يتمثذل هذيا الجذ ء بمحذور عمذل الباحذث الذيي يذتم فيذه تطبيذق  1 

(  والذيي يسذتخدم فذي المذنهج التعليمذي , داتا شذو )جهازمفردات التقنيات التربوية من خلال العرض بواسطة 

وعذة التجريبيذة والذيي يشذتمل علذى المذؤثرات التعليميذة المختصذرة ضمن القسم الرئيس اليي أعذد  إلذى المجم

التي قام الباحث في إدخالها ضمن الج ء التعليمي المخص  لتعلم مهارة الإرسال المواجه من الأعلى بذالكرة 

الطائرة " أن تأدية المهارة أداءا كليا" ثم تج ئتها ثم تأدية المهذارة أداء" كليذا" .
(1)

مذنهج ومذن خذلال مفذردات  

 خطة الوحدة التعليمية التي أعدها المدرب . 

                                                           
 

  33(       3ج  الملحق رقم )   

 34(       4الملحق  رقم  )ج     

 
1
 .  41,   2000, القاهرة : مرك  الكتاب للنشر ,  1بية الرياضية , طـ عبد الحميد شرف :  تكنولوجيا التعلم في التر 
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لقد قام المدرب بتدريب كل مجموعة بشكل مستقل عذن الأخذرى , فكانذت المجموعذة التجريبيذة تعمذل       

وفذذق مفذذردات المذذنهج التعليمذذي باسذذتخدام التقنيذذات التربويذذة فذذي المذذنهج المعذذد مذذن قبذذل الباحذذث فذذي الجذذ ء 

مذن الوحذدة التعليميذة , والتذي تمثذل فذي اسذتخدام جهذاز العذرض ) داتذا شذو (  المخص  له في القسم الذرئيس

لمهذارة الإرسذال الفنذي  لذاداءنمذوذج واليي يذتم مذن خلالذه  عذرض اللاعذب المذؤدي كمقطذع فلذم تصذويري ك

ب الجيذد المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة إمام اللاعبين , و ما يحتويه الفلم التعليمي للنموذج التعليمي اللاعذ

اليي يقوم بالأداء بشكل عملي يوضح كيفية أدائها ثم عرضها بشذكل أجذ اء والتذدرج فيهذا , إذ تشذكل الحاسذبة 

ومساعدتهم في تعلذم أداء اللاعبين المهارة من منطقة الإرسال  مع جهاز )الداتا شو( مؤثرا بصريا وسمعيا في

ين أدائهم الفني وصذولا إلذى مسذتوى أفضذل ضرب الكرة وتوجيهها بصورة صحيحة , وايضا في إتقان وتحس

في تعلم دقة مهارة الإرسال , وكانت المجموعة الضابطة والتي تتعلم المهارة وفق الأسلوب التعليمي للمذدرب 

واليي يعتمد على قدراته وخبراته فذي مجذال الذتعلم المهاريذه للعبذة الكذرة الطذائرة , والذيي يتبعذه المذدرب فذي 

تعليمية والمتفق عليها في المنهج التعليمي , وبدءاً تم الاتفا  مع المدرب على أن يعمذل إعطائه نفس المهارة ال

 بموجب خطته اليومية للوحدات التعليمية  . 

( يبذذين توزيذذع مجمذذل أوقذذات  6والجذذدول )  2017|  5|  8وتذذم اكمذذال المذذنهج التعليمذذي فذذي يذذوم الاحذذد     

 لمئوية .                                          مفردات المنهج التعليمي بالدقائق والنسب ا

 

 الاختبارات  البعدية :   3ـ  8ـ    3

بعد أن تذم تطبيذق مفذردات المذنهج التعليمذي علذى عينذة البحذث وبانتهذاء الوحذدات التعليميذة , أجذرى        

سذتخدام اختبذار دقذة الإرسذال الباحث الاختبارات البعديذة لإفذراد العينذة للمجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة وبا

( وتذم ذلذك بإشذراف الباحذث ومتابعذة   2017|  5|  10المواجه من الأعلى بذالكرة الطذائرة بتذاريخ الثلاثذاء ) 

فريق العمل المساعد إذ اتبع الطريقذة نفسذها فذي الاختبذار القبلذي , بعذد أن راعذا الظذروف المكانيذة و ال مانيذة 

الاختبار , وقد حر  الباحث على توثيذق الاختبذار بشذكل دقيذق , وذلذك   والوسائل و الأدوات المستخدمة في

فذذي الأداء مهذذارة للاعبذذين وتسذذجيل نتذذائج التقذذويم , ( cd)قذذر   عذذن طريذذق مذذن خذذلال التصذذوير الفذذديوي 

 بالكرة الطائرة .الارسال المواجه من الاعلى 

 

 الوسائل الإحصائية :  9ـ  3 

 ( .17( لإجراء المعالجات الإحصائية .اصدار ) S P S Sبة الإحصائية ) استخدم الباحث الحقي            

 

 الفصل الراب 

 ـ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :                                                  4

أن  بعد أن طبق الباحث الاختبار المهذاري علذى عينذة بحثذه وذلذك فذي الاختبذارين القبلذي و البعذدي , وبعذد

استخدم مجموعة من الوسائل الإحصائية التي تساعد في الوصول إلى الهدف ومن إجذراءات البحذث والتحقذق 

من فروضه . ليا فقد ارتأى الباحث أن يعرض ويحلل نتائج البحث من خذلال الجذداول ومذن ثذم ينذاقت النتذائج 

 ليوضح الأسباب المؤدية لها. 

 عرض النتائج وتحليلها : 1ـ4

نترائج الاختبرار القبلري و البعردي للمجموعرة التجريبيرة فري مهرارة الإرسرال المواجره مرن  عرض 1ـ1ـ4 

 :ـ الأعلى بالكرة الطائرة وتحليلها

يعذذرض الباحذذث نتذذائج اختبذذار مهذذارة الإرسذذال للمجموعذذة التجريبيذذة فذذي كذذل مذذن الاختبذذارين القبلذذي        

 والبعدي كما يأتي : 

 ( 5الجدول ) 

بية والانحرافررات المعياريررة للاختبررارات القبليررة والبعديررة للمجموعررة التجريبيررة فرري يبررين الأوسرراط الحسررا

 الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرةلقدرات الحركية والأداء الفني لمهارة ااختبارات 
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المتغيرررررررررررررررات   ت

 الإحصائية

 

 وحدة 

 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

(t )

 المحسوبة

 نوع

 ع س ع س لدلالةا

غيذذذذذذذذذذذذذذذر  3.06 0.89 8.12 1.29 11.82 ثانية الرشاقة  1

 معنوي

التوافذق الحركذذي  2

بذذذذذذذذذين العذذذذذذذذذين 

 واليراعين

 6.26 درجة

 

1.22 9.44 

 

غيذذذذذذذذذذذذذذذر  3.21 1.65

 معنوي

غيذذذذذذذذذذذذذذذر  3.41 1.82 7.76 1.59 4.88 سم الحركية دقةال 3

 معنوي

اداء دقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  4

 الارسال

غيذذذذذذذذذذذذذذذر  3.71 1067 14.12 0.89 2.36 درجة

 معنوي

 (5( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.571)( الجدولية tقيمة )

 

( المحسذوبة بذين الاختبذارين القبلذي t) ةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم (5) الجدول يبين   

الوسذذ  الحسذذابي للاختبذذار والبعذذدي لاختبذذار الرشذذاقة ولمجموعذذة البحذذث التجريبيذذة , فقذذد أظهذذرت النتذذائج أن 

( , في حين كان الوسذ  الحسذابي فذي الاختبذار البعذدي 1.29( بانحراف معياري مقدار  )11.82) والقبلي ه

( t( وهذي أكبذر مذن قيمذة )3.06( المحسذوبة )t( , أمذا قيمذة )0.89( بذانحراف معيذاري مقذدار  )8.12هو )

( , وهذذيا يذذدلى علذذى وجذذود فذذر  0.05( وعنذذد مسذذتوى دلالذذة )5( بدرجذذة حريذذة )2.571الجدوليذذة البالغذذة )

 معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .  

 الوسذذ  إن , النتذذائج أظهذذرت فقذذد( 5) الجذذدول فذذي مبذذين وكمذذااختبذذار التوافذذق الحركذذي ,  فذذي أمذذا        

( , فذي حذين 1.22( بذانحراف معيذاري مقذدار  )6.36) وه القبلي ختبارالا فيتجريبية ال للمجموعة الحسابي

( t(, أمذذا قيمذذة )1.65( بذذانحراف معيذذاري مقذذدار  )9.44كذذان الوسذذ  الحسذذابي فذذي الاختبذذار البعذذدي هذذو )

( وعنذد مسذتوى دلالذة 5( بدرجة حريذة )2.571( الجدولية البالغة )t( وهي أكبر من قيمة )3.21المحسوبة )

 هيا يدلى على وجود فر  معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .   ( , و0.05)

( أيضا نتائج الاختبار القبلي للدقة الحركية , إذ كذان الوسذ  الحسذابي للمجموعذة 5كما يظهر الجدول )      

وسذ  الحسذابي فذي الاختبذار (  وال1.59( بذانحراف معيذاري مقذدار  )4.88التجريبية في الاختبار القبلي هو)

( وهذي أكبذر مذن قيمذة 3.41( المحسذوبة)t) ة( , أمذا قيمذ1.82( بانحراف معياري مقدار  )7.76البعدي هو)

(tالجدولي )( , وهذيا يذدلى علذى وجذود فذر  0.05( وعنذد مسذتوى دلالذة )5) ة( بدرجة حريذ2.571البالغة ) ة

 ختبار البعدي .معنوي  بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح  الا

بالكرة الطذائرة  من الاعلىالمواجه  الارسال( أيضا نتائج الاختبار القبلي لمهارة 5كما يظهر الجدول )      

( بذذانحراف معيذذاري مقذذدار  2.36فذذي الاختبذذار القبلذذي هذذو) تجريبيذذة, إذ كذذان الوسذذ  الحسذذابي للمجموعذذة ال

( t( , أما قيمة )0.89( بانحراف معياري مقدار  )14.12(  والوس  الحسابي في الاختبار البعدي هو)1.67)

( وعنذد مسذتوى دلالذة 5( بدرجذة حريذة )2.571( الجدوليذة البالغذة )t( وهي أكبر من قيمة )3.71المحسوبة)

      ( , وهيا يدلى على وجود فر  معنوي  بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح  الاختبار  البعدي .0.05)

مهرارة الإرسرال المواجره مرن  يترائج الاختبرار القبلري و البعردي للمجموعرة الضرابطة فرعررض ن 2ـ 1ـ 4

 الأعلى بالكرة الطائرة وتحليلها :
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(   يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعرة  6الجدول )     

 الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرةداء  لمهارة الأالضابطة في اختبارات القدرات الحركية ودقة 

المتغيرررررررررررررررات   ت

 الإحصائية

 

 وحدة 

 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

(t )

 المحسوبة

 نوع

 ع س ع س الدلالة

غيذذذذذذذذذذذذذذر  3.09 0.86 10.12 1.02 11.76 ثانية الرشاقة  1

 معنوي

التوافذق الحركذي  2

بذذذذذذذذذين العذذذذذذذذذين 

 ينواليراع

 8.44 1.28 4.12 درجة

 

غيذذذذذذذذذذذذذذر  3.21 1.56

 معنوي

غيذذذذذذذذذذذذذذر  3.17 1.78 6.14 1.66 4.92 سم الحركية دقةال 3

 معنوي

اداء دقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  4

 الارسال

غيذذذذذذذذذذذذذذر  3.39 1.21 6.63 0.91 2.29 درجة

 معنوي

 ( 5( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.571)( الجدولية tقيمة )

( المحسذوبة بذين الاختبذارين القبلذي t) ةسذابية والانحرافذات المعياريذة وقيمذالأوسذاط الح (6) الجذدول يبين

والبعدي لاختبار الرشاقة ولمجموعة البحث الضابطة , فقد أظهرت النتائج أن الوس  الحسابي للاختبار القبلي 

و ( , فذي حذين كذان الوسذ  الحسذابي فذي الاختبذار البعذدي هذ1.02( بذانحراف معيذاري مقذدار  )11.76) وه

( t( وهذذي أكبذذر مذذن قيمذذة )3.09( المحسذذوبة )t( , أمذذا قيمذذة )0.86( بذذانحراف معيذذاري مقذذدار  )10.12)

( , وهذذيا يذذدلى علذذى وجذذود فذذر  0.05( وعنذذد مسذذتوى دلالذذة )5( بدرجذذة حريذذة )2.571الجدوليذذة البالغذذة )

 معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 الوسذذ  إن , النتذذائج أظهذذرت فقذذد( 6) الجذذدول فذذي مبذذين وكمذذااختبذذار التوافذذق الحركذذي ,  فذذي أمذذا        

( , فذي حذين 1.28( بذانحراف معيذاري مقذدار  )4.12) وهذ القبلي الاختبار في الضابطة للمجموعة الحسابي

( t(, أمذذا قيمذذة )1.56( بذذانحراف معيذذاري مقذذدار  )8.44كذذان الوسذذ  الحسذذابي فذذي الاختبذذار البعذذدي هذذو )

( وعنذد مسذتوى دلالذة 5( بدرجة حريذة )2.571( الجدولية البالغة )t( وهي أكبر من قيمة )3.21المحسوبة )

 ( , وهيا يدلى على وجود فر  معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .  0.05)

ية , إذ كذان الوسذ  الحسذابي للمجموعذة ( أيضا نتائج الاختبار القبلي للدقة الحرك6كما يظهر الجدول )      

(  والوسذ  الحسذابي فذي الاختبذار 1.66( بذانحراف معيذاري مقذدار  )4.92الضابطة في الاختبار القبلي هذو)

( وهذي أكبذر مذن قيمذة 3.17( المحسذوبة)t) ة( , أمذا قيمذ1.35( بانحراف معياري مقدار  )6.14البعدي هو)

(tالجدولي )( , وهذيا يذدلى علذى وجذود فذر  0.05( وعنذد مسذتوى دلالذة )5) ةريذ( بدرجة ح2.571البالغة ) ة

 معنوي  بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح  الاختبار  البعدي .

بالكرة الطائرة  من الاعلىالمواجه  الارسال( أيضا نتائج الاختبار القبلي لمهارة 6كما يظهر الجدول )      

( بذذانحراف معيذذاري مقذذدار  2.29ضذذابطة فذذي الاختبذذار القبلذذي هذذو), إذ كذذان الوسذذ  الحسذذابي للمجموعذذة ال

( t( , أما قيمذة )1.21( بانحراف معياري مقدار  )6.63(  والوس  الحسابي في الاختبار البعدي هو)0.91)

( وعنذد مسذتوى دلالذة 5( بدرجذة حريذة )2.571( الجدولية البالغذة )t( وهي أكبر من قيمة )3.39المحسوبة)

     ا يدلى على وجود فر  معنوي  بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح  الاختبار  البعدي .( , وهي0.05)

دقرة الإرسرال المواجره مرن  يعرض نتائج الاختبرار البعردي للمجمروعتين الضرابطة والتجريبيرة فر 3ـ1ـ4

 الأعلى بالكرة الطائرة وتحليلها :
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 (7الجدول )

 البعديةالاختبارات ت المعيارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في يبين الأوساط الحسابية والانحرافا

 بالكرة الطائرة في مهارة الإرسال المواجه من الأعلى

 

المتغيرررررررررررررررررررات   ت

 الإحصائية

 

 وحدة 

 القياس

المجموعررررررررررررررة 

 الضابطة

المجموعرررررررررررررررررررة 

 التجريبية

 قيمة

(t )

 المحسوبة

 نوع

 الدلالة

 ع س ع س

غيذذذذذذذذذذذذذذذر  3.59 1.67 14.12 1.21 6.63 درجة  دقة الارسال 1

 معنوي

 (10( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2,228( الجدولية )tقيمة )    

(  نتائج الاختبارات البعدية  للمجموعتين التجريبية والضابطة وجود فرو  معنوية بذين  7يبين الجدول )  

سذال المواجذه مذن الأعلذى بذالكرة الطذائرة للمجمذوعتين الاختبارين القبلي والبعدي في الاداء الفني لمهارة الإر

التجريبيذذة والضذذابطة ولصذذالح المجموعذذة التجريبيذذة فذذي الاختبذذار البعذذدي . حققذذت المجموعذذة التجريبيذذة فذذي 

( أمذا المجموعذة الضذابطة فقذد حققذت فذي 1.67( وانحذراف معيذاري )14.12الاختبار القبلي وسطا حسابيا )

( باسذذتخدام  t( وبعذذد حسذذاب قيمذذة ) 1,21( وانحرافذذا" معياريذذا" )6.63ابيا" )الاختبذذار البعذذدي وسذذطا" حسذذ

( للعينات المتساوية العدد ولمعرفة معنوية الفرو  بين الاختبارين القبلي والبعدي, فقد ظهرت قيمذة  tقانون ) 

 (t( المحسوبة فبلغت )( وهي اكبر من قيمة ) 3,59t ( الجدولية )ت10( وبدرجة حرية )2,22 ) حت مستوى

( وهيا يدل على وجود فر  معنذوي لصذالح المجموعذة التجريبيذة فذي الاختبذار البعذدي فذي تعلذم 0,05دلالة )

 مهارة الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة . 

الأوساط الحسابية القبليرة والبعديرة ونسربة الرتعلم للمجمروعتين التجريبيرة والضرابطة فري عرض  4ـ1ـ4

 وتحليلها : المواجه من الأعلى بالكرة الطائرةمهارة الإرسال 

 (8الجدول )

الإرسال  التعلم يبين الأوساط الحسابية القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في نسبة

 المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة

 

 الوس  الحسابي المجامي 

 القبلي

الوسرررر  الحسررررابي          

 البعدي

 نسبة التعلم  %

 % 62,92 14.12 2.36 المجموعة التجريبية

 % 39,66 6,63 2,29 المجموعة الضابطة

 

(  نتائج الاختبارات البعدية  للمجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة وجذود فذرو  معنويذة بذين  8يبين الجدول ) 

مجمذوعتين التجريبيذة مهارة الإرسال المواجه مذن الأعلذى بذالكرة الطذائرة للتعلم الاختبارين القبلي والبعدي في 

نسذبة الذتعلم فذي  حققذت المجموعذة التجريبيذةفقذد والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي . 

% ( . إمذا المجموعذة الضذابطة فقذد  62,92تعلم مهارة الإرسذال المواجذه مذن الأعلذى بذالكرة الطذائرة بلغذت ) 

 % ( .   39,66الأعلى بالكرة الطائرة بلغت )  في مهارة الإرسال المواجه مننسبة تعلم حققت 

 مناقشة النتائج :  2ـ  4    

مناقشررة نتررائج الاختبررار القبلرري و البعرردي للمجموعررة التجريبيررة  فرري تعلررم مهررارة الإرسررال   1ـرر 2ـرر 4  

  المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة :
اسذتخدام المجموعذة التجريبيذة للتقنيذات ( تبذين أن  6من خلال ما تم عرضه ضمن النتائج في الجدول )    

التربويذذة ) البصذذرية والسذذمعية ( فذذي تعلذذم مهذذارة الإرسذذال المواجذذه مذذن الأعلذذى كذذان أفضذذل فذذي الاختبذذارات 

البعدية , وهيا ما يسعى الباحث الى تحقيقه من خلال دراسته الحالية , وهو ما تحقذق مذن تعلذم لذدى المتعلمذين 
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للمهارة الواحدة بعد الأخرى , وتتبع التصحيح والتع ي  للمتعلم بشكل اني تجنبا من خلال مراحل الأداء الفني 

مذذن الوقذذو  بالأخطذذاء التعليميذذة خاصذذة فذذي المراحذذل الأولذذى مذذن الذذتعلم , ان صذذعوبة المهذذارة تسذذتدعي قيذذام 

ا كوحذدة المدرب بتقسيمها إلى أج اء وتعلم كل جذ ء علذى انفذراد وبالتذالي دمذج تلذك الأجذ اء وربطهذا وأدائهذ

واحدة وهيا يتفق مع ما ذكر  وجيه محجوب  ) إذ أن بالإمكان تج ئة المهارة والتدريب عليها وبعد ذلذك ربذ  

الأج اء والتدريب عليها بالكامل فمعظم المهارات الحركية تعلم بأسذلوب تج ئذة المهذارة إلذى أقسذام أو أجذ اء 

وبعدها تدمج الصورة في الأداء (. 
(1 )

في تعلم المهارة من السهل إلى الصذعب ومذن المسذافة  حيث يتم التدرج 

القريبة إلى البعيدة ومن الارتفا  المنخفض إلى الارتفا  الأعلى وصولا إلذى دقذة أداء المهذارة , أذ يشذير عبذد 

اللامي  ) أن أكثر أخطاء المبتدئين عند بداية تعلمهم للمهارة الحركية الجديدة هو أشراك مجموعات كثيذرة  الله

ر مطلوبة في الأداء مما يسبب حدوو حركة مضطربة التوافق وغيذر موزونذة بسذبب الاثذارات العصذبية وغي

التي ليست لها صلة بتنفيي الحركة ( 
(2)

لان عامل التعب يعذد معيقذا لعمليذة الذتعلم والتقذدم بهذا فضذلا" عذن أن   

 التعلم مع وجود التعب يكون غير فعال . 

اصذذل فذذي تعلذذم المهذذارة بذذين الاختبذذارين القبلذذي والبعذذدي إلذذى أن الإرسذذال ويعذذ و الباحذذث  التقذذدم الح     

المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة من المهارات المغلقة التي تحتاج إلى الاهتمام وإتبذا  الأسذلوب السذهل مذن 

يذادة وز المذنظم خلال الاعتماد على منهاج تعليمذي يتميذ  بعذرض النمذوذج لمراحذل الاداء المهذاري بالتذدريب

عذذدد التكذذرارات فذذي التمذذرين وباسذذتخدام التقنيذذات التربويذذة الحديثذذة والتذذي تمثلذذت بالحاسذذب الالذذي الذذيي يقذذوم 

بعرض النموذج التعليمي بشكل مباشر ومت امن إثناء الأداء لغرض توجيه وتصحيح أداء المتعلم , وهيا يتفق 

مذة للمتعلمذين يمكذنهم مذن خلالهذا انتقذاء مع ما ذكذر  أكذرم صذبحي ونجذاح شذلت " أن تذوفير المعلومذات المقد

الاسذذتجابات الصذذحيحة وحذذيف الخاطئذذة , لذذيا فهذذي  المعلومذذات شذذرط ضذذروري يتطلذذب وجذذود  عنذذد الموقذذا 

التعليمي لضمان حذدوو عمليذة الانتقذاء الصذحيح , لذيا يجذب الإسذرا  فذي عمليذة تقذديم المعلومذات للمتعلمذين 

انتقاء الاستجابات الصحيحة بشذكل أسذهل .الأمر اليي يؤدي إلى سرعة فهم المهارة و
(3)

ان الذدور الذيي تقذوم  

به التقنيات هو تقديم المعلومات التي يحتاجها المتعلم عن مراحل اداء المهذارة , والتذي يحصذل عليهذا اللاعذب 

من خلال  العرض البصري ) المرئية ( الذيي يسذاعد  علذى تنميذة الإحسذاس والتركيذ  والقذدرة علذى الإدراك 

توافذذق الحركذذي فذذي تعلذذم المهذذارة . لذذيلك اسذذتخدام التقنيذذات التربويذذة التذذي تسذذاعد بعذذرض مهذذارة الإرسذذال وال

المواجه من الأعلى من خلال جهاز ) داتا شو (  واليي يقذوم بذدور النمذوذج التعليمذي فذي اداء المهذارة  حيذث 

تومسذون " أن المتعلمذين المبتذدئين يتولى مهام المدرب بالشرح والتطبيذق العملذي امذام المتعلمذين . اذ يوضذح 

لديهم حاسة تصورية ضعيفة النمو واغلب تعلمهم يتم من خلال ما يستطيعون رؤيته أثناء الأداء"
(4)

 . 

مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مهارة الإرسال  2ـ 1ـ 4 

 المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة : 

 للمجموعذة والبعذدي القبلذي الاختبذار ( تبذين نتذائج 6عرضه ضمن النتائج في الجدول )  من خلال ما تم   

الضابطة إن اعتماد المجموعة الضابطة للوسائل التعليمية في تعلم مهارة الإرسال المواجه من الأعلى كان لذه 

ارة بشكل جيد , بالمقارنذة دور اقل في الاختبار البعدي , ويع ي الباحث أسباب عدم التقدم بالأداء واتقان المه

تسذاعد  فذي وضذع  مع افراد المجموعة التجريبية إلى الدور الرئيسي اليي يتمي  به المدرب من خبذرة وكفذاءة

الأسس والمبادئ العلمية التي تهدف إلى تطوير مستوى أداء مهارة الإرسال مذن خذلال الاعتمذاد علذى الطذر  

وبالتذذالي فذذان اسذذتعمال الاسذذاليب التعليميذذة التذذي تتمحذذور حذذول دور التعليميذذة الحديثذذة فذذي مجذذال تعلذذم اللعبذذة . 

المدرب في تعلم المهارة بشكل تفصيلي دون وسائل تعليمية مسذاعدة تذؤدي الذى فهذم واسذتيعاب مراحذل الاداء 

المهذذاري للارسذذال , وبالتذذالي سذذوف يذذؤدي إلذذى حصذذول تقذذدم بطذذيء فذذي مسذذتوى تعلذذم المبتذذدئين مذذن حيذذث 

واسذتيعاب المهذارة التعليميذة وعذدم التسلسذل فذي تفاصذيل الأداء الفنذي بذين الأجذ اء وغيذاب الصعوبة في فهم 

التصحيح والتع ي  للمتعلم بشكل إني من اجل تجنب الوقو  بالأخطاء التعليمية وبخاصة في المراحذل الأولذى 

                                                           
1
 . 185,     2000ـ وجيه محجوب : مصدر سبق ذكر  ,  
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تأخير تعلم المهارة  من التعلم , لان بقاء تلك الأخطاء وعدم اكتشافها وتصحيحها سوف يؤدي بشكل سلبي إلى

, وبالتالي سيؤثر في الأداء الفني التفصيلي الكلي للمهارة التعليمية , ويرى الباحث إن الصعوبة فذي اسذتيعاب 

المهارة من قبل الطذلاب وعذدم قذدرة المذدرب علذى العمذل واسذتخدام الطذر  التعليميذة الملائمذة والتذي تناسذب 

المسذاعدة فذي تعلمهذا بشذكل صذحيح يذؤدي إلذى الاقتصذاد بالجهذد  مستوى قذدراتهم البدنيذة والعقليذة , مذن اجذل

والوقت , وهو ما يؤدي إلى إن تكون نتائج تعلم المهارة تسير بخطوات بطيئة نتيجذة عذدم التكامذل والوضذوح 

في الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها المنهج التعليمي للمدرب إذ ييكر محمد عثمان " أن الفرد المتعلم لابد وأن 

عرف على الهدف والغرض من الحركة حتى يمكنه ذلذك مذن اسذتيعاب الواجذب الحركذي الملقذى علذى عاتقذه يت

ويرتب  ذلك إلى حد كبير فذي سذرعة الذتعلم وخاصذة فذي المهذارات الجديذدة ". 
(1)

      ويشذير قاسذم حسذن حسذين  

      أو المتمذرن النشذاط الحركذي) إن التمرين في الوحدة التعليمية أو التدريب يجب إن يذنظم لكذي يذؤدي اللاعذب 

) المهارة الحركية ( بشكل جيد .
(2)

أن قلة استخدام الأدوات والأجهذ ة المسذاعدة وعذدم تذوفر وسذائل تعليميذة   

جديدة ) وسيلية بصرية ( والتي تخدم عملية التعلم , كانت السبب في أن الاختبار البعدي للمجموعذة الضذابطة 

ي مستوى تعلم مهارة الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة , بالمقارنة مع لم تظهر عليه نتائج متقدمة ف

 ما حققته افراد المجموعة التجريبية من تعلم مهاري .

 

مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم مهارة   3ـ2ـ 4

 الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة 

 

( يتبين مستوى التقدم الحاصل فذي تعلذم مهذارة 7يتضح من خلال نتائج البحث المعروضة في الجداول )    

الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة للمجموعتين التجريبية والضابطة , كذيلك يلاحذظ إن اختبذار الدقذة 

ن المجموعذة الضذابطة , ويعذ و الباحذث قد تطور في الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية وأفضل بكثير م

أسذذباب هذذيا التفذذو  إلذذى مفذذردات المذذنهج التعليمذذي باسذذتخدام التقنيذذات التربويذذة والتذذي تذذم تطبيقهذذا علذذى إفذذراد 

المجموعة التجريبية والتي كان لها الأثر الايجابي في تعلذم مهذارة الإرسذال ممذا سذاعدهم علذى بذيل أقصذى مذا 

تحقيق مسذتوى جيذد وبذالتي يذؤدي إلذى اسذتيعاب الواجذب الحركذي وتطبيقذه يمكن من جهد لغرض الوصل إلى 

بشكل أد  من خلال ممارسة المهارة وتكرارها وان تولد الرغبة والدافعية لدى المتعلم تجعله يصذل إلذى الأداء 

وان " إن التكذرار يعذد عمليذة فعالذة لاكتسذاب الذتعلم ,  (Schmidt 2000)الفني الجيد وهيا ما يتفق مع ذكذر  

تكرار الأداء المهاري هو متطلب يحتاجه الأشخا  للوصول إلى مستوى عال مذن الذتعلم الحركذي ".
(3)

وبمذا  

إن التقدم في التعلم لدى المتعلمين كان نتيجة ممارستهم لعدد كبير من التكرارات وبالتالي إلى أدى إلى الإدراك 

علم وهذيا مذا يؤكذد  ن هذات حسذين ومذازن عبذد والاستجابة لديهم بشكل جيد أوصلهم إلى مسذتوى عذال مذن الذت

الذذرحمن " إن إدراك الحركذذة والتذذدريب عليهذذا مذذرات عديذذدة سيشذذعر المتعلمذذين بمفتذذاح الحركذذة , أي أداؤهذذا 

بتوافق عضلي عصبي اليي يعطي الحركة جمالا وانسيابية " .
(4)

وخاصة عنذدما قذام الباحذث بتذوفير الوسذائل  

 وفذق التمذارين أداء يسذتخدمها إثنذاء طذائرة كذرة مذتعلم لكل يمية مساعد  وجعلالتعليمية من ادوات واجه ة تعل

ونوعيتذه, اذ يشذير وجيذه محجذوب " إن التمذرين مذع الأداة  التمذرين حسذب وكذل المخصصذة التعليميذة الوحدة

)كالكرة( ينقل المتعلم إلى الأداء الأفضل خلال الممارسة " .
(5)

 لتكذراراتا عذدد على المحافظة إلى أدى مما    

التعليمذي باسذتخدام التقنيذات التربويذة  المذنهج مفذردات تطبيذق عمليذة سذهل وهذو مذا لهذا المحذدد بالوقت وأدائها

 الحديثة للمجموعة التجريبية في تعلم المهارة بشكل جيد وافضل من المجموعة الضابطة . 
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   مهرارة الإرسرال المواجره مرن نسبة التعلم للمجموعتين التجريبية والضرابطة فري مناقشة نتائج  4ـ2ـ4   

 وتحليلها : الأعلى بالكرة الطائرة
يع و الباحث سبب تفو  المجموعذة التجريبيذة فذي اختبذار الاداء إلذى وضذوح الهذدف مذن اسذتخدام          

متغير الدراسة وهو استخدام التقنيات التربوية فذي المذنهج التعليمذي وانسذجامه مذع مسذتوى الطذلاب المبتذدئين 

يتهم , واليي أدى إلى الاقتصاد بالجهد المبيول وتنظيم عمل القوى الداخلية لتنسجم مع القوى الخارجية , وقابل

وهو ما يؤدي إلى أداء الحركة بسهولة وانسيابية عالية والتقدم في تعلم مهارة الإرسذال المواجذه مذن الأعلذى , 

ة الإرسذال بشذكل صذحيح , كذيلك أن قذدرة إذ يمكن ملاحظة ذلك من خلال ما تذم التوصذل إليذه فذي تعلذم مهذار

المتعلم على أداء عدد كبير من الارسالات بصورة صحيحة بالمقارنة مذع مذا كذان عليذه فذي الاختبذار القبلذي , 

وان مذذا تحقذذق مذذن نتذذائج فذذي الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة للمجموعذذة التجريبيذذة ولصذذالح الاختبذذارات البعديذذة 

تفو  في أداء ضربة الإرسال في الاختبار البعذدي علذى المجموعذة ذلك اللباحث يع و ا للمجموعة التجريبية .

الضذذابطة إلذذى المذذنهج التعليمذذي المقتذذرح باسذذتخدام التقنيذذات التربويذذة الحديثذذة , إذ سذذاهم فذذي تقذذديم المعلومذذات 

حيذث الجهذد  مذن الضرورية للمتعلمين أثناء الأداء خطوة بخطوة مما أدى إلى تحقيق التعلم الأفضل والأسر  

نتذذائج الاختبذذارات القبليذذة والبعديذذة لذذدى المتعلمذذين فذذي  تذذهظهرأ, وهذذيا مذذا والذذ من المبذذيول فذذي تعلذذم المهذذارة 

المجموعذذة التجريبيذذة مذذن تقذذدم فذذي أداء مهذذارة الإرسذذال بشذذكل نذذاجح وقذذدرتهم علذذى تأديذذة عذذدد كبيذذر مذذن 

قذه إفذراد المجموعذة الضذابطة مذن مسذتوى تعلذم مع مذا حقبالمقاربة الارسالات الناجحة في الاختبار البعدي , 

والذيي يشذير من خلال نتائج  الاختبارات القبلية والبعدية  المهارة من خلال عدد الارسالات الناجحة والفاشلة 

 لصالح المجموعة التجريبية .

تذم ومن خلال عرض نتائج البحث ومناقشتها يرى الباحث أن الفرض الأول اليي وضعه فذي الدراسذة      

للتقنيات التربوية دور ايجابي في تعلم مهذارة الارسذال المواجذه مذن الأعلذى بذالكرة الطذائرة  لذدى تحقيقه ) ان 

وجذود فذرو  معنويذة , كما توصل الباحث إلى أن الفرض الثاني اليي وضعه في الدراسة قد تحقذق ) اللاعبين

أداء مهارة الإرسال المواجه مذن الأعلذى فذي  في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في

( وهذيا مذا يؤكذد بذان منهجذه التعليمذي كذان ذا تذأثير ايجذابي علذى الكرة الطائرة ولصالح المجموعة التجريبيذة 

. وبهيا حقق الباحث تعلم مهارة الإرسال المواجه من الأعلذى بذالكرة الطذائرة مذن  لاعبي المجموعة التجريبية

يذات التعليميذة الحديثذة بشذكل متميذ  ليؤكذد أن مفذردات منهجذه التعليمذي كانذت ذا تذأثير قذد خلال اسذتخدام التقن

 أوصل المتعلمين إلى درجة عالية من التعلم .

 الفصل الخامس

 ـ الاستنتاجات والتوبيات :5

 الاستنتاجات : 1ـ5 

مهذذارة الارسذذال  تعلذذم فذذي فعذذال ومهذذملذذه دورا خدام التقنيذذات التربويذذة كذذان ج التعليمذذي باسذذتاان المنهذذـذذ 1

 .لدى اللاعبين المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة 

الارسال   اداء  مهارة دقة المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فيأفراد النتائج تفو   ـ اظهرت2

 المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة  .

م جديذدة لعذرض المهذارات الحركيذة بصذورة بيئة تعلذم ونظذ أظهرت الدراسة ان التقنيات التربوية توفرـ 3

 .للمتعلمين  سهلةواضحة و

المواجذه مذن لارسذال المهذاري الاداء ـ ارتفا  نسبة التطور لدى افراد المجموعة التجريبية فذي مسذتوى 4

 الأعلى بالكرة الطائرة بصورة واضحة  .

 التوبيات : 2ـ5

وخطذذوات تنفيذذي  مذذن قبذذل لتقنيذذات التربويذذة الحديثذذة ا خدامالمنهذذاج التعليمذذي باسذذت خدامالتأكيذذد علذذى اسذذت ـذذ1

 الناشئين بالكرة الطائرة بالأندية الرياضية .الاشبال والعاملين في مجال تعليم 

المدربين الأجه ة الحديثة لتسجيل وتصوير مهارات الكرة الطذائرة ,  خدامضرورة استب يوصي الباحثـ 2

 اسية وتطويرها .والاستفادة منها في مجال تعلم المهارات الأس
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ـ تطبيق المنهج التعليمي على فر  مشابهة من حيث المستوى والمرحلة العمرية لما له من تذأثير ايجذابي 3

 وفعال تعلم المهارات الاساسية بالكرة الطائرة .

 .بالكرة الطائرة  الناشئينالاشبال ومرحلة بخاصة العلمية الالاهتمام بإجراء الدراسات والبحوو  ـ4

فذي مجذال التربيذة  إجراء بحوو في المستحدثات الجديذدة فذي علذوم الحاسذب وتوظيفهذاي الباحث بـ يوص5

 البدنية وعلوم الرياضة .

اسذذتخدام التقنيذذات فذذي لملاكذذات التدريبيذذة لإجذذراء دورات تدريبيذذة تطويريذذة يوصذذي الباحذذث بضذذرورة ـذذ 6

 .المجال المهم  ة التطور في هيامواكب من اجلعملي نظري وبشكل الحديثة التربوية 

 المصادر العربية والاجنبية
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- Rennie Lidor , Devevloping Mental Skis seving Coaching  Volly ball  Feb . 

March . 1995 .  p . 16        .  

 -   d permanent Edition  Human Kinetics,2000 .p23- 

 

 (1الملحق )

يوضح قائمة بأسماء السادة الخبراء والمختصين الذين أجريت معهم المقابلات الشخصية في تحديد اهم 

 ختبارات المهارية والمنهاج التعليميالا
 

اللقب  الاسم الكامل ت

 العلمي

 مكان العمل الاختصا 

 أستاذ حاجم شاني عود   1

 دكتور

الكذذذذذذذذذذذذذذذذذرة 

 الطائرة

وعلذذذوم  لبدنيذذةكليذذذة ا ـجامعذذه البصذذرة 

 الرياضة

 أستاذ مجيد جاسب حسين  2

 دكتور

 لاساسيةكلية التربية اـ جامعه ميسان  اختبارات

 أستاذ عبد زيد الدليمي ناهد  3

 دكتور

الذذذذذذذذذذذذذذذذذتعلم 

 الحركي

 الرياضة وعلوم البدنية كلية ـجامعه بابل 

 أستاذ يعرب عبد الباقي 4

 دكتور

الكذذذذذذذذذذذذذذذذذرة 

 الطائرة

 وعلذذذوم البدنيذذذة ـذذذ كليذذذة البصذذذرة جامعذذذه

 الرياضة

 أستاذ طار  حسن رزوقي 5

 دكتور

الكذذذذذذذذذذذذذذذذذرة 

 الطائرة

 وعلذذذذوم البدنيذذذذة ـذذذذ كليذذذذة بغذذذذدادجامعذذذذه 

 الرياضة

 أستاذ  مجيد خ عل عادل 6

 دكتور

 الكذذذذذذذذذذذذذذذذذرة

 الطائرة

 وعلذذذوم البدنيذذذة كليذذذة ـذذذ البصذذذرةجامعذذذه 

 الرياضة

  أستاذ صخي سبهان حسين 7

 دكتور

الذذذذذذذذذذذذذذذذذتعلم 

 الحركي

 وعلذذذذوم البدنيذذذذة كليذذذذة ـذذذذ بغذذذذدادجامعذذذذه 

 الرياضة

  أستاذ حسن صبيح محمد 8

 دكتور

الكذذذذذذذذذذذذذذذذذرة 

 الطائرة

 وعلذذذوم البدنيذذذة كليذذذة ـذذذ ميسذذذانجامعذذذة 

 الرياضة

 أسذذذذذذذذذذذذذذذذذذتاذ نسمه نعيم محسن 9

 مساعد

الذذذذذذذذذذذذذذذذذتعلم 

 الحركي

 وعلذذذذوم البدنيذذذذة كليذذذذة ـذذذذ ديذذذذالىجامعذذذذة 

 الرياضة

1

0 

 أسذذذذذذذذذذذذذذذذذذتاذ نوري غني سعيد

 مساعد

الكذذذذذذذذذذذذذذذذذرة 

 الطائرة

 وعلذذذوم البدنيذذذة كليذذذة ـذذذ ميسذذذان جامعذذذة

 الرياضة

 

 (2ملحق )                                          

 استمارة استبيان 

 الطائرة بالكرة الأعلى من المواجه الارسال مهارةأهم اختبارات في اداء استبانة تحديد  

  

 الدكتور :..................................  المحترم الأستاذ الفاضل

 حية طبية :ت  

 التقنيررات بعررض باسررتخدام التعليمرري المنهرراج فاعليررة ) يذذروم الباحذذث إجذذراء أطروحتذذه الموسذذومة       

ونظذرا لمذا تتمتعذون بذه مذن خبذرة ،  (الطرائرة  برالكرة الأعلرى مرن المواجره الارسال مهارة لمتع في التربوية

الارسذال مهذارة اداء  فذي علذى أهذم اختبذارات علمية وعمليذة فذي مجذال اختصاصذكم يرجذى تفضذلكم بالتأشذير
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,  رأيكذم وإبداءعلى  ( أمام الاختبار الملائم لكل مهارة√  بوضع إشارة ) , بالكرة الطائرةالمواجه من الاعلى 

                                     . وفق النماذج المتسلسلة والمرفقة طيا

 . ملاحظة : إضافة أي نموذج أخر ترونه مناسبا" لقياس دقة المهارات قيد البحثـ 

 ديرمع الشكر والتق

 الباحث                                                        

                                     

                                                     

 أحمد حسن صابر الكعبيم . د                                             

 

 

  -الاسم :

      -التخص  الدقيق :

  -مكان العمل :

  -التاريخ :

  التوقيع

 

 

 (3الملحق )

 مي لتعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرةمفردات المنهج التعلي

 

 

 ت

 

 الوحدة التعليمية    التعليمي المنهج مفردات          
 التاريخ       زمن الوحدة

ـذذذ الإحسذذذاس بكذذذرة الطذذذائرة ) مسذذذك  1

الكرة , الإحساس بالأصذابع  واليذدين 

 , رمي  الكرة لاعلى ( .

  الثانيذذةـ    الاولذذى

 الثالثة

60 

 

60 

 

19 /3  /2017 

21 /3  /2017 

23 /3  /2017 

ـذذ أداء مهذذارة الإرسذذال الأمذذامي مذذن  2

الأعلى بالكرة الطائرة  ) بدون كرة , 

 يالكرة (  . 

ـ الخامسذة  الرابعذة

 السادسة

60 

 

60 

26 /3  /2017 

28 /3  /2017 

30 /3  /2017 

 مسذك) مهذارة الإرسذالـ مراحل اداء  3

 (.  الكرة  , ضربالكرة , رمي الكرة 

منذذة اثالالسذذابعة ـ 

 التاسعة

60 

60 

3 /4  /2017 

5 /4  /2017 

7 /4  /2017 
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ضذذذرب كذذذرة الطذذذائرة باليذذذد باتجذذذا    4

 الشبكة

العاشذرة  ـ الحاديذة 

 عشر, الثانية عشر

60 

 

60 

 

10 /4  /2017 

12 /4  /2017 

14 /4  /2017 

ـذذ ضذذرب كذذرة الطذذائرة باليذذد باتجذذا   5

 م .3من مسافة  الشبكة

 , ثذذذذذذذة عشذذذذذذذرالثال

, الرابعذذذذذذذة عشذذذذذذذر

 عشر الخامسة

60 

60 

60 

17 /4  /2017 

19 /4  /2017 

21 /4  /2017 

ـذذ ضذذرب كذذرة الطذذائرة باليذذد باتجذذا   6

 الشبكة

 م .6من مسافة 

 السادسذذذذذذذة عشذذذذذذذر

  رعشذذذذذذذ السذذذذذذذابعة 

 الثامنة عشر

60 

 

60 

60 

24 /4  /2017 

26 /4  /2017 

30 /4  /2017 

 واجذهالم السذاحقة الضربة مهارة اداء 7

الطذذائرة مذذن منطقذذة الارسذذال  بذذالكرة

 م .9

التاسذذذذذذذذعة عشذذذذذذذذر 

 العشرون

60 

60 

 

4 /5  /2017 

8 /54  /2017 

 وحدة تعليمية 20 المجمو 

 

1200 

 دقيقة

 3/2017/ 19من 

 8/5/2017الى 

 

 

 (4الملحق )

 يوضح بعض التقنيات التربوية المستخدمة في البحث 

 اجهزة الحاسوب والداتا شو ولوحة العرض

 

      
 ( شو الداتا)  (                           جهازالكومبيوتر) الحاسب الالي
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 ) شاشة العرض (
 


