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 ملخص البحث

 الحالي الى :يهدف البحث 
 اعداد تمرينات مهارية باسلوب التعلم من اجل التمكن لفعالية الوثب الطويل . -
مستوى الانجاز  أسلوب التعلم من اجل التمكن في ب تمارين  مهارية  التعرف على تأثير   -

للمجموعة التجريبية )طلاب الصف الثاني المتوسط للمرحلة العمرية  الوثب الطويل الرقمي  لفعالية
 .  سنة ( 14-15

 وافترض الباحثان :
ة البحث  فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية ونتائج الاختبارات البعدية  لمجموع  عدم توافر-

 في  الانجاز الرقمي  لفعالية الوثب الطويل .  التجريبية
توجد فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في   -

 الاختبارات البدنية . 
تكون مجتمع البحث من طلاب الصف  و  البحث ة مته وطبيعءالمنهج التجريبي لملا  اناستخدم الباحثو 

  50( والبالغ عددهم  2019 – 2018الثاني متوسط في مدرسة ثانوية دار السلام للعام الدراسي ) 
(  20( طالبا بواقع )40)  , واشتملت عينة على موزعين على قاعتين دراسيتين هما )أ، ب(  طالبا  

( طالبا  من 6موعة التجريبية قاعة ) أ ( و )( طلاب من المج4طالبا  لكل مجموعة بعد أن تم استبعاد )
 المجموعة الضابطة قاعة )ب( 

 وتوصل الباحثان الى الاستنتاج الاتي : 
إذ اتضح في فعالية الوب الطويل إن للأسلوب التدريسي  ) التعلم من اجل التمكن (  تأثير واضح . 1

الانجاز الرقمي ولصالح ريبية في ذلك من خلال نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجوعة التج
  الاختبار البعدي 

 ما يأتي : انفي ضوء نتائج البحث الحالي ، يوصي الباحث
التأكيد على استخدام أسلوب )التعلم من اجل التمكن( في الدروس العملية لطلبة المرحلة   .1

 الثانية عند تعلم المهارات الأساسية قيد الدراسة . 
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لم من اجل التمكن( الذي يقوم على اساس اعطاء وقت اضافي  ضرورة ادخال اسلوب )التع  .2
يستثمر في تقديم تغذية راجعة تصحيحية ومعلومات توضيحية لمهارات أساسية  بالوثب الطويل 

 للاستفادة منه في العملية التعليمية. 
 

Abstract 

The current research aims to: 

- Preparation of skill training exercises in the manner of learning in order to 

enable the effectiveness of long jump. 

- Recognize the effect of skill training exercises in learning style in order to 

be able to achieve the digital achievement level of the long jump activity of 

the experimental group (second grade students for the age group 14-15 

years). 

The researchers hypothesized: 

- There were no significant differences between the results of pretest and 

post-test results of the experimental research group in the digital 

achievement of the effectiveness of long jump. 

- There are statistically significant differences between the results of the pre 

and post tests of the two research groups in physical tests. 

The researchers used the experimental method for its relevance and the 

nature of the research. (20) students per group after (4) students were 

excluded from the experimental group Hall (A) and (6) students from the 

control group Hall (B) 

The researchers reached the following conclusion: 

1. The teaching method (learning for empowerment) has a clear impact on 

the effectiveness of the long web as evidenced by the results of pre- and 

post-test experiments of the experimental group in digital achievement and 

in favor of the post-test. 

In the light of the current search results, the researchers recommend the 

following: 

1. Emphasis on the use of the method of (learning for empowerment) in 

practical lessons for students of the second stage when learning the basic 

skills under study. 

2.The need to introduce the method of (learning for empowerment), which is 

based on giving additional time invested in providing corrective feedback 

and explanatory information of the basic skills in the long jump to benefit 

from it in the educational process. . 

 المقدمة  1-1

إن كل أسلوب من أساليب التدريس له دور في أنماء المتعلم ولا يمكن تحديد دور واحد بعينه    
بافتراض انه الأنسب والأصلح حيث ترتبط أهمية كل أسلوب تبعا لأهداف الدرس وبيئة المتعلم وطبيعة  
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الذي يعتمد على التكرار المستمر  التعلم من اجل التمكنومن بين تلك الأساليب ظهر أسلوب ,  التعلم
للمهارة مع ملاحظة الفروق الفردية في التعلم . فإتباع أساليب وطرائق تدريس بأسلوب علمي منظم يعمل  

ة على أدائها من الشروط  على إشراك المتعلم وإبراز دوره لتنفيذ متطلبات اللعبة، إذ يعد تعلم المهارة والقدر 
التمكن في موسوعة بحوث التربية الرياضية بأنه )  التعلم من اجل الأساسية لإتقانها. إذ عرف أسلوب 

نظرية تؤكد إعطاء ، الوقت الإضافي للطلبة  لإتمام  التعلم والاستعداد  للتفاعل مع الأساليب العلاجية  
% من طلبة الصف إلى مستوى عال في التحصيل عندما  95وبالتالي فهم  التعليم  الذي يؤدي إلى بلوغ 

تتوفر  أفضل المواد التعليمية  المنظمة المستندة إلى الأهداف السلوكية مع تنظيم كمية الوقت المناسب 
وأشارت العديد من الدراسات إلى إن التمكن أسلوب فعال في  .(31,1991,لتعلم كل طالب " )مأرب 

ى نجاحاً اكبر عند تدريس هذه المهارات بهذا الأسلوب حيث تتصف  تدريس  مختلف المواد . إذ لاق
التدريس والتعلم بمستوى عالٍ من المرونة ومراعاة الجوانب الإنسانية والتربوية وبواسطتها   استراتيجية

يمكن تزويد المتعلمين بالمهارات الضرورية  للنجاح ضمن مجال إعمالهم ، ويمكن تحديد أهمية الدراسة   
   -: بالآتي 

 يمكن أن يصل المتعلمون بالتساوي إلى تمكن أداء المهارات . .1
 الاهتمام الأساسي  ينصب على المتعلم بشكل كبير .  .2
 إن الفروق الفردية لا تعزز كمية المحتوى  التدريسي .  .3
 تقديم الفرصة بالتساوي لجميع المتعلمين . .4
 ( 87،1983, توفير الوقت اللازم لعملية التمكن من المهارة . )بلوم .5

ومن خلال ما تقدم اتضح لدى الباحث يمكن ان يصل المتعلمون على وفق اسلوب التعلم من اجل 
التمكن الى التمكن في اداء المهارات بالتساوي من خلال اعطاء الفرصة بالتساوي لجميع المتعلمين  

وقت اضافي لتمكنهم  مين الكافي لتعلم المهارات المطلوبة وكذلك يمكن اعطاء المتعلوتوفير لهم الوقت 
تكمن مشكلة البحث باستخدام  مشكلة البحث  من المهارات المطلوبة ان لم يكن الوقت المحدد كافي .

ي الأساليب المتبعة التي يصل بها المتعلم الى حدود معينة من تعلم المهارات وعدم توفر الوقت الكاف
بغض   لمعالجة الخلل الذي قد يحدث في عملية التعلم بسبب الاقتصار على الأسلوب التعليمي المتبع ،

عن الذي وصل اليه المتعلم  لذا ارتأى الباحث دراسة المشكلة وعلاجها وذلك باستخدام تمرينات   النظر
لطلاب الصف ثب الطويل مهارية بأسلوب التعلم من اجل التمكن في مستوى الإنجاز الرقمي لفعالية الو 

 الثاني المتوسط  
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الاتعلم  بأسالوب تاأثير التمريناات المهارياة  وماا ها  حاول ومن خلال ما تقدم تولد لدى الباحث التساؤل التاالي
هددف لطالاب الصاف الثااني المتوساط   من اجل التمكن في مستوى الإنجاز الرقمي لفعالية الوثب الطويال

لفعاليااة الوثااب  اعااداد تمريناات مهاريااة باسالوب الااتعلم مان اجاال الاتمكن   يهاادف البحاث الااى مااا ياأتيالبحدث
  الانجااز الرقمايمساتوى أسالوب الاتعلم مان اجال الاتمكن فاي ب تماارين  مهارياة  التعرف على تأثير  الطويل
 سنة ( 15-14للمجموعة التجريبية )طلاب الصف الثاني المتوسط للمرحلة العمرية  الوثب الطويل لفعالية

ة فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية ونتائج الاختبارات البعدياة  لمجموعا  عدم توافر فرض البحث .
توجد فروق معنوية ذات دلالة احصائية باين في  الانجاز الرقمي  لفعالية الوثب الطويل   بيةالبحث التجري

المجاااال مجدددالات البحدددث نتاااائج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة لمجماااوعتي البحاااث فاااي الاختباااارات البدنياااة .
اف الثاااااني متاوساااط . /  4/ 7ولغايااة  20/2/2019مان ماان للماادة  المجاال الزماااني:  البشاري: طاااالاب الصا

محافظة صلاح الدين /  قضااء الادجيل / ثانوياة دار السالام  ، سااحة الالعااب . المجال المكاني:  2019
 الرياضية للمدرسة .
 تحديد المصطلحات

وهو محاولة لزيادة بلوغ اكبر عدد ممكن من الطلاب لمستوى مرضَ  التعلم من اجل التمكن: 1-6-1
التدريسية مع   الأساليب ظم يقوم المعلم من خلاله الخط المباشر من من الأداء وهو نموذج خاص ومن

 (45،2004،ضبط الظروف المحيطة لأجل الوصول بالمتعلمين الى درجة التمكن .) رزاق

مجموعة من الإجراءات والخطوات التعليمية المنظمة والمحددة الأهداف تساعد ويعرفه الباحث اجرائيا : 
 عالي والعمل على تعليم اكبر عدد ممكن من المتعلمين .  المتعلم على تحقيق الأهداف بمستوى إتقان  

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :   -2

 منهج البحث:  2-1
 . البحث  ةمته وطبيعءاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملا

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
تكااون مجتماااع البحااث مااان طااالاب الصااف الثااااني متوساااط فااي مدرساااة ثانوياااة دار الساالام للعاااام الدراساااي ) 

 موزعين على قاعتين دراسيتين هما )أ، ب(.  طالباً  50( والبالغ عددهم  2019 – 2018

 السبب الذي دفع الباحث إلى اختيار عينة بحثه من هذه السنة الدراسية هي: و إن
 تعاون ادارة المدرسة مع الباحث . -

 لم يسبق لهم أن مارسوا لعبة الوثب الطويل أو تدربوا عليها . -

 التعليمي عليهم . لوحدات إمكانية تطبيق ا -
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 إمكانية السيطرة على عينة البحث.  -

 

( طالااب يمثلااون قاااعتين دراساايتين وبطريقااة القرعااة وزعاات الأساااليب 40ت ماان )أمااا عينااة البحااث فقااد تكوناا 
 على مجموعتي البحث فكانت كما يأتي:

 قاعة ب  المجموعة الضابطة: )يتم تعليمها وفق الاسلوب المتبع (.

 أ  المجموعة التجريبية: )يتم تعليمها وفق أسلوب التعلم من اجل التمكن(.  قاعة

 الباحث عدداً من إفراد مجتمع البحث وذلك لعدم تجانسهم مع بقية إفراد العينة المختارة وهم:واستبعد 

الطاااالاب الراساااابون، المؤجلااااون، المصااااابون، الطاااالاب الغياااار الملتاااازمين بالاااادوام والااااذين تغيبااااوا عاااان أداء  
 الاختبارات . 

 

( طالاب 4ة بعاد أن تام اساتبعاد )( طالبااً لكال مجموعا 20( طالبا بواقع )40بذلك تكونت عينة البحث من )
 ( طالباً من المجموعة الضابطة قاعة )ب( 6من المجموعة التجريبية قاعة ) أ ( و )

 عدد افراد المجموعتين التجريبية والضابطة والمستبعدين ونسبهم المئوية .(  1وكما مبين بالجدول ) 

 (1جدول )ال
  عدد افراد عينة البحث  يبين  

مجاميع   القاعة
عدد أفراد  المستبعدين  العدد الكلي الأسلوب المتبع  البحث

 العينة 

 أ
المجموعة  

 التجريبية 

ألتعلم من أجل  

 التمكن 
24 4 20 

 ب 
المجموعة  

 ضابطة ال
 20 6 26 المتبع 

 40 10 50 - المجموع  -

 % 80 % 20 % 100 - النسبة المئوية  -

 

 :التصميم التجريبي 2-3

من الأمور التي ينبغي على الباحث القيام بها قبل إجراء بحثه اختيار تصميم تجريبي لأختبار صحة  
( وقد استخدم الباحث التصميم التجريبي  39، 1984النتائج المستنبطة من فرضيات البحث . )فان دالين، 

لبعدي )الزوبعي والغنام، الذي يطلق عليه تصميم المجموعات العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبلي و أ
 ( يوضح ذلك.  1( والشكل )112، 1981

 

 
  (بعدي ) اختبار  ---اسلوب المعلم المتبع  --- اختبار قبلي (ب)قاعة  :الضابطةالمجموعة  ❖

  (بعدي )اختبار  ----اسلوب التعلم من اجل التمكن  ---اختبار قبلي (  أ)قاعة المجموعة التجريبية:  ❖
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 (1الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي للبحث 

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها:  2-4
 يقااوم الباحاااث متعماااداً بمعالجااة عوامااال معينااة تحااات شاااروط أنماان خصاااائم العماال التجريباااي  إن
                                                             حدوثها.  أسباب حادث ويحدد  أوضبطاً دقيقاً لكي يتحقق من كيفية حدوث حالة  مضبوطة
 

   Independent  Variabl المتغير المستقل:.1
 .التعلم من اجل التمكن أسلوب   -

 Dependent  Variables    . المتغيرات التابعة:2
 والمتغيرات التابعة هي:  

 مستوى الانجاز الرقمي لفعالية الوثب الطويل  .  -

 
    Extraneous Variables   ة(يلالمتغيرات غير التجريبية )الدخ.   3

في البحث التجريبي لتوفير درجة مقبولة  هامةال الإجراءات يعد ضبط المتغيرات الدخيلة واحداً من إذ "
 .تصميم التجريبي"الداخلي لل صدقالمن 

 (119، 1987)عودة وملكاوي،                                                      
 إرجاااعمكاان يمتغياارات دخيلااة ولاباد ماان عزلهااا لكااي  إلااىتتعاارض  أنوعلاى ذلااك فااان كاال تجربااة لا باد 

 تأثير المتغير المستقل. إلىالتغير الحاصل في المتغير التابع 
التجريبااااي لهااااا جانبااااان أحاااادهما داخلااااي والآخاااار خااااارجي وماااان المتفااااق عليااااه إن ساااالامة التصااااميم 

 هم المتغيرات التي توثر على السلامة الداخلية والخارجية:أ (، وفيما يأتي 95، 1981)الزوبعي والغنام، 
  Internal Validity أولا  : السلامة الداخلية للتصميم:

تتحقااق الساالامة الداخليااة عناادما يتأكااد الباحااث ماان أنااه تمكاان ماان الساايطرة علااى المتغياارات الدخيلااة 
 ضبط المتغيرات الآتية: إلىتؤثر في المتغير التابع وعليه عمد الباحث  أنالتي من الممكن 

 النضج: .1
فتاارة زمنيااة فااي  للإنسااانالعواماال الفساايولوجية والتشااريحية والنفسااية التااي تحاادث  يقصااد بالنضااج "

 (126، 1987)عثمان، ".                                                   معينة
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والطول والكتلاة وتام  في العمر التجانستم ضبط هذا العامل بالتوزيع العشوائي للعينة وتحقيق وقد 
نماو  فتارة إلاى االعيناة تعرضاو  إفاراد جمياع  أن إلاى بالإضاافةهاذا  إجراء الاختبارات في الفتارة الزمنياة نفساها

 .مما حد من تأثير هذا العاملواحدة 

 : أدوات القياس .2
الاختباارات  أداء إلاى بالإضاافة موعتينموحدة للمج أدوات ستخدام أتمت السيطرة على هذا المتغير ب

 موحد. بأسلوب 
 : التاركون للتجربة .3

 .في حدود العينة المعتمدةتين الطلاب عن التجربة للمجموع منلم يتغيب احد 

 External Validityثانيا  : السلامة الخارجية للتصميم :
البحااث تتحقاق الساالامة الخارجياة للتصااميم عنااد الاتمكن ماان تعماايم نتاائج البحااث خااارج نطااق عينااة 

 (172، 1987، ملكاوي )عودة و                           وفي مواقف تجريبية مماثلة.
 :الآتية الأخطاءتكون التجربة خالية من  أنمن ذلك ينبغي  وللتأكد 

 تفاعل الاختبار مع التجربة: .1
 تمثااااااااال فئاااااااااة مااااااااان فئاتاااااااااه ربماااااااااا كانااااااااات هاااااااااذه  إنهاااااااااا أوالمجتماااااااااع  لا تمثااااااااالكانااااااااات العيناااااااااة  إذا
 اقاااااااااال قاااااااااادرة علااااااااااى التفاعاااااااااال مااااااااااع الموقااااااااااف التجريبااااااااااي ماااااااااان التفاعاااااااااال المتوقااااااااااع  أو أكثاااااااااارالعينااااااااااة 
للبحاث،  الأصاليتم ضبط هذا المتغير باختيار عيناة ممثلاة للمجتماع قد و  (176، 1987، ملكاوي )عودة و 

 .الأصلي%( من المجتمع 80( طالباً وبنسبة )40حيث بلغت )
 :فاعل الظروف التجريبية مع المعاملة ت .2

واتجاهاتهم تاأثيراً  الإفراد مشاعر على التجريبية  الإجراءات نه قد تؤثر أ( 1987)عودة وملكاوي،  ذكري
( 177 ،1987ملكااااوي،  )عاااودة و التجرباااة أثنااااء التفاعااال هاااذااثااار يجعااال الموقاااف شااابه مصاااطنع ويااازداد 

لم يخبر الباحث الطلاب بهدف البحث بالاتفاق مع مدرس المادة وبهذا زال تاأثير هاذا  الأساسوعلى هذا 
 .            كبير حد  إلىالمتغير 

 . تداخل المواقف التجريبية .3
مدة تجربة البحث فضلًا عن ذلك قام الباحث بضبط  أثناء  أخرى عينة التجربة لتجربة   أفراد لم يتعرض  

 :الآتيةالمتغيرات 
 ة التعليمية : الماد أ.

تكون البرنامج التعليمي من اربع اقساام كال قسام ياتم فياه تعلايم جازء مان اجازاء الفعالياة حياث تام تعلايم 
الركضة التقربية وعملية ربط الاقتاراب باالنهوض خالال القسام الاول اماا القسام الثااني فتمثال بتعلايم عملياة 
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امااا القساام الرابااع والاخياار تاام تعلاايم العينااة عمليااة النهااوض امااا القساام الثالااث تمثاال  بتعلاايم عمليااة الطيااران 
 الهبوط .

 مدرس المادة: ب.
فااااي مدرسااااة ثانويااااة دار الساااالام بتطبيااااق البرنااااامج التعليمااااي  )*(مااااادة التربيااااة الرياضااااية قااااام ماااادرس 

على على ذلك واطلاعه بصورة تفصيلية مع الباحث تم الاتفاق    وللمجموعتين الضابطة والتجريبية بعد أن
البرنااامج التعليمااي لتلافااي أثاار اخااتلاف العواماال المرتبطااة بالماادرس وانعكاسااها علااى تحصاايل  تنفيااذ كيفيااة 

 الطلاب.
 الزمنية للتجربة:  لفترةا ج.

 ( دقيقة .  45( أسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا أمدها )6استغرق تنفيذ البرنامج التعليمي )
 : إجراء التجربةمكان د.

فااي  تينمجمااوعللنفااذت التجربااة ( 1تاام مخاطبااة مدرسااة ثانويااة الساالام لتسااهيل مهمااة الباحااث ملحااق) 
 التربية الرياضية .ساحة المدرسة المخصصة لدرس 

 توزيع جدول المحاضرات:  هد.
وكانات  الأسابوعي للقااعتين)أ، ب(على تنظايم الجادول إدارة المدرسة لقد حرص الباحث وبالتعاون مع 

وفاي لكال قاعاة  أسابوعفاي كال   نوحادتين تعليميتايبواقاع  بالسااعة العاشارة صاباحاً  التعليمية تُعطاى الوحدة
 .والأربعاء الأحد  أيام

 تجانس و تكافؤ عينة البحث:  2-5
لهااا علاقااة بالبحااث إذ "ينبغااي علااى الباحااث  متغياارات تاام تجااانس و تكااافؤ عينااه البحااث لضاابط عاادة 

، 1984 )فان دالين، تكوين مجموعات متكافئة في الأقل فيما يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث ".
398 ) 

 تجانس عينة البحث:  2-5-1

 :البحث في المتغيرات الآتية تم التجانس لعينه

 العمر /  مقاسا بالسنة  .1

 الطول  / مقاسا بالسنتمتر .2

 الكتلة /  مقاسا بالكيلو غرام .3
 ( 2في الجدول ) بينوكما م

 

 
 مدرس مادة التربية الرياضية في ثانوية دار السلام   :حازم محمد ياسين  )*(
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 (2جدول )ال

كتلة( العمر والطول وال) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف ( للمتغيرات يبين 
 البحث  عينةل ضبطهاالتي تم 

 

 

 المتغيرات 

 

 وحدة القياس

 المجموعة التجريبية 
 معامل الاختلاف 

c.v 
 ع± س

 18,80 10.10 155.9 سنتيمتر  الطول

 4,51 0.61 14.68 السنة  العمر

 19,62 9.51 48.47 كيلوغرام  الكتلة

 
( أن عينااااااة البحااااااث متجانسااااااة فااااااي متغياااااارات الطااااااول والااااااوزن والعماااااار  2يتبااااااين ماااااان خاااااالال الجاااااادول ) 

%( ممااااا ياااادل علااااى تجااااانس العينااااة 30حيااااث كاناااات قيمااااة معاماااال الاخااااتلاف لعينااااة البحااااث اقاااال ماااان )
% يلايااان ن  30% يلاااال  ا ساااريا  رايااارد عن     ل  ااا  1)) فكلمااار  ااامل ملارمااام    ااا    مااا  

 ( . 1999، 161 الايية غيم م سريسة . ) ا كمي ن ، عأالابيلي,

 تكافؤ مجموعتي البحث في بعض عناصر اللياقة البدنية  2 -2-5
لغااااااارض تكاااااااافؤ مجماااااااوعتي البحاااااااث فاااااااي العناصااااااار البدنياااااااة ذات الارتبااااااااط بفااااااان الأداء فعالياااااااة الوثاااااااب 

(. ثااااااام   45,2007,)فاااااااائق الطويااااااال قاااااااام الباحاااااااث بتحليااااااال محتاااااااوى المصاااااااادر العلمياااااااة ذات الارتبااااااااط
( وعرضااااااها علااااااى السااااااادة  2البدنيااااااة بقائمااااااة علااااااى شااااااكل اسااااااتبيان الملحااااااق )الياقااااااة  رناصاااااا وضااااااع الع

(،  3الخباااااراء والمختصاااااين فاااااي مجاااااال الاااااتعلم الحركاااااي والقيااااااس والتقاااااويم وطرائاااااق التااااادريس الملحاااااق ) 
لاسااااااتخلاص عناصاااااار اللياقااااااة البدنيااااااة والاختبااااااارات التااااااي تقيسااااااها ماااااان وجااااااه نظاااااار المختصااااااين وبعااااااد 

فريااااااغ الاساااااتمارات تاااااام الاعتمااااااد علااااااى العناصاااااار التاااااي حصاااااالت علااااااى الأخاااااذ باااااا راء الساااااادة الخبااااااراء وت
( بهاااااااااذا الخصاااااااااوص " إن علاااااااااى الباحاااااااااث 1983%(، إذ يشاااااااااير )بلاااااااااوم و خااااااااارون، 75نسااااااااابة اتفااااااااااق )

 (126، 1983%( فاااااأكثر ماااااان أراء المحكمااااااين" )بلااااااوم و خاااااارون، 75الحصاااااول علااااااى الموافقااااااة بنساااااابة )
 %( 75علاااااااى نسااااااابة اتفااااااااق اكبااااااار مااااااان )التاااااااي حصاااااالت  وهاااااااذه العناصااااااار والاختباااااااارات  (  3جاااااادول ) 

  4 )( وقااااد اسااااتعان الباحااااث بااااإجراء الاختبااااارات بفريااااق العماااال المساااااعد الملحااااق4 ) فااااي الجاااادولمبينااااة 
 .2019/ 2 /18  بتاريخ يوم الاثنين ( وتم تكافؤ مجموعتي البحث 
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 (3)جدول ال
المحسوبة لاختبارات عناصر اللياقة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 

 البدنية لمجموعتي البحث 

 جموعة الم ت
 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

 ت قيمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة 

 
 الاحتمالية 

 ع + س   ع + س  

 ثانية   م   30السرعة   1
6,40 0.295 6,22 0.313 0.39 0,66 

القوة المميزة بالسرعة  2
 لعضلات البطن 

 تكرار 
6 1,63 7 1,34 0.28 

0,89 

القوة الانفجارية للإطراف   3
 السفلى

 سم 
143 15.79 147 17.77 0.93 

0,74 

 درجة المرونة 4
3 1.23 4 1.12 0,97 

0,45 

 0,35 1.58 3,43 31,44 3,15 30,34 ثانية  الرشاقة 5

 2.02=   0.05( ومستوى  38عند درجة حرية ) ةقيمة )ت( الجد ولي *

( انااه لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين مجمااوعتي البحااث فااي عناصاار اللياقااة 3تبااين ماان الجاادول )
 البدنية وهذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات أعلاه. 

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-6
 (.1( عدد)LENOVOجهاز حاسوب الكتروني) ➢

 جهاز لقياس الوزن. ➢

 توقيت يابانية الصنع لقياس الوقت.ساعة  ➢
 (.1عدد ) sx280hs( ياباني الصنع نوع canon) كاميرا تصوير نوع  ➢
 شريط قياس الطول . ➢
 ميدان وثب طويل . ➢
 ( .1صافرة عدد ) ➢
 جم لتخطيط ميدان الوثب   ➢
 . الارتقاءلوحة  ➢

➢  
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 الخطط التعليمية  2-7
ومراجعاااة  بأسااالوب الاااتعلم مااان أجااال الاااتمكن، ذات العلاقاااة العلمياااة بعاااد الاطااالاع علاااى المصاااادر والمراجاااع

 ( 2010دراسة كريم جاسم محمد صبار الخليفااوي , )(2010دراسة ابراهيم خليل جمعة ) الدراسات السابقة
 الأسااااااتذةماااااع  ومااااان خااااالال المقاااااابلات الشخصااااايةوالمصاااااادر العلمياااااة ذات الارتبااااااط بالوثاااااب الطويااااال 

( فضالًا عان الاساتئناس با راء 3والسااحة والميادان  )تاابع ملحاق سفي ماادتي طرائاق التادري نالمتخصصي
موضاوع  فعالية الوثاب الطويالامج تعليمي لنتم وضع بر  محاضرات حلقة البحث، السادة المختصين أثناء

 الأسالوب, افاي ضاوء هاذ  الطالاب وبما ينسجم مع قدرات  أسلوب التعلم من أجل التمكنوفق  البحث على
السااحة فاي مجاالات طرائاق التادريس وماادة  صاينتوعاة مان المخمعلى مجليمية وحدات التعوتم عرض ال

وحادات التعليمياة وعادد الوحادات التعليمياة  رائهام وملاحظااتهم حاول ال إباداءلغرض  (3والميدان الملحق )
ومقترحااتهم تام ، وبعد الأخذ ب راء الساادة المختصاين والخباراء وإقرار مدى صلاحيته للتطبيق (6,5ملحق)

 تعديل الوحدات التعليمي واستطاع الباحث مان الوصاول إلاى الصايغة النهائياة للوحادات التعليمياة الملحاق
(7. ) 
إما بالنسبة للمجموعة الضابطة  فقاد اساتعان الباحاث بمادرس ماادة التربياة الرياضاية وقاام الباحاث باإجراء  

ع الادرس وتارك لاه حاق التصارف ماع المجموعاة حوار شامل معه عن تفاصيل البحث  وكيفية التعامال ما 
د ماان قباال الباحااث علااى ياا كأالضااابطة حسااب الطريقااة التااي يراهااا مناساابة كونااه ماان ذوي الاختصاااص والت

 وحادات ومدة تنفيذ هاذا ال دقيقة( . 45ضرورة التعامل مع الوقت المحدد لدرس التربية الرياضية  والبالغ )
( أي 7/4/2009المصاادف ) الثلاثااءولغاياة ياوم  27/2/2018 المصاادف الاربعااءكانت الفترة من ياوم 

 .( وحدة 12بواقع وحدتان أسبوعيه وبلغ عدد الوحدات التعليمية ) ابيع( أس6ما يعادل )
 الأسس التالية :  في اعداد الوحدات التعليميةوقد روعي 

 قام الباحث بالإشراف على المجموعتين .  -
 موعتي البحث .توحيد عدد الساعات التعليمية لمج  -
 مراعاة أسس التدريب والتدرج بال .   -
 لقدرات إفراد العينة . وحدات التعليميةملائمة محتوى ال  -
 تنظيم محتويات كل وحدة بحيث تكون مرتبطة بسابقتها ولاحقتها .   -
 توفير عامل الأمن والسلامة طوال الوقت .  -
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 الخطة الزمنية للوحدات التعليمية:  2-7-1
قسم البرنامج إلى ستة أسابيع كل أسبوع يتضمن وحدتين تعليميتين لكال مان  المجماوعتين الضاابطة 

ولغايااة  2019/ 2/  24 الموافااق الاحااد والتجريبياة، إذ قااام ماادرس المااادة بتنفيااذ الوحاادات التعليمااي فااي يااوم 
 .( دقيقة 45تضمنت أقسام الوحدة التعليمية البالغة ) وقد  2019 /4/  7الموافق  الاحد يوم 

 أقسام الوحدة التعليمية:  2-7-2
 تقسم الوحدة التعليمية إلى الأقسام الرئيسة الآتية:     

 القسم الإعدادي:   -1
يهاادف هااذا القساام إلااى تهيئااة عامااة للجساام وذلااك لزيااادة اسااتعداد الجساام لتقباال الحماال الااذي ساايعطى 
بالقسم الرئيس ، ويتضمن تمارين تهيئة خاصة مثل تمارين المرونة  والرشاقة وتمارين لتهيئة العضلات 

ن وان هاذا عن بعاض تماارين السااحة والميادا فضلاً التي سوف تعمل أكثر من غيرها في الجزء الرئيس 
القساام يحااوي علااى تمرينااات وظيفتهااا تهيئااة الأعضاااء والأجهاازة والعضاالات اسااتعدادا للقساام الاارئيس ماان 

 ( دقائق.  10الوحدة التعليمية ويبلغ زمن هذا القسم )
 القسم الرئيسي:     -2

المهاااااااارة التاااااااي سااااااابق أن أخاااااااذت بالوحااااااادة الساااااااابقة وكاااااااذلك يحاااااااوي هاااااااذا القسااااااام علاااااااى الجااااااازء  -أ
سااااالوب المتباااااع مااااان قبااااال أداء المهاااااارة وفاااااق الأ فعليااااااً التطبيقاااااي والاااااذي يماااااارس فياااااه المتعلماااااين 

لتحقياااااق أهاااااداف الااااادرس البدنياااااة والتكنيكياااااة واكتسااااااب المعاااااارف والمعلوماااااات  المااااادرس، وصاااااولاً 
حياااااث اساااااتخدم الباحاااااث  اسااااالوب الاااااتمكن عااااان  ( دقيقاااااة32الرياضاااااية ويبلاااااغ زمااااان هاااااذا القسااااام )

تطبيااااااق كاااااال طالااااااب مااااااا تعلمااااااه فااااااي الوحاااااادة التعليميااااااة عاااااان طريااااااق تطبيااااااق عاااااادد ماااااان طريااااااق 
ت الناجحااااااة المطلااااااوب للوصااااااول للااااااتمكن المحاااااااولات المهااااااارة المطلوبااااااة وتحديااااااد عاااااادد المحاااااااولا

 ( دقيقة .7الاسلوب )في الوحدة التعليمية ، ويبلغ زمن هذا 

 القسم الختامي:    -3
يتضااامن هاااذا القسااام تماااارين تهدئاااة واساااترخاء لإعاااادة الجسااام إلاااى وضاااع ماااا قبااال الوحااادة التعليمياااة قااادر 

والوحدة التعليمياة المقبلاة، ويبلاغ الإمكان، وكذلك يتضمن إعطاء ملاحظات تربوية وفنية للوحدة الحالية 
يباااين أقساااام وأزمناااة الوحااادة التعليمياااة والااازمن الكلاااي   ( 6الجااادول ) , و  ( دقاااائق3زمااان هاااذا القسااام )
 للوحدات التعليمي

 (4الجدول )
 يبين أقسام وأزمنة الوحدة التعليمية والزمن الكلي للوحدات التعليمية  

 نشاط الدرس أقسام الدرس
 

للوحدة الزمن 
 التعليمية بالدقيقة 

الزمن الكلي 
للوحدات 
 التعليمية 

 النسبة المئوية 
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 القسم الإعدادي
 % 4,44 8 2 المقدمة 

 % 6,66 12 3 إحماء عام
 % 11,11 20 5 إحماء خاص

 القسم الرئيسي 
 % 11,11 20 5 الجزء التعليمي
 % 44,44 80 20 الجزء التطبيقي 

 % 15,55 28 7 جزء التمكن 
 % 6,66 12 3 استعادة الشفاء القسم الختامي

 % 100 180 45 المجموع

 
 تنفيذ الوحدات التعليمية:    2-8

ورشة عمل للفريق العمل المساعد وتضمنت كذلك   بإجراء قبل البدء بتنفيذ البرنامج قام الباحث      
بعد ما عرضة على  خطة التدريس للوحدات التعليمية بتنفيذ وحدتين تعريفية للمنهاج, وبعدها قام الباحث 

بحيث يتفق محتوى المادة مع الأسلوب المستخدم ) التعلم الخبراء والمختصين في مجال طرائق التدريس 
لك قدرات الطلاب الفنية والبدنية بالإضافة إلى مدى توفر الإمكانات التي  من اجل التمكن ( مراعياً بذ 

ساعدت في مواصلة العمل في الوحدات التعليمي. إما بالنسبة للمجموعة الضابطة  فقد استعان الباحث  
بمدرس مادة التربية الرياضِية وقام الباحث بإجراء حوار شامل معه عن تفاصيل البحث وخطه وكيفية  

ل مع الدرس  وترك له حق التصرف مع المجموعة الضابطة حسب الطريقة التي يراها مناسبة كونه  التعام
من قبل الباحث على ضرورة التعامل مع الوقت  والتأكيد من ذوي الاختصاص في الساحة والميدان 

الاحد   كانت الفترة من يوم وحدات دقيقة( .وأن مدة تنفيذ هذا ال 45المحدد لدرس التربية الرياضية  والبالغ )
( أسابيع بواقع  6( أي ما يعادل )7/4/2019المصادف )الاحد ولغاية يوم  2019/ 24/2المصادف 

 ( يوم . 45( وحدة من مجموع ) 12وحدتان أسبوعيه وبلغ عدد الوحدات التعليمية )
 وقد استخدم الباحث بعض الاساليب العلاجية 



 

 42  
 

  غيرة المتعاونة في مجموعة البحث التجريبية ، وكذلك استخدم الأسلوب العلاجي المجموعات الصومنها 
النمذجة من خلال عرض طالب قد حقق التمكن من اداء المهارة امام  اسلوب اعادة التدريس وطريقة  

 مجموعة من الطلاب وشرحها من قبل المدرس .
 المستخدمة   ةالتعليمي الوحدات

 المجموعة التجريبية وتمثلها قاعة )أ(  -1

 ثلاث مراحل  : حيث تضمنت الوحدات التعليمي   
( وحدات تعليمية وزمن الوحدة التعليمية الواحد 2( أسبوع، ) 1المرحلة الأولى: الجزء التحضيري كانت )

( دقيقة تتمثل في تعليم وأعداد الطلبة للتعلم بأسلوب التمكن مرحلة الاكتساب إذ خصصت المحاضرة  45)
يدي ومعرفة أبعاده وممارسته في شكله الأول ويطلق عليها بمرحلة التفكير  الاولى لاستكشاف الجزء التمه

 والتأمل.
( 45( وحدة تعليمية وزمن الوحدة التعليمية الواحدة )8( أسبوع، )4المرحلة الثانية : الجزء الرئيسي كانت )

القرفصاء  بأسلوب دقيقة، حيث تضمنت تعليم الجزء الرئيسي الذي يتضمن عملية الارتقاء والطيران 
وحسب الأسلوب التعليمي التمكن لكي تتم تثبيت الجزء الرئيسي التي طبق فيها الباحث منهاجه التعليمي  

 القرفصاء  بأسلوب جيد وبشكل كامل .  بأسلوب والطيران  وهي ممارسة الارتقاء
( دقيقة،  45ة )( وحدة تعليمية وزمن الوحدة الواحد 2( أسبوع، )1المرحلة الثالثة: الجزء الختامي كانت )

حيث تضمنت تعليم الجزء الختامي وحسب الأسلوب التعليمي التمكن لكي تتم تثبيت الجزء الختامي الذي 
 طبق فيها الباحث منهاجه التعليمي وهي تطبيق الجزء الختامي  بأسلوب جيد وبشكل كامل.

 المجموعة الضابطة  وتمثلها قاعه )ب(:   -2
من قبل مدرس المادة المتبع نفذ طلاب هذه المجموعة الاسلوب المتبع  وفق المنهج المقرر بالأسلوب 

ولم يتدخل الباحث في مفردات تنفيذ الدرس واكتفى الباحث بالاطلاع على الاسلوب المتبع  وبالتواجد في  
 المحاضرات وبدون تدخل منه في مجريات الدرس .

 التجربة الاستطلاعية : 2-9
(. والهادف منهاا الوقاوف 35, 2002هي " تجرباة مصاغرة مشاابهة للتجرباة الحقيقياة ,)محجاوب وحساين,

علاااااى السااااالبيات والايجابياااااات والتأكاااااد مااااان مساااااتوى اساااااتعداد فرياااااق العمااااال المسااااااعد وصااااالاحية الأدوات 
لتاااي المسااتخدمة وكفايتهااا فااي البحااث والوقاات المسااتغرق فااي تنفيااذ الاختبااارات والوقااوف علااى المعوقااات ا

تظهااار أثنااااء تطبياااق التجرباااة الرئيساااية ، وان  " التجرباااة الاساااتطلاعية تعاااد تجرباااة مصاااغرة عااان التجرباااة 
الرئيسااية التااي يجااب أن تتااوفر فيهااا الشااروط نفسااها والظااروف التااي تكااون فيهااا التجربااة الرئيسااية مااا أمكاان 

 ( .127، 1984ذلك حتى يمكن الأخذ بنتائجها ".)عبد الجبار وبسطويسي، 
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فاي السااحة الخارجياة لثانوياة دار  2019/ 2 /20الموافاق  الاربعااء جاراء التجرباة الاساتطلاعية ياومتم أ
أ وب ( مااان  ( طااالاب مااان المساااتبعدين مااان قاعاااة )8السااالام للبناااين فاااي السااااعة التاساااعة صاااباحا علاااى )

اً للباحاااث مجتماااع البحاااث ويشاااير "ناااوري اباااراهيم الشاااوك" الاااى ان التجرباااة الاساااتطلاعية تعاااد تااادريباً علميااا 
للوقاااااوف بنفساااااه علاااااى الصاااااعوبات التاااااي تقابلااااااه أثنااااااء أجاااااراء الاختباااااار لتفاديهاااااا مساااااتقبلًا ,)الشااااااوك و 

 (. 91, 2004الكبيسي,
 هذه التجربة: أهدافوكان من 

 التعليمي للتطبيق بالشكل النهائي. الوحدات التعليميةمن صلاحية  . التأكد 1
 .وحدات طبيق الت أثناءتحدث  أنالتي يمكن  الأخطاء .تصحيح2
 . التأكد على الالتزام بالوقت أللازم لأداء الوحدات التعليمية . 3
 . جعل المدرس يمارس تطبيق أسلوب التعلم من اجل التمكن بصورة عملية. 4

 تجربة البحث الرئيسية ) الاختبار البعدي ( :  2-10

اساااتغرق تطبياااق الوحااادات التعليمياااة  حياااث بعاااد الانتهااااء مااان مااادة تطبياااق الوحااادات التعليمياااة لكااال مرحلاااة 
( ولغايااااة اليااااوم  2019/  2 /24( المصااااادف )حااااد اسااااابيع( ماااان يااااوم )الا 6للمجموعااااة التجريبيااااة لماااادة ) 

سااااااحة البعديااااة لمجماااااوعتي البحااااث فاااااي ال الاختباااااارات أجرياااات  , ( 2019/  4 /7( المصاااااادف ) حااااد )الا
الخارجيااة لثانويااة دار الساالام للبنااين ، إذ قااام الباحااث بإعااداد اسااتمارة لجمااع بيانااات الاختبااارات والقياسااات 

               .لعينة البحث 
 الوسائل الإحصائية : 2-11

وباسااااتخدام القااااوانين الإحصااااائية ذات  ( SPSS 25الحقيبااااة الإحصااااائية ) باسااااتخدامقااااام الباحااااث 
 العلاقة.

 .النسبة المئوية ➢

 الوسط الحسابي.  ➢

 .معامل الارتباط البسيط )بيرسون( ➢

 الانحراف المعياري. ➢

 ( لدلالة الفروق بين المتوسطات للعينات المرتبطة.tاختبار ) ➢

 ( لدلالة الفروق بين المتوسطات للعينات غير المرتبطة )المستقلة(.tاختبار ) ➢
 

 ومناقشته  وتحليلها عرض النتائج – 3-3
عرر م اررواار ارررني معنويررة بررين بتررا ا ابلتبررا ا  ال بليررة  عرررو نمناة ررة ارررو الب رر    1 -3

نبترررا ا ابلتبرررا ا  البع يرررة  لمجموعرررة الب ررر  التجريبيرررة  ارررا  اببجرررا  الرةمرررا  ل عاليرررة الو ررر  

 ( 5الطويل . نكما مبين اا الج نل )
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 (5جدول )
( المحسوبة للمقارنة بين  الاختبارات القبلية  Tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 للمجموعة التجريبية في الاداء الفني  والبعدية 
 

 
 
 ت

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 
 الاختبار القبلي 

 
 ت قيمة الاختبار البعدي

 المحسوبة 

 
نسبة  
 الخطأ

 
مستوى  

 الدلالة
  ع± س ع± س

 معنوي  0.03 * 6.44 0.15 3.75 0.18 3.29 سم الرقمي  الانجاز 1

اظهااارت نتاااائج تحليااال البياناااات الإحصاااائية التاااي تااام الحصاااول عليهاااا باساااتخدام ( 5مااان خااالال الجااادول )
للمجموعة التجريبية حيث  ( العينات غير المستقلة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي Tاختبار)

(  مماا  2,09ماة )ت(  الجدولياة ) وهي اكبر من قي  (  6.44بلغت قيمة اختبار )ت(, للإنجاز الرقمي )
 لصالح الاختبار البعدي ووجود فروق دالة احصائياً في تطوير الانجاز لفعالية الوثب الطويل ( يدل على  

. 
ويعزو الباحث أسباب تلك الفروق ولصالح الاختبارات البعدية الى أن استخدام أسلوب التمكن  

(  Smith & Berlant, 1998, 67ما يؤكده كل من ) كان له أثر كبير في تحسين انجاز الطلاب  وهذا
”على أن استخدام متغيرات أسلوب التمكن كهيكلية عامة للدرس سيؤدي إلى تحسين مستوى الأداء وزيادة  
نسبة التعلم لأفراد المجموعة المتعلمة جميعها ” . ولغرض الوصول إلى نتائج جيدة تصل إلى حد التمكن  

إلى استخدام أكثر من طريقة لتطوير انجاز الطلاب في فعالية القفز الطويل  للوب الطويل فقد لجأ الباحث 
، إذ تم التأكيد على أعطاء التغذية الراجعة الفورية بعد كل محاولة إذ " أن أعطاء التغذية الراجعة بطريقة  

ع ما معرفة النتائج على الفور سوف تحسن من الانجاز خلال تعلم المهارات الحركية ". وهذا يتفق م
( إذ أثبتت أنااااه في مراحل إكساب المهارة الأولية يجب إعطاء  Christina, 1996  , 25توصلت إليه )

 تغذية راجعة بعد كل محاولة بمعنى الاستمرار في التعزيز .
"إن للطريقة التعليمية أهمية كبيرة ,إذ إن لكل عمل من الإعمال الناجحة التي يقوم بها المرء     
عمله لابد من تحديد الغرض الذي يبتغيه وتعيين الهدف الذي يسعى للوصول إليه نتيجة  في مجال 

(. أن التعليم على وفق أسس علمية يكون له اثر إيجابي في الأفراد 78-74 ,2008لتصرفه")الكبيسي, 
ة وتقنين  المتعلمين ,ونظراً لانتظام أفراد العينة )المجموعة التجريبية( على وفق الأسس العلمية المختار 

التمرينات والتدرج من حيث إعداد مراحل القفز العالي وتكرارها والتغذية الراجعة ، تبين أن تميز المجموعة  
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التجريبية بأسلوبها في تطوير الانجاز ، وهذا التطور بالمستوى لم يأت اعتباطا بل جاء نتيجة للتدريب  
ود والنتائج من العملية التعليمية الصحيحة  ، مما أدى إلى انطباع إيجابي في المرد  المراحلعلى هذه 

والدقيقة لهذه المجموعة ، كما استخدم الباحث مبدأ مساعدة الطالب الجيد للطالب الأقل مستوى ,وذلك من  
خلال وجود عامل الفروق الفردية بين الطلاب ، ثم استثمار هذا العامل لتحسين مستوى أداء الطلاب 

مل المساعد لكي يتم إيصال الطلاب إلى مستوى التمكن" استخدام  ضعيفي الأداء وبأشراف فريق الع
التمارين المساعدة ذات العلاقة بالواجب  الحركي ولهذه الطريقة اهمية بالغة في تسهيل عملية التعليم من  

 .   (494, 1988)السي ,"خلال ارتباطها وتشابها مع الاداء الحركي
 الخاتمة -

إذ اتضح  في فعالية الوب الطويل ن اجل التمكن (  تأثير واضح إن للأسلوب التدريسي  ) التعلم م  .1
الانجاز الرقمي ولصالح ذلك من خلال نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجوعة التجريبية في 

التأكيد على استخدام أسلوب )التعلم من اجل التمكن( في الدروس العملية لطلبة الاختبار البعدي 
علم المهارات الأساسية قيد الدراسة . ضرورة ادخال اسلوب )التعلم من اجل  المرحلة الثانية عند ت 

التمكن( الذي يقوم على اساس اعطاء وقت اضافي يستثمر في تقديم تغذية راجعة تصحيحية  
ومعلومات توضيحية لمهارات أساسية  بالوثب الطويل للاستفادة منه في العملية التعليمية. ضرورة  

استخدام اسلوب )التعلم من اجل التمكن( في مراحل دراسية اخرى والبحث عن   اجراء دراسة امكانية
 الجديد والمتنوع من الاساليب بما يتناسب مع كل مرحلة دراسية . 
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