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 التعريف بالبحث-1

 البحث المقدمة وأهمية(  1– 1) 

 إن النمو الحركي كغرض من أغراض التربية الرياضية تتجلى فاعليته في مدى التوافق بين العين والقدم

وكذذكلا العذذين والذذكرا  وعلذذى فلذذا يتوقذذا متذذتوى الم ذذاراا الرياضذذية عنذذد عامذذة ال عبذذين وعلذذى مذذدى 

لمبذكو  أننذاء تيديذة اللعاليذة المةلوبذة اكتتاب م ل كا التوافق ,فالنمو الحركي يمنح ال عبين اختصاراً في الج ذد ا

,فض ً عن تينيره في تيخير ظاهرة التعب ,والنمو الحركي لا يكتتب بوقت قصير ولكنه ييخك وقتاً قد يةو  أو 

حيذذي يمكذذن فذذي  ذذن  .يقصذذر تبعذذاً لنذذو  اللعاليذذة أو الم ذذارة  ودرجذذة لذذعوبت ا  وكذذكلا عمذذر المذذتعلم وقابليتذذه 

  .م اراا الحركية وتنميت ا بترعة افضل مما لو بدأا هكه الم اراا في  ن متقدمة الةلولة تعلم كثير من ال

 ومن خ   ما تقدم نجد أن الترعة هي أحد المكوناا الأ ا ية  للياقة البدنية والتي تتضمن  الأبعاد  

فذذراد للعذذي  الأ ا ذذية المكونذذة لننتذذان  ذذواء كانذذت عقليذذة أو نلتذذية أو اجتماعيذذة أو بدنيذذة والتذذي ت هذذل الأ

بصورة متوازنة , وتعد الصلاا البدنية من العنالر ال امة ليس في مجا  دروس التربية الرياضية فقذ  ولكذن 

في المجا  الرياضي كله كيحذد العنالذر ال امذة فذي تكذوين المتذتوى الرياضذي حيذي ت ذدس  ذرعة الا ذتجابة 

بذين العذين والذكرا  حيذي تعمذل  ذرعة رد اللعذل  على تةوير قابلية التوافق والانتجام بين العين والقدم وككلا

على انتقا  المثير من الحواس عن طريق الانتباه ومن خ   الأعضاء الحتية إلذى الأج ذ ة العصذبية دالذدما   

للتلتير والإيعاز للأعضاء الحركية للقيام بالا تجابة المةلوبة وتنليك الواجب الحركي المةلوب بيقصى  ذرعة 

همية تنمية هكه الصلاا  والتي تعد أمرا متةلبا في كل درس من الذدروس والتذي تعمذل علذى ممكنة .حيي نجد أ

ومذن هنذا جذاءا أهميذة البحذي حيذي  .زيادة الثقة بالنلس ورفع متتوى الم اراا الرياضية واللعالياا المختللة

ا ية كافذة ابتذداء  مذن ارتيى الباحثان درا ة هكا الموضو  الحيوي الم م ضمن الواقع المدر ي وللمراحل الدر

با تثناء الصا الأو  الابتدائي للوقوس على واقع الت ميك ومعرفذة تذينير كذل مذن متغيذري    نة 12-7د عمر 

 ذذنة فذذي  12-7العمذذر والجذذنس علذذى  ذذرعة الا ذذتجابة الحركيذذة للأطلذذا  فذذي مرحلذذة الدرا ذذة الابتدائيذذة بعمذذر 

 .محافظة البصرة 

 مشكلة البحي  2 -1د 

اين الحالل بين الت ميذك بشذكل عذام وخالذة ت ميذك المرحلذة الابتدائيذة حيذي توجذد هنذا  فذرو  نظرا للتب

ترونه بين الت ميك من ا جتمية ونلتية وعضلية وبدنية وانة قاً من وج ة التةور الحركي فذان العمذر ال منذي 

تعد واجباً أ ا ذيا لذدرس التربيذة  والجنس يجب ا تثماره لتةوير القابلية الحركية المتنوعة الوجوه وهكه الناحية

الرياضية  ,حيي أن تعلم التوافق الحركي يجب أن ينظر له كي اس للدرس في مرحلة المدر ة المتيخرة ,وهذكا 

يتحقق عن طريق الم اولة المتنوعة لأنوا  الألعاب الرياضية وعن هكا الةريق يحصل الأطلا  على التجارب 

مشذذكلة البحذذي حيذذي ن حذذن إن المن ذذاع المدر ذذي علذذى الذذرغم مذذن قدمذذه الحركيذذة المتنوعذذة ,ومذذن هنذذا جذذاءا 
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وتنوعه وا تيلائه لكافة متةلباا المرحلة الدرا ية ف  إن القائمين على تنليكه قد اغللوا بعذ  الجوانذب الم مذة 

ن لذكا نذرى إ .التي ل ذا دور أ ا ذي م ذم فذي بنذاء شخصذية اللذرد وخالذة اللياقذة البدنيذة وبذاخت س عنالذرها 

بعذ  الصذذلاا البدنيذذة كذذالتوافق  والتذذوازن وعنصذذر الرشذذاقة و ذرعة رد اللعذذل لذذم تحظذذى بيهميذذة تذذككر علذذى 

لعيد الواقع المدر ي في المرحلة الابتدائية لكا ارتيى الباحثذان درا ذة هذكا الموضذو  لمعرفذة مذدى تذينير كذل 

للوقذوس علذى أهميذة هذكين  ,  نة ذ 12- 7 دمن العمر والجنس على  ذرعة الا ذتجابة الحركيذة للأطلذا  بعمذر

المتغيرين ومدى ارتباط ما وتينيرهما على  رعة الا تجابة الحركية للأطلذا  لتشذخين نقذاط القذوة والضذعا 

التي تعيق متيرة هكه الشريحة من الت ميك في مرحلة الدرا ة الابتدائية بكامل لذلوف ا با ذتثناء الصذا الأو  

  .الابتدائي لحدانت م ولصغر  ن م 

 أهداس البحي    3-1د 

  . نة  12-7التعرس على تينير كل من العمر والجنس على  رعة الا تجابة الحركية للأطلا  بعمر  -1

  التعذرس علذذى اللذذرو قذذاا الحالذذلة فذذي  ذذرعة الا ذذتجابة الحركيذذة بذذين الأطذذراس التذذللى والعليذذا لذذدى  -2

 الإناث 

 .ركية بين الإناث والككور التعرس على اللرو قاا الحاللة في  رعة الا تجابة الح -3

 فرضياا البحي   4 -1د 

ي ذدس البحذذي  إلذذى اختبذار مجموعذذة مذذن اللرضذذياا التذي تركذذ  بصذذورة أ ا ذذية علذى درا ذذة انذذر الجذذنس 

 تمت لياغة اللرضياا على الشكل التالي :ووالعمر على  رعة ا تجابة الأطراس الحركية 

  نة   12-7الأعضاء الحركية للأطلا  بعمر  هنا  تينير إيجابي  للعمر على  رعة ا تجابة -1

 .دالبنين والبناا 

 . نة 12-7لا يوجد تينير للجنس على  رعة الا تجابة الحركية للأطلا  بعمر -2

وجذذود فذذرو  فاا دلالذذة إحصذذائية فذذي  ذذرعة الا ذذتجابة الحركيذذة بذذين الأطذذراس العليذذا والتذذللى لذذدى -3

 الإناث 

 في  رعة الا تجابة الحركية بين الأطراس العليا والتللى وجود فرو  فاا دلالة إحصائية -4

 .لدى الككور 

 مجالاا البحي  5) -1 د

   .المجا  البشري :ت ميك مدر ة الجامعة المختلةة   1-5-1

 .2005-2004المجا  ال ماني :التنة الدرا ية   1-5-2

 .المجا  المكاني :مدر ة الجامعة المختلةة   1-5-3

 

 لنظريةالدراسات ا -2

 سرعة الاستجابة الحركية : (1 -2) 

إن  رعة الا تجابة مذن القذدراا التذي لا يخلذو من ذا أي نشذاط رياضذي ,وتختلذا درجذة الحاجذة إلي ذا مذن 

والخةةيذذة لكذذل نشذذاط وتظ ذذر أهميت ذذا فذذي كثيذذر مذذن الألعذذاب فذذي  نشذذاط إلذذى حخذذر حتذذب المتةلبذذاا الم اريذذة 

 .لظروس المنافتة وفي عملية البدء في  باقاا العدو والتباحة  مواقا ال جوم الخاطا والتغيير التريع

وتعرس  رعة الا تجابة الحركية "بين ا القدرة على الا تجابة الحركية لمثير معين في اقصر زمذن ممكذن 

ويعرف ذا , ] 2 [أو هي عبارة عن "اللترة ال منيذة بذين ظ ذور مثيذر معذين وبدايذة الا ذتجابة الحركيذة" , ]1 ["

تن بين ا "الارتباط الكي يحصل بين زمن رد اللعل الحركي  وزمن الحركة أي ال من الذكي ينقضذي مذا قا م ح

وتعرس أيضا "كذل مذا يذرد بذه الكذائن الحذي علذى تنبذه ,  ] 3 [بين حدوث المثير والانت اء من الأداء الحركي "

تذم أو أحذد أطرافذه إف قذد تكذذون أعضذاء الحذس ,فقذد تكذون ا ذتجابة للظيذة أو انلعاليذة أو الاحتلذاظ بوضذعية الج

لكا نجد من الأهمية العمل على تقصير هكا ال من بين المثيذر  , ] 4 [بالكا عن الحركة بدلا من القيام بالحركة 

نانيذة   والإنذارة    0.15-0.20مذا يمكذن "وان هنذا  حذدا ل ذكا الذ من فعنذد الإنذارة البصذرية د لأقلوالا تجابة 

 . ] 5 [ لكا يجب شحك الج از العصبي  والعضلي لدرجة كبيرة من الحتا ية " نانية  0.12-0.18التمعية د
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إن الم م في  رعة الا تجابة إن ترتب  بعامل الدقة فالا تجابة التريعة الخاطئة لا ت دي إلى نتائج إيجابيذة 

 : ]1 [وترتب   رعة ودقة الا تجاباا الرياضية والمنازلاا اللردية بالعوامل الآتية 

-------------------------------------------------------- 

التدريب الرياضي والارقام القيا ية , المولذل :دار  ,قا م حتن المندلاوي ومحمود عبد الله الشاطي  [1 ]

 . 78, ص  1987الكتب , 

اللكذذر  القذذاهرة :دار 30كمذذا  عبذذد الحميذذد ومحمذذد لذذبحي حتذذانين , اللياقذذة البدنيذذة ومكونات ذذا ,ط ] 2 [ 

 .87, ص  1997العربي ,.

   0 543, ص   1998قا م حتن حتين , أ س التدريب الرياضي , عمان : دار اللكر العربي , ] 3 [

] 4[ Stalling  S.L. Motor  Learning  from  Theory  to  Practice , London , 1982 ,  

P 160.  

 1999مركذ  الكتذاب, ,القذاهرة:9تةبيقذاا  ,طعصام عبد الخالق , التذدريب الرياضذي دنظريذاا و ] 5 [

 .  134,ص

 دقة الإدرا  البصري والتمعي -1

القدرة على لذد  التوقذع والحذدس والتبصذر فذي مواقذا اللعذب المختللذة و ذرعة التلكيذر فذي المواقذا  -2

 .المتغيرة 

  .المتتوى الم اري لللرد والقدرة على اختيار نو  الا تجابة المنا بة للموقا -3

  . .الترعة الحركية للضرباا أو التصويباا أو الرمياا المختللة -4

وتتوقا  رعة الا تجابة الحركية على التكيا الوظيلي الذكي يحصذل نتيجذة التذدريب المتذتمر "إف تتعلذق  

  . ] 2 [الا تجابة الحركية بجانبين أ ا يين هما الجانب اللتيولوجي والجانب الكيميائي "

 :  ]3 [ركية كآلاتي وتحدث الا تجابة الح

  .تينير م نر على المتتقب ا الحتية  -1

  .توليل المثير إلى المراك  العصبية  -2

  .خروع المثير إلى الشبكة العصبية وبناء الإشارة الحركية  -3

  .دخو  الإشارة الحركية من المراك  العصبية إلى العض ا  -4

  .إنارة العض ا وظ ور نشاط ميكانيكي حركي في ا  -5

  رعة الا تجابة الحركية وزمن رد اللعل وزمن الرجع  1-1-2د 

"يقا زمن رد اللعذل عنذد تلذا العمليذاا  العصذبية مذن لحظذة ظ ذور المثيذر حتذى بدايذة الحركذة بينمذا نجذد 

الا تجابة الحركية تمتد إلى العمليذاا الحركيذة لذكا نجذد أن زمذن الا ذتجابة هذو مجمذو  زمذن رد اللعذل وزمذن 

وهكا مذا يشذير إليذه وديذع يا ذين حيذي  . ]4 [الكلي منك ظ ور المثير وحتى ينت ي الأداء" الحركة  وهو الوقت 

 :]1 [ي كد على إن 

  رعة الا تجابة الحركية = رعة رد اللعل + رعة الحركة

أما زمن الرجع ف و الوقت الكي ينقضي ما بين ظ ور المثير وبذدء ظ ذور الا ذتجابة الحركيذة أي أن زمذن 

ع زمن رد اللعل وكلي ما عملياا عصبية داخلية  أمذا رد اللعذل الحركذي ف ذو الذة ل يشذمل الرجع يترادس م

 . ]1 [رد اللعل +الحركة أي يتتاوى مع الا تجابة

 
  . 112-113,ص  1999مرك  الكتاب للنشر , :القاهرة,التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتةبيق  ’عاد  عبد البصير  ] 1 [

  . 543, ص  1998,مصدر  ابق  ,تن حتين قا م ح ] 2[

  . 138-139, ص   1999 ,مصدر  ابق  ,عصام عبد الخالق  ] 3 [

 . 139, ص  1999 ,مصدر  ابق  ,عصام عبد الخالق  ] 4 [
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 أنواع سرعة الاستجابة الحركية 2-1-2

 : ]2 [الاستجابة البسيطة-1

المتوقع كما في البدء في متابقاا العدو أو التذباحة  هي الا تجابة التي يعرس في ا ال عب  للا نو  المثير

ويمكن تقتيم عملية الا ذتجابة إلذى اللتذراا  ,وهي عملية إر ا  مثير شرطي معروس والا تجابة لكلا المثير 

 الآتية:

*اللترة الإعدادية : وهي اللترة ال منية مكن لحظة إشارة الا تعداد دخذك مكانذا  حتذى إجذراء الشذارة البذدء 

 .قة البداية  أي اللترة التي تتبق حدوث المثير دطل

 .*اللترة الرئيتة :وهب اللترة ال منية بين لحظة الا تجابة الحركية وتتضمن العملياا العصبية

*اللترة الختامية :وهي اللترة من بداية الا تجابة حتى ن ايت ا والتذي تتحقذق في ذا حركذة الا ذتجابة المرئيذة 

  .  1ين التابقتين ,كما في الشكل دوالتي تتي س على اللترت

 الا تجابة المركبة: -2

في هكا النو  من الا تجابة لا يعرس ال عب نو  المثير الكي يحدث  للاً وكذكلا نذو  الا ذتجابة الحركيذة 

حيي تمتاز الا تجابة الحركية بوجود كثير من المثيراا بالإضافة إلى تعذدد الحركذاا الا ذتجابية ويظ ذر فلذا 

  .م الألعاب والمنازلاا في معظ

مثذا  فلذا إن المبذارز عنذدما يقذوم  ,وت دي اللحظة الحتذية دوراً م مذاً بالنتذبة ل ذكا النذو  مذن الا ذتجاباا

بتنليك حركة دفاعية معينة ناتجة عن ا تثارة ج ء معين بالمخ والمختن بالحركة وفي نلس الوقت يقوم منافته 

ة دفاعية اخرى فانذه يصذعب علذى المبذارز تغييذر حالتذه الدفاعيذة الأمذر فجية بحركة مغايرة تتتل م القيام بحرك

  .الكي يتتل م ضرورة  رعة قيام المبارز بالا تجابة الحركية الصحيحة

 في اللحظة التي يظ ر في ا المثير أو عقب ظ وره مباشرة ي دي تيخر إدرا  المثير إلى زيادة زمن الرجع

  .بةمما ي نر بالتالي على  رعة الا تجا

يقوم منافته فجية بحركة مغايرة تتتل م القيام بحركة دفاعية اخرى فانه يصعب علذى المبذارز تغييذر حالتذه 

  ,الدفاعية الأمر الكي يتتل م ضرورة  رعة قيام المبارز بالا تجابة الحركية الصحيحة

إلى زيذادة زمذن الرجذع في اللحظة التي يظ ر في ا المثير أو عقب ظ وره مباشرة ي دي تيخر إدرا  المثير 

 مما ي نر بالتالي على  رعة الا تجابة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . 165,ص 1986وديع يا ين التكريتي ويا ين طه , الإعداد البدني للنتاء ,المولل : دار الكتب للةباعة , ] 1 [

 .  113عاد  عبد البصير ,مصدر  ابق , ص  ] 2 [
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 التنبيه             البداية                                             الن اية                          

Finish Movement    Begin Movement                              Worning 

 المحل                                                                                      

                                                                                Stimulus 

 

 زمن الحركة                                  زمن رد اللعل                     اللترة التابقة      

Movement Time                       Reaction Time                    Fore Period 

 

                                                               

 زمن الا تجابة او الإنجاز                                

     Response Or Performance Time       

----------------------------------   

  

                                                                  

                                                                  

 تخةي  الا تجابة                                                                     

                                                                      Plan Response 

 

 الا تجابة الابتدائية                                                                    

                                                                      Initial Response 

 

 

 

 

 ] 1[تقتيم  رعة الا تجابة الحركية 1شكل رقم د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر ذالة ماجتذتير ,كليذة ,نذاا المقترحذة لتةذوير  ذرعة الا ذتجابة الحركيذة والأداء الم ذاري فذي الم كمذة تذينير بعذ  التمري ,كما  ج   نالر ] 1[

   .   15, ص  1999 التربية الرياضية, جامعة بغداد ,
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                                   منهج البحث وإجراءاته                                                                                           -3

 منهج البحث( 3-1) 

 .ا تخدم الباحي المن ج الوللي بةريقة المتح الم ئمة في حل المشكلة 

 عينة البحي   2-3د 

 (47)في الصا التادس و  (42)  تلميك و تلميكة موزعين بالشكل التالي  24 (7يتكون مجتمع الدرا ة من

فذي  (37 )فذي الصذا الثذاني و (47)فذي الصذا الثالذي و (38)لصا الرابع وفي ا (36)في الصا الخامس و

تلميك وتلميذكة مذوزعين علذى الصذلوس الابتدائيذة الخمتذة  (178)وقد اختيرا عينة الدرا ة من .الصا الأو  

دالثذذاني والثالذذي والرابذذع والخذذامس والتذذادس  مذذن ت ميذذك مدر ذذة الجامعذذة المختلةذذة التذذي اختارهذذا الباحثذذان 

 .  1 تلميكة موزعين حتب الجدو  رقمد 78 تلميك ود100وائيا بواقع  دعش

                                                                  العينذذذةوقذذد ا ذذتخدم الباحثذذان  لجمذذذع البيانذذاا الحا ذذب الإلكترونذذذي لقيذذاس الذذ من الذذذكي يتذذتغرقه أفذذراد 

باللون دالأحمر والأخضر والأللر  ويةلب من الشخن أن يضع  حيي تظ ر على الشاشة ن ث دوائر ملونة

 عند ظ ور الدائرة الخضراء يضغ  علي ا لتتجيل الوقذت   key boardيده على المتةرة في لوحة الملاتيح د

أما الأطذراس التذللى  ,وقد أعةى كل شخن ن ث محاولاا واختيرا الأقل زمنا هكا بالنتبة للأطراس العليا 

ت الدوا ة حيي عند ظ ور الدائرة الخضراء يضغ  الشخن على الدوا ة با تخدام القذدم لتتذجيل فقد ا تخدم

وقبل تتجيل الوقت أعةي لكل فرد من أفراد ,ال من أيضا أعةي كل فرد ن ث محاولاا واختيرا الأقل زمنا 

 .العينة أن يجرب الج از قبل تتجيل القياس ال مني اللعلي 

الاختبذذار   لأداءمذذن الصذذعوباا التذذي واج  ذذا الباحثذذان  هذذو تعذذكر حضذذور نلذذس العذذدد مذذن الت ميذذك يوميذذا  

الاختبذارين وطلبذة الصذا  لأداءلكلا ا تثني الت ميك الكين تعكر حضورهم  ,للأعضاء الحركية العليا والتللى 

 .الأو  لعدم تمكن م من أداء الاختبار لصغر  ن م 

 

 

 

  1جدو  رقمد

 ين توزيع أفراد العينة على الصلوس الابتدائية الخمتةيب

 عدد الإناث عدد الككور الصا

 20 24 الثاني

 11 15 الثالي

 12 19 الرابع

 22 24 الخامس

 13 18 التادس

 

 الو ائل الإحصائية :  3-3د 

 الارتباط الخةي البتي   1

 تحليل التباين   2

 اختبار ا  3
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   2جدو  رقم د

 الدرا ة حتب الجنس والعمريبين توزيع عينة 

 الككور الككور الإناث الإناث فئة

 النتبة المئوية التكرار  النتبة المئوية التكرار 

 

7 3 1.68 1 0.56 

 

8 

 

17 9.50 30 16.8 

 

9 13 7.26 10 5.59 

 

10 9 5.03 15 8.38 

 

11 22 12.29 29 16.20 

 

12 14 7.82 15 8.38 

 

 100 100 100 78 المجمو 

 

 عرض ومناقشة النتائج-4

  3جدو  رقم د

 يبين الع قة بين العمر و رعة ا تجابة الأطراس العليا لدى الككور 

العمر 

 / التر 

المج 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.1

 مو 

7     1   1 

8  5 12 5 5 2 1 30 

9  2 3 2 1 2  10 

  10 1 5 3 5 1   15 

11  10 10 6 3   29 

12  6 6 2 1   15 
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   4جدو  رقم د

 يبين الع قة  بين العمر و رعة ا تجابة الأطراس التللى لدى الككور

المجمذذذذو 1 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.1 العمر/التر 

  

7    1    1 

8   9 9 10 2  30 

9   3 2 4 1  10 

10 1 1 8 4   1 15 

11 1 10 10 7 1   29 

12 1 2 9 3    15 

   5جدو  رقم د

 لع قة بين العمر و رعة ا تجابة الأطراس العليا لدى الإناثيبين ا

العمر/الت

 ر 

المجمو 1 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.1

  

7   2 1     3 

8   4 8 3 1 1  17 

9 1 1 2 5 2 2   13 

10  1 4 2 1   1 9 

11  6 11 2 3    22 

12  6 4 3 1    14 

  6جدو  رقمد

  رعة ا تجابة الأطراس التللى لدى الإناثيبين الع قة بين العمر و

العمذذذذر/ا

 لتر 

المجم 1.7 1.3 1.2 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.1

 و 

7  1    1 1    3 

8   2 5 5 3   1 1 17 

9   2 4 5 2     13 

10 2  2  3 1 1    9 

11  2 4 12 4      22 
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12  1 5 5 1 1  1   14 

 

  التذي تظ ذر الع قذة بذين العمذر والجذنس مذن ج ذة و ذرعة ا ذتجابة 6,5,4,3بعد تلريغ بياناا الجداو  د

الدرا ذذة  لأهذذداسالأطذذراس العليذذا والتذذللى مذذن ج ذذة أخذذرى تذذم ا ذذتخدام بعذذ  الأ ذذاليب الإحصذذائية خدمذذة 

 -7–لموضح في الجدو  رقم    ] 13 [ولاختبار فرضيات ا ومن ا معامل ارتباط بير ون 

 

   7جدو  رقم د

 تباط بير ون بين العمر و رعة ا تجابة الأطراس الحركية حتب الجنسيبين معامل ار

 الأطراس الحركية العليا الأطراس الحركية التللى  الجنس

 0283- 0451- فكور

 0.328- 0.264- إناث

 

يتضح من الجدو  أع ه أن معامل ا ارتباط بير ون  للع قة بين العمر  و رعة ا تجابة الأطراس التذللى 

  أما بالنتبة لنناث فان مقدار معامل الارتباط بير ذون 0.283-  وللأطراس العليا د 0.451-ككور هو دعند ال

 رد اللعذلأي أن الع قة بذين العمذر وزمذن  , 0.328-  وللأطراس العليا د0.264-لا تجابة الأطراس التللى د

 .ع قة عكتية 

أنه كلما زاد العمر قل زمن رد اللعل  أي بمعنى أن  تعني زيادة في زمن  رد اللعل بل أي أن زيادة العمر لا

 .زيادة العمر أدا إلى زيادة في  رعة رد اللعل 

ويتضذذح لنذذا مذذن الجذذدو  أعذذ ه أن معامذذل الارتبذذاط للأطذذراس التذذللى للذذككور اكبذذر مذذن معامذذل الارتبذذاط 

 ذرعة ا ذتجابة الأطذراس  أي أن  رعة ا تجابة الأطراس التللى للككور اكبر مذن  ,للأطراس التللى لنناث 

 .التللى لنناث 

بمعنذذى أن ,وبالنتذذبة للأطذذراس العليذذا وجذذد أن معامذذل الارتبذذاط لننذذاث اكبذذر مذذن معامذذل الارتبذذاط للذذككور 

  . رعة ا تجابة الأطراس العليا لنناث اكبر من  رعة ا تجابة الأطراس العليا للككور 

ة العمريذة تمتذاز بةبيعذة الجذري والحركذة التذي يتميذ  ب ذا يع و الباحثين هكه الع قذاا إلذى أن هذكه المرحلذ

الذذككور والتذذي تتذذ م فذذي تةذذور قذذيم الا ذذتجابة الحركيذذة للأطذذراس التذذللى للذذككور حيذذي يذذتم تنميذذة الم ذذاراا 

كمذا تتميذ  هذكه ,الأ ا ية كالجري والت لج والتتلق والمرجحاا والتي تتم على شكل منافتاا فردية أو فرقيذة 

صا  مراك  الحس والحركة بعض ا ببع  والتي تعمل على زيادة التوافذق اللعلذي العصذبي عنذد المرحلة في ات

  ] 4 [. نة  12-7البناا والأولاد وخالة في المرحلة العمرية 

عند اختبار معنوية الع قة بين العمر و رعة ا تجابة الأطراس الحركية با تخدام معامل الارتباط لكل من 

  -8–ا على النتائج الموضحة في الجدو  رقم الإناث والككور  حصلن

 -8–الجدو   رقم 

 يبين الع قة بين الاناث والككور و رعة ا تجابة الاطراس الحركية

 المعنوية معامل الارتباط الجنس

 0.020 *              0.264- إناث /أطراس  للى

                           0.328- إناث /أطراس عليا

 ** 

0.003 

 0.000 ** 0.451- فكور /أطراس  للى 

 0.004 **              0.283- فكور /أطراس عليا
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ام ا الارتبذاط بالنتذبة للذككور والإنذاث وللأطذراس الحركيذة العليذا ي حن من الجدو  أعذ ه أن جميذع معذ

والتللى معنوية وي كد هكا متتوى المعنوية الموضح في الجدو  والتي هي اقذل مذن متذتوى المعنويذة المعتمذد 

 أي أن  رعة ا تجابة الأطراس العليذا,  ,وان الأطراس العليا لنناث اكثر معنوية من الأطراس التللى 0.05د

وبالنتبة للككور  رعة ا ذتجابة الأطذراس التذللى اكبذر مذن  ذرعة .اكبر من  رعة ا تجابة الأطراس التللى 

 .ا تجابة الأطراس العليا 

   12-11-10-9من خ   الجداو  رقمد fو لاختبار اللرضية الإحصائية الأولى تم ا تخراع قيمة 

 

 -9–الجدو  رقم 

 لأطراس التللى لنناثيبين تحليل التباين لترعة ا تجابة ا

درجذذذة  المصدر

 الحرية

مجمذذذذذذذذذذذذذذذذو  

 المربعاا

متو ذذذذذذذذذذذذذذذذذ  

 المربعاا

متذذذذذذذذذذذذذذذذتوى  fقيمة 

 الدلالة

 0.122 1.809 0.08288 0.414 5 بين المجموعاا

   0.04583 3.299 72 داخل المجموعاا

    3.714 77 الكلي

 

  5,72عنذذد درجذذة حريذذة  دالجدوليذذة  f وان 1.809المحتذذوبةد fأعذذ ه أن قيمذذة  -9-يبذذين الجذذدو  رقذذم 

المحتوبة اقل من الجدولية ,وهكا يعني قبو  اللرضية أي  f  أي أن 2.37  هي د0.05ومتتوى معنوية البالغ د

 .أن الترعة ت داد ب يادة العمر

ولغرض الحصو  على نتائج  رعة الا تجابة الحركية للأطذراس العليذا لننذاث تذم ا ذتخدام طريقذة تحليذل 

   10د التباين في جدو 

 

 -10–الجدو  رقم 

 يبين تحليل التباين لترعة ا تجابة الأطراس العليا لنناث

مجمذذذذذذذذذذذذذذذذو   درجة الحرية  المصدر

 المربعاا

متو ذذذذذذذذذذذذذذذذذ  

 المربعاا

متذذذذذذذذذذذذذذذذتوى  fقيمة 

 الدلالة

بذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين 

 المجموعاا

5 0.211 0.0422 2.575 0.034 

داخذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل 

 المجموعاا

 72 1.182 0.01641   

    1.393 77 الكلي

 

  2.37 وهي اقل من الجدوليذة البالغذة د2.575المحتوبة د fأع ه أن قيمة  - 10 –ن الجدو  رقم ي حن م

  وهكا يعني قبو  اللرضية أي زيادة العمر ت دي إلى 0.05  ومتتوى معنوية البالغ د5,72 عند درجة حرية د

   وهذي نلذس 0.05قذل مذن د  الذكي هذو ا0.034وي كذد هذكا متذتوى الدلالذة البذالغ د,زيادة في  رعة رد اللعل 

 .النتيجة التي حصلنا علي ا بالنتبة لنناث د أطراس  للى  

وتم إيجاد  رعة ا تجابة الأطراس التللى للككور من خ   طريقة تحليذل التبذاين والموضذحة فذي الجذدو      

–11- 
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 -11–الجدو  رقم 

 يبين تحليل التباين لترعة ا تجابة الأطراس التللى للككور

مجمذذذذذذذذذذذذذذذذو   درجة الحرية  مصدرال

 المربعاا

متو ذذذذذذذذذذذذذذذذذ  

 المربعاا

متذذذذذذذذذذذذذذذذتوى  fقيمة 

 الدلالة

بذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين 

 المجموعاا

5 0.379 0.07588 5.614 0.000 

داخذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل 

 المجموعاا

94 1.270 0.01352   

    1.650 99 الكلي

رجذة   عنذد د2.29  وهذي اكبذر مذن الجدوليذة البالغذة د5.614المحتذوبة د fيبين الجدو  في أع ه أن قيمة 

أي أن زيادة العمر لم ت دي  إلى زيادة فذي ,  وهكا يعني رف  اللرضية 0.05 ومتتوى معنوية د5,94حرية د

 .ا  الا تجابة رعة 

-العليا للككور من خذ   تحليذل التبذاين والموضذحة نتائج ذا فذي جذدو   الأطراسوتم إيجاد  رعة ا تجابة 

12-  

 

 -12–الجدو  رقم 

 ة ا تجابة الأطراس العليا للككوريبين تحليل التباين لترع

مجمذذذذذذذذذذذذذذذذو   درجة الحرية  المصدر

 المربعاا

متو ذذذذذذذذذذذذذذذذذ  

 المربعاا

متذذذذذذذذذذذذذذذذتوى  fقيمة 

 الدلالة

بذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين 

 المجموعاا

5 0.158 0.03159 2.236 0.057 

داخذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل 

 المجموعاا

94 1.328 0.01413   

    1.486 99 الكلي

 

  عنذد 2.29ي اقذل مذن الجدوليذة البالغذة د  وهذ2.236المحتذوبة د fي حن مذن الجذدو  فذي أعذ ه أن قيمذة 

 وهكا يعني قبو  اللرضية  أي بمعنى زيادة العمر ت دي إلذى 0.05دلالة البالغ دال ومتتوى 5,94درجة حرية د

                                                                          .  الا تجابةزيادة في  رعة 

من خ   تحليل التباين بالنتبة لننذاث والذككور وللأطذراس العليذا والتذللى إن  fر يتضح من ا تخدام اختبا

تتلذق مذع 12,11,10,9وهكه النتائج الموضحة في الجذداو  , الا تجابةزيادة العمر يصاحب ا زيادة في  رعة 

المدر ذة تتةذور مذع تقذدم العمذر وهذكه خذ   مرحلذة  الا ذتجابةما أشار إليه كذورا مذا ينذل أن تةذور   ذرعة 

  .المتيخرة 

 الا ذذتجابةلعينتذذين متذذتقلتين لمعرفذذة فيمذذا إفا كانذذت  ذذرعة  tلاختبذذار اللرضذذية الثانيذذة تذذم ا ذذتخدام اختبذذار 

المحتوبة اقذل مذن الجدوليذة   tوكانت قاعدة القرار قبو  اللرضية إفا كانت قيمة  .متتاوية عند الككور والإناث 

 .قيمت ا الجدولية ,فان فلا يعني رف  اللرضية المحتوبة اكبر من tأما إفا كانت قيمة 

  وهذذي اكبذذر مذذن  3.42المحتذذوبة بالنتذذبة للأطذذراس التذذللى عنذذد الإنذذاث والذذككور تتذذاوي د tأن  قيمذذة 

  ,أفن يجذذب رفذذ  اللرضذذية  0.05  ومتذذتوى معنويذذة د176   عنذذد درجذذة حريذذة د1.658الجدوليذذة البالغذذة د

عند الككور  بالنتبة للأطذراس التذللى  الا تجابةناث لا تتاوي  رعة عند الإ الا تجابةومعنى هكا أن  رعة ,

  1.40المحتذوبة د tعند اختبار اللرضية الثانية بالنتذبة للأطذراس العليذا بذين الذككور والإنذاث  وجذد أن قيمذة ,

 المحتذوبة الذغر tأي أن 0  1.658 تتذاوي د0.05 ومتتوى دلالة د176وان قيمت ا الجدولية بدرجة حرية د
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 الا ذتجابةعند الإناث تتاوي  رعة  الا تجابةمن الجدولية ,أفن يجب أن تقبل  اللرضية وهكا يعني أن  رعة 

 .عند الككور بالنتبة للأطراس العليا 

اللعل عند الككور بالنتذبة للأطذراس  الا تجابةتتاوي  عند الإناث لا الا تجابةن حن من أع ه أن   رعة 

 .التللى فق  

 الا ذتجابةللو ذ  الحتذابي   لمعرفذة فيمذا إفا كانذت  ذرعة   tرضية الثالثة تذم ا ذتخدام  اختبذار لاختبار الل

  وهي 5.17المحتوبة د tللأطراس العليا بالنتبة لنناث فكانت قيمة  الا تجابةللأطراس التللى تتاوي  رعة 

ا يجب أن ترف  اللرضية    ومعنى هك.  0.05  ومتتوى معنوية د77  بدرجة حرية د1.671اكبر من الجدوليةد

للأطذذراس العليذذا .وي كذذد هذذكا   متذذتوى  الا ذذتجابةللأطذذراس التذذللى  تتذذاوي  ذذرعة  الا ذذتجابةأي أن  ذذرعة 

 .أدناه   -13–كما موضح في الجدو  رقم  , التي هي اقل من متتوى الدلالة المعتمد   0.000الدلالة د

 للأطراس العليا الا تجابةعرفة فيما إفا كانت  رعة وعند  اختبار اللرضية الرابعة بالنتبة للككور لم

  وهذذي اكبذذر مذذن قيمت ذذا 2.57المحتذذوبة د  tللأطذذراس التذذللى  وجذذد أن قيمذذة الا ذذتجابة متذذاوية لتذذرعة 

 أي يجب أن ترف  اللرضية  ,   0.05  ومتتوى معنوية د 100   بدرجة حرية د 1.658الجدولية د

للأطذراس التذللى  وي كذد هذكا  الا ذتجابةاس العليذا  تتذاوي  ذرعة للأطذر الا ذتجابةوهكا يعني أن  ذرعة 

 .أدناه   -13-كما موضح في الجدو  رقم ,  الكي هو اقل من  المتتوى المعتمد 0.012متتوى المعنوية د

 

 -13-الجدو  رقم 

 للع قة بين الككور والإناث وبالنتبة للأطراس العليا والتللى اختبار ايبين قيم 

 

الو ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   العدد المتغيراا

 الحتابي

الانحذذذذذذذذذراس 

 المعياري

متذذذذذذذذذذذذذذذذتوى  t قيمة 

 الدلالة

 0.000 5.17 0.1556 0.0910 78 إناث

 0.012 2.57 0.07785 0.0200 100 فكور

 

 هكه الدرا ة عن النتائج التالية : ا: أ لرالا تنتاجاا -5

اث   وبالنتذبة للأطذراس العليذا ت داد كلما ازداد العمر ولك  الجنتذين دالذككور والإنذ الا تجابة أن  رعة  .1

 .والتللى 

بينمذا  ذرعة  الا ذتجابة للأطذراس ,  رعة ا ذتجابة الأطذراس العليذا لذدى الإنذاث اكثذر من ذا عنذد الذككور  .2

 .التللى لدى الككور اكثر مما عند الإناث 

لذككور  رعة ا تجابة الأطراس الحركية التللى اكبر من  ذرعة ا ذتجابة الأطذراس الحركيذة العليذا لذدى ا .3

  .والإناث 

  . رعة ا تجابة الأطراس العليا لدى الإناث اكبر مما هي لدى الككور   .4

يتضح أن  رعة رد اللعل ت داد ب يادة العمر وهكا ما أظ رته النتائج التي حصلنا علي ا  التي حصلنا علي ذا 

 .عند حتاب معامل الارتباط 

  .ة بالنتبة للأطراس العليا فق  عند الإناث والككور غير متتاوي الا تجابة أن  رعة  .5

 

 التولياا: -6

  انة قا من التحليل الاحصائي للبياناا والا تنتاجاا التي تم التولل الي ا تم اعتماد التولياا التالية :

بما أن الترعة هي أحد المكوناا الأ ا ية للياقة البدنية  ول ا أهميذة كبيذرة فذي ممار ذة النشذاطاا  -1

 .ب الاهتمام بالأشخاص الكين يتمي ون بترعة رد فعل عالية لتةوير م ارات م الكهنية الرياضية أفن يج
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يجب الاهتمام بمناهج التربية الرياضية وتضذمين ا اختبذاراا تعمذل علذى تةذوير الم ذاراا اليدويذة  -2

لذذدى الإنذذاث مذذن خذذ   اختبذذار  ذذرعة رد فعذذل الذذكراعين وتضذذمين ا اختبذذاراا  ذذرعة رد فعذذل الذذرجلين 

 .لأطراس التللى  للككور  دا

وبةذذر  تقنيذذة حديثذذة لتشذذخين القذذوة  الا ذذتجابة يلضذذل أجذذراء الم يذذد مذذن البحذذوث لقيذذاس  ذذرعة  -3

 والضعا في الناحية البدنية واكتشاس الموهوبين لرعايت م ورفع متتويات م .

شكل ي يذد مذن قذدرت م علذى الاهتمام باللياقة البدنية لة ب المدارس الابتدائية لتنمية قدرات م البدنية ب-4

 التحصيل ويكتب م الصحة .
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Abstract 

This study examined the effect of age and gender on the speed of kinetic 

response to children aged 7-12 years to determine the significance of these two 

variables and the extent of their association with the movement response speed to 

children. 

The study sample consisted of (187) students aged 7-12 years. It was found that 

the movement response speed  of the upper limbs in females and males is unequal. 

The movement response speed of the lower limb is greater than the speed of the 

upper movement response speed of females and males. 


