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فاعلية استعمال تطبيق الحقيبة التعليمية في تعلم واحتفاظ مهارة رمي واستلام الشاخص من أسفل 

 الرجل الممرجحة بالجمناستك الايقاعي للطالبات

 

 

 

 ميس عبد علي جاسم              أ.م.د سعيد غني نوري

 جامعة ميسان / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

                                                                        

 ملخص البحث

هدف البحث التعررف علرف عاعليرة اسرتعتاب ق بيرق الحايبرة التعليتيرة عري قعلرم وارت راي م رار  رمري       

واستلام الشاخص من أس ل الرجل التترجحة بالجتناستك الايااعي ل البات التررلة الاولف عري كليرة التربيرة 

، وقد قم استعتاب التن ج التجريبري 2017-2016لبدنية وعلوم الرياضة ب رع العلوم الت بياية للعام الدراسي ا

( سررنة مررو عين علررف 20-19( يالبررة وبمعتررار  12لتلائتتررط يبيعررة التشرركلة وقكونررل عينررة البحررث مررن  

لتكرراعب بيررن م عرري ( يالبررات لكررل مجتوعررة، وقررم ا6مجترروعتين مجتوعررة ضرراب ة واخرررة قجريبيررة وبواقرر   

كرل مجتوعرة وررداق ا الخراا ب را  ن رتتوقد متغيرات  العتر، ال وب، الو ن( عضلاً عن قكاعبهم بالت ار ، 

 وعق الأساليب الآقية: 

 وردات قعليتية للتجتوعة الضاب ة  أسلوب قن يت التتارين بالأسلوب التاليدي لتدرسة التاد (. -1

 وب قن يت التتارين وعق ق بيق الحايبة التعليتية(. وردات قعليتية للتجتوعة التجريبية  أسل -2

دقياة(  90وبزمن   وقد أستغرق قن يت هته الوردات ثتانية اسابي  بواق  ورد  قعليتية عي الأسبوع الوارد،

الوسر  الحسرابي،  والوسرائل الارصرائية ( spssوقد استعتل البارثان الوسيلة الارصائية   .لكل ورد  قعليتية

 . وقد استنتج البارثان ما ياقي:t-testتعياري، معامل الارقباي البسي  والتتعدد، اختبار الانحراف ال

اثبل استعتاب الورردات التعليتيرة عاعليرة ق بيرق الحايبرة التعليتيرة التعرد  مرن قبرل البارثران عري قعلرم  -1

 را قسراهم عري وارت اي م ار  رمي واستلام الشاخص من أس ل الرجرل التترجحرة بالجتناسرتك الاياراعي كون

 التعبير التاقي التي يع ي عرصة لل البة للتتثيل الحركي الصادر من الارساس.

 :مايمقيالبارثان  يوصيو

ضرور  اعتتاد الحايبة التعليتية التعد  من قبل البارثان لترا ل را مرن قرمثير عري قعلرم وارت راي م رار   -2

 يااعي. رمي واستلام الشاخص من أس ل الرجل التترجحة بالجتناستك الا
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The Effectiveness of Using the Application of The Educational Bag in 

Learning and Retaining Skill of Throwing and Receiving the Stick from The 

Bottom of The Pendulous Foot in The Rhythmic Gymnastics of The Students 

 

Abstract 

 

The objective of the research is to identify the effectiveness of using the 

educational bag to learn and retain skill of throwing and receiving the stick from 

the bottom of the pendulous foot in The Rhythmic Gymnastics of the first stage 

students in the Faculty of Physical Education and Sports Science, applied Science 

Branch, for the 2016-2017 academic year. The experimental curriculum was used 

to suit the nature of the problem. The study sample consisted of (12) students, its 

ages (19-20) years divided into two groups, one control group and the other 

experimental group, with (6) students per group, it was equivalent among them in 

variables (age, height, weight) as well as their equivalent by skill. Each group 

implemented its units according to the following methods: 

 

1- Educational units for the control group (the method of implement exercises 

in the traditional method for the curriculum professor). 

2- Educational units for the experimental group (the method of implement the 

exercises according to the implementation of the educational bag). 

The implementation of these units took eight weeks, one unit per week, and 90 

minutes per unit. The two researchers use statistical means (statistical mean, 

standard deviation, simple and multiple correlation coefficient, t-test). 

 

 The researchers concluded the following: 

 

 The use of educational units proved the effectiveness of the implementation 

of the educational bag prepared by the researchers in learning and retaining skill of 

throwing and receiving the stick from the bottom of the pendulous foot in the 

Rhythmic Gymnastics of students. 

The researchers recommend the following:  

 

 The necessary to adopt the educational bag, which prepared by the 

researchers because of their influence in learning and retain at retain skill of 

throwing and receiving the stick from the bottom of the pendulous foot in the 

Rhythmic Gymnastics as it gives the opportunity for students to consider 

individual differences. 
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 :التعريف بالبحث-1

  :التادمة وأهتية البحث 1-1

التادم بتسرتوة الأدا  الت راري لأي لعبرة مرن الالعراب الرياضرية يعرد معيرارا اساسريا عري ماردار نجرا       

العتلية التعليتية وأسراليب ا، ريرث  ن هرتا التاردم عري أدا  الت رارات الحركيرة يعتترد علرف عرد  اسياسريات من را 

تررتعلم ونرروع الت ررارات ودرجررة صررعوبت ا واختيررار الاسرراليب والاسررتراقيجيات التدريسررية الارردرات العاليررة لل

والتعليتية التناسربة لنروع اللعبرة. اك اكردت البحرود الحديثرة عري مجراب الرتعلم الحركري بران امررا  الترتعلم عري 

 رياة التناسبة التي قتلائم العلتية التعليتية لط الدور الكبير عي عسح التجاب الكاعي لط عي اختيار الاسلوب او ال

وقدراقط التاقية عي ق بيرق التتررين مترا يسراهم عري مراعرا  ال رروق ال رديرة بيرن م، عضرلا عرن عاعليرة اسراليب 

التعلم التاقي وعق استعتاب الحايبة التعليتية ولتا ل ا من قمثيرات ايجابية كون ا قتيح ال را الكبير  للتتعلترين 

نا  عتلية التعلم، عظلا عن عامل السرعة عي  اكتساب الت ارات، وريرث أن الحايبرة باختيار البديل التناسب اث

التعليتية قكتن عاعليت ا عي عتليرة النجرا  عري مختلرف التجرالات التري قسراعد التردرس علرف قارديم التعلومرات 

قعليتري سروا   بمسلوب محبب وأكثر عاعلية للتتعلتين "  ك يتم قاديم أمكاب مختل ة مرن الت اعرل عري كرل موقرف 

عي التجتوعات الصغير  أو الكبيرر  أو برين الترتعلم والترن ج التعليتري ن سرط بحيرث يسرت ي  الترتعلم مرن قلاري 

التغتية الراجعة بصور  عورية علرف مردة صرحة اسرتجابتط وعلرف مردة التاردم الرتي يحرر ه لتحايرق الأهرداف 

الترجررو  " . 
 1)

اررائتين علررف العتليررة التعليتيررة عرري الاسرراليب ومررن البرردي يات الترري أصرربحل معروعررة لرردة ال  

الحديثرة هررو أن لكرل مررتعلم امكانياقرط ال رديررة الخاصرة عرري الرتعلم أي علررف وعرق قابليتررط العاليرة والجسرردية لررتلك 

 بر ت اهتية التعلم ال ردي من خلاب الحاائب والر م التعليتية.

ك الايارراعي للترارررل الاولررف قتتررا  وكتررا هررو معررروف ان الت ررارات الأساسررية عرري لعبررة الجتناسررت     

بجتاليت ا ب بيعرة الحركرات برالرغم مرن صرعوبة الربع  من را عري الت بيرق والربع  الاخرر يحترا   لرف وقرل 

يويل لاكتساب ا  كا ما أختنا بالحسبان رب  الترارل ال نية ل ته الت ارات م  الايااعرات التوسرياية وثاثيراق را 

عظلا عرن ضررور  اقاران ال البرات لت رارات هرته اللعبرة وقركيرز انتبراه ن  علف الايااعات العضلية العصبية 

و دراك ن للترارل ال نية ييلة مرارل التعلم، وبناً  ً لتا قاردم يتكرن ان نحردد أهتيرة البحرث عري دراسرة عاعليرة 

رجرل وجدوة استعتاب ق بيق الحايبة التعليتية عي قعلم وارت راي م رار  رمري واسرتلام الشراخص مرن أسر ل ال

 التترجحة بالجتناستك الايااعي ل البات التررلة الاولف عي كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة ل رع العلوم الت بياية عي جامعة ميسان.

  :مشكلة البحث 1-2

مررن خررلاب متابعررة البارثرران للاسرراليب التدريسررية عرري كليررة التربيررة البدنيررة وعلرروم الرياضررة عرري لعبررة      

لايااعي والتي قعد اردة الأنش ة والتواد الدراسية التي قوعر عرصة لل البة التعبيرر عرن قردراق ا الجتناستك ا

الحركيرة والتهنيرة والايااعيررة مرن خررلاب الانسرجام والتواعررق برين رركرة أجررزا  الجسرم التختل ررة، ع ري قت لررب 

عليتيررة اسررتعتاب ال اعررل م تررات وواجبررات رركيررة ومج ررود برردني كبيررر متررا يحررتم علررف الاررائتين بالعتليررة الت

والتبثر من الأساليب التعليتيرة الحديثرة عري التردريس، ولالرة هرته الاسراليب التسرتعتلة عري محاضررات كليرات 

التربية وعلوم الرياضة عظلا عن ملارظة البارثان وجود ضعف عي أدا  بع  الت ارات الاساسية عي بع  

واسررتلام الشرراخص مررن أسرر ل الرجررل التترجحررة م ررارات الجتناسررتك الايارراعي وخصوصررا عرري م ررار  رمرري 

بالجتناستك الايااعي لل البات كون ا قعرد مرن الت رارات الجديرد  كات مت لبرات صرعبة عري هرته اللعبرة، وب رتا 

                                                           
 1)

ل ن نحرو نجا  محتد عبد الل يف النعيتي ،  عداد ر مة قعليتية عي العلوم العامة للصف السادس الابتدائي وقياس  ثرها علرف قحصريل التلتيرتات وميرو 

 . 85-84( ا1986سية :   رسالة ماجستير ، جامعة ق ر ، التاد  الدرا
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ارقاة  البارثان دراسة هته التشكلة ومحاولة وض  الحلوب والاساليب ال اعلرة عري قسر يل قعلت را عرن يريرق 

ن خلاب ق بيق وردات قعليتية وعرق اسرلوب الرتعلم الرتاقي للحايبرة التعليتيرة عري البحث العلتي ال ادف وكلك م

التعلم والارت اي بشكل يلبي ارتياجات التتعلتات واندعاع ن بالإضاعة الف استثتار الوقرل والج رد عري قسرري  

 عتلية التعلم.  

  :هدعا البحث 1-3

ر  رمري واسرتلام الشراخص مرن أسر ل الرجرل اعداد وردات قعليتية وعق ق بيق الحايبة التعليتية لت ا -1

التترجحررة بالجتناسررتك الايارراعي لرردة يالبررات التررلررة الاولررف عرري كليررة التربيررة البدنيررة وعلرروم الرياضررة 

 والتعرف علف مدة عاعليت ا.

التعرف علف نسبة الارت اي لت ار   رمي واستلام الشاخص من أس ل الرجل التترجحرة بالجتناسرتك  -2

 الايااعي.

  :رضا البحثع 1-4

وجررررود عررررروق  كات دلالررررة  رصررررائية بررررين الاختبررررارات الابليررررة والبعديررررة ولصررررالح الاختبررررارات  -1

 البعدية.ولصالح التجتوعة التجريبية التي قتارس ق بيق للحايبة التعليتية.

وجررود عررروق كات دلالررة  رصررائية بررين مجترروعتي البحررث التجريبيررة والضرراب ة عرري نسرربة الارت رراي  -2

 ة التجريبية التي استعتلل ق بيق الحايبة التعليتية.لصالح التجتوع

  :مجالات البحث 1-5

التربيرة البدنيرة وعلروم  يالبات التررلة الاولرف عررع العلروم الت بيايرة عري كليرةالمجال البشري :  1-5-1

 .2017-2016الرياضة / جامعة ميسان للعام الدراسي 

 .2017/ 5/ 15لغاية     2017/ 2/   15لل تر  من    المجال ألزماني :   1-5-2

قاعرة الجتناسرتك الاياراعي عري كليرة التربيرة البدنيرة وعلروم الرياضرة / جامعرة المجال المكاني :  1-5-3 

 ميسان. 

  قحديد التص لحات: 1-6

  الحايبة التعليتية " عبار  عن مجتوعة من التواد التعليتية التتراب ة والتنظتة التي قعالج م  وما مرا

تتعلم ررية اختيار ما يناسبط من نشاي ليتناسب وخصائصط لتحايق الأهداف من خلاب اقباع أسرلوب وقستح لل

محدد، وللحايبة مجتوعرة مرن النشرايات التري ق ردف  لرف قسر يل قحايرق الترتعلم ال ردف أومجتوعرة الأهرداف 

للتتعلم " 
 1)

. 

 ت رراي وهرو يظ ررر الررتعلم وان الارت راي :  " هررو الاردر  علررف الترتكر واسررترجاع التعلومررات قعنري الار

اضتن قياس للتعلم الحركي هو بعد  ع ا  التتعلم عد  أيام ثم يعود ليتم قياس الأدا ، عكلتا كان الايراس لرادا  

بعد مد  الارت اي كبيراً كان التعلم ععالاً " 
 2 )

. 

 اف التي يبدي الف الجتناستك الايااعي : ياصد بط  " التناسق والانسجام بين الحركات البدنية والتوسي

قحسين قدر  اللاعبة علف التعبير الحركي" 
 3)

  . 

 اجرا ات البحث: -3

 من ج البحث: 3-1

 .أستعتل البارثان التن ج التجريبي لتلا متط يبيعة مشكلة البحث  

 وعينتط: مجتت  البحث 3-2

                                                           
 1)

 .66( ا2001:  الأردن، دار التسير  للنشر والتو ي  وال باعة ، 1ي ،التعلم التاقي بالحاائب التعليتية عتر محتود غباين ؛ 
 2)

 .196ا،  2002 ، بغداد،  مكتب الصخر  لل باعة ،  1التعلم الحركي بين التبدأ والت بيق ، ييعرب خيون .  
 3 )

راه ، جامعة امير  عبد الوارد ؛ الرماقة والتوا ن وعلاقت ا بالأدا  الحركي للترارل العترية التختل ة عي رياضة الجتناستك الايااعي، أيرورة دكتو

 .57، ا1998بغداد، كلية التربية الرياضية ، 
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نرة للبحرث يترروا  ( مرن ن بشركل عشروائي كعي16( يالبرة وقرم اختيرار  21ردد مجتت  البحث من         

( سنة وقم قو يع ن بصور  عشوائية  لف مجتوعتين وب رياة الارعة قم قو يع م الف 20-19أعتارهن بين  

اربعرة يالبرات مرن أعرراد مجتتر   انمجتوعة ضاب ة وأخرة قجريبية . ولغرض قجانس العينة استبعد البارثر

( يالبررة 12البحررث ال عليررة متكونررة مررن   البحررث لتشرراركت ن عرري التجربررة الاسررت لاعية وبررتلك أصرربحل عينررة

 ( 6يتثلون مجتوعتين الاولف ضاب ة والأخرة قجريبية قضم كل مجتوعة  

 يالبات. 

التصتيم التجريبي: استعتل البارثان التصتيم التجريبي كا التجتوعتين الضاب ة والتجريبيرة كترا  3-2-1

 موضح عي التصتيم الاقي:

 

 

 التصميم التجريبي للبحث

 المتغير المستقل  الاختبارات القبلية موعةالمج
الاختبااااااااااااارات 

 البعدية
 الاحتفاظ

  تجريبية

اختبررررررررررررررررررررررارات 

 الت ارات

 

 

قجرررررررررررررررانس 

وقكرراعب عينررة 

 البحث

ق بيرررررررررق الحايبرررررررررة 

 التعليتية
 

اختبرررررررررررررررارات 

 الت ارات

 

اختبرررررررررررار 

التجتررررروع

 قين

  

 

 الضابطة

 

 الأسلوب التاليدي

 

   

 قجانس العينة: 3-2-2

البد  بت بيق التجربة الرئيسية قام البارثان بمجرا  التجانس للعينة لكلا التجتوعتين عاد اي رت قيم قبل    

( ولتتغيرر  0.34( ولتتغيرر العترر 0.57معامل الالتوا  ان عينة البحث متجانسة عي متغيررات ال روب وهري  

 . (1( وكتا هو مبين عي الجدوب  0.85الو ن  
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 قكاعب العينة : 3-2-3

التجريبية من خلاب الاختبارات الابلية بتاريخ قام البارثان  بالتحاق من قكاعب مجتوعتي البحث الضاب ة و

عن يريق قصوير العينة عديوياً لغرض التعرف علف قكاعب العينة من ريث الادا    لت ار  رمي  2/3/2017

( للعينرات التسرتالة  برين التجتروعتين tواستلام الشاخص من أس ل الرجل التترجحة( وبعرد  ق بيرق اختبرار  

اررد قبررين مررن خررلاب النتررائج برران التجتوعترران متكرراعاتين وكانررل دلالررة ال ررروق غيررر والتجريبيررة( ع –الضرراب ة 

 )2معنوية كتا مبين عي الجدوب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 الوسائل والادوات والاج ز  التي استعتلل للتساعد  بجت  التعلومات وقن يت البحث:  3-3

 ا عي البحث: الوسائل التي قم استعتال  3-3-1

 التصادر والتراج  العربية والأجنبية . -1

 مبكة التعلومات الدولية الانترنيل. -2

 التلارظة والتجريب ولاختبارات والاياس.   -3

 التاابلات الشخصية  *(.  -4

                                                           
 ا وهتا:اجرة البارثان بع  التاابلات الشخصية م  كوي الخبر  والاختصا*

 اميره عبد الوارد منير/ استاك دكتور/ جتناستك ايااعي  /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد      -

 نة البحثيبين تجانس عي   (1) جدول

 

 الوسيط الالتواء
الانحااااااااااااااارا  

 المعياري )ع(

 الوسط الحسابي

 )س(

وحاااااااااااادة 

 القياس
 المتغيرات

0.5

7 
 الطول سم 155.4 4.2 153

0.3

4 
 العمر سنة 19.5 1.44 19
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 م ردات التن ج للجتناستك الايااعي للتررلة الاولف .  -5

 استتار  قاييم للت ارات التي رددت للت ار  التبحوثة. -6

   ق ريغ البيانات.استتار -7

 

 الادوات والاج ز  التي استعتلل عي البحث: 3-3-2 

 صور  بالثانية. 60وبسرعة  CANON( نوع 1كاميرا ديجيتاب عدد   -1

 (.Standرامل كاميرا   -2

 (.24أقراا ليزرية عدد   -3

 ميزان يبي لاياس الو ن. -4

 مري  قياس متري لاياس ال وب  -5

 .((HP( نوع 6ج ا  كتبيوقر لا بتوب عدد   -6

 (.12ماخص عدد   -7

 بساي جتناستك ايااعي. -8

 

 قحديد الت ار : 3-4

لغرررض قحديررد الت ررار  قررام البارثرران بمعررداد اسررتتار  اسررتبيان  للت ررارات التعتتررد  عرري م ررردات مرراد      

 2017-2016الجتناستك الايااعي للتررلة الاولف عري كليرة التربيرة البدنيرة وعلروم الرياضرة للعرام الدراسري 

ف مجتوعررة مررن الخبرررا  والتختصررين  *( لاسررت لاع الارا  وقحديررد الت ررار  الترري ل ررا علاقررة وعرضرر ا علرر

بمهداف ومشكلة البحث وقتناسرب مر  مسرتوة العينرة، وعنرد جتر  الاسرتتارات التري و عرل لاسرتخرا  نسربة 

يتيرة عري الرتعلم الاق اق عاد قم قرميح م ار  وارد  عا  للتن ج التعد وعق استعتاب اسلوب ق بيرق الحايبرة التعل

لت ار  رمي واستلام الشاخص من أس ل الرجل التترجحة عي الجتناستك الايااعي وقد رصرلل هرته الت رار  

 %(  . 100علف نسبة اق اق  

 

م ار  رمي واستلام الشاخص من أس ل الرجل التترجحة  3-4-1 
 1)

 : 

ليسار، ثم قرعر  رجرل اليترين أمامراً من الوقوف، الوض  الثالث للادمين، أخت خ و  صغير  لامام برجل ا

عالياً لترمف الأدا  من أس ل الرجل، وعي أثنا  كلك يتم مرجحة التراع الأخررة خل راً ووضرع ا خلرف الظ رر، 

ثررم يررتم اسررتلام الشرراخص باليررد اليتنررف ثررم العررود   لررف الوقرروف بوضرر  الررتراعين جانبرراً مرر  الشاخصررين وعلررف 

 ترارل ال نية للت ار  .( يوضح ال1أيراف الأصاب . والشكل  

 

 

 

 
                                                                                                                                                                                           

 خلود لايت عبد الكريم/ استاك مساعد دكتور / جتناستك ايااعي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد  -

 ناستك ايااعي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد    ن ف محسن ضاري / مدرس دكتور / جت -

 

     

 استا  الخبيرات اللواقي عرضل علي ن استتار  الاست لاع هن: *

 اميره عبد الوارد منير/ استاك دكتور/ جتناستك ايااعي  /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد      -

 كريم/ استاك مساعد دكتور / جتناستك ايااعي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد    خلود لايت عبد ال -

     ن ف محسن ضاري / مدرس دكتور / جتناستك ايااعي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد  -

 .11يااعي للتررلة الاولف ، جامعة البصر  ا ( لتيا  رسن الديوان : محاضرات موثاة منشور  عي الجتناستك الا1 
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 (1الشكل )

 يوضح مهارة رمي واستلام الشاخص من أسفل الرجل الممرجحة

 

 اختبارات البحث: 3-5

بتررا ان لعبررة الجتناسررتك الايارراعي قعتتررد علررف التايرريم مررن قبررل الحكررام كوي الاختصرراا عرري لعبررة      

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة ميسان، عاد قام الجتناستك الايااعي ولعدم قواعرهم بشكل كاف عي 

البارثان بتصوير التجربة الاست لاعية والاختبار الابلي والبعدي واختبار الارت اي قصرويرا عرديويا وعرضر ا 

علررف مجتوعررة مررن الخبيرررات والتختصررات عرري جامعررة بغررداد ل ررته اللعبررة وهررن ان سرر ن اللررواقي قررم عرررض 

 . *( لغرض اجرا  التاييم التاقي علف الت ار  التبحوثة  الت ارات علي ن

 

 الأسس العلتية للاختبار: 3-6

قررم اسررتخرا  الأسررس العلتيررة للاختبررار وكلررك لغرررض قحديررد مرردة علتيررة هررتا الاختبررار  ك  ن الاختبررار     

جة عالية من التعنويرة التانن "هو التي  كا ما جرب استخدامط لعينات متشاب ة للعينة التراد اختبارها اثبل در

من ريث الصدق والثبات والتوضوعية قحل الظروف والإمكانيات التتارة ن س ا "
  1)

. 

 الصدق: 3-6-1

قررم التاكررد مررن معامررل صرردق الاختبررار بصقبرراع يرياررة صرردق التحترروة وكلررك بعرررض الاختبررار علررف       

من التختصين والخبرا  عي التجاب  الخبرا  والتختصين  "  ك يتكن رساب صدق الاختبار بعرضط علف عدد

التي يايسط الاختبار عصكا اق ق الخبرا  ان هتا الاختبار يايس السلو  التي وض  لاياسط ، عان البارث يسرت ي  

الاعتتاد علف ركم الخبرا  "
 2)

. 

 

 الثبات: 3-6-2

                                                           
 استا  الخبيرات اللواقي عرضل علي ن التصوير ال ديوي للت ار  التبحوثة: *

 اميره عبد الوارد منير/ استاك دكتور/ جتناستك ايااعي  /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد      -

 كتور / جتناستك ايااعي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد    خلود لايت عبد الكريم/ استاك مساعد د -

     ن ف محسن ضاري / مدرس دكتور / جتناستك ايااعي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد  -

 . 139، ا1987، بغداد، م بعة جامعة بغداد، ضيالاختبارات والاياس ومبادئ الإرصا  عي التجاب الريا( قيس ناجي وبس ويسي ارتد :  1 
 2)

 . 164، ا1988(، عتان، دار ال كر للنشر والتو ي ، أساليبط -أدواقط -لبحث العلتي  م  ومطكوقان عبيدات و آخرون(، ا 
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  الاختبررار الأوب مررن قررم اعتترراد يرياررة  عرراد  الاختبررار لإيجرراد معامررل ثبررات الاختبررارات،  ك قررم اجرررا     

( يالبرات مرن 4علف عينة بلغ عرددهن   15/2/2017خلاب التصوير ال ديوي وكلك عي يوم الختيس التواعق 

ن س التجتت  الاصلي وقم استبعادهن من عينة الدراسة الأصلية، وأعيد ق بياط مر  اخرة بعد مرور ستة أيام 

التصرروير عرري التسرراعات ودقررة الصررور  ن سرر ا ووعررق بتصرروير التجتوعررة بررن س الكرراميرا وبالابعرراد ومسررتوة 

،  وقرم أيجراد معامرل الثبرات برين درجرات الاختبرارين باسرتخرا  معامرل 22/2/2017الظروف ن س ا بتاريخ 

الرتين قراموا بتايريم الاختبرارين وكلرك بعرضر ا علري ن عرن  *الارقباي البسي  بيرسون بين درجات التحكترين

ت للتاييم وقد كانل قيتة الارقباي عالية وهرتا يبكرد ان الاختبرارات جتيع را يريق اقراا ليزرية م  استتارا

 قتتت  بدرجة ثبات عالية .

 

 التوضوعية:  3-6-3

 من خلاب قصوير الادا  عديوياً للاختبار البعدي وعرضط علف خبيرقين من الخبيرات      

   بيرسون( بين درجراق ن قبرين أن والتتخصصات * عي هته اللعبة ، وبعد ق بيق  معامل الارقباي البسي

  .معامل الارقباي كان قوياً متا يدب علف موضوعية الاختبار

 

 التصوير ال ديوي للتجربة ألاست لاعية: 3-7

( 4قررام البارثرران بررصجرا  التجربررة الاسررت لاعية وكلررك بتصرروير الادا  قصررويرا قررديويا وقررد قضررتن         

وم الاربعا  وقم اختيارهن بصور  عشوائية وبعد سبعة ايام قرم اعراد  التواعق لي 15/2/2017يالبات بتاريخ 

لغرررض ايجرراد الثاررل العلترري  22/2/2017التصرروير علررف ال البررات ان سرر ن وقحررل الظررروف ن سرر ا بترراريخ 

للاختبارات وقد قم استبعادهن مرن عينرة البحرث، وقرد اجريرل التجربرة الاسرت لاعية مرن اجرل الحصروب علرف 

 رظات الأولية ب دف التحاق من الأمور الآقية :التعلومات والتلا

 . معرعة الوقل التستغرق عي قن يت الاياسات 

 . التعرف علف صلارية الأج ز  والأدوات التستعتلة 

 . قلاعي الأخ ا  التي من التحتتل ردوث ا 

 .قعريف عريق العتل التساعد ب بيعة التجربة وكي ية قن يتها 

 الترري قررد قظ ررر عنررد قن يررت الاختبررارات والتررن ج التعليترري  التعرررف علررف التعوقررات والعوامررل

 والعتل علف  يجاد الحلوب ل ا.

  معرعة ال ريارة التناسربة لإع را  الإرمرادات والتعليترات والتوجي رات للعينرة ب ريارة يسر ل

 استيعاب ا.

 . ايجاد الثال العلتي للاختبارات 

  اجرا ات البحث التيدانية: 3-8

 للاختبارات الابلية لعينة البحث: التصوير ال ديوي 3-8-1

                                                           
*
 -استا  الخبيرات والتحكتات اللواقي قم عرض الاختبار علي ن لغرض استخرا  معامل الثبات هم:  

 لوارد منير/ استاك دكتور / جتناستك ايااعي /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد     اميره عبد ا  -

 قتاضر عبد العزيز/  استاك  مساعد دكتور / جتناستك ايااعي /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد        -
*
 -ختبار علي ن لغرض استخرا  موضوعية الاختبار وهن :استا  الخبيرات والتحكتات اللواقي قم عرض الا 

 خلود لايت عبد الكريم/ استاك مساعد دكتور / جتناستك ايااعي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد     -

      ن ف محسن ضاري / مدرس دكتور / جتناستك ايااعي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد -
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التواعرق ليروم الختريس  2/3/2017قام البارثران  جررا  الاختبرارات الابليرة  التصروير عرديويا( بتراريخ     

صباراً عي قاعة الجتناستك الايااعي للت رارات قيرد البحرث للتجتروعتين التجريبيرة والضراب ة والتتكونرة مرن 

بارثرران مرررراً مرروجزاً عررن كي يررة ادا  الاختبررارات، كتررا قامررا بتثبيررل ( يالبررة، وقبررل التصرروير اع ررف ال12 

الظروف التتعلاة بالاختبارات كالتكان والزمان ويرياة التن يت لغرض قحايق الظرروف ن سر ا او قريبرة قردر 

 60الامكان من يروف الاختبرارات البعديرة وقرم قصروير الاختبرار الت راري بكراميرا نروع ديجيتراب وبسررعة 

الثانيررة وقررد اسررتعانا البارثرران بررتوي الاختصرراا عرري مجرراب التصرروير لغرررض مراعررا  التسرراعات صررور  ب

والارق اعرررات الت لوبرررة لتوقررر  الكررراميرا لغررررض الحصررروب علرررف صرررور  واضرررحة عررري جتيررر  الاختبرررارات  

 الاست لاعية والاختبارات الابلية والبعدية والارت اي.

 الورد  التعري ية: 3-8-2

بصع را  وررد  قعليتيرة قعري يرة * قبرل ق بيرق الترن ج التعرد لعينرة البحرث ب ردف قعريرف  قام البارثران     

 التواعق ليوم الاربعا  . 8/3/2017ال البات علف اجرا ات البحث وكلك بتاريخ 

 

 التن ج التعليتي: 3-8-3

وعررة، امررا اعررد البارثرران من جت ررا التعليترري للتررن ج التعررد مرر   عررداد أنترروك  لورررد  قعليتيررة للتجت     

التجتوعرة الضرراب ة عارد رررددت ل را ن ررس الت رارات الترري ررددت للتجتوعررة التجريبيرة وعررق م رردات ال صررل 

الثرراني لترراد  الجتناسررتك الايارراعي عرري الكليررة وبعررد اسررت لاع ارا  الخبرررا  ولكررن قررم ق بيررق التررن ج التعليترري 

 التاليدي التتب  لتدرسة التاد .

 : ةمن ج التجتوعة التجريبي 3-8-3 

قام البارث بتن يت التن ج التعليتي للت ار  التبحوثة ضتن م ردات ماد  الجتناستك الايااعي للتررلرة       

بواق  ورد  قعليتية وارد  عي الأسبوع وبرزمن  2017/ 12/3الاولف، وقد قم قن يت اوب ورد  قعليتية بتاريخ  

ية للت ار  التبحوثة، ريث قام البارثان بتاسيم الورد  ( اسابي  وعق ق بيق الحايبة التعليت8دقياة( ولتد    90 

 التعليتية علف وعق اقسام الورد  الثلاثة هي: 

   دقياة  الارتا  العام والخاا(.  10الاسم الإعدادي استغرق 

   دقياة وأمتتل علف جزئين :75الاسم الرئيسي وقد استغرق ) 

    دقيارة بعردها 25ايبة التعليتية لترد   ( دقياة: من خلالط عرض الح40الجز  التعليتي لتد )

( دقيارة واعراد  ق بيا را مرن قربل ن مر  15قم مر  الت ار  امام ال البرات عري الااعرة الداخليرة لترد   

 اع ا  ت. 

    دقياررة: قررم ق بيررق أدا  م ررار  رمرري 35الجررز  الت بيارري للورررد  التعليتيررة اسررتغرق مررد )

ن قبل ال البات وقكرار الادا  واع ا  قغتية راجعة واستلام الشاخص من أس ل الرجل التترجحة م

 لل البات اثنا  الادا .

    قضررتن بعرر  الالعرراب الترويحيررة الترري قخرردم هرردف الورررد   ( دقياررة:5الاسررم الختررامي لتررد

 التعليتية. 

 قصتيم الحايبة التعليتية:    3-8-3-1

م التعليترر ي العلترري و ن نجررا  هررته قررام البارثرران بتصررتيم رايبررة قعليتيررة عرري ضررو  خ رروات التصررتي      

الحايبة يعتتد أساسرا علرف التنظر يم والتصرتيم التعليتري الردقيق وب رتا عارد اعتتردت البارثران علرف قصرتيم هرته 

 الحايبة لتناسب مستوة العينة ونوع التشكلة التبحوثة من خلاب ما يمقي: 

                                                           
*
 .    18(  ا 1ينظر ملحق   
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 الايلاع علف التحاضرات العلتية للتن ج التارر. -1

 لتصادر العربية والأجنبية التي قناولل قعلم م ارات لعبة الجتناستك الايااعي.الايلاع علف ا -2

 خبر  البارثان التيدانية.  -3

من خلاب ايلاع البارثان علرف بعر  الدراسرات التري قناولرل موضروع الحايبرة التعليتيرة وبرتلك عارد  -4

 رددت البدائل كالآقي: 

 البديل الأوب : التاد  الت بوعة: 

قضررتنل الترراد  التعليتيررة التكتوبررة لرربع  التنرراهج والتحاضرررات التعتتررد  مررن قبررل مدرسررة الترراد    

وبعر  محاضررات لكليررات اخررة رقب را البارثرران علرف وعرق قحليررل محتروة التراد  العلتيررة  لرف اقسررام ا 

الررثلاد وبايررار مررنظم ومتسلسررل مررن السرر ل  لررف الصررعب ومررن التحسرروس  لررف التجرررد للترراد  العلتيررة 

 الت بوعة من الصور والرسوم التوضيحية. 

 البديل الثاني : الصور التتسلسلة  التوريق(: 

يتتا  هتا البديل كونط كو عاعلية كبير  ععنرد اسرتعتالط يتكرن لل البرات  قتبر  خر  سرير الحركرة أو الت رار  

ساس الزماني للحركة التعنية من صور   لف اخرة كتا يتيح استعتاب هتا البديل قوضيح الاساس التكاني والا

أو الت ار  التراد قعلت ا ويتكن استعتاب الصور التتسلسلة وقصويرها وقو يع ا علف ال البات اثنرا  عررض 

الحايبة، ويعد من اس ل البدائل استعتالا واقل ا كل ة كتا انط يوعر للتتعلتات التصور الواضرح للحركرة وكي يرة 

دا  ال نري للحركرة، وينرتج هررتا البرديل عرن يريرق قصروير الحركررة رركرة اجرزا  الجسرم التختل رة عرري اثنرا  الا

الرياضية التعنية بعدها ياوم التنتج للبرنرامج باخرت صرور مت رقرة قشركل عري مجتوع را رركرة كاملرة ثرم ياروم 

بوضع ا الوارد  قلو الاخرة، وعنرد قحريرك هرته الصرور قظ رر وكمن را رركرة كاملرة للحركرة الرياضرية وقرد 

 عي كلك ما يمقي: راعف البارثان 

 خلو الصور  من اية مبثرات خارجية او خل يات التي قد قعتل علف قشتل انتباه كهن ال البات.  -1

 درجة ناا  الصور  ووضور ا.  -2

 كتابة قعليتات قوضح سير الحركة لكل صور  من صور الت ارات قيد الدراسة. -3

 

 البديل الثالث :  ال لم التعليتي(: 

التربوية  ستعية وبصرية( يتتيز بال اعلية ماارنة بالبردائل الاخررة مرن خرلاب الاردر  قعد هته التانية       

علرف اعرراد  الجرز  التررراد اعادقرط اكثررر مرن مررر  مر  ايارراف الصرور  التررراد مشراهدق ا كتررا ان عتليرة الاعرراد  

قعتررض عتليرة  والتكرار قعتل علف مراعا  ال روق ال ردية بين التتعلتين وبتلك يتغلب علف الصعوبات التي

التعليم وب تا عاد قام البارثان بتصتيم و عداد ومونتا  ل لم قوضيحي لسير رركة الت ارات قيد الدراسة كبرديل 

 ثالث عي هته الحايبة وكتا يمقي: 

قم الاستعانة بمرد التصويريين من كوي الخبر   عي قصوير الت ارات الحركية الرياضية ولدي م باع   -1

ب البرارثين عري مجراب التربيرة البدنيرة  وقرد قرم مراعرا  التسراعات برين آلرة التصروير و يويل عي قصوير قجرار

 رركة اللاعبة لدقة الصور والتااي .

 بعد التصوير قم معالجة الشري  التصور وقحويلط  لف اقراا ليزرية.  -2

قررم ق ريررغ و دخرراب محتويررات الشررري  التصررور  لررف اج ررز  الحاسرروب الآلرري لإجرررا  عتليررات قنظرريم  -3

 الحركات. 

 من ج التجتوعة الضاب ة: 3-8-3-2
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خضعل التجتوعة الضاب ة لاسلوب التاليدي التي عد من قبل مدرسرة التراد  وللت رارات قيرد البحرث     

 دقياة(. 90( وردات قعليتية بواق  ورد  قعليتية وارد  عي الأسبوع  بزمن  8وبتتابعة البارثان بتن يت  

 ختبارات البعدية ( لعينة البحث:التصوير ال ديوي   للا 3-8-4

بعد الانت ا  من ق بيق الوردات التعليتية للتن ج للتجتوعتين الضاب ة والتجريبية قم  جرا  التصوير      

التواعق ليوم الاثنين بعد ان قام البارثران  1/5/2017ال ديوي للاختبارات البعدية للت ارات قيد البحث بتاريخ 

من ريرث التكران والزمران والأدوات وقن يرت الإجررا ات التتبعرة عري الاختبرار الابلري بت ياة الظروف التناسبة 

 وكلك بتساعد  عريق العتل التساعد كاقط عي الاختبار الابلي.

 التصوير ال ديوي  لاختبارات الارت اي( لعينة البحث: 3-8-5

دي لاكتسرراب الررتعلم بترراريخ ( ايررام مررن الاختبررار البعرر7قررام البارثرران بالتصرروير ال ررديوي بعررد مرررور      

لغرض اختبار الارت اي وبالظروف كاق ا لغرض الوقوف علف مسرتوة الرتعلم الحاياري التحرت    8/5/2017

عرري الررتاكر  والادا ، وبعررد قلامرري كاعررط التتغيرررات الوقتيررة لادا  التتعلتررات وعلررف ان لا يتارسررن التتعلتررات 

ي بين الاختبرارين البعردي والارت راي، وقرد قرم اع را  معلومرات الادا  للت ارات قيد البحث خلاب عتر  الارت ا

 نظرية قانونية عن اللعبة خلاب هته ال تر  .

 الوسائل الإرصائية: 3-9

( واسرتخرا  قريم النسرب التاويرة والوسر  الحسرابي SPSSقام البارثران باسرتعتاب الحايبرة الإرصرائية     

 ( للعينات التتناير  والتتساوية tوا  وقانون  والوسي  ومعامل الارقباي البسي  ومعامل الالت

 وقانون النسبة التبية للحت اي . 

 عرض النتائج وقحليل ا ومناقشت ا: -4  

لغرض قحايق اهداف البحث وعرضياقط الإرصائية قام البارثان بعرض النتائج وقحليل ا ومناقشت ا بعد ان 

 قم معالجت ا ارصائياً.

 عرض النتائج وقحليل ا: 4-1

 عرض وقحليل نتائج الاختبارات الابلية والبعدية للت ار  قيد البحث للتجتوعة الضاب ة. 4-1-1

 

 

مرن  ( بان نتائج الاختبرارات للتجتوعرة الضراب ة  لت رار  رمري واسرتلام الشراخص3يلار  من الجدوب  

( وبررانحراف معيرراري قرردره 1.22أسرر ل الرجررل التترجحررة( عرري الاختبررار الابلرري رااررل وسرر اً رسررابياً قرردره  

(، 1.26( وبرانحراف معيراري مارداره  4.28( بينتا راال عي الاختبار البعدي وس اً رسرابياً مارداره  0.41 

( عنرد مسرتوة خ را اصرغر مرن 0.001( ونوع الدلالة معنروي بنسربة  3.291( التحتسبة  Tوقد كانل قيتة  

 ( .5( وبدرجة ررية  0.05 

 (3) جدول

 المحسوبة للمجموعة الضابطة للمهارة قيد البحث (T) يبين نتائج اختبار  قيمة

 المهارة
 Tقيماااااااة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

نسااااااااابة 

 الخطأ
 الدلالة

 ع س ع س

م رار  رمرري واسرتلام الشرراخص 

 من أس ل الرجل التترجحة
 معنوي 0.001 3.291 1.26 4.28 0.41 1.22

 (5( وبدرجة ررية    0.05(  كا كان مستوة الخ م أصغر من  0.05معنوي عند مستوة خ م  



 

 

104 
 
 

 

 عرض وقحليل نتائج الاختبارات الابلية والبعدية للت ار  قيد البحث للتجتوعة التجريبية . 4-1-2

 

 

ئج الاختبارات للتجتوعرة التجريبيرة  لت رار  رمري واسرتلام الشراخص مرن ( يلار  بان نتا4من الجدوب  

( وانحراعررا معياريررا قرردره 1.32أسرر ل الرجررل التترجحررة( عرري الاختبررار الابلرري رااررل وسرر اً رسررابياً قرردره  

(، 1.40( وبرانحراف معيراري مارداره  6.88( بينتا راال عي الاختبار البعدي وس اً رسرابياً مارداره  0.37 

( عنرد مسرتوة خ را اصرغر مرن 0.000( ونوع الدلالة معنروي بنسربة  4.490( التحتسبة  Tكانل قيتة  وقد 

 (.5( وبدرجة ررية  0.05 

 

عررررض وقحليرررل نترررائج الاختبرررارات البعديرررة للت رررار  قيرررد البحرررث برررين التجتررروعتين الضررراب ة  4-1-3

 والتجريبية.

( التحسررروبة عررري T( ان قررريم الوسررر  الحسرررابي والانحرررراف التعيررراري وقيترررة  5  يلارررر  مرررن الجررردوب

الاختبارات البعدية للت ار  قيد البحث برين التجتروعتين الضراب ة والتجريبيرة،  ك راارل التجتوعرة الضراب ة 

( 4.28دي لت ار  رمي واستلام الشاخص من أسر ل الرجرل التترجحرة وسر اً رسرابياً قردره  عي الاختبار البع

( ، بينترا راارل التجتوعرة التجريبيرة عري الاختبرار البعردي وسر ا رسرابيا قردره 1.26وانحراعا معياريا قدره  

لالة معنوي بنسبة ( ونوع الد2.315( التحسوبة عكانل  T(، أما قيتة  1.40( وانحراعا معياريا قدره  6.88 

 ( .10( وبدرجة ررية  0.05( عند مستوة خ ا اصغر من  0.001 

 (4) جدول

 المحسوبة للمجموعة التجريبية للمهارة قيد البحث (T) يبين نتائج اختبار  قيمة

 المهارة
 Tقيماااااااة  بار البعديالاخت الاختبار القبلي

 المحسوبة

نسااااااااابة 

 الخطأ
 الدلالة

 ع س ع س

م رار  رمرري واسرتلام الشرراخص 

 من أس ل الرجل التترجحة
 معنوي 0.000 4.490 1.40 6.88 0.37 1.32

 (5( وبدرجة حرية )  0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05معنوي عند مستوى خطأ )

 (5جدول )

سوبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية  للمهارة قيد ( المحTيبين نتائج الاختبار البعدي وقيمة )

 البحث

 المهارة

المجموعاااااااااااااااااااة 

 الضابطة

المجموعااااااااااااااااااة 

 التجريبية
 Tقيماااااااة 

 المحسوبة

نسااااااااابة 

 الخطأ
 الدلالة

 ع س ع س

م رررررررار  رمررررررري واسرررررررتلام 

الشرراخص مررن أسرر ل الرجررل 

 التترجحة

 معنوي 0.001 2.315 1.40 6.88 1.26 4.28

 (10( وبدرجة حرية )  0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05معنوي عند مستوى خطأ )
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عرض وقحليل نسب الارت اي التبية م  مادار الت ور وال ادان للت ار  قيرد البحرث للتجتروعتين  4-1-4

 الضاب ة والتجريبية. 

 

 (6جدول )

 ختبارات للمهارة قيد البحث يبين نسبة الاحتفاظ المئوية مع مقدار التطور والفقدان لنتائج الا

 للمجموعتين  الضابطة والتجريبية لمهارة رمي واستلام الشاخص من أسفل الرجل الممرجحة

 المجموعة
مقاااااادار  اختبار الاحتفاظ الاختبار البعدي

 الفقدان

مقااااااااااادار 

 التطور

نسبة الاحتفاظ 

 ع س ع س المئوية

 %54.2 3.06 1.66 1.05 2.62 1.26 4.28 المجموعة الضابطة

 %38.6 5.56 2.15 1.81 4.73 2.92 6.88 المجموعة التجريبية

 

( مررن خررلاب عرررض النتررائج لت ررار  رمرري واسررتلام الشرراخص مررن أسرر ل الرجررل 6يلاررر  عرري الجرردوب  

( اما نسربة 3.06( اما مادار الت ور عاد بلغ  1.66التترجحة للتجتوعة الضاب ة  بان مادار ال ادان  قد بلغ  

%( . ويلاررر  عرري الجرردوب ن سررط مررن خررلاب عرررض النتررائج للتجتوعررة 54.2ي التاويررة عاررد بلغررل  الارت ررا

( امرا نسربة الارت راي التاويرة عارد 5.56( اما ماردار الت رور عارد بلرغ  2.15التجريبية ان مادار ال ادان قد بلغ  

 %(.38.6بلغل  

 مناقشة النتائج: 4-2

ق واضررحة عرري نتررائج الاختبررارات لصررالح التجتوعررة ( نلاررر  عرررو6-5-4-3عنررد ملارظررة الجررداوب   

التجريبية، ويوعز البارثان ان سبب هته ال روق بين الاختبارات الابلية والبعدية ولصالح التجتوعة التجريبية 

يعود بصقاان ق بيق التن ج التعد بصور  صحيحة ل ته التجتوعة وعق استعتاب الحايبة التعليتية  والتي سراهم 

سرررعة قعلررم الأدا  للت ررارات قيررد البحررث اكثررر مررن التجتوعررة الضرراب ة  كتررا بينتررط النتررائج  بشرركل كبيررر عرري

للاختبارات، وان  ياد  نسب الت ور والارت اي بالت ار  للتجتوعة التجريبيرة اكثرر مرن التجتوعرة الضراب ة 

نسرجام والت اعرل مر  هو بسبب اقاان ق بيق الت ار  وعق الحايبة التعليتيرة مترا سراهم عري مرعور ال البرات بالا

التن ج التعد كونط اسلوب قعليتيرف عاعرل وعرق الرتعلم الرتاقي ويبكرد علرف كلرك  عبرد الرررتن ونرايف ق رامي، 

( ان اسرتعتاب مثرل هكررتا اسراليب يسراهم عرري  "  قخلرص ال البررات وبالتردريج مرن الأنترراي التاليديرة عرري 2000

ترالي الرف قنروع الررلأة لامريا  والأدوات والعترل علرف الت كير وبتب الج ود لإنتا  استجابات متنوعة قعترل ب

 يجاد ماارنات بين الأميا  التتشاب ة او اوجط التشابط بين التواضي  التختل ة " 
 1)

.  وكتلك يعزو البارثران ان 

سبب ق وق التجتوعة التجريبية علف الضاب ة والارت اي بتعلم الت ار   هو ب بيعة استعتاب الحايبة التعليتيرة 

 بيق البدائل الثلاثة بارا   الأدا  ال ني قار  ومشراهدقط وسرتاع الت اصريل الدقيارة لرط قرار  اخررة بالإضراعة وق

 لف مشاهد  الصور والرسوم التوضيحية الخاصرة ب رته الت رار ،  كترا سراعدت التراد  التعليتيرة التري وضرع ا 

رض الت رار  مرئيراً و عادق را والرتحكم البارثان علف مركل عريلم قعليتري الرتي يرتحكم عيرط الترتعلم مرن خرلاب عر

بسرعة أدائ ا ،  ك  ن جتي  هته التتغيرات التوجود  عري الحايبرة التعليتيرة سراعدت الترتعلم علرف ق رور أدائرط 

                                                           
 . 323. ا2000، عتان دار الكتب لل باعة والنشر. 1ي مبادئ علم الن س .( عبد الررتن عدس. نايف ق امي : 1 
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( " بان التن ج التعليتي يرزود الترتعلم بمنتراي مختل رة مرن  2000للت ار  قيد البحث  اك يتكر  وجيط محجوب،

ل التغتيرة الراجعرة علرف قشرجي  الاسرتجابات الحركيرة التناسربة عرن قكررار الأدا  التغتية الراجعرة، ريرث قعتر

ومعرعة النتائج التي قعد أمرا هاماً لتصحيح وقعزيز مسارات التعلم والأدا ، وان هتا التصحيح يتم مرن خرلاب 

التعلم وخاصة بالنسبة للتبتدئين 
 1)

التعليتيرة  قسراعد ( أن هته الوسائل عري الحاائرب  1996. اك يبكد   عزمي،

علف عتلية التتكر عند ال لاب لأن ا قشر  اكثر من راسة متا يساعد علرف عتليرة الرتعلم مر  خلرق ميرل جديرد 

وقكوين اقجاهات  يجابية نحرو قردريس الت رارات ومختلرف م رارات الألعراب عري درس التربيرة الرياضرية. 
 2)

 

ليتي متكامل عيط عناصر متنوعرة مرن الخبررات التعليتيرة وب تا عان الحايبة التعليتية ساهم عي ايجاد برنامج قع

التي قم اعدادها وقصتيت ا من قبرل الارائم علي را ب ريارة من جيرة ومنسراة قسرتعتل بتسراعد  مردرس التراد  أو 

دونررط لتحايررق الأهررداف وكررتلك قتتترر  هررته الحاائررب أيضررا بالاكت ررا  الررتاقي ع رري قحترروي علررف مررواد وأنشرر ة 

ل بتوضوع قعليتي ما كتا وقضم الحايبة التعليتية كتلك  رمادات وقوجي ات قساهم عي وخبرات قعليتية قتص

قوجيط عتلية التعلم والتعليم . 
 3)

أما بالنسبة للتجتوعة الضراب ة عيروعز البارثران سربب رصرول م علرف نترائج  

  ة التاد .ايجابية هو انتظام ن بالدوام وق بيا ن الايجابي للتن ج التعليتي التتب  من قبل مدرس

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

  :الاستنتاجات 5-1

 عي ضو  النتائج التي قوصل  لي ا البارثان استنتجا ما يمقي:   

لمهاارة رماي واساتلام الشااخص مان كان لاستعتاب الحايبة التعليتية أثرر واضرح عري اكتسراب الرتعلم  -1

 جريبية.عي الجتناستك الايااعي للتجتوعة الت أسفل الرجل الممرجحة

اثبررل اسررتعتاب التررن ج التعررد وعررق ق بيررق الحايبررة التعليتيررة  عاعليررة عاليررة عرري الت ررور والارت رراي  -2

 للتجتوعة التجريبة عند ماارنت ا م  التجتوعة الضاب ة.

 التوصيات:  5-2

ضرررور  اسررتعتاب أسررلوب الررتعلم الررتاقي وعررق ق بيررق الحايبررة التعليتيررة لبرراقي م ررارات الجتناسررتك  -1

 للتررلة الاولف. الايااعي

ضرررور  اسررتعتاب هررتا الاسررلوب لبرراقي الت ررارات وللترارررل الدراسررية الاخرررة للعبررة الجتناسررتك  -2

 الايااعي. 

 التصادر

  امير  عبد الوارد؛ الرماقة والتوا ن وعلاقت ا بالأدا  الحركي للترارل العترية التختل ة عري رياضرة

 .1998غداد، كلية التربية الرياضية ، الجتناستك الايااعي، أيرورة دكتوراه ، جامعة ب

  ، )( ، عتران، دار ال كرر للنشرر أسااليب  -أدواتا  -البحاث العلماي )مفهوما كوقان عبيردات و آخررون

 . 1988والتو ي ، 

  : عترران دار الكتررب لل باعررة والنشررر. 1ي . مبااادع علاام الاانفسعبررد الررررتن عرردس. نررايف ق ررامي ،

2000 . 

 الأردن، دار التسرير  للنشرر 1ي ،ذاتي بالحقائا  التعليمياةالاتعلم الا عترر محترود غبراين ؛  :

 ( .2001والتو ي  وال باعة ، 

   : الاختبارات والقياس ومبادع الإحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي وبس ويسي ارتد ،

 . 1987بغداد، م بعة جامعة بغداد، 

                                                           
 . 85، ا2000مكتب العادب لل باعة ال نية، العراق، بغداد،  التعلم وجدولة التدريب،محجوب،  ( وجيط1 
 2)

الإسكندرية، منشم  التعارف  بين النظرية والت بيق،  وير وقن يت درس التربية الرياضية عي مررلة التعلم الأساسيأساليب قمحتد سعيد عزمي،  

 133بالإسكندرية، ا
 3)

 .73( ا1987:  مجلة رسالة التربية، الأردن، عتان، ، أضوا  علف التعلم التاقي: م  ومط متارستط ق بيااقطمحتد السيد جتيل 
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 مجلرة رسرالة يقاتا أضاواء علاا الاتعلم الاذاتي: مفهوما  ممارسات  تطب، محتد السيد جتيل  :

 (.1987التربية، الأردن، عتان، 

  ،تطااوير وتنفيااذ درس التربيااة الرياضااية فااي مرحلااة الااتعلم أسرراليب محتررد سررعيد عزمرري

 133الإسكندرية، منشم  التعارف بالإسكندرية، ا ،الأساسي بين النظرية والتطبيق

  العامرة للصرف السرادس نجا  محتد عبرد الل يرف النعيتري ،  عرداد ر مرة قعليتيرة عري العلروم

الابتدائي وقياس  ثرها علف قحصريل التلتيرتات وميرول ن نحرو التراد  الدراسرية :   رسرالة ماجسرتير ، 

 ( .1986جامعة ق ر ، 

 مكتررب العررادب لل باعررة ال نيررة، العررراق، بغررداد،  ،الااتعلم وجدولااة التاادري محجرروب،  وجيررط

2000 . 

  . بغداد،  مكترب الصرخر  لل باعرة   1، ي بيقالتعلم الحركي بين المبدأ والتطيعرب خيون ،

 ،2002 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات الأنشطة والفعاليات والتمرينات الزمن اقسام الوحدة ت

 التمكيد علف التساعات وقوف ال البات بنسق وارد دقياة 10 الاسم الاعدادي اولاً 

 دقياة 5   الارتا  العام 
تجرررامي  ق يارررة الج رررا  الررردوري التن سررري وال

 العضلية والعصبية للعتل

قكرررررررون قترررررررارين السرررررررير 

 علف مكل رقل وال رولة

 

 
 

 الارتا  الخاا

 

 دقياة 5

قترينرررات متنوعرررة ومررراملة لأعضرررا  الجسرررم 

قخررردم الاسرررم الرئيسررري مرررن الوررررد  التعليتيرررة 

 ولنوع الت ار  التختار 

التمكيرررد علرررف ادا  التترررارين 

 البدنية بصور  صحيحة

   دقياة 75  يسيالاسم الرئ ثانيا

   دقياة 40 الجز  التعليتي 

 
عررررررررررض الحايبرررررررررة 

 التعليتية
 دقياة 25 

انتارررراب ال البررررات الررررف التكرررران التخصررررص 

لعرررررض الحايبررررة وعرررررض البرررردائل الثلاثررررة 

 لاختيار اردة البدائل لت بيق الت ار 

ق يارررررة قاعررررررة الجتناسررررررتك 

 لغرض عرض الحايبة

 

 (1التلحق  

 ورده قعليتية وعق ق بيق الحايبة التعليتيةنتوك  ل

 

 (6 :  عدد الطالباتالمجموعة : التجريبية                                                                                    

    بنات الاولف:  المرحلة             م ار  رمي واستلام الشاخص من أس ل الرجل التترجحةقعلم :  ليميالهد  التع

 دقياة 90:  الوقت                      قاعة الجتناستك الايااعي عي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة:  المكان

 اليوم :                                                            التاريخ :                                         
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 دقياة 15 مر  الت ار  

ترررراد  بشررررر  م ررررار  رمرررري قارررروم مدرسررررة ال

واسررررررتلام الشرررررراخص مررررررن أسرررررر ل الرجررررررل 

 التترجحة وقوضيح الأدا  ال ني ل ا.

 

 دقياة 35 الجز  الت بياي 

ق بيررق أدا  م ررار  رمرري واسررتلام الشرراخص 

من أس ل الرجل التترجحة من قبرل ال البرات 

وقكرار الادا  واع ا  قغتية راجعة لل البات 

 اثنا  الادا .

 

 دقياة 5  لختاميالاسم ا ثالثا
هرولررة ررروب الااعررة ثررلاد دورات والوقرروف 

 بنسق وارد وايلاق صيحة الانصراف
 اع ا  قوجي ات عامة


