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 :ممخص البحث العربي
فاف ضعؼ الاستقرار النفسي لدى اللبعبيف يعني ضعؼ المستوى في الأداء ومف ثـ الانجاز واف لمعوامؿ النفسية أثرا بالغا  

عمى نوعية أداء الرياضي أثناء التدريب والمنافسات ويظير ىذا التأثير سمبا أو إيجابا تبعا للبنفعالات النفسية التي يشعر بيا 
مشكمة .الرياضي خلبؿ المنافسات والتدريب، كما اف ىناؾ علبقة وثيقة بيف العوامؿ النفسية وتأثيراتيا المختمفة والأداء الرياضي 

ووجود العديد مف المنقصات وعميو فردود الأفعاؿ ستجعؿ ىنالؾ عدـ الاستقرار وذلؾ لموصوؿ إلى حالة الأمف والتوازف والتفاؤؿ 
والتوافؽ النفسي وىي بعض عوامؿ الوصوؿ إلى الاستقرار النفسي والذي ينعكس عمى الاداء لدى لاعب كرة اليد فالدقة والقوة  

مف الامور الضرورية واليمة الذي يجب اف يمتمكيا اللبعب وىذا في حد ذاتو عممية غاية في الصعوبة إذ تتطمب مف اللبعب اف 
استخدمو الباحث  يمتمؾ صفات بدنية خاصة تجعؿ ادائو لميارة  التيديؼ  التي تدخؿ ضمف المتطمبات العامة لمعبة كرة اليد

أف الأىداؼ التي يضعيا الباحث لبحثو .المنيج الوصفي بأسموب المسح ذلؾ لملبءمتو أىداؼ البحث وطبيعة المشكمة 
والإجراءات التي يستخدميا ستحدد طبيعة العينة التي سيختارىالذا تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  وىـ نادي البمديات 

لاعباً ( 18   )بكرة اليد مف الدرجة الممتازة والبالغ عددىـ  
الاستنتاجات والتوصيات 

  .(ضعيؼ_ متوسط _ جيد  )توزعت عينة البحث الى عدة مستويات لمقياس الاستقرار النفسي  -1
 التصويب في لعبة كرة اليد(ودقة وقوة )وجود علبقة ارتباط حقيقية بيف كؿ مف الاستقرار النفسية  -2
: التوصيات 5-2
ضرورة العمؿ عمى تأىيؿ المدربيف مف خلبؿ فتح دورات تدريبية في الجوانب الفنية والإدارية والنفسية فضلب عف الجوانب -1

 الخططية والتدريبية لكي يكونوا قادريف عمى تدريب الفريؽ بكؿ نجاح
 التأكيد عمى اسموب التدريب البدني والبدني المياري الشامؿ والحالة النفسية المستقرة في لعبة كرة اليد  -2
 
 
 
 
 

Abstract 



Psychological stability and its relationship to the kinetic phenomena associated 
with precision and power correction hand reel 

Researcher 
HAYDER  ODDA  ZEGHAIR 

The weakness of psychological stability among the players means twice the level of 
performance and then achievement and psychological factors can have an impact on the 
quality of athletic performance during training and competitions and shows this influence 
positively or negatively depending on the psychological emotions felt by the athlete during 
the competition and training, as there is a close relationship between the factors 
psychological and their different effects and athletic performance. 
There are many tenders and the reactions there will make instability and prevent access 
to the security situation, balance and optimism and psychological compatibility which 
some access to psychological factors of stability, which is reflected in the performance of 
the handball player where precision and power of things necessary and Elan, which must 
be owned by the player as it requires the player that has special physical qualities make 
his performance to the skill of scoring that fall under the general requirements of the 
game handball. 
The human sphere: players municipalities club hand reel first class totaling 18  
Conclusions-The research sample distribution to several levels to measure psychological 
stability (good average _ _ weak) :. 
-Players get good results in the selection (precision and power) correction hand reel1 
Recommendations.: 
2-The need to work on training of trainers through the opening of training courses in 
technical, administrative and psychological aspects as well as 

 التعريف بالبحث-  1
 المقدمة وأىمية البحث 1- 1

       لقد أصبحت التربية الرياضية اليوـ ميداناً يستند إلى حقائؽ ومبادئ عممية اذ أنيا توضع برامجيا في 
ولقد استعاف العامموف فييا وخاصة ، ضوء معمومات منسقة ومستندة إلى قوانيف وحقائؽ عممية مختمفة

.  بالأسموب العممي في إدارتيا ومعالجة أُمورىا وحؿ مشكلبتيا وتنظيـ أنشطتيا (المدربيف)
ولعبة كرة اليد احد ىذه الالعاب الرياضية التي شمميا التطور والاىتماـ ، حيث اف لعبة كرة اليد مف الالعاب 
الجماعية التي ليا مبادئيا الاساسية المتعددة وتعتمد في اتقانيا عمى اتباع التخطيط السميـ واستخداـ طرؽ 

التدريب الحديثة والاسموب العممي المبني عمى الاسس الصحيحة بغية الحصوؿ عمى افضؿ النتائج ، اذ اف 
متطمبات التدريب الحديث في كرة اليد يجب اف تكوف مكتممة لمفريؽ واللبعب مف كافة النواحي البدنية 

. والميارية والخططية والنفسية وىذا بدوره يعد احد السبؿ الكفيمة برفع مستوى المعبة والارتقاء بيا
واف الحالة النفسية التي يمر بيا اللبعب نتيجة تعرضو إلى عدة أسباب وعوامؿ التي قد تودي عدـ الاستقرار 

النفسي الذي يوثر في العممية التدريبية والبعض الاخر التدريب ىو الذي ينعكس عمى العامؿ النفسي 
فالخصائص الشخصية لمفرد وظروؼ المباريات وروحو المعنوية والتي تؤثر جميعيا عمى سموؾ اللبعبيف  في 

. الفريؽ حيث يعتمد انجاز الفرد عمى مستوى أدائو



ف الذي نراه في واقعنا الرياضي ىو تدني مستوى اداء بعض اللبعبيف وتذبذب  في مستواه الفني ،         وا 
فيمكف تفسيره الى عدـ الثبات في المستوى  والمؤدي إلى التذبذب والتشتت  وعميو فيي سبباً لعدـ الاستقرار 

– الطمأنينة  التوافؽ النفسي )،في حيف أف توفر العوامؿ التي تحقؽ الاستقرار النفسي ومنيا (الاستقرار النفسي)
الالتزاـ الديني – النضج والاتزاف الانفعالي – الأمف النفسي – التفاؤؿ النفسي – القدرة عمى تحقيؽ الذات 

الذي يعكس ذلؾ عمى الكثير مف المؤثرات النفسية في أداء الفرد العاـ والمؤثر في الاداء ، وبذلؾ فاف ضعؼ (
الاستقرار النفسي لدى اللبعبيف يعني ضعؼ المستوى في الأداء ومف ثـ الانجاز واف لمعوامؿ النفسية أثرا بالغا 
عمى نوعية أداء الرياضي أثناء التدريب والمنافسات ويظير ىذا التأثير سمبا أو إيجابا تبعا للبنفعالات النفسية 
التي يشعر بيا الرياضي خلبؿ المنافسات والتدريب، كما اف ىناؾ علبقة وثيقة بيف العوامؿ النفسية وتأثيراتيا 
المختمفة والأداء الرياضي الذي أصبح يمثؿ اىتماما واسعا لدى العمماء في مجالات فسيولوجيا الجيد البدني 

تعد المجيودات  البدنية أحد الصفات الميمة والتي ليا تأثير وفعالية في . وعمـ النفس وبعض العموـ الأخرى
وكذلؾ القدرات الميارية تمعب دورا ميما وفعالا في تحسيف النشاط البدني في ، تطوير مختمؼ الرياضات 
لذا فأف ىذه الصفات ميمة جدا في تطوير إمكانيات الرياضي لا سيما في لعبة كرة ، مجاؿ الأنشطة الرياضية 

.  اليد نحو تحقيؽ أفضؿ الإنجازات 
 ويعد الأعداد البدني الخاص مف الأسس اليامة في ارتفاع مستوى إنجاز اللبعبيف حيث يحدد تطوير مستوى 

والحمؿ البدني في لعبة كرة اليد يتميز بالعمؿ الديناميكي المميز ، القدرات البدنية والميارية لعمؿ اللبعبيف 
بالقوة والسرعة والتحمؿ إضافة إلى بعض الصفات البدنية الأخرى وىذا لا يتحقؽ ألا بالأعداد البدني الشامؿ 

وتظير القدرات البدنية والميارية الخاصة لملبعبيف . لغرض تطوير القدرات البدنية والميارية الخاصة لملبعبيف
بصورة جوىرية مف خلبؿ التدريبات التطبيقية في فترة الأعداد الخاص مف بدايتيا حتى نيايتيا ومستوى ىذه 
القدرات يتغير بطوؿ فترة الممارسة ابتداء مف مستوى الناشئيف حتى مستوى الإنجاز العالي بحسب قدراتيـ 

ومستوى ىذه القدرات يتغير بطوؿ فترة الممارسة ابتداء مف مستوى الناشئيف حتى مستوى الإنجاز العالي بحسب 
قدراتيـ لذا مف الميـ عند تطوير بعض القدرات البدنية والميارية الخاصة اللبعبيف  وبيذا تبرز مشكمة جوىرية 
متمثمة في تحديد و تأشير اي مف انواع القوة الخاصة  لو ارتباط وتأثير بقوة التصويب عندما يكوف اللبعب 
تحت ضغط مستويات مختمفة مف الجيد البدني خلبؿ سير المباراة، ليتسنى لممدربيف توجيو الاحماؿ التدريبية 

بما يخدـ ويعزز مف تطوير قوة التصويب بحسب الواقع الميداني الذي تتطمبو لعبة كرة اليد ومما تقدـ تتضح لنا 
أىمية بحثنا ىذا مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الاستقرار النفسي مما يساعد او يسيـ في التعرؼ عمى مستوى 

الاستقرار النفسي للبعبي ومحاولة الوقوؼ عمى الحالات التي يكوف مستوى الاستقرار النفسي ضعيؼ وكذلؾ 
معرفة المستوى الجيد ومحاولة البقاء عمى ىذا المستوى او تطوره نحو الافضؿ وكذلؾ معرفة تأثير استخداـ 

ىذه التمرينات في تصوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الاساسية  بالاضافة الى تأثير ىذه 
الميارات في اتقاف خطط المعب الفردية اثناء المباريات وىي بمثابة المقياس الحقيقي لقدرة اللبعب في تنفيذ 



الواجبات بشكؿ صحيح وفقاً  لمتغيرات ظروؼ المنافسة فضلبً  عف ذلؾ اختيار الطريقة التدريبية الموضوعية 
التي تنسجـ مع لعبة كرة اليد بالشكؿ الذي يصؿ للبعبيف الى المستوى البدني والمياري والخططي ستمكنيـ مف 

اداء جميع الواجبات ، كما ستمكنيـ مف المحافظة عمى مستواىـ البدني والمياري ويكوف التاثير متبادؿ بيف 
. الجانب النفسي والجانب البدني

 : مشكمة البحث1-2
   يعد التكامؿ في العممية التدريبية مف المتطمبات الميمة والحيوية التي تطور المستوى الرياضي وحتمية 

الإعداد  (مكونات التكامؿ الرياضي  )توفرىا يؤدي إلى الانجاز أو الحالة التدريبية عالية المستوى والتي ىي 
البدني والمياري والخططي والنفسي الذي نحف بصدده فلب يمكف لأي رياضي أف يحقؽ أىدافو مف دوف توفر 

ووجود العديد مف المنقصات  (العراقي)ىذه المكونات، وفي ظؿ الظروؼ الحالية التي يعيشيا المجتمع الرياضي
وعميو فردود الأفعاؿ ستجعؿ ىنالؾ عدـ الاستقرار وذلؾ لموصوؿ إلى حالة الأمف والتوازف والتفاؤؿ والتوافؽ 

النفسي وىي بعض عوامؿ الوصوؿ إلى الاستقرار النفسي والذي ينعكس عمى الاداء لدى لاعب كرة اليد فالدقة 
والقوة  مف الامور الضرورية واليمة الذي يجب اف يمتمكيا اللبعب وىذا في حد ذاتو عممية غاية في الصعوبة 

إذ تتطمب مف اللبعب اف يمتمؾ صفات بدنية خاصة تجعؿ ادائو لميارة  التيديؼ  التي تدخؿ ضمف 
 حيث اف قوة التصويب في لعبة كرة اليد ىي مف المتطمبات البدنية الميمة المتطمبات العامة لمعبة كرة اليد

والضرورية للبعب كرة اليد وتشترؾ القوة مع الدقة في تفعيؿ دور اىـ الميارات الخاصة بالمعبة الا وىي ميارة 
التصويب كوف نجاحيا يعني ترجمة لنجاح وفاعمية اداء باقي الميارات الخاصة بالمعبة، اذ ينبغي اف يتسـ 

التصويب بالقوة اللبزمة لنجاح ىذه الميارة الميمة، عمى ذلؾ فاف الاداء الامثؿ يصطبغ بالقوة التي تحددىا نوع 
المقاومة التي يتغمب عمييا لاعب كرة اليد وبحسب نوع الميارة وخصائصيا الادائية وكذلؾ موقعيا ضمف 

. سمسمة المياراة المؤداة والجيد البدني الذي بذلو اللبعب قبؿ ادائيا
: أىداف البحث 1-3
  التعرؼ عمى مستوى الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة اليد 1-
 التعرؼ عمى نتائج الاختبارات دقة وقوة التصويب بكرة اليد2- 
التعرؼ عمى العلبقة بيف الاستقرار النفسي وبيف القدرات الحركيػة المرتبطة بدقة وقوة التصويب بكرة اليد - 3
 :فروض البحث 1-4
يوجد علبقة ارتباط ذات دلالة احصائية بيف الاستقرار النفسي وبيف بالقدرات الحركيػة المرتبطة بدقة وقوة  .1

 .التصويب بكرة اليد
 : مجالات البحث1-5
 ( 18 )لاعبو نادي البمديات بكرة اليد الدرجة الممتازة  محافظة البصرة عددىـ : المجاؿ البشري. 1-4-1

لاعباً  



 2017 /8/ 12    ػػػػ  16/4/2017مف : المجاؿ الزماني. 1-4-2
. قاعة النشاط الرياضي لتربية البصرة: المجاؿ المكاني.1-4-3
  الدراسات النظرية -2
  مفيوم الاستقرار النفسي2-1

 )       تعني النفس في المغات معاني متعددة بحسب المغة المستعممة، ففي اللبتينية حيث تعني النفس 
Animas) بمعنى أف بيا الحياة الحيوانية،التي قواميا التغذية ،والنمو،والتناسؿ، والحركة،ويقسـ أفلبطوف النفس ،

ومكانيا الصدر، ، والنفس الغضبية ، وفضيمتيا الحكمة ، النفس العاقمة ومكانيا الرأس:إلى ثلبث أنفس ىي
 (1).فضيمتيا الشجاعة، والنفس الشيوانية ، ومكانيا البطف ، وفضيمتيا العفة

 ونظرا لسرعة التعقيد التي يتصؼ بيا العصر الحالي ،لـ تعد الحياة سيمة بسيطة بؿ تعقدت أمورىا، وتشابكت 
خطواتيا وأصبح الفرد يتعامؿ في علبقاتو بأسموب مباشر أو غير مباشر مع إفراد يختمفوف عنو في جوانب 

كثيرة، كما إف الأدوار التي يقوـ بيا الفرد قد تعددت وكؿ ذلؾ يفرض عميو تعدد أنماط سموكياتو فيو يمثؿ عبئا 
 ، وقد يلبحظ إف التبايف الثقافي والطبقي ذو (2).نفسيا عمى كاىمو ليرضي الإطراؼ الذيف يتعامؿ معيـ جميعا
أوضحت إف ىناؾ اختلبفات بيف  (1969)تأثير في الاستقرار النفسي،ففي دراسة قاـ بيا اوبمر وسنكر 

الايرلندييف والايطالييف المقيميف في أمريكا،  فالايرلنديوف يميموف نحو الشعور بالذنب وعدـ القدرة عمى ممارسة 
طاعة السمطات ، في حيف كاف الايطاليوف أكثر عدوانية نحو الذكور  الحياة الطبيعية والإدماف عمى الكحوؿ وا 

 ،ومف الآراء الميمة التي تتعمؽ بيذا الموضوع، (3).خاصة فضلب عف ضعؼ السيطرة عمى اتزانيـ الانفعالي 
، والذي يرى اف اختلبؼ الناس (ـ. ؽ377-460 )ىي تمؾ التي وصمتنا عف طريؽ الطبيب اليوناني ابقراط 

يرجع  إلى اختلبؼ النسب أو المقادير التي تمتزج بيا تمؾ الأخلبط بعضيا ببعض ، فالاستقرار النفسي لديو 
ث طبائعيـ وأمزجتيـ ،وسموكيـ إلى ييتوقؼ عمى المقادير التي تمتزج بيا الأخلبط، وبذلؾ يقسـ الناس مف ح

 :-أربع فئات مف الأمزجة ىي 
  (النشاط، التيقظ ،التقمب الانفعالي ):ومف سماتيا ) ( sanguineفئة المزاج الدموي - 1
 (.الكسؿ، التبمد، اللبمبالاة:)مف سماتيا (Enlegmatic)فئة المزاج ألبمغمي -2  
 (التعصب، الاندفاع، القوة، الشجاعة، الحزـ)مف سماتيا (choleric)فئة المزاج الصفراوي - 3
 (5()4)(الانطواء عمى النفس:)مف سماتيا (Melancholic) فئة المزاج السوداوي - 4

                                                           
 .28،ص1988،دار العمـ،الكويت،المدخل إلى عمم الصحة النفسية: كماؿ إبراىيـ مرسي - 1
 .17،ص1985 ،المكتب الجامعي الحديث،الاسكندرية ،2ط،التكيف والصحة النفسية: محمد السيد اليابط - 2
 .27،ص1989،رسالة ماجستير، جامعة بغداد،كمية الآداب ،بناء مقياس لمتوافق النفسي لدى طمبة الجامعة: واثؽ عمر موسى التكريتي - 3
 .353،354،ص1978،مكتبة التحرير،بغداد،طبيعة الإنسان في ضوء فسمجة بافموف:فوزي جعفر-  4
.   102،103،ص1990،مطبعة التعميـ العالي، الموصؿ،عمم النفس الشخصية:عزيز حنا داود وناظـ ىاشـ ألعبيدي-  5

 



ومف جية أخرى أشارت الأدبيات إلى أف للبستقرار النفسي أنواعا متعددة منيا الاستقرار العاطفي والاتزاف 
الانفعالي وىو مف الناحية الايجابية ينمي مقدرة الشخص عمى التكيؼ الذاتي والاجتماعي مف دوف إف يكمفو 
ذلؾ مجيودا نفسيا كبيرا ،ومف الجانب السمبي قدرة الشخص عمى ضبط عواطفو والتحكـ وعدـ إفراطو في 

التييج العاطفي أو عدـ الانسياؽ وراء تأثير الإحداث العابرة والطارئة بحيث يصبح عرضة لمتقمب السريع مف 
( 1).حالة إلى أخرى ، وىناؾ الاستقرار الوظيفي  والاستقرار الاجتماعي 

 أىمية قياس الاستقرار النفسي  2-1-5
اىتـ عمماء النفس والتربية بدراسة الاستقرار النفسي وتفسيره بوضع نظريات لو ، كما حاولوا قياسو  

. بوضع مقاييس لو لمعرفة مستوى التوتر عند الأفراد لتحديد الطريقة الملبئمة لمتعامؿ معيـ 
فبالرغـ  مف اف الاستقرار النفسي يعّد جزءاً مف حياة الانساف ،فميس بالضرورة اف تكوف ظاىرة سمبية ومف ثـ 

فنحف بحاجة اليو بالقدر المعقوؿ ليحرؾ فينا النشاط والدافعية لمقياـ  .(4)يتحتـ عمى الانساف التخمص منيا 
بأعمالنا وتحقيؽ ما نصبوا أليو مف أىداؼ ، حيث كمما زاد التوتر عف ىذا المستوى يبدأ التأثير السمبي أو 

،حيث وجدت أف التوتر يرتبط بالإبداع والدافعية  (الملب  )وىذا ما أشارت أليو دراسة  .(5)الضار عمى الفرد 
فيو يؤدي إلى ارتفاع مستوى الدافع الى حد معيف ،فإذا انخفض التوتر أو ارتفع عف ىذا الحد سوؼ يؤدي الى 

 إلى أف التوتر  Pynoss) )وأشارت دراسة بينوس  .(6)التأخر في مستوى الأداء كما انو يكوف معرقلًب لو 
البسيط ىو جزء طبيعي في عمميات التعمـ كأنو ، ويعتمد مقدار التوتر عمى الكيفية إلى يدرؾ بيا الإفراد 

أف التوتر يؤثر تأثيراً  ((Robertكما وجد روبرت  .(1)قدراتيـ عمى التأقمـ مع المواقؼ الصعبة التي يمروف بيا 
واضحاً عمى الأفراد الذيف يمارسوف اعمالًا تتطمب جيوداً ذىنية غير اعتيادية، فعند تعرضيـ لمشكمة ما تحدث 

عمميات معقدة في الدماغ ، فتقوـ أحد اليرمونات بتحفيز منطقة مسؤولة عف التذكر والتعمـ والتي تقوـ بحؿ 
المشكمة ولكف ورود ىذه اليرمونات بصورة مستمرة إلى الدماغ يؤدي إلى نتائج معكوسة مما يؤدي إلى ضعؼ  

وفي الألعاب الفرقية يسعى المدربوف العامموف فييا إلى معرفة مستويات الاستقرار النفسي لدى  .(2)الذاكرة 
إذ يستطيع المدرب تقميؿ الآثار السمبية لمتوتر ومساعدة . اللبعبيف مف خلبؿ استخداـ المقاييس الخاصة 

اللبعبيف في تحقيؽ التفوؽ والفوز في المجاؿ الرياضي مف خلبؿ استخداـ الأساليب المناسبة لمتعامؿ مع 
.  اللبعبيف 
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. الاستقرار النفسي في المجال الرياضي 1-6 -2
اف الاستقرار النفسي يختمؼ مف فرد إلى أخر ومف فريؽ إلى فريؽ أخر بؿ تختمؼ حسب النمط الرياضي لمعبة 

ومحاولة البعد عف الصراع النفسي الذي قد ينتج نتيجة  (عدـ الاستقرار)أو المسابقة ومحاولة إنيا ىذه الحالة 
عدـ الإعداد النفسي الجيد أو عدـ تشكيؿ الحمؿ النفسي بشكؿ يتناسب مع قدرات الرياضي وعدـ تكمفو بأعباء 

. تزيد عف إمكاناتو بشكؿ كبير
ذلؾ اف خوض التدريبات العنيفة والمباراة الرياضية عالية المستوى يتطمب مف المدرب مراعاة عامميف ميميف  

.  الإعداد البدني الذي يتناسب مع الواجبات والأعباء البدنية الواقعة عمى كاىؿ الفرد الرياضي .1
 . الإعداد النفسي الذي يصؿ بالفرد الرياضي إلى حالة التوازف النفسي .2

     وتجدر الإشارة عمى انو يجب سير الإعداد البدني مع الإعداد النفسي جنباً إلى جنب وذلؾ يتطمب مف 
المدرب التقويـ الدقيؽ لممنافسات الرياضية التي يشترؾ فييا الفرد الرياضي حتى يتمكف المدرب مف وضع خطو 
سميمة للئعداد النفسي ومراعاة الحمؿ النفسي الناتج عف الأحماؿ التدريبية العنيفة اذ نعتقد اف أي حمؿ بدني 

يقوـ بو الرياضي لو تأثير في نفسية الرياضي وبذلؾ يشكؿ حملًب نفسياً عمى كاىؿ الرياضي و يؤخذ بالحسباف 
.  عند بناء الحمؿ التدريبي أوليا مراعاة تأثيرىا عمى الحمؿ النفسي للبعبيف 

عداد نفسي فردي،ذلؾ أف إعداد الفريؽ كمجموعو يتطمب إف  ليذا نعتقد باف يكوف ىناؾ إعداد نفسي جماعي وا 
يتناوؿ كؿ إفراد الفريؽ لموصوؿ إلى روح الجماعة كما اف الإعداد النفسي الجماعي يتطرؽ إلى الإعداد النفسي 
عدادىـ فردياً لموصوؿ بالفرد إلى الجماعة ، كذلؾ عند الإعداد النفسي الفردي  الفردي أي مف خلبؿ الإفراد وا 

.  ترعى ما ينقص الفرد وما ىي الملبحظات الشخصية عميو ومف ثـ نوجو الإعداد النفسي لبناء ذلؾ
اف الاستقرار النفسي لمفرد الرياضي ينجـ أيضا مف المستقبؿ الواضح الذي يعد مصدراً مف مصادر السعادة 

. الذي يعمؿ عمى رفع مستوى مقدرة الفرد الرياضي وذلؾ نتيجة شعوره بالأماف 
.   وىناؾ عدة نقاط ميمة لموصوؿ بالفرد الرياضي إلى الاستقرار النفسي  

: قوة التصويب في كرة اليد- 2-1-3
    القوة مف القدرات البدنية التي ينبغي اف تميز التصويب في كرة اليد وبنسب متفاوتة الشدة وحسب نوع 
التصويب وموقعو مف المرمى وتظير ذروتيا في التصويب مف الخط الخمفي لكنيا حاضرة في جميع أنواع 

التصويب ومف أي موقع تتـ فيو، وبذلؾ فاف قوة التصويب في كرة اليد ينبغي اف يمتمكيا لاعب كرة اليد ليكوف 
قادراً عمى تسجيؿ الاىداؼ التي ىي الغاية النيائية مف أداء باقي ميارات المعبة، وذلؾ بيدؼ انسجاـ القوة 

المبذولة عند التصويب مع الشكؿ الحركي واتجاه وتسمسؿ العضلبت المشتركة بالتصويب خلبؿ الأداء الفعمي 
في المباراة لموصوؿ الى اعمى قوة ممكنة لمتصويب وىذا مف المبادئ الخاصة في المعبة اذ اف القوة في كرة اليد 
ممزوجة بعامؿ السرعة لتماـ فعاليتيا وتحقيؽ اليدؼ منيا لتتوج بالنجاح باقي الميارات الاساسية في كرة اليد اذ 

 . اف ميارات اليجوـ والدفاع السريعة ينبغي انيائيا بميارة التصويب بقوة وبقوة ممزوجة بسرعة



: دقة التصويب في كرة اليد- 2-1-4
      الدقة بمفيوميا العاـ ىي النجاح في تنفيذ الواجب الحركي لمفرد وتحقيؽ اليدؼ المطموب منو ، وتشمؿ 
الدقة دقة تنفيذ الواجب الحركي بتسمسؿ انقباضي لمعضلبت المشتركة باداء ذلؾ الواجب الحركي بشكؿ يضمف 
تحقيؽ الصورة المثالية لذلؾ الواجب الحركي بانسيابية وبأقؿ جيد ممكف، وكذلؾ فاف الدقة قد تعني الكفاءة في 

اصابة ىدؼ مثؿ دقة التصويب في كرة اليد والدقة بمعنى أدؽ ىي قدرة الفرد عمى توجيو الحركات الإرادية 
تعد الدقة عاملب أساسيا في أغمب الفعاليات . نحو ىدؼ معيناي  اف الدقة تعني الكفاءة في اصابة اليدؼ

مقدرة الفرد في " الرياضية وليا الدور الفاعؿ في عممية التصويب الناجح ويعرؼ حممي حسيف الدقة انيا 
اف الدقة معناىا امكانية توجيو الحركة "كما (1)" السيطرة عمى حركاتو الإرادية لتوجيو شيء مانحو شيء آخر 

كما يتطمب الأمر اف ...الارادية نحو ىدؼ يتـ تحديده وتتطمب كفاءة عالية مف الجيازيف العضمي والعصبي
تكوف الإشارات العصبية الواردة الى العضلبت مف الجياز العصبي محكمة التوجيو، سواء ما كاف منيا موجو 
لمعضلبت العاممة او لمعضلبت المقابمة ليا حتى تؤدى الحركة في الاتجاه المطموب بالدقة اللبزمة لاصابة 

توافقاً عضمياً عصبياً وتحكماً كاملًب في الجياز العضمي "اف الدقة تتطمب " كماؿ وحسانيف"ويؤكد . (2)"اليدؼ
وفي اغمب الأحواؿ فاف استخداـ القوة استخداماً فعالًا يكوف عمى حساب الدقة، وىذا يعني اف ، العصبي لمفرد

وىو مانراه في اللبعبيف الذيف يصموف الى مستوى متقدـ بدنياً  )توافرىما معاً يعد استثناءً مطموباً بدرجة كبيرة 
، فارتباط القوة بالدقة ثبت حيويتو و يتوقؼ عميو مكاسب كبيرة، والدقة مف المكونات اليامة والضرورية (وميارياً 

في كرة اليد، وقد لا نكوف مبالغيف اذا قمنا اف ىذا المكوف يرتبط ارتباطاً قوياً بإحراز النصر متمثلًب في احراز 
 . (3)"الاىداؼ ، فالتصويب ميارة تعتمد عمى ىذا المكوف بدرجة عالية

جراءاتو الميدانية- 3 :- منيج البحث وا 
استخدمو الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح والعلبقات الارتباطية ذلؾ لملبءمتو :- منيج البحث3-1

فالغرض الرئيس لمبحث الوصفي ىو وصؼ المتغير كما ىو موجود في "أىداؼ البحث وطبيعة المشكمة ، 
( 4" )الوقت الحاضر دوف تدخؿ مف الباحث

أف الأىداؼ التي يضعيا الباحث لبحثو والإجراءات التي يستخدميا ستحدد :- مجتمع وعينة البحث3-2
 لذا تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  وىـ نادي البمديات بكرة اليد مف (1).طبيعة العينة التي سيختارىا

 لاعباً ( 18   )الدرجة الممتازة والبالغ عددىـ  
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:-  أدوات وأجيزة ووسائل البحث3-3
 يحتاج الباحث إلى البيانات المختمفة لإتماـ بحثيما، ولابد إف يختارا الأدوات المناسبة : أدوات البحث3-3-1

لجمع البيانات سواء كانت ثانوية أو أولية عمماً أنوُ يوجد العديد مف أدوات جمع البيانات والتي يمكف أف يختار 
:- واستخدـ الباحث الأدوات الآتية.(2)"الباحث ما يناسب بحثيـ 

:  الأجيزة والوسائل المستخدمة في البحث3-2-1
  المصادر والمراجع العربية والأجنبية .
  (الانترنيت)شبكة المعمومات الدولية. 
  حاسبة شخصية نوع(casio  )
  حاسبة لابتوب نوعhp .
  نوع  (2)ساعات توقيت عدد(DIAMOND.) 
 شريط قياس. 
 استمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات المستخدمة .
 (. 10)، حواجز عدد(15)شواخص عدد
  نوع  (15)كرات يد قانونية عددadidas (. 3) ،حجـ
 ( 4)غـ عدد(1000)كرات طبية زنة 
 شريط لاصؽ ، طباشير. 
:-  اجراءات البحث الميدانية3-4
:-  مقياس الاستقرار النفسي  3-4-1

فقرة وقد عرض  (55)والذي يتألؼ مف ( 3) (سعيد حسيف)تـ اعتماد الاستقرار النفسي الذي صممو الباحث 
. المقياس عمى مجموعة مف الخبراء وقد ابدو رائييـ في ملبئمة المقياس 

. قياس دقة التصويب: الغرض مف الاختبار - .(3)اختبار دقة التصويب– أ 
سـ عدد 50×50مرمى كرة يد قانوني ،خمسة كرات يد قانونية، مربعات الدقة بقياس :الادوات المستخدمة- 

. اثنيف يعمقاف في الزاويتيف العمويتيف لممرمى
ـ، عمى  (9)يتـ التصويب مف نقطة قائمة مع منتصؼ خط المرمى مبتعداً عنو بمقدار :- مواصفات الاداء- 

ـ عف خط التنفيذ ومف ثـ يقوـ باخذ خطوة واحدة 2اف يسبؽ التصويب اخذ الكرة الموضوعة عمى خط يبعد 
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والقفز لمتصويب بحيث لايعبر الخط المرسوـ لمتنفيذ محاولًا إدخاؿ الكرة داخؿ المربعات، كما موضح بالشكؿ 
. ، ويكوف التصويب عمى المربع الايمف مرة وعمى المربع الايسر مرة وتكوف المحاولة الخامسة اختيارية (1)

تحتسب كؿ كرة داخؿ المربع المعمؽ في المرمى اصابة ويسجؿ عدد مرات التصويب الناجح لكمى :التسجيؿ 
. المربعيف مف تمؾ المحاولات الخمسة

دقائؽ 5لاتقؿ عف  (ب)و (أ)تعطى راحة لممختبر بيف الاختبار : ملبحظة
 )1(.اختبار رمي كرة طبية لابعد مسافة ممكنة- ب
 .قياس قوة التصويب :  الغرض مف الاختبار-
بنفس حجـ كرة اليد القانونية ،شريط قياس،مساحة  (غـ1000)كرتيف طبيتيف زنة :- الأدوات المستخدمة -

. ـ40ارض مستوية لا يقؿ طوليا عف
يقؼ اللبعب عمى خط البداية لمجاؿ التصويب دوف مس الخط والقدميف بمستوى واحد ممسكاً : الإجراءات-

نفس )بالكرة بكمتا يديو، وعند إشارة البدء يقوـ المختبر بتحريؾ الكرة الطبية إلى ذراع الرمي ومسكيا بيد واحدة 
مع اخذ خطوة بالقدـ المعاكسة و رمي الكرة الطبية إلى ابعد مسافة ممكنة في مجاؿ  (طريقة مسؾ كرة اليد

. ـ عف نقطة ارتكاز اللبعب اثناء ادائو لمرمية 4الرمي عمى اف تصوب الرمية عمى خط عرض يبعد 
 سـ، ويعطى المختبر محاولتيف تحتسب أعلبىما، عمى اف 10تحتسب مسافة الرمي لأقرب :-حساب الدرجات

. يكوف سقوط الكرة ضمف المجاؿ المحدد لمرمي
توضع الكرتيف الطبيتيف عمى خط يبعد متر واحد عف خط بداية التنفيذ ليتسنى لممختبر أداء :ملبحظة 

. المحاولتيف بالتتابع
:    التجربة الاستطلاعية 2- 5 - 3

 )إف أفضؿ طريقة لاستكشاؼ مدى ملبئمة اداة البحث الميمة ىو اختيارىا قبؿ تنفيذىا أي اجراء استكشافية 
 (3).(استطلبعية لمتثبت مف مشكلبتيا 

( 6)بكرة اليد تكونت مف   (الاندلس    )قاـ الباحث بإجراء تجربة استطلبعية كانت عمى عينة مف فريؽ 
 )لاعبيف  مف خارج عينة البحث الرئيسية وتـ فييا تطبيؽ المقياس  فضلًب عف الاختبارات الميارية لميارتي 

/ 24/2 وتـ اعادة التطبيؽ ليذه المقياس وىذه الاختبارات بتاريخ 17/2/2017بتاريخ ( القوة ) و  (الدقة 
.  أي بعد مرور سبعت اياـ تقريباً 2017

:   المعاملات العممية لممقياس والاختبارات المستخدمة 3 - 5 - 3
ويكوف الاختبار صادقاً إذا نجح في قياس مدى تحقيؽ الأىداؼ التي وضع مف :  الصدق 1 - 3 -5 - 3

 1.اجميا، ويعرؼ الصدؽ أيضاً أنو درجة الصحة التي تقترب منيا بنجاح تاـ لقياس ما تريد قياسو
                                                           

 .537، ص(2001)،المصدر السابؽضياء الخياط ونوفؿ الحيالي؛  -1
 ، عماف ، دار اراـ 6 ، ترجمة صالح خميؿ ابو اصبع ، طمناىج البحث اللبعلبمي– مقدمة في اسس البحث العممي : روجر ديمر وجوزيؼ دومنيؾ -3

 .  184 ، ص1997لمدراسات والنشر والتوزيع ، 



عف الاختبار الصادؽ بقولو ىو الاختبار الذي يقيس ما تريد اف تقيسو بو وكؿ ما تريد اف  (ثورندايؾ )وقد عبر
 (2)" نقيسو بو ولا شيئ غير ما تريد اف تقيسو 

 :    صدق المقياس النفسي1 -1 - 3 - 5 - 3
قاـ الباحث بعرض الاستمارة التي تحوي المقياس المذكور  (الاستقرار النفسي)لتحقيؽ صدؽ المقياس النفسي 

عمى عدد مف الخبراء والمختصيف في عمـ النفس الرياضي وكرة اليد وقد اتفؽ جميعيـ عمى صلبحية المقياس 
.  لمتطبيؽ عمى لاعبي كرة اليد

:    صدق الاختبارات الميارية 2 - 1 - 3 - 5 - 3
و  (الدقة  )بعد أف تـ اختبار الميارتيف الابرز عف طريؽ السادة الخبراء والمختصيف في كرة اليدوكانت ميارة 

تـ استثارة السادة الخبراء انفسيـ عف الاختبارات المناسبة لياتيف الميارتيف ، وبذلؾ تـ اثبات الصدؽ  (القوة  )
.  للبختبارات المذكورة 

يعد الثبات مف خصائص القياس الاساسية لممقياس مع اعتبار تقدـ الصدؽ عميو :   الثبات 2 - 3 - 5 -3
عمى انو " ، ويمكف تعريفو الثبات " بينما قد لا يكوف المقياس الثابت صادقا" ، لاف المقياس الصادؽ يعد ثابتا

 " .درجة الاتساؽ او التجانس بيف نتائج المقياس في تقدير صفة او سموؾ ما 
وقد تـ التحقؽ مف ثبات المقياس عف طريؽ الاختبار :   ثبات المقياس النفسي 1 - 2 -3- 5 - 3

وىذا يدؿ عمى  (0.89 )واعادتو ودرجة الارتباط بيف الاختباريف والتي تبيف درجة الثبات لممقياس المذكور ىو
. وجود معامؿ ثبات عالي

وقد تـ التحقؽ مف ثبات الاختبارات عف طريؽ الاختبار واعادتو :   ثبات الاختبارات 2 - 2 - 3 - 5 -3
 ). ودرجة الارتباط بيف الاختباريف والتي تبيف درجة الثبات للبختبارات الخاصة بالدقة والقوة في كرة اليد 

.  لاختبار القوة بكرة اليد (078) لاختبار الدقة بكرة اليد و (0.82
  الموضوعية ىي عدـ تأثر الاختبار بتغيير المحكميف وأف يعطي الاختبار :   الموضوعية 3 - 3 - 5 - 3

النتائج نفسيا بغض النظر بمعنى مف يقيـ الاختبار وىذا يعني استبعاد الحكـ الذاتي، اذ أنو كمما زادت 
وتعد الموضوعية مف العوامؿ الميمة التي يجب اف تتوافر في الاختبار . (1)الموضوعية في التحكيـ قمت الذاتية

واف تصؼ قدرات الفرد كما ىي " الجيد  ، وىي تعني التحرر مف التعصب وعدـ ادخاؿ العوامؿ الشخصية  
 .(2)" موجودة فعلب لا كما نريدىا 

                                                                                                                                                                                               
 .270، ص1980، 1دار الفكر العربي، ط: القاىرة. المقياس النفسي: صفوت فرح-1 1
 .254 ، ص2005 ، عماف ، دار الفكر ، 3الصحة البدنية ، ط. حناف عبد المجيد العناني -2
  .202 ، ص1995 ، القاىرة ، دار الفكر العربي، 3 ، ط1، جالقياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية : محمد صبحي حسنيف  -1
دار الفكر لمطباعة والنشر ، : عماف  . 1 ، طالاسس العممية والطرؽ الاحصائية للبختبارات والقياس في التربيةالرياضية. مرواف عبدالمجيد ابراىيـ  - 2
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بعد استكماؿ كافة المستمزمات العممية لممقياسوكذلؾ  الاختبارات :  التجربة الرئيسة لمبحث 4 - 5 - 3
 (الاستقرار النفسي)قاـ الباحث بتنفيذ البحث مف خلبؿ توزيع استمارات مقياس  (والقوة  )و (الدقة  )لميارتي 

  12/2/2017 - 4واجراء الاختباريف مف 
: استخدـ الباحث المعادلات والوسائؿ الإحصائية الآتية لتحقيؽ أىداؼ البحث: الوسائل الإحصائية5. 2
النسبة المئوية .1
الوسط الحسابي .2
الانحراؼ المعياري .3
 Pearson))معامؿ الارتباط الوسيط .4
  عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا- 4
  عرض نتائج مستوى الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة اليد4-1

 
يوضح مستويات مقياس الاستقرار النفسي  (1)شكؿ 

يبيف الدرجات الخاـ والمستويات والعدد والنسبة المئوية لمقياس الاستقرار النفسي (2)جدوؿ 
النسبة المئوية العدد المستوى الدرجة الخاـ 

 % 44,44 8جيد  165 – 129

% 33,33 6متوسط  128- 93

% 22.22 4ضعيؼ  57 – 55

 
الذي يمثؿ  (1)بعد تطبيؽ مقياس  الاستقرار النفسي حصؿ الباحث عمى عدة مستويات كما يتبيف مف الجدوؿ 

- 93)ومستوى متوسط بيف  (165-129)مستويات الاستقرار النفسي أذ إف المستوى جيد جدا يتراوح بيف 
، كما يبيف النسبة المئوية حسب مستويات مقياس الاستقرار النفسي إذ (57– 55)ومستوى ضعيؼ يبيف  (128

والذيف حصموا عمى مستوى  ( %44,44)وبنسبة مئوية  (8)اف اللبعبيف الذيف بمغوا مستوى جيد كاف عددىـ 
( 4)، أما الذيف حصموا عمى مستوى ضعيؼ كاف عددىـ (%33,33)وبنسبة مئوية (6)متوسط كاف عددىـ 

( جيد)ويرى الباحث سبب حصوؿ اللبعبيف عينة البحث عمى المستوى . (%22,22)وبنسبة مئوية
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 اف المستوى جيد الذي وصؿ اليو اللبعبيف كاف بسبباف اليدوء والسكينة والاستقرار فنجد اللبعب المستقر 
نسبياً لا يتفاجئ بالإحداث بؿ يتصرؼ بيدوء وثبات والاستقرار شاحنتيا وليذا يمنح الاستقرار المزيد مف 

خاصية التحمؿ والصبر وكذلؾ يكوف الاستقرار نتيجة النظاـ والدقة والالتزاـ في التدريب والمواظبة عمية بكؿ 
ويمكف القوؿ بإيجاز أف لمعوامؿ النفسية تأثير بالغ الأىمية عمى نوعية الأداء الرياضي أثناء ،حيوية ونشاط 

التدريب والمنافسات ويظير ىذا التأثير سمبا أو إيجابا تبعا للبنفعالات النفسية التي يشعر بيا الرياضي خلبؿ 
المنافسات والتدريب، كما أف ىناؾ علبقة وثيقة بيف العوامؿ النفسية وتأثيراتيا المختمفة والأداء الرياضي الذي 
أصبح يمثؿ اىتماما واسعا ومتزايدا مف العمماء المتخصصيف في مجالات فسيولوجيا الجيد البدني وعمـ النفس 

وكافة العموـ الأخرى، ولاشؾ اف لعبو كره اليد ليا دور فعاؿ إحداث تغيرات كثيرة داخؿ أجساميـ نتيجة ما 
يحدثو أدائيـ مف تأثيرات متعددة وواسعة النطاؽ، كما أف أداء لعبو كره اليد يسبب انعكاسات وردود أفعاؿ كثيرة 
منيا التوتر العضمي وزيادة ضربات القمب والقمؽ الذي يمثؿ ظاىرة صحية عند الرياضييف باعتباره حافزا قويا 

والذيف حصموا عمى مستوى متوسط المستوى (1).بحيث لايزيد عف الحد الذي يؤثر بالسمب عمى الأداء،،للؤداء 
أف اللبعبيف  الذيف بمغوا مستوى متوسط  وحسب إجاباتيـ أف لدييـ مخاوؼ مف ، وىذا يدؿ عمى  (متوسط)

وانو سوؼ يخسر في ، ناىيؾ عف تفكيره باحتماؿ استبدالو بلبعب  آخر  (الميني)المستقبؿ الرياضي 
وعميو فيو يشعر بضيؽ ونوع مف الخوؼ مف المنافسة وخاصة اذا ،المنافسات كوف الظروؼ المحيطة بو سيئة 

كانت إماـ جميور كبير ، لكف ىذا لايمنع بأف يكوف ىادئا في بعض الحالات فيخوض صراعا مع الذات 
ومف أسباب عدـ الاستقرار والقمؽ ىو الشعور بالتيديد الذي تفرضو عميو ."لتحقيؽ نتائج جيدة في السباقات 

.  لعؿ القمؽ لدى اللبعبيف  احد الاضطرابات النفسية التي تضعؼ الاستقرار النفسيو، بعض الظروؼ البيئية 
فالقمؽ كما ىو معروؼ حالة توتر شامؿ ومستمر نتيجة توقع تيديد، او توقع خطأ فعمي او رمزي يصاحبو 

غموض وينشأ عنو أعراض نفسية جسمية، وعمى الرغـ مف اف القمؽ غالباً ما يكوف عرضاً لبعض 
وىذا ما يعرؼ باسـ . الاضطرابات النفسية، فإف حالة القمؽ قد تغمب فتصبح ىي نفسيا اضطراباً نفسياً أساسياً 

ويمكف النظر الى القمؽ عمى إنو انفعاؿ مركب مف الخوؼ وتوقع التيديد . عصاب القمؽ او القمؽ العصابي
يرى الباحث اف المستوى ضعيؼ  (ضعيؼ)اما المستوى .(1).والخطر مما يؤدي إلى عدـ الاستقرار النفسي

بسبب عدـ شعور اللبعب بالاكتفاء لإشباع حاجاتو المختمفة وصعوبة التوفيؽ بيف الأدوار الاجتماعية التي 
فيو مف جية تجده مقتنع .يمارسيا وعف التخصص الرياضي الممارس والبيئة الاجتماعية المنتمي إلييا 

بالتخصص  كلبعب رياضي  ومف جية أخرى مقتنع كؿ الاقتناع اف البيئة التي ينتمي الييا غير مشجعة لمثؿ 
الأمر الذي يجعمو يعيش صراع نفسي داخمي دائـ ينتج منو عدـ التركيز إثناء الوحدات ،ىكذا مينة أو وظيفة 

ولعؿ بعض المشكلبت التي تواجيو  اثناء التدريب تسبب لو ،التدريبية وقمة الانسجاـ والراحة أثناء المنافسة 
                                                           

 .42،ص1997نشرة العاب القوى ،مركز التنمية  الإقميمي، القاىرة،: صفوت عبالباسط الرشيدي - 1
، الدار الدولية للبستثمارات الثقافية  ، 1ط، ترجمة سيد طوب وآخروف  ، موسوعة عمم النفس, الانفعالات -  الشخصية الدافعية : لينداؿ دافيدوؼ  - 1

 88ص، ـ 2000، مصر 



حرجا ليس سيلب والمجوء إلى البعض لحؿ المشكمة وعميو فأف الانتياء مف كؿ وحدة تدريبية لايشعره بالارتياح 
اف الاستقرار  (1972) وىذا ما أشارت إليو كاميميا عبد الفتاحوالسرور ولا يكوف سعيدا بالعمؿ الذي يقوـ بو

النفسي ىو تمؾ الحالة التي يستطيع فييا الفرد إدراؾ الجوانب المختمفة لممواقؼ التي تواجيو، ثـ الربط بيف ىذه 
الجوانب وما لديو مف دوافع وخبرات وتجارب سابقة مف النجاح والفشؿ تساعده عمى تحديد نوع الاستجابة 

وطبيعتيا التي تتفؽ ومقتضيات الموقؼ الراىف وتسمح بتكيّؼ استجابتو تكيّفاً ملبئماً ينتيي بالفرد الى التوافؽ 
مع البيئة والإسياـ بشكؿ ايجابي في نشاطيا، وفي الوقت نفسو ينتيي الى حالة مف الشعور بالرضا 

 .(2)والسعادة
 :عرض ومناقشة نتائج الاختبارات- 4
التصويب بكرة اليد (وقوة ودقة ) تحميل ومناقشةنتائج الاختبارات2 – 4

( 3)جدوؿ
يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  للبختباراتات الميارية 

الانحراؼ المعياري  الوسط الحسابيالاختبار ت 

 3.872 16 اختبار دقة التصويب بكرة اليد 1
 2.555 9.555 اختبار قوة التصويب بكرة اليد 2

لاعبي كرة اليد الدرجة قيمة الوسط  الحسابي لميارة  دقة التصويب   (2)          نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ 
مما يشير إلى اف اغمب افراد عينة البحث كانت نتائجيـ جيدة  (3.872)وانحراؼ معياري ( 16)بمغت الاولى 

ارتفاع مستوى وىذا مف خلبؿ الوسط الحسابي الذي حققوه ويعزو الباحث ىذه النتائج جاءت منسجمة مع 
ويعد الأداء الفني بكرة اليد ىو قدرة اللبعب عمى . الأداء الفني لمعبة كوف الاعبيف ىـ مف الدرجة الاولى

استعمالو قابمية الجسمية والنفسية والحركية والخططية بما ينسجـ ومستمزمات المنافسات ووفؽ الحمؿ الفردي 
والفرقي في اداء الواجب معتمدا عمى الخبرة والمعرفة وكذلؾ يعتبر جزءا أساسا مف عممية التدريب الرياضي 

وىو مؤشر ( 2.555)وانحرافيا المعياري ( 9.555) كاف وسطيا الحسابي ميارة قوة التصويب أما .(1)واتقانة 
وىو أمر منطقي وطبيعي يدؿ عمى جيود المبذولة مف قبؿ اللبعبيف عمى قوة في الأداء في ىذه الميارة 

 التدريب عمى الميارات الأساسية والمدربلئتقاف ىذه الميارة ووصوليا إلى المستوى  المطموب وذلؾ مف خلبؿ 
مف الاستقرار النفسي لدى اللبعبيف ىو الوصوؿ إلى التكامؿ الفني في الأداء والتدريب تحت ظروؼ طبيعية 

والبيئة المناسبة ليـ وتييئة الجو النفسي الملبئـ والإعداد النفسي العالي بنوعية الطويؿ المدى والقصير المدى 
والذي يعتبر عامؿ رئيس لكي يكوف اللبعب ضمف جو المنافسة ويقوـ بتييئة نفسو ويمتمؾ حالة اليدوء والتقميؿ 

مف الاستثارة الانفعالية ومف المسممات اف الفريؽ الرياضي يواجو صعوبة في الفوز والأداء بمستوى عالي 
                                                           

 .31ص ،1972القاىرة  الحديثة، القاىرة مكتبة ،بالشخصية وعلاقتو الطموح مستوى : الفتاح عبد كاميميا - 2
 .590،ص1998،عماف،دار الفكر العربي،الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة في الألعاب والفعاليات والعموـ الرياضية:قاسـ حسف حسيف -1



وبيف الاختبار (1)."يشبو أداء المنافسةعندما يفتقر الى الإعداد النفسي الجيد مف خلبؿ مؤشرات مظاىر عديدة 
المذكور أكثر واقعية مف باقي مستويات الاختبار في إبراز ما يحدث في المباراة قوة ودقة التصويب المختمؼ 
يعود الى الاختلبؼ في مفردات ومتطمبات الاداء لتمؾ العناصر البدنية اما مايخص ماسجمتو اختبارات قوة 

التصويب الى طبيعة الاختبار الذي ىو عبارة عف جممة حركية مشابية لممباراة مف حيث الحركية والشدة العالية 
والتمازج بيف الصفات البدنية وكذلؾ الميارية مما يجعؿ الكفاءة البدنية للبعب في العناصر البدنية مترابط 

ومتداخؿ مف حيث التأثير احدىا عمى الآخر وىذا يتفػؽ مع الاتجاه الحديث في التدريب الرياضي والذي يدعو 
تصبح العناصر " "البساطي"الى التدريب الشامؿ والمتداخؿ لمتطمبات الاداء الخاصة بمعبة كرة اليد ويذكر 

البدنية الخاصة والمركبة والتي تميز كؿ رياضة عف الاخرى حيث تتحد العناصر البدنية الاساسية لمياقة البدنية 
مع بعضيا البعض في اشكاؿ مختمفة لتكوف بما يسمى بالعناصر البدنية الخاصة إذ اف قوة التصويب واف ...

كانت مشابية لعنصر القوة الانفجارية مف حيث انيا اقصى انقباض عضمي باقؿ زمف ممكف ولمرة واحدة الا 
اف قوة التصويب ضمف مباراة كرة اليد والتي تتداخؿ فييا وتتعاقب مياراتيا الخاصة بحسب مايتطمبو موقؼ 
المعب فاف ميارة التصويب مف حيث متطمب الاداء وبشكؿ نسبي ستكوف ضمف اطار القوة المميزة بالسرعة 
كوف قوة التصويب خلبؿ المباراة اقصى انقباض عضمي يسبقو انقباضات عضمية قصوى لميارات المعبة 

. وبحسب ما يتطمبو موقؼ المعب
 
 
 
 
مقياس الاستقرار النفسي علاقة بالأداء المياري لدى للاعبي كرة اليد الدرجة   عرض وتحميل ومناقشة4-3

الاولى  
( 3)جدوؿ رقـ 

الأداء المياري السيكوفسيولوجيو ويبف الأوساط الحسابية والانحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباط لمقياس 
الوسائؿ الإحصائية 

المتغيرات 
 الوسط

الحسابي 
الانحراؼ 
 المعياري

 (ر)القيمة 
المحتسبة 

 الدلالة
الإحصائية 

 12,339 93,968 الاستقرار النفسي
0,409 

 1,197 4,796 دقة التصويب بكرة اليد معنوي
 0,321 2,756 25,953 قوة التصويب بكرة اليد

 الاستقرار النفسي وقوة (   0,04)    بمغت لمتغير الاستقرار النفسي دقةالتصويب ( asgi)ما أف قيمة عؿ
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 ( 0,012  )التصويب 
دقة  )وقد أسفرت نتيجة الدراسة الحالية الى أف ىناؾ ترابطاً معنوية بيف  الاستقرار النفسي  والأداء المياري 

وىذا ما يؤكد أىمية المتغيرات النفسية  التي تأتي نتيجة المتغيرات البدنية وما يرافقيا مف (وقوة التصويب 
متغيرات نفسية في ظروؼ المعب المختمفة حيث انو الاستقرار النفسي ينعكس ايجابياً عمى المتغيرات 

الفسيولوجية  والبدنية في جسـ الانساف وكذلؾ المتغيرات المياريو مما يساىـ في رفع مستوى الاداء في لعبة 
 وتتميز كؿ حالة مف الحالات المعب ببعض كرة اليد فلبعب كرة اليد يمر بعده حالات أثناء وقبؿ المباراة

المظاىر والاعراض النفسية والفسيولوجية التي تميزىا عف غيرىا مف الحالات الأخرى، كما تؤثر كؿ حالة مف 
فاف ىذه الحالة تؤدي إلى ارتفاع الإثارة .(1)حالات المعب المختمفة عمى مستوى الفرد الرياضي بصورة معينة 

التي تؤدي " الكبت "العصبية في مراكز متعددة مف الجياز العصبي المركزي فضلب عف ضعؼ في عمميات 
يتطمب مف اللبعبيف الاتساـ .(2)إلى بطء أو توقؼ الإثارات العصبية  التي تنعكس سمباً عمى اداء اللبعب  

بمجموعة مف السمات الشخصية المتداخمة مع بعضيا  البعض والمترابطة، وىذه الارتباطات تحددىا طبيعة 
الموقؼ الذي يمر بو اللبعبيف وبالتالي يتطمب منيـ إف تكوف سماتيـ الشخصية مترابطة ومتداخمة فيما بينيا 

لاف الفصؿ بيف السمات الشخصية ليس لو ما يبرره إذ تعد الشخصية وحدة متكاممة ومتداخمة الوظائؼ، "وذلؾ 
فالسمات الانفعالية  تؤثر في السمات العقمية وىكذا  لباقي السمات وىو ما أثبتتو كثير مف الدراسات التي 

. (3)"تناولت الشخصية
 

الاستنتاجات والتوصيات 
:  الاستنتاجات 5-1
  .(ضعيؼ_ متوسط _ جيد  )توزعت عينة البحث الى عدة مستويات لمقياس الاستقرار النفسي -1 
اللبعب الذي يتمتع بالاستقرار النفسي بدرجة عالية   ينعكس ذلؾ عمى ادائو في المباريات والتدريب ويكوف اكثر ايجابية عمى -2

 .عكس اللبعب الذي  يكوف مستوى الاستقرار النفسي  ضعيؼ لدية ويكوف  أدائو سمبي
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 الخططية والتدريبية لكي يكونوا قادريف عمى تدريب الفريؽ بكؿ نجاح
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