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 علاقة المدافة الافقية بين اللاعب والذبكة قبل أداء مهارة حائط الرد وبين

 بعض المتغيرات البايهكينماتيكية المؤثرة في نجاح الرد بالكرة الطائرة 
 

 
 م. سمير خمف جري 

 بدنية وعمهم الرياضةكمية التربية ال
 البررةجامعة 

 
 ممخص البحث العربي:

العجيج مؽ مؽ تمػ السيارات التي اسيؼ البايؾميكانيػ في تفديخ ط الرج في فعالية الكخة الظائخة تعتبخ ميارة حائ 
متغيخاتيا السيكانيكية مؽ اجل الارتقاء بسدتؾى اداءىا لسا ليحه السيارة مؽ أىسية بالغة في إيقاف اليجؾم لمفخيق السشافذ او الحج 
مؽ خظؾرتو مؽ خلال فخض متظمب التؾجية لمكخة مؽ قبل السشافذ الى مخاكد يكؾن اللاعب السجافع حاضخا فييا ويتسؾضع 

يقة أداء ىحه السيارة يكؾن عادة باتخاذ مكان مشاسب عمى الذبكة شخط ان لا يكؾن اللاعب القائؼ بيا بعيجا بذكل مشاسب وان طخ 
ؼ اختيار مجسؾعة مؽ عؽ الذبكة ، واستخجم الباحث السشيج السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسةالسدحية والعلاقات الارتباطية . ن

.( مؽ مجتسع البحث وىؾ السشتخب الؾطشي5( وعجدىؼ )2018-2017)لاعبي السشتخب الؾطشي العخاقي لمسؾسؼ الخياضي 
(السشرب عمى الحاسبة حيث تؼ قياس dart fish- team pro 5.5الفيجيؾية باستخجام البخنامج ) اطعقوتؼ التحميل لمس 

 الدوايا والدخعات والدمؽ السخاد تحميميا, وكانت اىؼ التؾصيات :
التأكيج عشج تعميؼ وتجريب ميارة الرج مؽ الثبات عمى ان تكؾن السدافة بيؽ اللاعب والذبكة مشاسبة وتؾافق طبيعة الأداء في -1

 ميارة الرج والسؾاصفات الجدسية للاعب 
 تؾفيخ وسائل مشاسبة تؾضح السؾقع السشاسب والقخب والبعج عؽ الذبكة اثشاء عسميات التعميؼ -2
 خلال التغحية الخاجعة لملاعبيؽ  لتجريب عمى عجم الابتعاد بذكل كبيخ عؽ الذبكة قبل أداء الرج مؽ الثبات مؽالتأكيج اثشاء ا-3

The relationship of the horizontal distance between the player and the net before 
performing the skill of the blocking wall and some biokinetic variables affecting the 

success of blocking in volleyball 
M. Samir Khalaf Jerry 

 The skill of the blocking wall in the effectiveness of volleyball is one of those skills 
that biomechanics contributed to the interpretation of many of its mechanical variables in 
order to raise the level of its performance because this skill is of great importance in 
stopping the attack of the opposing team or reducing its danger by imposing the 
requirement of directing the ball by the competitor to Centers in which the defending 
player is present and positioned appropriately, and the way to perform this skill is usually 
by taking an appropriate place on the network, provided that the player in it is not far from 
the network. A group of Iraqi national team players for the sports season (2017-2018), 
and their number (5), was selected from the research community, which is the national 
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team. The video clips were analyzed using the program (dart fish-team pro 5.5) installed 
on the calculator, where the angles, speeds and time to be analyzed were measured, and 
the most important recommendations were: 
1- Emphasis, when teaching and training the blocking skill of stability, that the distance 
between the player and the net is appropriate and matches the nature of performance in 
the blocking skill and the player’s physical specifications 
2-Providing appropriate means that show the appropriate location, proximity and distance 
from the network during the education process 
3-Emphasizing during training not to move away too much from the net before performing 
the blocking of stability through feedback to the players. 

 
 التعرف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 8-8

يتدارع التظؾر في مجال الخياضة والتخبية البجنية بذكل لا مثيل لو سابقا اذ تتحقق إنجازات كبيخة  
البجنية وكان لعمؼ البايؾميكانيػ اسيامات كبيخة في بفزل تجخل العجيج مؽ العمؾم في تظؾيخ الأداء والقجرات 

تحقيق تمػ الإنجازات اذ يزع ىحا العمؼ الإشارة بالتحجيج عمى ما يدبب الشجاح او الإخفاق  وكان لمكخة 
الظائخة نريب لابأس بو مؽ مداىسة ليحا العمؼ في تظؾيخ الأداء السياري لمعجيج مؽ السيارات . وان ميارة 

تمػ السيارات التي اسيؼ البايؾميكانيػ في تفديخ العجيج مؽ متغيخاتيا السيكانيكية مؽ اجل حائط الرج مؽ 
الارتقاء بسدتؾى اداءىا لسا ليحه السيارة مؽ أىسية بالغة في إيقاف اليجؾم لمفخيق السشافذ او الحج مؽ 

ب السجافع حاضخا فييا خظؾرتو مؽ خلال فخض متظمب التؾجية لمكخة مؽ قبل السشافذ الى مخاكد يكؾن اللاع
ويتسؾضع بذكل مشاسب وان طخيقة أداء ىحه السيارة يكؾن عادة باتخاذ مكان مشاسب عمى الذبكة شخط ان لا 
يكؾن اللاعب القائؼ بيا بعيجا عؽ الذبكة بذكل كبيخ وان ىحه السيارة نؤدى مؽ عجة حالات حخكية فاحيانا 

 فة مؽ الحخكة كحلػ .تكؾن مؽ الثبات وأخخى مؽ الحخكة وبأشكال مختم
ومسا تقجم تتزح أىسية الجراسة في تدميط الزؾء عمى ما تذكمو السدافة الافقية عؽ الذبكة مؽ أىسية  

في تحقيق متغيخات تديؼ بذكل كبيخ في تحقيق الشجاح في أداء ىحه السيارة مسا يؾفخ معمؾمات ميسة 
 تجريب ليحه السيارة السيسة للاعبيؽ الججد ولمسجربيؽ مؽ اجل ان تكؾن حاضخة في اثشاء عسميات التعميؼ او ال

 مذكمة البحث 0-8
تعج ميارة حائط الرج مؽ السيارات ذات الظابع الجفاعي واليجؾمي في نفذ الؾقت وتتظمب قجرات   

ميسة في عسمية التدامؽ والتؾقيت الرحيح مع حخكة اللاعب السياجؼ الا ان مؽ السلاحظ في بعض الأحيان 
م اداءىا بالذكل السظمؾب والحي قج يكؾن بدبب قجرات اللاعب السياجؼ الإخفاق في تحقيق الغخض مشيا وعج

واحيانا بدبب اللاعب القائؼ بالسيارة ومؽ الشاحية السيكانيكية قج نخى بعض الأخظاء تكؾن بدبب الاخظاء 
ارة ومسا السيكانيكية في وضع الاستعجاد والتي تعيق أحيانا أداء متغيخات جيجة تديؼ في تحقيق الشجاح ليحه السي
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تقجم ارتأى الباحث دراسة ىحه السذكمة مؽ اجل التعخف بذكل افزل عمى احج تمػ الأسذ السيسة في وضع 
 الاستعجاد وىي السدافة الافقية عؽ الذبكة .

 هدف البحث  8-3
التعخف عمى العلاقة لمسدافة الافقية بيؽ اللاعب والذبكة قبل أداء ميارة الرج وبيؽ بعض الستغيخات -

 يؾكيشساتيكة السؤثخة في نجاح الرج بالكخة الظائخةالبا
 فرضية البحث  4 -8
وجؾد علاقة ارتباط معشؾية لمسدافة الافقية بيؽ اللاعب والذبكة قبل أداء ميارة الرج وبيؽ بعض الستغيخات -

 البايؾكيشساتيكة السؤثخة في نجاح الرج بالكخة الظائخة
 مجالات البحث  1-5
مجسؾعة مؽ لاعبي السشتخب الؾطشي العخاقي بالكخة الظائخة  لمسؾسؼ الخياضي  السجال البذخي :  1-5-1
(2017-2018) . 
 . 2018/ 5/ 3ولغاية   2018/ 15/1السجال الدماني: لمفتخة مؽ  1-5-2
 القاعة الخياضية الأولسبية في محافغة البرخةالسجال السكاني : 1-5-3
 منهجية البحث والإجراءات الميدانية  -3
 منهج البحث 3-8
يختبط تحجيج الأسمؾب أو السشيج العمسي الحي يدتخجمو ويظبقو الباحث لجراسة عاىخة معيشة عمى   

استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسةالسدحية والعلاقات  طبيعة السذكمة السخاد دراستيا وعمى ىحا
 .(317: 1) الارتباطية كؾنو مؽ اندب الظخق لحل مذكمة البحث 

 عينة البحث :  3-0
( 5( وعجدىؼ )2018-2017تؼ اختيار مجسؾعة مؽ لاعبي السشتخب الؾطشي العخاقي لمسؾسؼ الخياضي ) 

%( مؽ مجتسع البحث وىؾ السشتخب الؾطشي واللاعبيؽ يستازون ميارة جيجة في أداء  41.66وشكمت ندبتيؼ )
حائط الرج وتؼ اجخاء التجانذ في بعض الستغيخات التي مؽ السسكؽ ان تؤثخ عمى سيخ التجخبة زكسا مؾضحة 

ويذيخ مخوان ىحا يعشي عجم وجؾد اختلاف % و 30( وتبيؽ ان معامل الاختلاف كان اقل مؽ 1في الججول )
 (241: 6.)فسا دون  30)عبج السجيج ان العيشة متجاندة اذا كانت قيسة معامل الاختلاف )

 يبيؽ تجانذ عيشة في الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الاختلاف لستغيخات العسخ والظؾل والكتمة (8الجدول ) 
 

 
 
 

 خ ع س وحجة القياس الستغيخات
 3.34 0.836 25.00 سشة العسخ
 4.14 0.08 1.936 م الظؾل
 2.81 2.312 82.00 كغؼ الكتمة
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 وسائل جمع المعمهمات : 3-3
 :أعتسج الباحث في جسع البيانات عمى الؾسائل الآتية  
                                                      استسارة تدجيل القياسات الخاصة                                                                                                -2السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية . -1
 الأدوات والأجهزة المدتعممة  : 3-4
 تسج الباحث في عسمة عمى الأدوات والأجيدة الآتية : أع
 ( صؾرة في الثانية .  100( , ذات سخعة تخدد )  Sony( نؾع ) 1آلة ترؾيخ فيجيؾية عجد ) -1
 ممعب الكخة الظائخة قانؾني  .  -4( م  .   1مقياس رسؼ طؾل ) -3( .1( عجد )dellجياز حاسبة نؾع ) -2
 ( كخة .                                                    10( عجد )MIKASA) كخات طائخة قانؾنية نؾع  -5
في مجسع م  15/1/2018قام الباحث بإجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ  التجربة الاستطلاعية :   3-5

مؽ أجل التعخف عمى معؾقات العسل التي تؾاجو إجخاءات التجخبة الخئيدة والؾقؾف عمى مدتؾى  قاعات البرخة
( لاعبيؽ مؽ نادي البحخي  3أداء ألة الترؾيخ الفيجيؾية ووضؾح حخكة اللاعب أثشاء أداء السيارة  وعمى )

مؽ وزوايا الترؾيخ  واعظي كل لاعب محاولتيؽ لسيارة حائط لرج مؽ الثبات وكان اليجف مشيا ىؾ التأكيج
 والسدافة بيؽ الكاميخا واللاعب والسدافة العسؾدية وارتفاعيا مؽ سظح الأرض                       

( ذات  Sonyتؼ ترؾيخ التجخبة بؾاسظة آلة ترؾيخ فيجيؾية يابانية الرشع نؾع )الترهير الفيديهي : 3-6
( وتؼ وضع  الة الترؾيخ مؽ الجانب الأيسؽ  tripod( صؾرة / الثانية مع حامل ثلاثي )  100سخعة تخدد )

( وكان ارتفاع بؤرة العجسة عؽ الأرض 2عشج أداء اختبار اللاعب لسيارة حائط لرج مؽ الثبات مؽ مخاكد )
 (  .  1م( . كسا في الذكل )  6( م أما السدافة الأفقية بيؽ مخكد الكاميخا ومجال حخكة اللاعب )145)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8الذكل ) 
 وضح مكان ألة الترهير الفيديهية
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م ( في قاعة الأولسبية في محافغة  2018/ 24/1تؼ إجخاء التجخبة الخئيدة بتاريخ )التجربة الرئيدة :  3-7
( 5( لاعبيؽ مؽ السشتخب الؾطشي بالكخة الظائخة , وتؼ إعظاء كل لاعب ) 5البرخة , عمى عيشة البحث وىؼ ) 

( لأداء ميارة حائط الرج مؽ الثبات بالكخة الظائخة ، والترجي لمكخة السزخوبة مؽ قبل 2محاولات مؽ مخكد )
 ( والسعجة عاليا ، وتؼ تحميل محاولتيؽ ناجحتيؽ لكل لاعب لغخض الجراسة .            4اللاعب الدميل مؽ مخكد )

 التحميل بالحاسهب لممتغيرات البايهكينماتيكية : 3-8
لعيؽ السجخدة لا يعظي معمؾمات وحقائق عمسية كافية لمحخكات الخياضية لحلػ اصبح ان اسمؾب السلاحغة با

مؽ الزخوري استخجام اجيدة ووسائل دقيقة كالحاسؾب وبعض البخمجيات التظبيقية والتي مؽ خلاليا نحرل 
 (.12: 2) عمى تدجيل دقائق الحخكة بأصغخ وحجة زمشية

 بعج عسمية الترؾيخ تؼ حفظ السقاطع الفيجيؾية بالحاسؾب -
السشرب عمى الحاسبة حيث (dartfish team pro 5.5وتؼ التحميل لمسفاطعالفيجيؾية باستخجام البخنامج )-

 تؼ قياس الدوايا والدخعات والدمؽ السخاد تحميميا .
داب السدافة بيؽ مقجمة السذط لمقجميؽ السدافة الافقية بيؽ اقجام اللاعب والذبكة : وتقاس عؽ طخيق ح-1

 والخط العسؾدي الشازل مؽ الذبكة عمى الأرض 
زمؽ الؾصؾل لأقرى ارتفاع : وتؼ عؽ طخيق حداب عجد الرؾر عمى سخعة الكاميخا  بعج ان يتخك -2

 اللاعب اللارض وصؾلا الاقرى ارتفاع لو . 
 بيؽ مفرل الؾرك والأرض .     ارتفاع مفرل الؾرك لحغة الرج : وىي السدافة العسؾدية-3
زاوية مفرل الكتف لحغة الرج : وىي الداوية السحرؾرة بيؽ  الخط السخسؾم مؽ مفرل الكتف حتى -4

 مفرل السخفق والخط السخسؾم مؽ مفرل الكتف وصؾلا لسفرل الؾرك. 
 ض أقرى ارتفاع لميجيؽ لحغة الرج : وىي السدافة العسؾدية مؽ أطخاف الأصابع إلى الأر -5

 الهسائل الإحرائية:   3-9
 ( في معالجة البيانات :spssأستعسل الباحث الحقيبة الإحرائية ) ) -
 الؾسط الحدابي .  -
 الانحخاف السعياري .  -
 الشدبة السئؾية . -
 معامل ارتباط بيخسؾن  -
 (161: 7) معامل الاختلاف -

 عرض وتحميل ومناقذة النتائج  -4
 ( 2بعج ان تؼ استخخاج الشتائج ومعالجة  بعج البيانات احرائيا عيخت الشتائج كسا في الججول )  
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 (2ججول )
 يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات البحث

 Descriptive Statistics 

 Mean الستغيخات ت
Std. 

Deviation 
N 

 10 02470. 5410. )م(السدافة الافقية بيؽ اللاعب والذبكة   1
 10 00471. 0600. زمؽ الؾصؾل لأقرى ارتفاع )ثانية( 2
 10 98483. 177.19 ارتفاع مفرل الؾرك لحغة الرج)سؼ( 3
 10 2.38907 156.29 زاوية مفرل الكتف لحغة الرج )درجة ( 4
 10 02951. 2.7640 اقرى ارتفاع لميجيؽ لحغة الرج  )م( 5
 10 3.58517 168.769 زاوية مفرل الؾرك 6
 10 1.97622 165.39 زاوية مفرل الخسغ 7

 (3ولغخض اختبار فخضية البحث تؼ استخجام معامل ارتباط بيخسؾن والسؾضحة نتائجو في الججول ) 
 (3ججول )

 يبيؽ قيؼ معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ متغيخ السدافة الافقية عؽ الذبكة وبعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية

السدافة الافقية بيؽ اللاعب والذبكة  ومتغيخ زمؽ ( ان معامل الارتباط بيؽ 3يتبيؽ مؽ الججول )  
 .الؾصؾل لاقرى ارتفاع لؼ يكؽ معشؾيا 

السدافة الافقية بيؽ اللاعب والذبكة  وارتفاع مفرل الؾرك بيشسا تبيؽ ان معامل الارتباط بيؽ متغيخ  
لحغة الرج كان معشؾيا أي ان ىشاك علاقة ارتباط ذات دلالة معشؾية ويخى الباحث ان ذلػ يخجع الى ان 

مخكد الكتمة وتحكخ سؾسؽ عبج الاقتخاب مؽ الذبكة يعشي أداء القفد بذكل يكؾن دفع القؾة اقخب ما يسكؽ مؽ 
خون ان الجفع العسؾدي يعشي ان تؤثخ القؾى عمى قادة الارتكاز وخط عسل القؾى يسخ بسخكد الثقل السشعؼ واخ

 الستغيخات
 

 
زمؽ الؾصؾل 
 لأقرى ارتفاع

ارتفاع مفرل 
الؾرك لحغة 

 الرج

زاوية مفرل 
الكتف لحغة 

 الرج

اقرى ارتفاع 
لميجيؽ لحغة 

 الرج

زاوية مفرل 
 الؾرك

زاوية مفرل 
 الخسغ

السدافة الافقية 
بيؽ اللاعب 

 والذبكة

Pearson 
Correlation 

-.191- -.835** .740* .634* -.759* -.394- 

Sig. (2-tailed) .597 .003 .014 .049 .011 .260 
N 10 10 10 10 10 10 
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مسا يعشي فعالية الجفع تكؾن افزل وتحقق الغخض مؽ القفد العسؾدي وان الارتفاع يعج مؽ العؾامل  (245: 3)
و الكخة الى مشظقة أخخى كسا السيسة في تحقيق الرج اذ يسشح الؾقت الكافي لمتغمب عمى السشافذ في حال وج

ان عادة ما بقؾم السياجؼ مؽ ضخب الكخة مؽ اعمى نقظة وفؾق حائط الرج اذا لؼ يكؽ قج حقق القائؼ بالرج 
 ( يؾضح العلاقة الارتباطية 1ارتفاع يسشع ذلػ .والذكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل)
اللاعب والذبكة  وارتفاع مفرل الؾرك لحغة السدافة الافقية بيؽ يؾضح العلاقة الارتباطية بيؽ متغيخ متغيخ 

 الرج
زاوية مفرلالكتف  السدافة الافقية بيؽ اللاعب والذبكة   حقق ارتباطا مع متغيخكسا عيخ ان متغيخ  

كؾن ان الاقتخاب يتيح قفدا افزل بجون ان يكؾن القفد بداوية وتقمل مؽ الارتفاع وبالتالي فأن ىحا  لحغة الرج
سح للاعب مؽ ان يجخل الحراع نحؾ الكخة السزخوبة وحدب ما يدسح بو القانؾن كسا ان الارتفاع الجيج يد

الابتعاد عؽ الذبكة بذكل غيخ مشاسب يسشع ان يكؾن ثشي في الداوية الكتف اذ ان الديادة في الثشي قج تؤدي 
ؽ السياجؼ مؽ الزخب الى لسذ الذبكة ويقمل مؽ الارتفاع لميجيؽ اثشاء الرج  وان بقاء الحراعيؽ كسا ىي تسك

بقؾة وحيشسا تترادم الكخة مع الحراع قج تيبط الكخة في ممعب اللاعب القائؼ بالرج .ويحكخ عقيل الكاتب و 
مؽ اجل اداء حائط الرج وفي حالة عجم اتقان ىحا الامخ يكؾن مؽ الرعؾبة تحقيق حائط صج عامخ جبار  

واليجؾم بجقة عالية ىحا ان لؼ يكؽ الرج ناجح فلابج  مشاسب يقؾم بإعاقة اللاعب السياجؼ مؽ تحقيق الزخب
 (.114: 5)ان يحقق اقل ما يسكؽ الاعاقة لمسياجؼ
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والذبكة   ومتغيخ اقرى ارتفاع السدافة الافقية بيؽ اللاعب متغيخ كسا تبيؽ وجؾد علاقة ارتباط بيؽ  
الاقتخاب مؽ الذبكة والقفد العسؾدي  لميجيؽ لحغة الرج وىحا يخجع الى ان تحقيق الارتفاع السشاسب الحي يحققو

قجر الإمكان يديج مؽ ارتفاع الجدؼ مسا يعشي زيادة في ارتفاع اليجيؽ الى مدتؾى افزل بالخغؼ مؽ ان اللاعب 
يحاول ادخال الحراعيؽ نحؾ الكخة وذلػ مؽ خلال مفرل الكشف الا ان ىحه الداوية لا تؤثخ بذكل كبيخ عمى 

ان ميارة الشاتج عؽ ارتفاع مخكد الكتمة وعجم القفد بداوية تقمل مؽ ذلػ الارتفاع   الارتفاع الستحقق لمحراعيؽ
الزخب الداحق سخيعة ججا وان الابتعاد عؽ الذبكة قجي تظمب زيادة معيشة في الدمؽ وان كانت قميمة الا انيا 

ؾة غيخ ثابتة ومتغيخة تؤثخ عمى الؾصؾل للارتفاع السشاسب وان ما يحكخه عارف صالح الكخمجي بان طبيعة الق
بسا يعشي  (157: 4)بتغيخ عؾامل كثيخة أىسيا العزلات العاممة عمى السفاصل السذتخكة في عسمية الشيؾض

ان عجم الاستعجاد بالذكل السشاسب قج يتظمب مقاديخ مؽ القؾة ومؽ السعخوف ان القؾة لا بج ان تأخح وقتيا مؽ 
 .اجل تحقيق الفعل 

ويخى  زاوية مفرل الؾركوالذبكة السدافة الافقية بيؽ اللاعب متغيخ كسا عيخت علاقة ارتباط بيؽ  
الباحث ان ذلػ يكؾن بدبب ما تحقق مؽ ارتفاع نتيجة عجم الجفع بداوية وبالتالي اتاحة فخصة اكبخ في التحكؼ 

ا لؾ كانت السدافة بيؽ اللاعب بالجحع والدساح لو بالحخكة نحؾ الامام قميلا وبذكل غيخ مبالغ فيو بيشس
والذبكة اكبخ فان زاوية الؾرك لابج ان تكؾن اكبخ بالذكل الحي يدسح مؽ الجدؼ الاقتخاب مؽ الكخة الا ان 
الجدء الأسفل يكؾن متاخخا وىحا يعج خظأ في أداء ميارة الرج اذا تكؾن ىشاك فجؾة بيؽ اللاعب القائؼ بالرج 

ؽ بالذكل السشاسب عمى الذبكة ىحا يعج خظأ مياري لابج مؽ ان يعالج والذبكة وان عجم ادخال الحراعي
بالظخيقة العمسية الرحيحة خؾفا مؽ صج الكخة بالظخيقة التي تدسح لمكخة بالشدول بيؽ اللاعب والذبكة وىي مؽ 

 ( يؾضح العلاقة الارتباطية 2اصعب ما يؾجيو اللاعب في فذل الرج . والذكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زاوية مفرل الؾركوالذبكة و السدافة الافقية بيؽ اللاعب متغيخ (يؾضح العلاقة الارتباطية بيؽ 2شكل)
 زاوية مفرل الخسغو السدافة الافقية بيؽ اللاعب والذبكة كسا تبيؽ عجم وجؾد علاقة ارتباط بيؽ 
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