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 بعزم الدوران ومتغيرات انطلاق رمي الرمح الأداءعلاقة زوايا  
 م.د. علياء حسين دحام 

 ملخص البحث

 
فييا بابييلأو بالت باف باييح  لأابنييل قديي و با ة اييح لمن خييح بابنييل اييو ريي ت ا بفييح  يي   بايي ل ب  ل لب ييلأ      

ح ح با يلأو باةي م لحيبل با  ي يبلادبء لافغيببت بنط ق باباح لباف يب   يخيح اي م ا لأ  ييو  ايا بايباح    لأاخي
فييييا ا بفييييح  يييي   بايييي ل ب  ل   فيييي  س بلاييييح بنطيييي ق باييييباح ل ييييب ح بنط  يييي  ل ب ييييلأ بلادبء ا ييييلأ   يييي  ا  ييييببت 
 سي اخ لأنخ خح    و او ر اهلأ ق خخص بانلألات لإ جلأد حي ت لكلأ  ن فلأ بابنل ن  باف ب   يى با   ح سيو

 ل بلاح با فع( ل  بلاح ل ب ح بنط ق باباح .     با ل ب  ل لب لأ بلادبء ) بلاح بلا فببو 
( حلأاب لإجببءبت بابنيل لحيبق بانلي ت  ييى 26لب فخ   بابلأحل با نهج با ص ا ل ينح بابنل لب ف يت )

با  ي الأت آالأ فا بابلأو بابب ع فة  قم  يب  بانفيلأ ج ايو ري ت جي لايو ل يب  كفيلأسا لانلأ  يفهلأ لفيا بابيلأو 
 من هلأ باخلأاس قم  ب  بلا فنفلأجلأت ل 

 سيو     با ل ب  ل بلاح بنط ق باباحب جلأسخح ننلأك    ح دباح  -
 ننلأك    ح ب جلأسخح سيو     با ل ب  ل ب ح بنط ق باباح -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________________________ 
  .د.  يخلأء حسيو دحلأ  / جلأا ح  لأسل / كيخح بافببخح بابالأضخح 
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Abstract 

 

(Relationship corner of performance and pluck variables of javelin ) 
 

In the first section : the research include introduction w and the importance of 

research through knowledge of torque and angles of performance and variables 

launch javelin and identify him with the javelin practitioners effectively track and 

field , put the problem to know the torque and its relationship to angle of launch of 

javelin and the speed of departure and angles of performance which is indicators 

bio-mechanic from which to diagnose situations and find solutions and was the 

target of research is to identify the relationship between the torque and performance 

angles (angle of approach and angle of push) and the angle and speed of launch the 

javelin .                                                                                                                   

The researcher used the descriptive method and the research sample included (26) 

students and research procedures and methods for obtaining information , either in 

Part IV have been displayed during the two tables of results and presentation of 

witten and discussed in section V has been the most important conclusions and  
 

There is a negative function between torque and angle of launch of the spear – 
 

- There is a positive relationship between torque and speed of starting Spear  
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 باف باح  لأابنل -1 
 بابنل : لمن خحبا ة اح  1-1

 ييه ت بانبكييح بابالأضييخح قطيي  ب  ييبا لأ لف ييلألا ريي ت باسيين بت با لأضييخح و ل يي  ةهييب نيي ب بافطيي   كنفخجييح 
ف يخييح ايريييب اييو بافغيييببت بافييا حييبمت  يييى ،لأاتخييح بلاا ييلأو و لق يي  ف لأاخييح  اييا باييباح بحيي م ف لأاخييلأت با ييلأو 

ق قنةي إاىبا لأاي   فا ن ب با جلأت  لبانجلأل لبا     يى باخلم ا ب   ى  ق بافباة م بافا قه   باى قنةيق 
 باف  ق . لإةهلأ  بافدل

بت باةيي  بت بات نخييح باخلأصييح سهييلأ اييو بجييل قنةيييق بلانجييلأ  لب قبلأحهييلأ  لأاةيي    إاييىلقفطيييب نيي ف با  لأاخييح با بكبييح 
لأاخيح ة   فا با سف م بابالأضيا اهي ف با  باف م بانبكخح باخلأصح لد جح بافيلأال سينه لأ او بجل قنةيق بلانجلأ  .

يييي د   تبافيخ يييلأ اهييي فبا بريخيييح لقب يييلأ  باجهييي نلأت لةخفخيييح لحبكخيييح قنييي ه دبريييل نييي ف بلاعبيييلأ ن  يييو قيخ ييي ايييلأن 
با سييييجخح لبانبكخيييح لبانلأايييح  رللأ لييي با هيييلأ ن ايييو  تيييل با  تييييو كيييل حسيييب  مدبءبابالأضيييا با هيييلأ ن يلافبيييلأيو 

  الأت لق سيب ن ف با  ي الأت .بان سخح لحباةح بانل ت  يى با  ي
 نيمم لايو  بادبءبا فنةةيح ري ت  با  ي  بافقخيحن   بلانجلأ  با لأاا    لأاخح  اا باباح ني  قنةييق با سيلأفح  م 

لبا    ر ت د ب ح بانبكح لنظبالأقهلأ بانبكا او بادبءفا اجلأت باج بنب بافا يفنلألاهلأ با يم  لأابنل لبا  ب ح 
 فيييا قن يييي  لم يييبلأسهلأ   ذبت با   يييح لا ييي  بابلأي اخ لأنخيييل با ييييم باييي   يييي    باةييي م   ف ييي   ييييى با  يييي  ايييو با يييي

 ن ف با ي   . منماع   دهلأ او  با سلأ بانبكلأت ل   ح ن ف 
اخيح  ن  د ب ح ن ف با  لأ با ظم  ض با فغيببت با خ لأنخ خح قنفل باةلأ م با  فبك  م نج   با لأ ل يى ن ب  

 فع ل    لنا  بلاح بلا فببو ل بلاح با با خ لأنخ خح  لأا سكلأفح ف لأاخح باباا  فأثبق بذنظب اخ لأنخ خح  حاو لجه
 لب ق لأع نةطح باباا يل يى ضي ء ذايل  جيببلانط ق ل ب ح بلانط ق   بلاح ح بلا قيلأ  لظبا ل ب  ايجسم ان

 .) بلاح بلانط ق ل ب ح بلانط ق( يى با   و فهم ن ف با فغيببت 
بلا فييببو با   ييح سيييو  يي   بايي    ل بلاييح  إ جييلأد ييلأافبكي   يييى ا ضيي ع  ي ييا اييو ريي ت بابنييل  من خييحلقي ييو 

نطيي ق ( باخلأصييح  ييلأدبء نيي ف با  لأاخييح اييو بجييل ل ييب ح بلالبايي فع لافغيييببت بنطيي ق باييباح )  بلاييح بلانطيي ق 
 .ن ان  فا قنةيق با لأ  ن با بج  م    لأ ك بابنل ا لأ كح  ي خح جلأدن  حأال بابلأحرقل قنةيق بلانجلأ  
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 :ا  يح بابنل  1-2 
اييا بابالأضيا ا  لأاخيح    بادبءلا حظيلأت بابيلأحريو لبا يي  بيو با سيف بن ايبالأضيا ري ت دايت با  ب يلأت با ي خيح 

و باطيبح لبافا   فةب بايهلأ بايريب ابانجلأل اه ف با  لأاخح   ف    يى   ض با فغيببت با خ لأنخ خح  إ باباح  يى 
  ا   فيب  ب  قيي  لبافي بابايا   بلايحلايو ني ف با فغييببت نيا  يب ح بابايا لكي ال اخيح بثنلأء بدبءنيم اهي ف با  لأ

لأاخييح كيي   نيي ف با  ح بلا قيييلأ  لنييا  بلاييح بلا فييببو  ل بلاييح بايي فع ظيياهييلأ    ييح  لأا لب ييلأ بافييا يفخيي نلأ باجسييم ان
 . مفقخحب    اسلأفح  إاى لأن   با ة لفلأت حيل يف  ف نجلأل بابالأضا اي ص ت  إاىبا  لأاخلأت بافا قسفن   إح م

 ف ن م يبلانط ق ل ب ح بلانط ق   بلاحبا ةط  ح ايباح ن لأ  بافقخح ن دب  با سلأفح  م لأ خلأ ننلأك  لأا   
ايا . با نا ايبالأضيا انظيح باب  بادبءاه لأ    ح سب ض با فغيببت با خ لأنخ خح بلاربم با بقبطح اع  با فغيببت

با نيا ايو ريي ت  اييادبءاباييا اي  ب قبيلأه   هييم با يبله با خ لأنخ خيح بقخيلأذ بابالأضيا اي ضييع بالينخح انظيح ب م 
اة ن لق  ل ن ف ب با  كة ن اعخةح نن   ا  فنلأد لبا فع ا لأ ي ا      دل ب بقخلأذ بابالأضا با لب لأ بالنخنح 

 اي نني ف باةي ن با ف   إ اف جييل باجسيم انظيح بابايا يكة ن ق ب   قنلأفظ  يى ب يفةبب  باجسيم لق اي   ي   ا يلأكس 
باييى ب  ايي م  ييلأاف ب  ا يي يح  حباباييا ل ييب ح باباييا .كييل ذاييل لايي  ايبلأحريي  بلاييح يييى  قييأثيب يي     يي   اهييلأ 

بحي   اني   كةي ن اعخةيحبا   يح سييو  ي   باي ل بقسفخ   ن ف با   يح اي م باطيبيح با  لأ  ييو اهي ف با  لأاخيح بذ ب  
غيببت باباا ل  ب ح باباا( اف  بلاح) لأثب سهلأفقبقبط   تب بل صغب  بلاح بلا فببو لبافا ق با س باهلأاح بافا

 قلقنةيييبانبكييا  بادبء مثنييلأءييين  س ب جلأسخييلأ  لأقخييلأذ با لب ييلأ باليينخنح   لأ  يي  ماييبب ق خخلييخ اييباح ا ييلأبنطيي ق ب
  بلانجلأ  .

 :بابنل  من ب  1-3

 اا باباح .سب ح    ب لأ بلا فببو لبا فع ل ل    باف ب   يى با   ح سيو     با ل ب -1

  اا باباح .  بلاح لب لأ بلا فببو لبا فع سل   ف ب   يى با   ح سيو     با ل ببا -2

 فبل  بابنل  1-4

  اا باباح   ب حاع ل لب لأ بلا فببو لبا فع  سيو     با ل ب  إحللأ خلأننلأك    ح ذبت دلااح  -1

 . بلاح  اا باباحاع    بلا فببو لبا فع  بلاحل   سيو     با ل ب إحللأ خلأننلأك    ح ذبت دلااح  -2
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 بابنل:اجلألات  1-5 

 جلأا ح  لأسل –بابالأضخح( حلأاب او ح و با بحيح بارلأنخح اييخح بافببخح 26 ينح او ) ب  :با جلأت باب 1-5-1

 باة م . اا لأو بافببخح بابالأضخح اي ب كيخح  لأنا :با جلأت با  1-5-2

 2010 /8/5غلأ ح لا 2010/ 16/3با  ن او :  با الأ با جلأت  1-5-3

 با  ب لأت بانظباح : – 2
 :     با ل ب  2-1

ب  قي  اب باةي ن با دييخح ا خفيييف با هيلأ بت لبانبكيلأت بابالأضيخح  جييب ب  ييفم لفةيلأ ا يس اخ لأنخ خييح  
 مصيبح   يو يخيلأ   ي ن با دييح ان يبدن لاييو  ف  حيل  ظهب ذال قنت الطيح ق  ابلأت باة ن لفق با  ل   

لانقبييلأ  با ديييا حيي ت با  لييل با فنييبك لبيي ال قلييبح باةيي ن با ديييخح اييو باسييهل يخييلأ  با يي   بانييلأقج  ييو ب
لايي ال فييأ  نفخجييح باةيي ن با ديييخح لفةييلأ ا  ييفخ بالأت بايندييخح بل عبييلأ ن  ييو انليييح اج   ييح اييو با ديي ت 

با ج   يييلأت با دييييخح دبريييل بلادبء با هيييلأ   ق فتيييب  يييلأا  حلأ ييي لأ فيييا نجيييلأل   يخيييح ق ةخيييح با  يييل با ليييتا 
 .بء لبا ديا اه ب بلاد

 إاييىبا ديي ت  يييى جيي ء ا يييو اييو باجسييم ييي د   قييأثيببا هييم باجييي  افبكيبييح باهخ ييل با ظ ييا لحباةييح  إ    
ا بفح باخللأ ص اية م با لأايح بافيا ق ف ي   ييى نظبايح ) ي   باةي ن(  ني  ب يفخ ب   ي ن )ق(  ييى جسيم ل ييى 

 بلايح  ني  قييل بانةطيح )با نيي  ( )اني   بانبكيح( قسيتب ايي  ني ف باةي ن حبكيح   ي  ا ييو ) ( ايو نةطيح ا ي ايح 
ن ف بانبكح      باة ن )ع( لافم حسيلأو  ي   باةي ن  يو حبايق ضيبو اةي ب  باةي ن فيا  مح ثتقس ى باة ن بافا 

 .( 1)باة ن لنةطح با ن   قأثيبح ت با سلأفح لنا  با سلأفح سيو نةطح 
ت قني با ي لباةي ن    د يلأ  لأقجيلأف ني ف  مثيبت لإذبفا ابك  ثةيل باجسيم  قأثيبنلأل   باجسم   نا   ن  ظهب  م 

  . ( لبي ب يبةيى باجسيم  يلأكو لافي  با  باجلأذسخح لب  ني ف باةي ن قيي   اسيلألاح ايةي ن با  لأكسيح ) دف يل  قأثيب
 لا لأ كلأنت  با  ا ب فلأ  با    ننلأ   رل   ن ج و 

 . با ضاكفيح باجسم ادبلو فا باف جيل  باة ن =
لقسيتب سي ل ب  باجسيم ا  ي ل ا يلأ  نيفم  دب  يلأ با ي لاهلأ اة ب  لبقجلأف نن  ا ب فلأ  با    ننلأ   رل   ن دب  لأ 

  (2)م  نطيق  يخ      دل ب  باجسم   يينلأ

                                                 
 225( ص2007قلنخ لأت باتي  اخ لأنخل فا باف  اب بابالأضا ) غ بدو – صباح  ت  بايبام- 1
 96( ص2007.) غ بد ي بافنييل باف بانا لقطتخةلأق  بانبكخح لبا خ لأنخ خحصباح  ت  بايبام ولنتا  ي ب ؛ - 2

 155( ص2007ي) غ بد .قطتخةلأت باتي اخ لأنخل فا باف  اب بابالأضا لبلادبء بانبكاصباح  ت  بايبام ؛ - 2
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طي بت فيا رننلأك     دل ب  يف ا  لاطيق  يخ      با    لبا        ستب فا ن ب باي ل ب  لفيق نظيلأ  با ي ل  حييل ب  باي      نيا باةي ن لني ب اهيم جي ب  إ لن ب   نا  

 بلا فببو بلاريب .

 إاييىييي د  با ديي ت  يييى جيي ء ا يييو اييو باجسييم  قييأثيبباهخ ييل با ظ ييا لحباةييح  با هييم باجييي ن افبكيبييح م   
 ا بفح رللأ ص باة م با لأايح لبافا ق ف    يى نظباح )    باة ن(.

بكتييب  باريييبن ايباييا لبايي   قييي   خخيي  باخطيي ن باريييبنباينظييح  إثنييلأءبافغيييب با خ ييلأنخ ا ا ضييع جسييم بابباييا  إ 
لا  با نلأفظيح  بلإايلأ  إاىا م ا  و او باخيف   أكتبسفهخح  لأ  ن ا  فنلأد كا قفم حبكح باج ع  الأ   و ن 

 يى بق ب  باجسم لن  فا حبكح  با ح يفطيب  لأ  ن ب فنلأد كتيبن كا قفسلألم     باة م با ي ثبن  ييى باجسيم 
 سلأل  اة ب  ن ف باة ن ادبلو فا    نلأ با   د   و  با     اهلأ  بلإالأ  ىباحيل ق ثب   ن بن فلأع باجسم 

ا ضييع ب قيييلأ   يي   بابجييل باالأاخييح حيييل يييفم باف لأاييل اييع باةيي ن فييا با ضييع   يي   باةيي ن لا   إاييىحلأفييح باسيية ه 
بانبكييح بافييا  ييففم نفخجييح قأثيبنييلأ حبكييح دب باييح لايييا قييفم با نلأفظييح  يييى بلاقيي ب  ينبغييا إ  يف ييلأدت  يي    يي ن 

 ( 1)  ل   باجسم بلان فلأع اع    

 قيأثيبل    با    )    باةي ن( ك خيح افجهيح اهيلأ ن يس ا بصي لأت باةي ن با خ لأنخ خيح )م  اي  اةي ب  لبقجيلأف لنةطيح 
باةي ن لاني   باي ل ب  ( لقسي ى سي  بع باةي ن )  قأثيببا    ا      ) م  اسلأفح    د ح سيو نةطح  إ  إلا ل او (

 ( 2)فا حلأاح با ةلألاح قس ى ذ بع با ةلألاح (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 83( ص1991جلأا ح با  صل .–.)دب  بايفب ايطبلأ ح لبان ب با خ لأنخ لأ باني اح لقطتخةلأقهلأصلأ ب  طخح با تي ي بربل ؛ - 1
 234.ص  تق ذكبف  ال  صباح  ت  بايبام؛ - 2
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 :باباح   بلاح  اا 2-2 
ا  نح  و حباق ب ف  لأت باة ن   بلاح محسوفا  ب ح  ل اح لفا  بادبن باه   او  اا باباح ن  اباا  إ 

قنةيق ن ب باه    جيب  ييى  بايا بايباح ا حظيح با فطيبيلأت  للآجلا م ا  و  ا لىبا ت لاح او باجسم 
بلانط ق(  ن   اا بايباح لنيا   بلاح)  بلاح ن ف ي  جب بلانف لأ    ة ب باباا   بلاحبا خ لأنخ خح بافا قخص 

سيييو  قفيببللبلانطي ق با ريييى   بلاييحا ي ت  إ ي  با  با نليي  ن سييو رييط اسيلأ  ابكيي  كفييح باييباح ل  با بلايح
 .                                                                 (1)د جح  40ح لد ج 43

بنط ق باباح  ةلأن   با ة لفلأت باي   قخديع اي    بلاحس بلاح حلأدن لقبقبط  با يى باالأ  إاىيق باباح ينط   
ق نا اسلأفح باباا ل  فلأالاىلبا بكبح با   د ح  بافقخحبافا قة   فا باه بء او حيل با بكبح  باجسلأ ج خع 

لق بضييت اح فييا بلا ق ييلأع كي ييلأ  بد ب ق لأ يي  باييب   بلاييحبارلأنخييح ب ق ييلأع  يي   اسييلأ  باييباح فييا باهيي بء فيي ييلأ  بدت 
بالي  د ا يلأ  دي ف  يب ف  لبلأافيلأاا اسيلأفح باباخيح  إثنيلأءبكتب اسلأحح فيا  يطن  ا ةلألايح باهي بء  إاى لأافلأاا 

(2). 
  يي   ييب ح بلانطيي ق حيييل ق ف يي  با سييلأفح   يي ل كتيييب  يييى  بان خييحبلانطيي ق با لأاييل بارييلأنا فييا   بلاييحق يي  

 .باباح  بافا ينطيق سهلأ با بلاح
ب فر لأ  كلأفح با فغيببت با خ لأنخ خح بافا  نلل  ييهلأ باجسم ر ت بلا فببو كلأاسب ح ل ي ن بلاني فلأع لبافيا  إ 

 م اسييلأفح لك ييلأ نيي  ا ييي    مفدييلبنطيي ق انلأ ييبح كييا يييفم قنةيييق  س بلاييحقيف ييل  م باييباح  جييب  إاييى ييفنفةل 
سنظيب قييل با  بايل  باري بنطي ق سي ل    بلايحقن يي  لاي ال لا   يو    ل كتييب  لأا  بايل باه ب خيح  يفأثبباباح 

(3) ن الأ      بقجلأف باباح سن س بقجلأف حبكح باباح  با بلاحفة  قخفيف 
 

يف ييق فيا بقخيلأذ با لب يلأ بالينخنح فيا ا لأصيل بابكبيح لباي  ك   نيا  مرب ع   ض  ن ب با  ض ع ا     ح  إ 
    نا ب ل اة ب  او     اةلألاح ) ي   ل  ( لضع لن ب    أفدل      با  لضع باجسم انظح اس  إ 
 ل   ن بابالأضا  يى ق جخ     اةلألاح )    ل  (.لك ال قبقبط  لأ ق لأع لبنخ لأ  ابك  ثةل باجسم  م يى آل

لق ييي يل نييي ف با لب يييلأ  يييو حبايييق با ييي    با دييييا ل ييي  ن بلإحسيييلأ  بانبكيييا لب يييفخ ب  بافغ  يييح باببج يييح ذبت 
 ى بادبء با رلأاا .با بله با خ لأنخ خح اي ص ت إا

 
 

                                                 
 436( ص1990) غ بد ياطلأ ع باف يخم با لأاا .بلا س باف  اتخح ا  لأاخلأت با لأو باة م  لأ م با ن لال  ل بربل  ؛ - 1

 237( ص1991جلأا ح بابلبن لبربل  ؛. –.)اطب ح دب  بان  حقنييل با خ لأنخ ح باني اح فا ف لأاخلأت با لأو باسلأحح لبا ي ب  لأ م حسو حسيو  - 2

 85ص  ال    تق ذكبف ؛لآربل   ما تي  صلأ ب  طخح  -3
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  ب ح  اا باباح : 2-3 
ق ف   با سلأفح با نج ن فا  اا باباح  يى  ب ح حبكح باباح  ن  بنط    او ي  بابباا لفا ن ب باخل ص 

 إايهييلأ ييب ح بنطيي ق باييباح نييا با لأاييل با هييم بايي   قفنيي د فيهييلأ با سييلأفح بافييا  لييل  م ( 1985ذكييب )نييلأ  
 اييلأدن كتيييبن فييا اسييلأفح باباييا  إاييىاييلأدن فييا  ييب ح بنطيي ق   باييباح  يي   قيي د  با   م اهيي ب بابباييا   يي  باباييا 

  يأكتب قي د ي ج  باجه  باب خسا ايبباا  يى قطي اب فيو حبكيح  ايا بايباح بافيا  إ  جب  با لأ ل يى ن ب 
 (1) ب ح ا  نح ايباح  ن  بلانط ق

ا في با يلأ ني  با فغييب با خ يلأنخ ا  حتخيبافةباب ف بب  بابالأضا   لأال  ب ف  بافا بكفستهلأ ر ت بابكدح  إ 
 ييو اييي   باجسييم ايخيييف لدل ب   بانلأ يي   ييض بلانخ ييلأ   بانسييتا فييا باسييب ح  إ  إلا ييب ح بنطيي ق باييباح 

باجي ء با يي   ايو حي ت با ني  او با بضييا لباطي اا لبين س با  يت  ايلأدن  يي   باي    نفخجيح كتيب رطي ن باباييا 
ييى قي   ا    باة  ن ايسيخطبن   إ ل باسب ح ا ال لجب  يى بابالأضا كيهلأ افغيببت اخ لأنخ خح ق  ل  يى قةيي

 لضع باجسم حفى يف  و او با نلأفظح  يى باسب ح با  فسبح .
 لأاسييب ح بانبكخييح  م دييلأسييل  جييب بلانف ييلأ  لايهييفم  سييب ح حبكييح بايي  بع بابباخييح ايييباح  إ  جييب  يييى بابباييا    

 ( 2)ف لألا فا قن ي  اسلأفح باباا  إ هلأالأقسهم  ابحيح باباا لا   ب ح حبكح باجسم إثنلأءايجسم 
بانستخح  يى باب،م او قي بريهلأ   ديهلأ ايع   يض نجي   من يفهلأبا  بال با  ثبن فا  اا باباح حسب  مر نلأا  
 الأدن  سخطح فا  ب ح بنط ق  م حح له  إاىبا  بال با  ثبن لا  م ذال  منم لأال باسب ح بلانط ق او  م 

 اييلأدن با  ييب با  ييل  يييى  مل يييى با يي  و  بذاييل  جييدن كتيييبن فييا با سييلأفح ل يييى ضيي ء  اييلأ إاييىباييباح ييي د  
 ي لن  ييى بافسيسيل  حباسب ح بلانطي ق لبافيا ق ي  حليييح باسيب ح بافيا  نليل  ييهيلأ مثنيلأء بابكديح بافةباتخي

 ( 3)با ينلأاخ ا اينبكح مثنلأء باخط بت باريبن 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 436ص  تق ذكبف ال  ؛ لآربل   لأ م با ن لال   - 1
 436ص لسابقالمصدر ا؛ وآخرونقاسم المندلاوي  - 2
 82. صمصدر سابق صائب عطية العبيدي واخرون؛ - 3
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 با ي بنخح : لإجببءبق انهج بابنل با سفخ    -3 

 انهج بابنل با سفخ   : 3-1
 ا  يح بابنل  ا  اف با نهج با ص ا  حبابلأحر تب فخ ا     

  ينح بابنل : 3-2
 يح بذ قم برفخلأ  اجف ع بابنل  لأاطباةح با    ح ثم قم برفخلأ  با ينح  لأاطباةيح با  ي ب خح  يو حبايق باةب    

 حفببخح بابالأضخبا بابنل لق رل  طيبح كيخح  ي  اجف عقد و ن ف باطباةح قنةيق باه   او با  ب ح قم قن
( حلأايب 26( لقم برفخلأ   ينح بابنل  لأاطباةح با  ي ب خح لق رييت و)189لبابلأاغ   دنم )جلأا ح  لأسلو  -

 باصيل( ايو اجف يع %14  الأ  يلأدت )م   2010-  2009( اي لأ  با  ب ا د عبح ) لالاىبا بحيح باو 
 بافلأاخح : اا بلأوي  صلأد لأ لنم   ري   اجف ع بابنل ق ر

 لج د ف لأاخح  اا باباح ض و با نهج  -
 لج د اي ب رلأص  -
 ل لأ ل ج ع با  ي الأت لبادلبت لباجه ن با سفخ اح  لأابنل : 3-3
 ل لأ ل ج ع با  ي الأت : 3-3-1

 اة  قم بلا ف لأنح   لأ لأقا :
 باجنتخحل با ببجع با ببخح  با للأد  -

 قةنخح(  مجه نب  با  حظح بافةنخح ) لأ فخ  -

 با ةلأسيح با خلخح  -

 بلارفبلأ  لباقخلأ   -

 با سفخ اح : لباجه نبابنل  مدلبت 3-3-2
  باط يخلأ   -
 اقخلأ    م  -
 اي     م ببص-
 (6 اح   د ) -
 حلأال ث ثا -
 قل اب ف ي    كأايبن -
 حلأ  و بايفبلنا  -
 ( ايفنييل بانبكا .dart fishسبنلأاج ) -
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 با ي بنخح : بابنل إجببءبت 3-4 
 لأ لأت لبلارفبلأ  باخلأص  لأابنل :قن ي  باقخ 3-4-1
 اسلأفح . ا   برفبلأ   اا باباح  -1

 اقخلأ  ح ت اي سلأفح – اح  بلارفبلأ  : مدلبت
با   لا ةيل ح اهيلأ  يو  وقن ي  بلارفبلأ  :  ة   باطلأاب سباا بايباح ا  ي  اسيلأفح  ييى انطةيح فديلأء اي

  دلأء .( اتيو انطةح باباا لنهلأ ح با60)
.قييم نلييب بايييلأايبن  يييى  بافدييل( انييلأللات قييم قسييجييهلأ ثييم قييم برفخييلأ  با نلألاييح 3با خفتييباو ) إ طييلأءقييم 

 م با بب،ييا انبكييح بن  يييى ا ييلأ   ةييع    د ييلأ  يييى انفلييف با سييفبايييلأاي ا ييلأ  قييم قن ييي  آذحلأاييل ث ثييا 
ت   ايو اجيلأ (15ايبن  ييى   ي  )قةيع باييلأ باخطي بت بار ثيح بلارييبن ا  فيببو إذ حبابلأحر باطلأاب ل    ب ت

 .مافلأ باباح ا  ن  لبنط ق ص  بانبكح بانهلأ خح اجسم باطلأاب  وا لأ  د باباا 
 بافنييل با خ لأنخ ا : -1

( اقخييلأ  dart fish ييبص ايي اج قييم با  ييل ستبنييلأاج رييلأص  يييى بانلأ يي و ) إاييىقييم قن اييل با يييم  م   يي  
 ا بكي  ثةيل بافقخيحبنطي ق بايباح لبا سيلأفح   بلايحيحبكح باباح ياسلأفح حبكيح بايباح  با فغيببت لنا ) او

اييو باخييط با  يي د  با بصييل اييو ابكيي  ثةييل باجسييم حفييى  يي   بلا ييفنلأد ايبجييل  باجسييم  ييو نةطييح بلا قيييلأ )
 .ل بلاح بلا فببو لبا فع (ايطلأاب باالأاخح

 با  لأاجلأت بابالأضخح : -2
 نل ت  يى نفلأ ج با فغيببت لنا :قم بانل ت  يى باقخم  اي فغيببت قم ا لأاجفهلأ  الأضخلأ اي إ     
اييو باخييط با  يي د  اييو ابكيي  ثةييل باجسييم حفييى  يي    بافقخييحح بايفيييح ادييبلو با سييلأف يي   بايي ل ب  : -م

 بلا فنلأد
 ر ت بح ق باباح اةس     يى اسلأفح بلانط قبا او با ةط ع  ب ح باباح:  -و

 . لبا  ح با نل  ن سيو باخط با لأ    بك  ثةل بابا با بلاحلنا  بلاح باباا : -ت

 بلاييح بلا فييببو ل بلاييح بايي فع: لنييا با بلاييح با نليي   سيييو باخييط با بصييل سيييو   ك   لنةطييح بلا قيييلأ   -ه
 )    بابجل باسلأن ن( لباخط بلافةا با لأ  او ابك  كفيح باجسم.

 

 : بلإحللأ خحبا  لأاجلأت  3-5
 با  ط بانسلأسا -
 بلاننبب  با عخلأ    -

 با ج  ع -

 بلا قبلأه بابسخط )سيب   ( -
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  ب  لقنييل لانلأ  ح بانفلأ ج :-4 
 بانفلأ ج : لقنييل  ب  4-1

فييا با ببحييل بافلأاخييح اييو  باخطييأقةيييل اييو بحف ييلألات  انهييلأ ييب  بانفييلأ ج  يييى  يي ل جيي لت  بابلأحرييح  ب قييأت اةيي 
 تباباا ب فخ ا ل بلاح ايف ب   يى با   ح سيو     با ل ب ل ي( 1)با ي خح لق ننهلأ باة ن   باداحبابنل لق    

 (1  ايت بانفلأ ج ك لأ فا باج لت ) آذا لأال بلا قبلأه اتيب      بلأحربا
 (1باج لت )
 ل بلاح بلانط ق با ل ب يتيو ا لأال بلا قبلأه سيو     

  (24د جح حباح )قنت 
سين ييلأ  ( 287  )نييت لبييلأننبب  اعخييلأ   (3765)  ل ب ( يخ ييح با  ييط بانسييلأسا ا يي   بايي1 ظهييب اييو باجيي لت )

بلا قبيلأه يخ يح لبييغ ا ي ت  ( 2.654) ( د جح لبلأننبب  اعخلأ   43.75بلانط ق س  ط حسلأسا )  بلاحقظهب 
( 24 ني  د جيح حبايح )( 0,05) أ( لاسيف م رطي0.404)( فا حيو سيغيت باقخ يح باج لاخيح 0,712) با نس بح

  ايباح حييل ن حيظ كي يلأ  بد  ي   باي ل ب  ل لب يح بنطي ق ب يلأاا سييو  ي   باي ل با لأي ت  يى ا ن اح ب قبيلأه 
  بدت ا    لب ح بنط ق باباح . 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 35( ص1974)قبج ح(  ت  يا نلخح لان  د باسلأابب ا) غ بد .دب  بانباح ايطبلأ ح حبق بلاحللأء فا بافببخح بابالأضخح لد   ف يب  1

لح ن  با فغيببت
 باقخلأ 

يخ ح    ع ± - 
 با نس بح

يخ ح   
 باج لاخح

اسف م 
 باخطلأ

 با لااح

 0.05 0.404 0.712 287 3765 نت     با ل ب 
 

 ا ن   
 بلاح 
 بلانط ق

 2,654 43,75 د جح
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 (2باج لت ) 

 ح بلانط ق  ب يتيو بلا قبلأه سيو     با ل ب  ل 
لح ن  با فغيببت

 باقخلأ 
 - 
 

يخ ح      با نس بح ع ±
 باج لاخح

اسف م 
 باخطلأ

 با لااح

 0.05 0.404 0,685 287 3765 نت     با ل ب 
 

 ا ن   
 ب ح 
 بلانط ق

 1,65 23,60  /ثلأ

 

 ( 24قنت د جح حباح) 
 (287سييييغ )لبيييلأننبب  اعخيييلأ    (3765  سييييغ )( ب  با  يييط بانسيييلأسا ا ييي   باييي ل ب2م ) ظهيييب فيييا باجييي لت   ييي

باقخ ييح لبيييغ  ( 1,65( /ثييلأ لبييلأننبب  اعخييلأ   اةيي ب ف )23.60لبا  ييط بانسييلأسا اسييب ح بنطيي ق باييباح سيغييت )
( 0.404فا حيو سيغت باقخ ح باج لاخح )( 0,685  ل ب ح بنط ق باباح )سيو     با ل ب با نس بح ا  قبلأه

  ل يب ح  ايح بلا قبيلأه با يلأاا سييو  ي   باي ل ب ييى ا ن تا لأ ي ( 24 ن  د جح حباح )( 0,05لاسف م رطأ )
 بنط ق باباح .

 (3باج لت )

 يتيو بلا قبلأه سيو     با ل ب  ل لب لأ بلا فببو لبا فع
لح ن  با فغيببت

 باقخلأ 
 - 

 
يخ ح      با نس بح ع ±

 باج لاخح
اسف م 
 باخطلأ

 با لااح

 0.05 0.404  0.762 -  287 3765 نت     با ل ب 
 

 ا ن   
 6.67 65.82 د  بلاح بلا فببو

 0.684 12.23 76.34 د  بلاح با فع
 287 3765 نت     با ل ب 

 

 ( 24قنت د جح حباح) 
ح  بلاي( لبا  ط بانسيلأسا ا287( لبلأننبب  اعخلأ   سيغ )3765( ب  با  ط بانسلأسا ا    با ل ب  سيغ )3 ظهب فا باج لت   م )

 لا فببوب  ل بلاح  قبلأه سيو     با ل بباقخ ح با نس بح ا لبيغ  ( 6،67)( /ثلأ لبلأننبب  اعخلأ   اة ب ف 65،64)سيغت  بلا فببو
 ييييى ا ن ايييح  تا يييلأ يييي ( 24 نييي  د جيييح حبايييح )( 0,05( لاسيييف م رطيييأ )0.404فيييا حييييو سيغيييت باقخ يييح باج لاخيييح )( 0,762-)

لأ يخ ييح بايي.لا فييببو لبافييا ق رييل با ضييع بافنديييب  ايجسييم انظييح بافهييي  ايباا  ل بلاييح بسيييو  يي   بايي ل ب حبا لأاخييباسيييتخح  بلا قبييلأه 
  با لااح س اسف م   نن(  0.684    با ل ب  ل بلاح با فع فيلأنت ) وبلا قبط سي

 



 

 

 
340 

  2011       الرابع المجلد        الأول العدد       الرياضية التربية علــوم مجلة
  

 انلأ  ح بانفلأ ج : 4-2 
ق ي  ني ف  آذ يلأو باةي م بنطي ق بايباح ايطي و سي    با ل بلايح     ح ب قبلأه  لأاخح سييو  ي   باي ل ب با  ب ح لج د مةهبت     

ةهيب ب قبلأحهيلأ  لبافيا    بلايح بلا فيببو ب يلبا   ح جي ن لق يب باى ب   الأدن يخ ح     با ل ب      ق طا با جيلأت بايى ب  قيي  
لن ب   نا ب  لضع بافنديب ايباا      انلأ بلأ   لأ   طا اجلألا حبكخلأ ايبباا او بجل قنةيق  بلاح  اا      با ل ب   لأابلأ .

بنطي ق   بلايحبا للأد  با ي خح  و لجي د  إاخ باباا لن ب الأيف ق اع الأ ذنتت   بلاح الأدن  ي د    بادبء او ثم فلأ  ن بجي ن ل 
با ريييى  بادبء  بلاييح إ   ارلأاخييح . مدبء  بلاييحقيي فيب   جييبارلأاخييح اباييا باييباح كيي   نيي ف با  لأاخييح قخدييع انظييلأ  با ةيي لفلأت لايي ال 

بم لقيي ( 1)  با بلاييح جييح لكي ييلأ ب دبد با ييبق سيييو اسييف م بلانطيي ق لباهتيي ه كي ييلأ صييغبت يخ ييح د 45ا نطيي ق نييا دب  ييلأ ب ييل اييو 
سيو باخط  بافقخح  ن  حلأصل كفيح باجسم ادبلبح فا با سلأفح با   ب با   قم يخلأ   ن      با ل ب إ باستب فا  إ  حبابلأحر

س الأدن با سلأفح لب  با الأدن فا با سلأفح   نا قة   باةي   باخسيبم  ي دبد باالأاخحبا بصل او ابك  كفيح باجسم ل    بلا فنلأد ايبجل 
ا رييل نيي ف  اييو بلاقي ب  با ديييا  ي   كتيييب ي ايي   ا ييلأ ي ايي بلإايلأ  إاييىقةيي   ابكي  ثةييل باجسييم  اا ييلأ   نيي لأقجييلأف باخسيلأ   بلإاييلأ  إايى

سيو حسييو   ني الأ ينطييق بايباح لاسي  ايو ق  ل باجهح باخسبم ك  لأاح لن ب الأك ب  يخح  لأ م حبا هلأ ن  لب ال ي ا  او بافرتيت ل 
   لني ب مدم إايى  ايلأدن( 2)  حباخ نخيباخسبم باخيفخح لفا ن ف باينظح ق  ل باجهح باخسبم ك  لأاح ق ل  ح اهلأ باجهيح  باجهحقرتيت 
   ي   باي ل با لأايل بلا قبيلأه سييو  مايلأ   قهم  يى ق جخ   بلاح بلانط ق  لي  ن صينخنح . لا فةبب  ا م باط و لبلأافلأااحلأاح ب

     يح ب قبييلأه  لأاخيح سيييو  ي   بايي ل ب لجيي د مةهيبتل يب ح بنطي ق باييباح ايطي و سيي    با يلأو باةيي م فيا ف لأاخييح  ايا باييباح 
با   ييب بايي   قييم يخلأ يي    ف يي   يييى ل   باجسييم  ادييبلو فييا  م  حبم بابلأحرييلنييا    ييح ب جلأسخييلأ .لقييل ييب ح بنطيي ق باييباح 

لقييبم كي ال بنيي  كي ييلأ قييم  با  حفييى  ي   بلا قيييلأ   يييى  با  م  يييى سيياييو ابكيي  ثةيل باج با سيلأفح سيييو باخييط باي ن ا بانييلأ ت
سيو     بلا قيلأ  لباخط بانلأ ت او ابك  ثةل باجسم لب ال  بافقخح الأدن با سلأفح  فا      باستب   ل نستا    الأدن     با ل ب

 ع لباي  بابباخح ايباح لبي ال قي فب اجيلأت حبكيا س ايلأدن حبكيح ي فب بابالأضا  لأ  ن ب فنلأد كتيبن ق  ل كة ن     ادلأدن ا    باج
ثبييلأت   باةطييب  نيينلييف حيي ت   اييلأدن  باسييب ح با نخطخييح اييع قيي دبدباجيي ع لباييي  لقنلييل ييي  بابباييا  يييى  ييب ح انخطخييح  لأاخييح  

 ايلأدن دفيع    ني اي ل ببنطي ق بايباح  سيتب  ايلأدن  ي   بباسيتب ا ايلأدن باسيب ح فيا  إ  حبم بابلأحريقيإضلأفح إايى ذايل   (3)باسب ح  
بافغيب با خ لأنخ ا ا ضيع جسيم باببايا لباي   قيي   خخي  باخطي ن  إ   ( 4) لآربل  بك ف صلأ ب با تي    باة ن انظح باباا لن ب الأ

لا  با نلأفظيح  بلإايلأ  إايىاي م ا  يو ايو باخييف   أكتبح بكتب  لأ  ن ب فنلأد كا قفم حبكح باج ع ئبكتب الأ   و ن  سفهي باريبن
ق ب  لن  فا حبكح  يبا ح يفطييب  لأ ي ن ب يفنلأد كتييبن كيا قفسيلألم  ي   باةي م با ي ثب  ييى باجسيم  لاييا ييفم با نلأفظيح  يى بلا

باببايا ايو  اييف  و لييبن  بارييبنكلأنت باخطي ن  إذبلاق ب  ينبغا ق لأدت       ن بلان فلأع اع     ل   باجسم لفا ر   ذال 
 ىبا قنفةل ةيل او اة ب  بلان فلأع باج ء با ي   او باجسم لبا   ي ثب فا باة ن بافا  با   باابقنبال باج ع    م كتيب  إق لأ 

  ذ بع باببايييييييييييا   . لبلأافيييييييييييلأاا بنخ يييييييييييلأ  فيييييييييييا  يييييييييييب ح بنطييييييييييي ق بايييييييييييباح افنلأ يييييييييييب باسيييييييييييب ح حبد يييييييييييلأ ايييييييييييع دفيييييييييييع باةييييييييييي ن . 

                                                 
 45( ص1998  بايفلأو اين ب ي) باةلأنبن .ابكبا خ لأنخ خح باني اح لبافيلأال سيو بانظباح لبافطتيق لأدت  ت  بابليب ؛- 1

 326( ص1987.) غ بد .اطب ح باف يخم با لأاا بلا س بانظباح لبا  يخح فا ف لأاخلأت با لأو باسلأحح لبا ي ب   لأ م حسو حسيو؛ - 2
 52.صال   تق ذكبف  لأدت  ت  بابليب ؛ - 3

 83ص ال    تق ذكبف  صلأ ب با تي   لبربل  ؛ - 4
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 لباف صخلأت تبلا فنفلأجلأ -5 
 بلا فنفلأجلأت  5-1 

  فنفلأجلأت بافلأاخح :رب  بابلأحل  لألا بلإحللأ خحفا ض ء با  لأاجلأت 

 سيو     با    ل بلاح بنط ق باباح ل  ب ح بنط ق باباح دباح ننلأك    ح  -1

 ل ب ح بنط   . باباح قل بلاح بنط   ل ب سيو     با ننلأك    ح دباح -2

اح  ح با بكل  الأدن فا     با ل ب  ي د  باى نةللأ   بلاح بلا فببو لن ب الأ ةهب او ر ت با   إ  -3

 باسيتخح.

 او   ل  با ل ب .كلأنت  لب لأ باجسم انظح بلا فنلأد لبا فع انلأ بح اع الأ قنةق  -4

 

 باف صخلأت: 5-2

 . ع انلأ بحابالأن باباح لب لأ  س ح بانل ت  يى  لب لأ ب فببو لدفبن  يى  الأدن ح ت باخط ن بلاري بافأكي  -1

افينخييل لقةيي ام ا خ لأنخ خييح  ييي  با  ب ييح لان يفهييلأ فييا ب يييى بجييببء بافنييييل بايي ل   ا فغيييببت بلادبء ب بافأكييي  -2

 بلادبء 

 ب باة ن بان عخح بافخللخح ايلأفح با  لأاخلأت بابالأضخح ط ااف لأ ل ق  اتخح اتفيبنب فخ ب  ل  -3
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 لأابب ا)قبج ح(  ت  يا نلخح لان  د باسحبق بلاحللأء فا بافببخح بابالأضخح: ف يب لد   -1 
 ( 1974انباح ايطبلأ ح ) غ بد .دب  ب

جلأا ح –ايطبلأ ح لبان ب بايفبب  د) .با خ لأنخ لأ باني اح لقطتخةلأقهلأ صلأ ب  طخح با تي   لبربل ؛ -2
 (1991با  صل .

 ( 2007.) غ بد ي بكخح لبا خ لأنخ خحبافنييل باف بانا لقطتخةلأق  بانصباح  ت  بايبام ولنتا  ي ب ؛ -3

 ( 2007ي) غ بد .خ لأنخل فا باف  اب بابالأضا لبلادبء بانبكاقطتخةلأت باتي اصباح  ت  بايبام ؛ -4
 ( 1990لأ ع باف يخم با لأاا .) غ بد ياطباف  اتخح ا  لأاخلأت با لأو باة م  با س؛آربل   لأ م با ن لال  ل  - 5

.) غ بد .اطب ح باف يخم اسلأحح لبا ي ب  ببلا س بانظباح لبا  يخح فا ف لأاخلأت با لأو  لأ م حسو حسيو؛ -6
 ( 1987اا با لأ

 – ح .)اطب ح دب  بان باني اح فا ف لأاخلأت با لأو باسلأحح لبا ي ب  قنييل با خ لأنخ لأ لأ م حسو حسيو  – 7
 ( 1991جلأا ح بابلبن لبربل  ؛.

اين ب  وبايفلأ )باةلأنبن.ابك يلبافطتيق انظباحبا خ لأنخ خح باني اح لبافيلأال سيو ب لأدت  ت  بابليب ؛-8
1998) 

 


