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ة الوثب فعاليتمرينات خاصة باستخدام وسيلة مساعدة لتطوير الأداء الفني لمرحلتي الحجلة والخطوة ب اثر 

 الثلاثي

 محمد جاسم محمد .أ.م.د

 رزق الله حسن بلالم.د. 

 دــحيدر فياض حم م.م.

 ملخص البحث

ن أهددا  البحدث فضلًا عالبحث  وأهميةالمقدمة  الأولذ تضمن الباب إ ، أبوابشملت الدراسة خمسة  

لويد  للحجلدة والطودو  الطا دة افعاليدة االأداء الفند   تعلدي  فد الوسدرلة المسداعد   تدثيرر وأحدهما التعر  علد 

 التربية الرياضية ف  جامعة الكوفة . بلولاالثلاي  

لثالدث ااب البدن فد  و حدد البداحث برنما  ف  حرن شمل الباب الثان  شرح للمراحل الفنية لفعالية الوي  الثلاي  ،

ذ إ ،كلية التربية الرياضية ف  جامعة الكوفة  طلابوكذلك عرنة البحث الت  شملت  للمنهج التجريب  إتباعهما

كددل مجموعددة ع ددر  تضدد  ضددااوة احرددث  والأخددر  تجريبيددة  إحددداهمان رلدد  مجمددوعتإتدد  تقسددي  عرنددة البحددث 

 طلاب 

و  الضدااوةفروق معنوية برن المجموعة  أظهرتذ ، إما الباب الرااع فقد ت  عرض وتحلرل النتائج ومناق تها أ

 التي استخدمت الوسيلة المساعدة .في تقويم أداء الحجلة والخطوة التجريبية  ولصالح المجموعةالتجريبية 

 أدتن وحثمـن ببـا البـا المصنعةالباب الخامس عدة استنتاجات منها التمرينات باستخدام الوسيلة المساعدة أحتوى  في حين

 .بدرجة أفضا  للحجلة والخطوة الخاصة بفعالية الوثب الثلاثي للطلابالأداء الفني  تعليملى إ
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 Abstract  

Especially after exercise, using a method to help develop the technical performance 

of the two phases of hopscotch and step effectively triple jump  

.Dr.Mohammed J. Mohammed    Dr. Rezk . A. Belal    M .M. Haider F. Hamad 

   Girls College of Education College of Physical Education  

The study included five sections, as it included the first section provided and the 

importance of research as well as the objectives of the research and identify the 

impact of one way to help educate the technical performance of hope step of the 

effectiveness and the triple jump for the students of Physical Education at the 

University of Kufa.  

While the included Part II explain the stages technical effectiveness of the triple 

jump, while the researchers identified in section III of their followers to approach 

the pilot, as well as the research sample, which included students from the Faculty 

of Physical Education at the University of Kufa, as it has been divided the sample 

into two groups, one experimental and the other officer to include each of the ten 

Students  

Part IV has been viewing and analyzing the results and discussion, as it showed 

significant differences between the control group and the pilot for the experimental 

group in evaluating the performance of hopscotch and step used the means of 

assistance.  

While the fifth section consisted of the conclusions of several exercises using the 

means of assistance manufactured by researchers led to the education of the 

technical performance of hope step triple jump of the effectiveness of the students 

are better.  
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 المقدمة وأهمية البحث : 1-1 

ة  وإنما لقد شهد العال  الروم توورا كبررا ف  المجالات كافة  لاسيما المجال الرياض  الذي ل  يكن ولرد الصدف

نتيجددة اسددتطدام الوسددائل العلميددة الحدلثددة فدد  التطودديت والتدددري  المتوا ددلرن مددن خددلال توظيدد  هددذا التوددور 

بدا  حقرق النجاح ف  الفعاليات والأن دوة الرياضدية المطتلفدة تتولد  إتالعلم  لطدمة التوور الرياض  ، وان ت

ول الأسالر  العلمية الصحيحة من اجل تحقرق الأهدا  الت  ت  التطويت لها من قبل المدربرن والطبراء للو 

 إل  أفضل الانجازات .

د مددن العلددوم  المهمدددة الددذي يعدددالتوددور هدددو الددتعل  الحركدد   ومددن بددرن تلددك العلدددوم التدد  نالهددا شدد ء كبردددر مددن

ق والسدددباقة التددد  واابدددت هدددذا التودددور الكبردددر الدددذي لدددرتبت ارتباطددداً  وييقددداً مدددع ا يدددة العلدددوم الأخدددر  فددد  تحقرددد

 الانجازات ف  كافة الألعاب الرياضية ولاسيما  العاب القو  .

اليددة الويددد  فدد  أعددداد مسددرلة مسدداعد  فددد  تعلددي  مرحلتدد  الحجلددة والطوددو  الطا ددة افعوتكمددن أهميددة البحددث 

 الثلاي  لولاب كليات التربية الرياضية ، لأن تلك المراحل الفنية تتباطئ ف  تعلمها ويصع  إتقانها  .

 

 م كلة البحث : 1-2

هدر وتظ،  الطودو إن تعلي  فعالية الوي  الثلاي  لولاب كليات التربية الرياضية تتبداطئ فد  مرحلتد  الحجلدة و 

رفدع مسدتو  الركبدة احردث يكدون عظد  الفطدذ موازيداً إلد  سدو  الأرض  عوبة لد  الولاب ف  الو ول إل  

سدرلة مسداعد  فد  و تصدنيع  ون البداحث ارتث وذلك اسب  عدم توفر وسرلة تعليمية خا ة بتلك المراحل ، لذلك 

 إتقانها .  دقة زياد  سرعة تعلمها و 
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 البحث : أهدا   1-3 

الطا دددة افعاليدددة الويددد  الحجلدددة والطودددو   حلتددد لمر  الأداء الفنددد  تعلدددي وسدددرلة مسددداعد  فددد   تصدددنيع  -1

 .للولاب الثلاي  

ة لمرحلتدد  الحجلددداء الفندد  الأتعلددي  الوسددرلة المسدداعد  علدد   الطا ددة ااسددتطدام  تالتمرينددا أيددرمعرفددة  -2

 . التربية الرياضيةوالطوو  لولاب كليات 

 

 فروض البحث :  1-4

لمرحلتددددد  الحجلدددددة والطودددددو  ليدددددة والبعديدددددة بدددددرن الاختبدددددارات القب إحصدددددائيةهنالدددددك فدددددروق ذات دلالدددددة  -1

 للمجموعترن التجريبية والضااوة ولصال  الاختبارات البعدية 

بددددرن المجمددددوعترن التجريبيددددة والضددددااوة فدددد  الاختبددددارات البعديددددة  إحصددددائيةهنالددددك فددددروق ذات دلالددددة  -2

 .والطوو  الت  استطدمت الوسرلة المساعد  ف  أداء مرحلت  الحجلة ولصال  المجموعة التجريبية 

 

 مجالات البحث : 1-5

  طلاب كلية التربية الرياضية ف  جامعة الكوفةالمجال الب ري :  -1

      1/2/2011ولغاية      3/10/2010المجال الزمان  : المد  من   -2

 . جامعة الكوفة /ف   كلية التربية الرياضية   المكان  : ملع  الساحة والمردان المجال -3
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  ية دراسات النظر ال -2 

 : (1)المراحل الفنية للويبة الثلايية ه   2-1

مكنددة ويدت  ذلددك اوريقدة تزالددد السدرعة إلدد  ملأقصدد  سدرعة  الوايد تهددد  إلد  و ددول  -:الركضدة التقربيدة -1

 المقدار المناس  للمرحلة الت  تلرها .

ض رفددع الجسدد  حددة النهددوض لغددر يعندد  وضددع قدددم الارتقدداء اسددرعة وهدد  مثنيددة قلددرلا علدد  لو  -:الارتقدداء  -2

 ( درجة لأداء الحجلة .18- 14بزاوية طرران تتراوح مابرن )

أي إن عمليددة  الوايدد د وهدد  ابددار  عددن قفددز  تددلد  علدد  رجددل واحددد  وهدد  الرجددل الأقددو  عندد -: الحجلددة -3

 الارتقاء والهبوط تت  عل  نفس الرجل .

 مرن أو االعكس يسار إل  اليلت  الانتقال من الرجل ال إذتبدأ اعد نهاية الحجلة  -:الطوو   -4

بدددأ عمليددة الدددفع االقدددم اعددد الارتكدداز علدد  الأرض اصددور  كاملددة ومناسددبة مددن نهايددة الطوددو  ت -:القفددز   -5

 والورران االهواء والهبوط اكلتا القدمرن .

إن المسددافة التدد  تحسدد  لرياضدد  الويدد  الثلايدد  تتضددمن سلسددلة متعا بددة مددن الأجددزاء مددع ت دداا  أ لبهددا مددع 

و ددف فعاليددة الويدد  الوويددل ، ولكددن المسددافة فدد  فعاليددة الويدد  الوويددل تعددد مبسددوة أجماليدداً بنهددوض واحددد ، 

وطرران واحد ، ومسافة هبوط واحد  ، ف  حدرن نجدد فد  فعاليدة الويد  الثلايد  أن المسدافة المنجدز  تعدادل إلد  

،  ، ويلاية مسافات هبوط مطتلفدةيلاية مسافات طرران مطتلفة و مجمو  مسافة يلاث مراحل نهوض مطتلفة ، 

 ( . 1كما ف  ال كل ) (2)وه  ت مل الحجلة ، والطوو  ، والويبة 

 

 

 

                                                 

  214 – 210،ص  2005، برروت : موبعة الرج  ،  3، ط  الجدلد ف  العاب القو  كمال جمرل الربض  ،  -1

2-Games . G. Hay , Biomechanics of sport Techniques ,  T 2 U.S.A. 1985.pp433 
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ل مراحدل الويد  الدثلاث وخدلال كدمرحلة مدن والوي  الثلاي  لتضمن العوامل الميكانيكية للمقذوفات ف  كل     
عاليدة مدل الميكانيكيدة نفسدها كمدا فد  فمرحلة ) الحجلة ، الطوو  ، والويبة ( المقذو  يكون تحدت تدثيررات العوا

 .  الوي  الوويل ، وإن كل المراحل المتعا بة ف  الوي  الثلاي  تبدأ بنقصان السرعة الأف ية
أن المتسدددااقرن يعوضدددون الطسدددار  فددد  السدددرعة الأف يدددة عدددن طريدددق زيددداد  (  Bober 1974ذكدددر بدددوبر)    

سدرعة عموديدة عاليدة عندد نهايدة النهدوض مدع زيداد  فد  ن النتيجة تكدون عندد مقارندة ٳالنهوض الجرد وهكذا  

 .( 1)زاوية المقذو  

درجدددة لكدددل مرحلدددة علددد  التدددوال  ، وإن التوبيقدددات للكميدددات  20 ، 18،16متوسدددت زاويدددة المقدددذو  تقددددر    

 : ( 2)الميكانيكية المر وبة للمقذو  ه  

 زياد  سرعة النهوض .  -1

 . ند النهوض عارتفا  مركز يقل الجس   -2

 .  الإمكانزاوية المثالية للنهوض قدر التقرب من ال -3

 اتصال الكعبرن أطول ما يمكن .  تثخرر -4

تجمدع فد  مثدل هدذه الوريقدة للحصدول علد  أعلد  فائدد  لكدل عامدل دون إنقداص واضد   أنهذه العوامل يجد  

 .  الأخر  ف  المسافة المنجز  بواسوة العوامل 

العوامدل الثابتدة الضدرورية لفعاليدة  ( Fukashiro and Miyashita1983درس فاا دررون ومدا ي درت )    

لا إنه  لد  يجددوا مدا لثردر الده دة وظهدرت هندا  علاقدات ارتبداط ٳم ، 18الوي  الثلاي  للحصول عل  مسافة 

 .معنوية برن سرعة الركض ومسافة الوي  الكلية 

 

                                                 
    1- Ellen Kreighbaum , Katharine M . Barthels . Biomschanics A Q ualitative Approch for Studying 

Human Movement . printed in the United states of America . 1996 .pp401-403 
 

. pp223.11995.kinetics of human Movement –linear Susan . Hall :  -2 
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مدرات أاثدر مدن وزن الجسد  خدلال  4.4إلد   3.6االنسبة لتقدلر احتياجات الوايد  تتولد  تجهردز قدو  عموديدة  

درجدة  14.72ن زاويدة نهدوض الحجلدة حدددت امقددار ٳالاتصال مع الأرض لكل مرحلة مدن مراحدل الويد  ، و

ن متااعدة الزوايدا م داا  ٳدرجة لذلك   20.98درجة وزاوية نهوض الويبة  13.72برنما زاوية نهوض الطوو  

 لنموذج نتائج بوبر .

 الوي  الثلاي  نموذج ي رر أيضا إل  الزياد  ف  السرعة الأف ية ف  المراحل المتعا بة  م ف  18مسافة 

 2.1إلدد   2.6ث ( وسددرعة عموديددة ابتدائيددة تتندداقج مددن الحجلددة إلدد  الطوددو  )\م 7.3إلدد   8.6إلدد   9.9) 

ث ( ، وجدرت \م 2.8ث( ولكنها تزداد فيما اعد خلال مرحلة الويبة إل  أعل   يمة عند النهدوض الابتددائ  )\م

العدلد من الدراسات التحلرلية لمحاولة جمدع البياندات الكرنماتيكيدة للدذلن هد  ضدمن التصدني  الأول فد  الويد  

 . ( 1)الثلاي  ومقارنة هذه البيانات االنسبة للأاوال ف  القمة 

بدت عنددد تقريددراً ادثن زمدن أطدول ويبدة كددان فرهدا نقصدان يا( Miller and Hay 1986ا ددر )مرلدر و هد  

 مرحلة الطوو  من الوي  ، والنسبة المئوية للمسافة من الحجلة ، الطوو  ، والويبة كانت

، 9.59) أخدر  عل  التوال  ، برنما متوست السدر  الأف يدة تدنقج مدن مرحلدة إلد   34.35، و  29.6،  36.1

الطوددو  احددوال  ) قددل فدد  متوسددت السددرعة العموديددة كانددت مرحلددة ن الأٳث ( علدد  التددوال   \م 6.93، 8.44

 2.60، برنما السرعة العمودية للويبة كانت  ث\م 3.89ث ( والسرعة العمودية الأعل  كانت للحجلة \م 1.88

 .ث \م

                                                 
1- Ellen Kreighbaum , Katharine M . Barthels . Biomschanics A Q ualitative Approch for Studying 
Human Movement . printed in the United states of America . 1996 .pp403 
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 ( لبرن مرحلت  الحجلة والطوو  الطا ة افعالية الوي  الثلاي 1شكل )
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 راءات  المردانية منهجية البحث وإج - 3 

 منهج البحث  3-1

ه  التد  تفدرض عليد  اسدتطدام المدنهج الملائد  للو دول   خلال احثه ون ة الم كلة الت  تواج  الباحثإن طبيع

المنهج التجريب   ون إل  المعلومات والبيانات الد يقة لتحقرق أهدا  البحث ، وعل  هذا الأساس استطدم الباحث

إدخددال  ددفة أو متغردر يمكددن مددن  او ليحداو  ون بتصدمي  المجمددوعترن المتكددافئترن لملائمتد  البحددث ، إذ إن البدداحث

 . (1)خلال  تغرر حالة العرنة أو ال  ء  المراد تغرره 

 

 عرنة البحث : 3-2
العرنة ه  المجموعة الت  لدت  فحصدها أو دراسدتها أي  هد   التد  لنفدذ علرهدا البحدث وقدد تكدون مدن شدطج ))

ودلاب المرحلدة الثانيدة فد  امدع  المتمثدل مجتالن وعل  هذا الأساس اختررت عرنة البحث م (2)  ((واحد أو أاثر

ربددع أمجتمددع البحددث البددال  مددن (  ) ع ددرين طالدد   إذ  بلغددت العرنددة ،جامعددة الكوفددة  \اليددة التربيددة الرياضددية 

 تلددكجريددت علددره  التجربددة الاسددتولااية وبددذلك تمثددل أربددع مددن الوددلاب الددذلن أطالدد  وتدد  اسددتبعاد وع ددرون 

إلدددد   الع ددددوائية )القرعددددة(وريقددددة الحددددث ، وبعددددد ذلددددك تدددد  تقسددددي  العرنددددة وب% مددددن مجتمددددع الب 83 نسددددبة العرنددددة

 . كل مجموعة ع ر  طلاب  وضمت  ،وأخر  ضااوة  ةمجموعترن احدهما تجريبي

 

 

 

 

 

                                                 
 .82م ، ص   2002، اغداد : مدلرية الكت  للوباعة والن ر البحث العلم  ومناهج وجي  محجوب ،  (1)
 .261،ص  1987، اغداد : موبعة التعلي  العال  ، التحلرل الحرك ي  محجوب ، وج (2) 
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 التجانس والتكافل للعرنة : 3-3 

لا اختبددارات اسددتطدام ( ومسددتو  ال يدداس رتبدد  فدنهددا تدددل علدد   25وحرثمددا تكددون العرنددة  ددغرر  أي اقددل مددن )

 .  (1) الوايبرنلا تحتاج إل  إجراء تجانس برن و معلمي  ، فه  متجانسة اوبيعتها  

إلددد  التحقدددق مدددن تكدددافل  المجمدددوعترن  ون أمدددا االنسدددبة إلددد  التكدددافل وقبدددل البددددء بتوبردددق التمريندددات لجدددث البددداحث

مدا لتعلدق ادالمتغررات تكدوين مجموعدات متكافئدة علد  الأقدل في ون إذ لنبغد  علد  البداحث ))التجريبية والضااوة ،

، ومن اجل ضبت المتغررات الت  تلير ف  دقة نتائج البحث و لإرجا  الفروق ف  (2) ((الت  لها علاقة االبحث

اددجراء التكدافل بدرن المجمدوعترن  ون المسداعد  ، إذ  قدام البداحثالوسدرلة  وهد  التثيرر فقت إل  المتغرر المسدتقل 

لمرحلتدد  النسددبة إلدد  الأداء الفندد  وتندد  ( لعرنتددرن مسددتقلترن ا –)مددان   الاختبددار القبلدد   ااسددتطدام قددانون فدد  

 ( .1، كما هو مبرن ف  الجدول )الحجلة والطوو  

 ( 1الجدول ) 

 . ي فعالية الوي  الثلا  فبار القبل  للأداء الفن  لبرن  تكافل المجموعترن التجريبية والضااوة ف   الاخت

 الإحصائيةالملشرات 
 

 راتنو  الاختبا

 المجموعة الضااوة
 

 المجموعة التجريبية
  يمة 

 ) ي (
 المحسوبة

  يمة
 ) ي (
 ةالجد ولي

الدلالة 
 الإحصائية

 الوسيت      
الانحرا  
 الربيع 

 
 الوسيت

 
الانحرا  
 الربيع 

 رر  23      26   0.77      36      0.80 30    )الحجلة والطوو (الأداء الفن 
 معنوي 

 

 

 
                                                 

(
1
 . 265ص ،م2001، ،عمان :ملسسة  الوراق للن ر1ط ،الأسالر  الإحصائية ف  مجالات البحوث التربوية ،محمد الياسري و مروان عبد المجرد (

 . 407،ص  1985حمد نبرل وآخرون ، القاهر  : مكتبة الانجلو المصرية،، ترجمة م مناهج البحث ف  التربية وعل  النفس( فان دالرن ،2)
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  (  تحدت مسدتو 23البالغدة  )  ة(ه  اابر من ال يمة الجد وليد26إن ال يمة المحسوبة ) ون الباحثإذ  وجد  

 ( فد  اختبدار تقدوي   الأداء الفند  ، ممدا لددل علد  عددم 10( تسداوي )  2، ن 1( وعنددما ) ن 0.05دلالة  ) 

الفنددد  ، إذ  تو ددددل وجدددود فدددرق معنددددوي  بدددرن المجموعددددة التجريبيدددة والمجموعدددة الضددددااوة فددد  اختبددددار الأداء 

 . لمرحلت  الحجلة والطوو  المجموعترن  ف  اختبار  الأداء الفن  ون إل  تكافل الباحث

 

 -الوسائل والأدوات والأجهز  المستطدمة : 3-4

 المصادر العربية والأجنبية . -*

 . تقوي  اعض مراحل الأداء الفن  استمار   -*

 .ملع  الوي  الثلاي   -*

 ( .casioلمية نو  )حاسبة لدوية ع -*

 ( .2ساعة توقرت لدوية عدد ) -*

 .( م  30اوول )  معدن شريت  ياس  -*
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 المصنعةالمساعد   الوسرلة 3-5 

هدد  و ، للمجموعددة التجريبيددة  المعددد فدد  التمرينددات التعليميددة  ن و المسدداعد  مددن قبددل البدداحثتدد  اسددتطدام الوسددرلة 

الوسددرلة المسدداعد  مددن  وتكددون ملدد  ،  0.5تددر ونصددف وسددماات  تتكددون مددن سددلك معدددن  لبلددع مجمددو  طولدد  م

 هدوالدد  المددتعل  احرددث يكددون امتددداال اطصددرالسددلك  ويثبددتمددن الطلددف   مددام علدد  شددكل مسددتورل ومقوسددالأ

الوالد   أا لبددوعنددم ، تثبرتد ينداء أرض يكون ا كل موازي تقريبا لدلأو  ،س   70 - 60 برن تراوحل اما  للأمام

الد  ذ تعمدل هدذه الوسدرلة علد  مسداعد  الوإوالطودو  الحجلة  اثداءيقوم و من لوحة الارتقاء  االركض والاقتراب

 (2وكما مبرن ف  ال كل ) ف  تحدلد مستو  ارتفا  الركبة 

 
 (2شكل )

 اجس  الواي   الوسرلة المساعد  تثبرتلوض  كيفية 
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  لفعالية الوي  الثلاي و ( )الحجلة والطوداء الفن   الأاعض مراحل استمار   تقوي   3-6 

الأداء  اعددض مراحددل ادعددداد  اسددتمار   تقددوي     ون قددام  البدداحث اليددة الويدد  الثلاييددة لتقددوي   الأداء  الفندد   لفع

وتدد  ، ( 1)علدد  توزيددع الاسددتمار   علدد  الطبددراء و المطتصددرن ون ، إذ عمددل  البدداحث)الحجلددة والطوددو ( الفندد   

تقددلرات حسد  ال دكل وطلد  مدنه  إعوداء )الحجلدة والطودو (  مراحل الفنيدةاللكل مرحلة من درجة  50عواء أ 

 .لكل مرحلة الظاهري من الحركة 

 التجربة الاستولااية  7- 3

تعددد التجربددة  الاسددتولااية تجربددة مصددغر  للتجربددة الأساسددية ويجدد  أن تتددوفر فرهددا ال ددروط والظددرو  التدد  

اددجراء  ون وعل  هدذا الأسداس قدام البداحث (2)الأخذ بنتائجها .  تكون فرها التجربة الأساسية ما أمكن حت  يمكن

م المصددداد  لدددوم الطمددديس علددد  أربعدددة مدددن الودددلاب  ، علمدددا أن  4/11/2010التجربدددة الاسدددتولااية لدددوم   

 *امسداعد  فريدق العمدل  ون ادعواء جميدع أفدراد العرندة أربدع وحددات تعريفيدة ، إذ  قدام البداحث واقد قام ون الباحث

ااسددتطدام الوسدرلة  المسداعد  علد  العرندة المطتدار  وذلددك   تلوحددات التعليميدة  التد  تتضدمن  التمريندااددجراء ا

 -للتعر  عل  ما يثت  :

 

 

 

                                                 
 خبراء تقوي  الاستمار  :  أسماء  1
 .  جامعة الكوفة –عل  التدري  الرياض   –أ . م . د. محمد ناج  شاار  -1
 جامعة الكوفة .  –التعل  الحرك   –أ . م . د. عقرل يحر  هاش   -2
 جامعة الكوفة .  –علو النفس الرياض   –بش أ . م . د. حردر ناج  ح -3
 
  95، ص  م 1987، ر  التعلي  العال  والبحث العلم :موبعة وزا،اغدادالاختبارات ومبادئ الإحصاء ف  المجال الرياض  يس ناج  وبسوويس  احمد، -2

 
 تكون فريق العمل المساعد من الساد  المدرجة أسمائه  أدناه - *
 النجف .           –ك  ف  الاتحاد الفرع  للساحة والمردان ح -  السرد  فاء مسل    -1
 النجف .         –لاتحاد الفرع  للساحة والمردان حك  ف  ا -لسرد حسرن عبودي  ا -2
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  - ليمية و لكل فقراتها .معرفة  الزمن المستغرق للوحد  التع 

 - ةجربة الرئيسمعرفة  لاحية المكان الذي ستجري في  الت . 

 -  ةسو  تواجهنا ف  التجربة الرئيس التعر  عل  الصعوبات الت . 

 - دوات المستطدمة  ف  التمرينات .التثاد من  لاحية الأجهز  والأ 

 - . تحدلد واجبات فريق العمل المساعد 

 - اد عرنة البحث لأداء التمرينات ااستطدام الوسرلة المساعد  .معرفة مد  استعد 

 الأسس العلمية للاختبارات : 8 -3

لاختبدارات الجردد  هد  تدوفر الأسدس العلميدة التد  مدن خلالهدا نسدتويع أن نعتمدد إن من أهد  خصدائج ا

 -عل  نتيجتها وكما يثت  :

 الصدق : 3-8-1

 (1)((هو   ياس  الاختبار  لما  وضع  ل ياس   ا كل  دقرق  و عدم   ياس   ل  ء  آخر ))امعناه 

اعدرض  ون لاسدتمار  ، قدام البداحثالفند  فد  و لغرض التثاد من  دق النس  المئوية لتقسديمات مراحدل الأداء ا

الددذي لهددد  إلدد  بيددان ارتبدداط     دددق المحتددو  ون اسددتطدم البدداحث، و  لطبددراء والمطتصددرن هددذه الاسددتمار  علدد  ا

النددو  مددن الصدددق علدد   او البددا مددا لتركددز هددذ اغرددره مددن الجواندد  الأخددر  االنسددبة للظدداهر  ، المقدداسالجاندد  

) الطبدددراء  أسدداس الأحكدددام الذاتيدددة وتقددددلرات
2
النسددد   تلدددكإذ إن  الطبدددراء و المطتصدددرن قدددد اتفقدددوا  علددد  أن   ،( 

 . فعالية الوي  الثلاي تمثل الحجلة والطوو  لالمئوية 

 

 

 
                                                 

 .273 م ، ص 2000، الأردن : دار المسرر  للن ر والتوزيع والوباعة ،  1، ط  ال ياس والتقوي  ف  التربية و عل  النفسسام  محمد ملح  ،  -1

 . 582ص ،م2000،القاهر :دارالفكرالعرب ، ال ياس ف  التربية الرياضية وعل  النفس الرياض ،محمد نصرالدلن رضوانمحمد حسن علاوي و  -2



 

 180 

  2011     المجلد الرابع          الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 الثبات  3-8-2 

إذا ما أعرد الاختبار مر  أو مدرات أخدر  علد  نفدس العرندة أو علد  عرندات أخدر  بدنفس الموا دفات وتحدت )) 

 ( 1) ((معنويةنفس الظرو  يعو  نتائج 

   نفدددس النسددد  المئويدددة فددد  الاسدددتمار  المعدددد  ااسدددتطدام  طريقدددة الاختبدددار وإعددداد  الاختبدددار علددد ون قدددام البددداحثو 

*   علدد  توزيددع الاسددتمار  الأولدد  علدد  احددد  الطبددراء ون ، إذ عمددل البدداحث مراحددل الفنيددة كافددة للويدد  الثلايدد لل

توزيددع الاسددتمار  المعدد  مسددبقا مددر  أخدر  علدد   الطبرددر تد   خمسددة أيددامم ، وبعددد مدرور  17/10/2010بتداري  

اديجاد معامدل الثبدات مدن  ون ، وبعد ذلك قام الباحثالمصاد  لوم الطميس م  21/10/2010نفس  ف  تاري   

 خلال استطدام قانون معامل الارتباط ) سبررمان للرت  ( برن النس  المئوية ف  الاستمارترن  

 بدددرنالمدروسدددة علاقدددة قويدددة فددد  المراحدددل الفنيدددة لدددلأداء الفنددد    وجدددودتبدددرن   إذ،   لمرحلتددد  الحجلدددة والطودددو و 

 ( .2الاستمارترن ، وكما مبرن ف  الجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 .27،ص 2004، جامعة القادسية: الوي ،الاختبارات وال ياس والإحصاء ف  المجال الرياض عل  سلوم، -3

 جامعة الكوفة – لمردانالساحة وا -تعل  حرك     -عرج  عقرل يحر  الا –د  -م -* 
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 الموضواية  3-8-3 
هو الاختبار الذي يعو  نفس النتائج مهما   لتصف الاختبار الجرد االموضواية ، فالاختبار الموضوع ))

، أي عدم اختلا  (1) ((لنتائج لا تتثير بذاتية المصح  أو شطصرت   اختلف المصححون ، أي إن ا

 **بتوزيع الاستمار  المعد  عل  اينرن من الطبراء  ون المحكمرن عل  ش ء أو موضو  معرن ،  إذ قام الباحث

  ون انفراد ، وبعد ذلك قام  الباحثمرحلة من مراحل الأداء الفن  عل  وطل  منه  إعواء نس  مئوية لكل 

وجد أن هنالك درجة اتفاق  إذ،  (2)) سبررمان للرت   ( االمقارنة برن  نس  الطبراء ااستطدام  معامل الارتباط

 . (2، و كما مبرن ف  الجدول ) عالية برن المقومرن

 لبرن معاملات  الثبات والموضواية للاستمار 

 
 
 ت

 
 المراحل الفنية لفعالية الوي  الثلايية

 

 
 معامل الثبات 

 
 مل الموضوايةمعا

 الحجلة -1
 

 0.73 0.75 

 الطوو  -2
 

 

 

 

 

 

                                                 

 . 259م ، ص  2005،الأردن : دار  فاء للن ر والتوزيع ،  3، ط  عل  النفس التربوي حنان عبد الحمرد العنان  ،  -1
 جامعة الكوفة –عاب قو  ال  -حمد ناج  ابو ني                 عل   تدري   م -د –م  -أ  - **

 وفةجامعة الك –العاب قو      –هاش  الاعرج                 تعل  حرك يحر  عقرل  -د – م -أ     
 203، ص  مصدر سبق ذكره محمد الياسري و مروان عبد المجرد ،  (2)
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  ةإجراءات البحث الرئيس  3-9 

 ث المطتار  من طلاب كلية التربية الرياضية ف  جامعة الكوفة امقابلة عرنة البح ون قام الباحث

 ن و البداحث قام، ي  ذلك بهد  التعر  عل  مجتمع البحث المطتار   الساعة التاسعة  باحام  10/2010/ 24

ا ددرح أهميددة فكددر  البحددث و الهددد  مددن المقابلددة و معرفددة الوقددت المناسدد  للتمددرين  إضددافة إلدد  تحدلددد موعددد 

 لإجراء التجربة الاستولااية وإجراء القرعة لتحدلد المجموعة الضااوة والمجموعة التجريبية 

 

 الاختبار القبل   1 -9 -3

فدد  ملعدد  كليددة التربيددة المصدداد  لددوم الأحددد م  7/11/2010ي   ادددجراء الاختبددار القبلدد  بتددار  ون قددام البدداحث

سددداتذ  الاختصددداص مدددن مدلريدددة التربيدددة الرياضدددية أحضدددور حكمدددرن مدددن وب الرياضدددية السددداعة التاسدددعة  دددباحا

وبعددد ذلددك تدد  المقارندة بددرن المجموعددة الضددااوة والمجموعددة ن ، ثو وبدشدرا  البدداح * والفنيدة فدد  جامعددة الكوفددة 

وتند  ( لعرنتدرن مسدتقلترن ، وذلدك لتحقردق التكدافل بدرن  –) مدان  ااستطدام قدانون  سبة إل  الأداء يبية االنالتجر 

وهددد  أنفسددده  مقدددوم  موضدددواية داء الفنددد  للحجلدددة والطودددو  الاختبدددار ، وقدددد حضدددر مقدددوم  الأالمجمدددوعترن  

 وفق الاستمار  المعد  سلفاً .  استمار  تقوية الحجلة والطوو  بهد  التقوي  المباشر لأداء الحجلة والطوو  للعرنة

 

 

 

 

 

 التمرينات    2 -9 -3
                                                 

 الحك  الأول     تربية رياضية  ساكالوريو         عل   ادق السرد  -* 
 الحك  الثان   ة رياضية   تربي ساكالوريو        قاس  محمد      السرد -  
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 عل   عرنة  البحث بتاري    المساعد   فرذ  التمرينات  ااستطدام الوسرلةبتن  ن و قام  الباحث 

المصداد  لدوم م  23/12/2010ولغاية    الساعة  التاسعة  باحا المصاد  لوم الطميسم  11/11/2010

امعددل وحددتان فد  (  وحدد   تعليميدة  16( أسدابيع  مقسدمة  علد   )8د   إل   )الم  تلكقسمت  و ، الطميس 

 -( د يقة مقسمة إل  يلاث أقسام كالأت : 90، والزمن الكل  للوحد  التعليمية كان ) الأسبو 

 ( د يقة  20  )القس  التحضرري مدت -أولا

 ( د يقة  60) القس  الرئيس   مدت  -يانيا 

 ( دقائق 10   مدت  )القس  الطتام -يالثا 

مدن  اضبت جميع المتغررات ف  الوحد  التعليمية برن المجموعة التجريبية والمجموعة الضااوة ون و قام الباحث

احددة لمجموعددة والر حرددث زمددن العمددل للتكددرار الواحددد وللمجموعددة الواحددد  وكددذلك الراحددة بددرن التكددرار الواحددد فدد  ا

د  وعدة التجريبيدة الوسدرلة المسداعالمجم ف  اسدتطدامبرن المجموعات ، وكان الاختلا  الوحرد برن المجوعترن 

لكليدة ااسدتعمال الوريقدة ا ون كمدا قدام البداحث ف  التمرينات برنما المجموعة الضااوة ل  تستطدم هدذه الوسدائل ،

عنا ر  ن تعل  المهار  ككل يساعد القافز عل  إدرا  العلاقة برنلاأداء التمرينات  ف  الوحدات التعليمية عند

الوحدددات التعليميددة  واأن يجعلدد ون الحركددة ممددا لددلدي إلدد  سددرعة تعلمهددا ، االإضددافة إلدد  ذلددك اسددتوا  البدداحث

وهدد  الأيددام المقددرر  لدددرس السدداحة والمردددان فدد  س ( الطمددي –لددوم  ) الأحددد  والضددااوة للمجموعددة التجريبيددة

السدديور  علدد  تنفرددذ التمرينددات  إمكانيددةلعرنددة البحددث وذلددك لتحقرددق و مدرسدد  هدد ون الدددروس كددون البدداحثجدددول 

   التعليمية .

 

 

 

   ألبعديالاختبار   3 -3-9
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  لدددوم الأحدددد  السددداعة م المصددداد 12/2010/ 23لعرندددة البحدددث بتددداري    ألبعدددديالاختبدددار ن ثو أجدددر  البددداح 

 ون ، و اتبددع البدداحث جامعددة الكوفددة  /كليددة التربيددة الرياضددية  ردددان فدد ملعدد  السدداحة والمالتاسددعة  ددباحا  فدد  

  اسدتغرقت  الوريقة نفسها الت  اتبعها ف  الاختبدارات القبليدة وذلدك اعدد الانتهداء مدن المدد  المقدرر  للتجربدة والتد

باتهدا عندد عل  تدوفرر جميدع الظدرو  الممكندة فد  الاختبدار القبلد  ومتول ون قد حرص الباحثو ( أسابيع ،  8) 

تبدار داء الفن  للحجلدة والطودو  الاخوقد حضر مقوم  الأ ،إجراء الاختبار ألبعدي من ناحية المكان والوسائل 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوسائل الإحصائية   3-10
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 االوسائل الإحصائية الآتية : ون استعان الباحث 
 (1) المنوال   -1

 ن        ن                                            
 (2)     1+ _______     -،   ______الوسيت للعرنة الزوجية =   -2

                                   2               2 
 لربيع الأول ا   -الربيع الثالث                                    

 (3)         ___________________________الانحرا  الربيع  =  -3
                                              2 

 2  ن (  -)   م                     
 (4)  _______________________=   2كا -4

 ن                            
 2مج    6                                         

 (5) _____________________    - 1سبررمان للرت  =   – 5
 ( 1 – 2ن ) ن                                          

  
 (6)(  2تساوي ن 1عندما تكون  )ن وتن  (  -اختبار  ) مان   -6
 
 (7)القبل  والاختبار ألبعدي  راختبار   ) ولكوكسن ( للمقارنة برن الاختبا  -7

 س مج                                      
 (8)_____________   ( = -الوست الحساب  )س  -8

 ن                                        
 

 لاختبار القبل ا  -الاختبار ألبعدي                                       

 x 100     )9(__________________________________ النسبة المئوية للتوور  =  – 9
 لاختبار القبل ا    -للاختبار أعل  درجة                             

 مناق تها  وعرض النتائج وتحلرلها  4-1

                                                 
 . 150، ص ، مصدر سبق ذكره محمد الياسري و مروان عبد المجرد   -1
 .144، ص ، المصدر السابق نفس  محمد الياسري و مروان عبد المجرد   -2
 .165،ص  ، المصدر السابق نفس  محمد الياسري و مروان عبد المجرد   -3
 .239، ص  مصدر سبق ذكرهرضوان ، محمد حسن علاوي و محمد نصر الدلن  -4
 .287،ص مصدر السابق نفس  عل  سلوم الحكي  ،  -5

-257ص  ،م  2003، القاهر  : دار الفكر العرب  ،  1،ط  ف  علوم التربية البدنية و الرياضية  الإحصاء الاستدلالمحمد نصر الدلن رضوان ،  -6
272. 

 .314-303، ص  المصدر السابق نفس محمد نصر الدلن رضوان،  -7
 .269، ص  مصدر السابق نفس عل  سلوم الحكي  ،  -8

 .41م ، ص  2002،اغداد : مكت  الصطر  للوباعة ،  التعل  الحرك  برن المبدأ والتوبرقيعرب خرون ،  -9
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الحجلة  لمرحلت ي  الأداء الفن  االنسبة إل  تقو  اتمن الاختبار  ن و اعد تفري  البيانات الت  حصل علرها الباحث  

تحلرلهدا  و اعدرض النتدائج التد  تد  التو دل إلرهدا و  ن و للتحقق من  دحة فرضدرتا البحدث قدام البداحثوالطوو  و 

  -الطووات الآتية : من خلال أتبا مناق تها  ومن ي  تفسرر ملشرات تحقرق الأهدا  

للاختبار القبل  والبعدي للمجموعترن   )الحجلة والطوو ( الأداء الفن اعض مراحل تائج  تقوي  عرض ن 4-1-1

 ومناق تها والضااوة  وتحلرلها  ةالتجريبي

قبلد  وكسن (  لمعرفة ما إذا كاندت هنالدك فدروق معنويدة بدرن نتدائج الاختبدار الاختبار ) ولك ون استطدم  الباحث

للمجمددددوعترن  للويدددد  الثلايدددد )الحجلددددة والطودددو ( الأداء الفندددد  اعدددض مراحددددل إلدددد   ةاالنسددددب ألبعددددديوالاختبدددار 

 ( .3التجريبية و الضااوة  وكما مبرن ف  الجدول ) 

 ( 3الجدول ) 

برن   لمرحلت  الحجلة والطوو  ةربيع  و يمة ولكوكسن المحسوبة والجد وليلبرن أ يام الوسيت والانحرا  ال

 الاختبار القبل  و ألبعدي للمجموعترن التجريبية والضااوة

 الملشرات      

 الإحصائية        

 

 المجاميع

  يمة ألبعدي القبل  

 ) و (

 المحسوبة

  يمة

 ) و (

 ةالجد ولي

 الدلالة

الوسيت     الإحصائية

حرا        الان

 الربيع 

الوسيت    

الانحرا      

 الربيع 

 معنوي  8 1 1   60 0.77  36 التجريبية

 معنوي  8 2 0.77 46 0.80  30 الضااوة
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( 36هددو )للمجموعددة التجريبيددة ( إن الوسدديت  للاختبددار القبلدد  3ظهددر مددن النتددائج التدد  عرضددت فدد  الجدددول ) 

 ، ( 1( وبانحرا  ربيع  ) 60هو ) ألبعديكانت نتائج الوسيت للاختبار ( ، برنما  0.77وبانحرا  ربيع   ) 

لالة  د(  وتحت مستو   8البالغة )  ةوعند مقارنتها مع ال يمة الجد ولي، ( 1وان  يمة ) و ( المحسوبة  ه   )

ي برن مما لدل عل  وجود فرق معنو  ة( تبرن  إن  يمة ) و ( المحسوبة ه  ا غر من ال يمة الجد ولي0.05)

 .  يألبعدو لصال  الاختبار )الحجلة والطوو  ( مراحل الأداء الفن  اعض الاختبار القبل  والبعدي  لاختبار 

( وبدددانحرا  30) ( إن الوسددديت  للاختبدددار القبلددد  هدددو 3أمدددا نتدددائج المجموعدددة الضدددااوة فقدددد أظهدددر الجددددول ) 

، وان  (  0.77وبددانحرا  ربيعدد  )  (46و )هدد ألبعدددي( ، برنمددا كانددت نتددائج الوسدديت للاختبددار 0.80ربيعدد  )

(  تحدددت مسدددتو  دلالدددة 8و البالغدددة )  ة( وعندددد مقارنتهدددا مدددع ال يمدددة الجدددد وليددد2) يمدددة ) و ( المحسدددوبة  هددد  

ممدا لددل علد  وجدود  فدرق معندوي  ة( تبرن  إن  يمة ) و ( المحسوبة ه  ا غر مدن ال يمدة الجدد وليد 0.05)

و لصدددال  )الحجلدددة والطودددو ( مراحدددل الأداء الفنددد  اعدددض النسدددبة لاختبدددار ا  ألبعدددديبدددرن الاختبدددار القبلددد  و 

 .  ألبعديالاختبار 

من خلال عرض وتحلرل نتائج اختبار) ولكوكس( لاختبار اعض مراحل الأداء الفن   )الحجلة والطودو ( فد  و 

وق معنويدة بدرن نتدائج مجمدوعترن ) التجريبيدة والضدااوة ( لتبدرن وجدود فدر الفعالية الوي  الثلاي  لعرندة البحدث 

الاختبدددارات القبليدددة و البعديدددة  للمجمدددوعترن التجريبيدددة والضدددااوة و لصدددال  الاختبدددارات البعديدددة  ، إذ  يعدددزو 

ف  جميع مراحل الأداء الفن  الت  تد  التودرق  التعل الباحث سب  ذلك إل  ما ت  الحصول علية من تحسن و 

ريندات الطا دة التد   تضدمنت تمريندات ااسدتطدام الوسدرلة المسداعد   إلرها تفصرليا االمباحث السااقة  إل   التم

التدد   أيددرت ايجابيددا فدد  توددوير الأداء الفندد  فدد  فعاليددة الويدد  الثلايدد  لأن الوحدددات التعليميددة تتكامددل بوجددود 

 ترنمدن قبدل المجمدوع  التمريندات المسدتطدمة، مما لدل عل  أهميدة  (1)الوسائل المساعد  للو ول إل  الهد  

التد  أدت  دوراً كبرددراً فدد  توددوير الأداء الفند  ، إذ إن الوسددرلة المسددتطدمة قددد سداعدت فدد  تحسددرن رفددع الركيددة 

                                                 
 . 233، ص  2009.ة البدنية ،إسماعرل إبراهي  عل  ، الوسائل التعليمية ، مكتبة التربي -1

 129، ص  ، مصدر سبق ذكرهاشم   سمرر مسلت اله -2
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مامد  أجسدم  والممتدد ت ابدالمثداء الحجلة والطوو  من خلال تحسدس الوايد  مدن السدلك المعددن  أيناء أللواي   

اجددل الو ددول إلدد  الأداء الجرددد االنسددبة ممددا سدداعد الوايدد  لرفددع مسددتو  الركبددة إلدد  مسددتو  محدددد سددلفاً مددن 

 للمتعلمرن  

ختبدار برنما كانت هنا  فروق معنوية برن نتائج الاختبارات القبلية والبعديدة للمجموعدة الضدااوة  و لصدال  الا

سدددب  حددددوث ذلدددك  إلددد  تدددثيرر التمريندددات التعليميدددة التددد  نظمهدددا واشدددر  علرهدددا  ون ، إذ يعدددزو البددداحث  ألبعددددي

ذيددة ذ أن التغإ التكددرار مددع التصددحي   معددزز   االتغذيددة الراجعددة الطارجيددة و الداخليددة ، تضددمنت التدد  ون البدداحث

راً هاما الراجعة تعد من أه  المتولبات الأساسية ف  عملية التعل  الحرك  والتدري  الرياض  و كما أنها تعد أم

جددة و تقددوي  الأداء الفندد  التدد  جدددا فدد  تثبرددت الأداء الصددحي  وعمليددة تصددحي  الأخودداء مددن خددلال معرفددة نتي

 ة  .، مما أد  االنتيجة إل   توور الأداء الفن  لهذه المجموع (2) تلدي إل  إعواء دفع للعملية التعليمية

فد   ألبعدديو بذلك لتحقق  الفرض الأول الذي يفترض اان هنا  فروقاً معنوية برن الاختبار القبل  والاختبار 

 . ألبعديرن التجريبية و الضااوة  و لصال  الاختبار مراحل الأداء الفن  للمجموعت

 

 

 

 

 

 

 

لمجموعترن  ل ألبعديعرض نتائج  تقوي  اعض مراحل الأداء الفن  )الحجلة والطوو ( للاختبار  4-1-2

 والضااوة  وتحلرلها ومناق تها  ةالتجريبي
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 ( 4الجدول )  

للحجلة   برن المجموعترن الضااوة والتجريبية ديألبعوتن  ( للاختبار  –لبرن دلالة الفروق ف  اختبار) مان 

  وي  الثلاي ف  فعالية ال والطوو 

 الملشرات      

 الإحصائية       

 

  الاختبار

  يمة المجموعة  الضااوة المجموعة  التجريبية

 ) ي (

 المحسوبة

  يمة

 ) ي (

 ةالجد ولي

 الدلالة

 الإحصائية
الانحرا         الوسيت     

 الربيع 

الانحرا         لوسيت      ا

 الربيع 

  46 1  60 درجة الأداء الفن 
 

 معنوي  23 14 0.77

 لبعدديأ فد  الاختبدارللمجموعدة التجريبيدة  للحجلة والطوو إذ  أظهرت النتائج  إن  يمة  الوسيت  للأداء الفن  

للمجموعددة للحجلددة والطوددو   الفندد الوسدديت  لددلأداء   كانددت  يمددة فدد  حددرن( ، 1( وبددانحرا  ربيعدد  ) 60)  هدد

ة ، وبعد  ذلك قام الباحث ااستطراج  يم( 0.77و اانحرا  ربيع  ) (  46هو ) ألبعدي ف  الاختبارالضااوة 

جد ( وه  ا غر من ال يمة ) ي ( ال 14) التجريبية والضااوة ( والبالغة ) ) ي ( المحسوبة برن المجموعترن

 ( ومستو  دلالة  10( تساوي )  2ن ، 1( عندما تكون ) ن 23ولية البالغة ) 

لصال  المجموعدة ت  البحث التجريبية و الضااوة  و ( ، مما لدل عل  وجود فرق معنوي برن مجموع 0.05) 

 ف  ضوء النتائج الت  ت  الحصول علرها من خلال عرض وتحلرل اختبار و تجريبية .ال

ة  و لمعرفدة أفضددلية أي المجمدوعترن  فدد  الأداء  وتند  ( لددلأداء الفند  للمجموعدة التجريبيددة والضدااو –) مدان 

.ومن خلال المقارنة برن المجموعترن تبرن وجدود فدروق معنويدة  لفعالية الوي  الثلاي للمراحل المدروسة الفن  

التددد  تددددربت علددد   التمريندددات    ةو لصدددال  المجموعدددة التجريبيددد  ألبعدددديذات دلالدددة إحصدددائية فددد  الاختبدددار 

ذلدددك إلددد  فاعليدددة الوسدددرلة المسددداعد  التددد  تضدددمنتها الوحددددات  ون المسددداعد  ، ويعدددزو البددداحثااسدددتطدام الوسدددرلة 

التعليمية للمجموعة التجريبية  ، إذ إن التمرينات ااستطدام الوسرلة المساعد  تعد وحد  متكاملة لا تنفصل عدن 



 

 190 

  2011     المجلد الرابع          الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

أي انددماج كدل المراحدل و وهدذه كلهدا تعمدل علد  إيجداد حركدة لهدا انسديابية ، اعضها ف  تووير الأداء الفند    

، وعل  خلا  ذلك نجد إن المجموعة الضااوة الت  ل  تستطدم هذه الوسرلة المساعد   ( 1)اثنها قوعة واحد  

 ون اان أداؤها الفن  اقل مستو  من خلال النتائج الت  حصلنا علرها من الطبراء االإضافة إل  ملاحظة الباحث

  وكدددذلك  مسدددتو  المولددوب سدددواء كددان عنددد أداء الحجلدددة أو الطوددو  ركبددة إلددالتبددرن إن هندددا  عدددم رفدددع التدد  

ظهور حالة من التقوع برن المراحل الفنيدة وانعددام الانسديابية  ، ممدا لددل علد  إن الإفداد   كاندت  قلرلدة نسدبيا  

رض مددن مفددردات الوحدددات التعليميددة   المقددرر   لتوددوير الأداء الفندد   للمجموعددة الضددااوة .وبددذلك لتحقددق  الفدد

الثان  الذي يفترض وجود فروق ذات دلالدة إحصدائية  بدرن المجمدوعترن التجريبيدة و الضدااوة فد  الاختبدارات 

ظهدرت النتدائج فد  حدرن و لصدال  المجموعدة التجريبيدة .)الحجلة والطودو ( مراحل الأداء الفن  لبعض البعدية 

كانددت نسددبة التوددور  برنمددا% ( ،  35.77)ندد  للمجموعددة التجريبيددة هددو إن نسددبة التوددور الحا ددل لددلأداء الف

%( ، ويتبدرن مدن خدلال هدذه النتدائج أن نسدبة التودور الحا دل   8.83للأداء الفن  للمجموعة الضدااوة هدو ) 

اددالأداء الفندد  للمجموعددة التجريبيددة كددان اابددر مددن التوددور الددذي حصددلت عليددة المجموعددة الضددااوة ، ويعددزو 

ساعد  ف  الوحدات التعليمية الت  كان لها الدور الكبرر ف  هذا التودور ذلك إل  استطدام الوسرلة الم ون الباحث

وظروفهدا  الفعاليةللمجموعة التجريبية ، و تعد هذه التمرينات ااستطدام الوسرلة المساعد  الت  تتفق مع طبيعة 

هددا العمليددة وواجباتهددا الحركيددة هدد  الوريددق الصددحي  لضددمان التقدددم فدد  فعاليددة الويدد  الثلايدد  التدد  تعتمددد علر

التعليمية من اجل  الاقتراب من الأداء الفن  الصدحي  ،  برنمدا كدان التودور الدذي حصدل للمجموعدة الضدااوة 

 ذلك إل  افتقار الوحدات  التعليمية  للوسرلة المساعد  . ن و قلرلاً  نسبيا  ، ويعزو الباحث

 الاستنتاجات و التو يات  - 5

 الاستنتاجات 1- 5

مددن تحلرددل و مناق ددة لتلددك النتددائج انتهدد   ن و ضدد  مددن نتددائج  و مددا تو ددل إليددة البدداحثمددن خددلال مددا تقدددم عر 

 إل  الاستنتاجات الآتية . ن و الباحث
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لمرحلتد   داء الفن  ووير الأتأدت إل   ن و من قبل الباحث المساعد  المصنعة الوسرلةااستطدام   التمرينات -1 

 . كلية التربية الرياضية طلابلد  الحجلة والطوو  

لكونها توفر المجال الواسع المدروسة  الأداء الفن  مراحل   تنفرذ  ف المساعد هنا  تثيرر ايجاب  للوسرلة  -2

 لتصحي  الأداء الفن  والابتعاد عن الأخواء .

 التو يات  5-2

 اما يثت  . ن و لو  ن و ف  ضوء الاستنتاجات الت  تو ل إلرها الباحث

تودوير كافدة مراحدل الأداء الفند   سائل المسداعد  لكونهدا ضدرورية فد طدام الو ضرور  إدخال تمرينات ااست -1

 . لفعالية الوي  الثلاي 

المدربرن فد  فعاليدة الويد  الوحدات التعليمية والتدريبية من قبل  المساعد  ف  ضرور  اعتماد هذه الوسرلة  -2

 .  الثلاي 

لأدوات والوسددائل المسدداعد  التدد  تعمددل لتثارددد علدد  الجهددات ذات الاختصدداص والعلاقددة اضددرور  تددوفرر اا -3

 لما لها من فائد  كبرر  . الأداء الفن  ف  فعالية الوي  الثلاي  عل  تووير مستو  
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