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 بوفاعلية الأداء المهاري على وفق جهد جولات النزال للملاكمين الشبا بعض المتغيرات الوظيفية  
 م . د . علي عطشان خلف المشرفاوي  

 ملخص البحث
يتوقف تقدم المستوى الرياضي للملاكم على مدى استجابته للمتغيرات التيي تديدخ رياود خلاريه ة ايجس الجسيم 

بعد كه  ولي  مين الجيولات ه خهيؤا يي  ر  خالانبساطي الانقباضيضغط الدم خمن ةهما معدل النبض خسرعته خ 
دواسي  تادف هؤه ال إذبدخوه على فاعلي  الألاء المااوي الؤي يتوقف عليه ةلاء الملاكم خحسم النتيج  لصالده 

 ه  ولي التعرف على المتغيرات الوظيفيي  قليه خدعيد كيه  ولي  مين الجيولات خفاعليي  الألاء الماياوي بعيد كي إلى
مااوي بعيد من الجولات خكؤلك الفرق بين القياسات القللي  خالبعدي   لتلك المتغيرات خالفرق في فاعلي  الألاء ال

 ارتيياو( ملاكيم تيم 33كه  ول  من الجولات للملاكميين البيباك كيه حسيت فاتيه الوونيي  خقيد تعيمن  العيني   
قد خ %( من مجتمع البدث 48.48ةصبد  النسب  الماوي    إذ( ملاكماً للألخاو الناائي  بالطريق  العمدي  16 

حييدخخ ويييالس فييي معييدل ضييردات القلييت  إلييىتألييي  ةي مجاييول معييين سييي لي  إنةسييفرت نتييائد الدواسيي  علييى 
ل العيغط المسييلط عليى البيرايين خالأخولس خهييؤا يعنيي ةن هناليك اوتبييا  بيين معييد اوتفيا  إلييىفنتيجي  ليؤلك ةلى 

فييي معييدل النييبض خالعييغط الييدموي ممييا  الاوتفييا  إلييىموي خالسييلت فييي ذلييك يعييول ضييردات القلييت خالعييغط الييد
ال الالو  التدويجي بمعدل فاعلي  الألاء المااوي خفي ضيوء النتيائد يوصيي الباحيث مراعياس  ايد النيج  إلىةلى 

 نييياهجامللملاكمييين ة نيياء التييدويت لأحيييداخ التسيفييات الفسيييولو ي  المطلوديي  خكيييؤلك ضييرخوس ةعييدال المييدودين لم
 مع نو  الاستجاب  الفسيولو ي  للألاء عند الملاكمين . يتلاءمالتدويلي  بما 
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Some Functional variables and the activity of skill performance of  the in 

accordance with bout strain for the young Boxers 

 

The Researcher 
Ali Atshan Khalaf Al-Musharafawy 

 
The level of progress of the young boxers in sports largely depends on the extent 

of response to the variables that take place inside and outside the systems of his 

body such as rate and speed of pulse and blood pressure after each bout.  In its 

turn this also has an effect on the activity of skill performance and the results he 

is to achieve. This study is an attempt to explore the functional variables of the 

pretests and posttests after each round , the activity of skill performance and the 

differences of the posttest measurements of these variables. 

The study comes up with the conclusion that the performance of a certain strain 

ultimately leads to increasing the rate of pulse and blood pressure. This means 

that there is a connection between the pulse rate and blood pressure. This is due 

to the fact that the increase of pulse rate and blood pressure lead to reducing the 

activity of skill performance gradually . 

The researcher recommends that bout strain of boxers be taken into 

consideration during coaching to make the required physiological adaptations , 

It is also recommended that coaches should prepare their training programs to fit 

the type of physiological response of performance  of the  boxers . 
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                                                التعريف بالبدث  -1 
 مقدم  البدث خةهمي    1-1

اوات تدقيق الأنجيتم  ةن التقدم العلمي الداصه في الرياض  هو تدارلاا بالعلوم الأررى التي من رلالاا     
لي  لارتغيرات  تي ت لي الىال لفسلج  االعالي  ه خدما ان التدويت الرياضي مرتبط بالعلوم الرياضي  خمناا 

تلك التغيرات التي تددخ راود ل استجابتهعلى مدى يتوقف تقدم المستوى الرياضي للملاكم  فأنخراو ي  
 ول  من الجولات خلاره ة اجس الجسم خمن ةهم المتغيرات الوظيفي  هي معدل النبض خسرعته بعد كه 

تيج  علي  الألاء المااوي الؤي يتوقف عليه ةلاء الملاكم خحسم النخهؤا ي  ر بدخوه على فاخالعغط الدموي ه 
 لصالده ه خدما ةن الملاكم  تدتاد الى  اد عالي لألاء اللسمات خالتصدي لاا فأن ذلك سي لي الى تغيرات

 ه خمن هنا تسمن ةهمي من ناحي  الألاء الجيد ةخ لععفه قد ت  ر على سير النجال سواءاً لصالح الملاكم 
كه  ول  من الجولات  خفقفاعلي  الألاء المااوي خ بدث في معرف   معدل ضردات القلت خالعغط الدموي( ال

 قي  . ليتسنى للمدودين من تدويت الملاكمين تدويباً  يداً خمناسباً لغرض ةشراك ملاكميام في المنافس  الدقي
 
 مبكل  البدث .  2 -1

 فييي مسييتوى لتييي يجرياييا الملاكمييين لييوحك إن هنيياك ان فاضيياً ميين رييلال متابعيي  الباحييث لأالييت النييجالات ا   
يي  ر  حييث يليدة الاليو  تيدويجياً نتيجي  لأن فياض فيي مسيتوى القابليي  اللدنيي  خهيؤا الجيولات الألاء العام رلال

لنيجال ه على قدوس الملاكمين الوظيفي  مما ينعكس سلباً على فاعلي  الألاء المااوي خدالتالي ت  ر عليى نتيجي  ا
ك لميا و خالميديعد من الأموو المام  خالعرخوي  للملاكم  الوظيفي  خفاعلي  الألاء المااوي  خان لواس  المتغيرات

حيك على نتيج  الملاكم ة ناء النجال خمين متابعي  الباحيث لأاليت الدواسيات ال اصي  بالملاكمي  لا تأ يرمن  لاا
ء لييؤا اوتييأى الباحييث لل ييوض بتلييك المبييكل  لأعطييياانييه لييم تييدول الداليي  التدويلييي  خالفسييلجي  معيياً للملاكمييين 

خمييين  يييم الصييووس الدقيقيييي  للميييدودين باييدف المدافةييي  عليييى سيييرع  الألاء لأطييول ميييدس ممكنييي  رييلال النيييجالات 
 . لسه  ول  من الجولاتتدويت ملاكميام حست التغيرات الداصل  نتيج  لمقداو الجاد الملؤخل 

 
 
 
 
 
 
 
 ةهداف البدث  1-3

 لى :يادف البدث ا
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اك التعرف على الفيرخق ليبعض المتغييرات الوظيفيي  خفاعليي  الألاء الماياوي بيين  يولات النيجال للملاكميين البيب .1 
 . كه بدست المجموع  الووني 

التعيييرف عليييى التفاعيييه بيييين المتغييييرات الوظيفيييي  خفاعليييي  الألاء الماييياوي قليييه خدعيييد كيييه  ولييي  مييين الجيييولات  .2
 الووني  .   لمجموع ادست بللملاكمين البباك كه 

 
  دث  ض البفرخ  1-4

 يفترض الباحث ان :
ميين ليبعض المتغييرات الوظيفيي  خفاعليي  الألاء الماياوي بيين  يولات النيجال الم تلفي  للملاك هناك فرخق معنويي  .1

 البباك كه بدست المجموع  الووني .
مييين اوي بييين  ييولات النييجال الم تلفيي  للملاك. هنيياك تفاعييه معنييوي بييين المتغيييرات الوظيفييي  خفاعلييي  الألاء المايي2 

  البباك كه بدست المجموع  الووني  .
 
 مجالات البدث .  5 -1
 –  ال فيف  الووني المجموعات   مدافة  الديواني  المتمثل  بملاكمو ةندي -: المجال الببري  1-5-1

 الناائي  .لمباوك  ببطول  المدافة  للألخاو المتوسط ( ا
  1/2011/ 13لغاي  خ  2010/ 9 /30الفترس من   -: الجمانيالمجال  1-5-2
قاع  الملاكم   –اع  الملاكم  في نالي الأتفاق الرياضي في مدافة  الديواني  ق -: يالمجال المكان 1-5-3

 في كلي  التردي  الرياضي  /  امع  القالسي  .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الدواسات النةري  خالمبابا  : -2
   :الدواسات النةري 2-1
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 المتغيرات الوظيفي  : 2-1-1 
 ض :معدل النب  2-1-1-1
مين ريلال هييؤا القييال يكييون مين السياه مرا بيي  عمليي  التييدويت اذ ي كيد ال ليراء خالم تصييون بايؤا المجييال     

على " ةن مرا ب  معدل نبعات القلت ذات فائدس في  عه التدويت فعالًا خم  راً خهناك نقا  معيني  ت ريؤ بعيين 
و قليييه ةسيييت دام هيييؤا المعيييدل كمسيييتوى فيييي تقيييويم التيييدويت خةن هيييؤا المعيييدل م شييير للجايييد اليييؤي يلؤليييه الأعتبيييا

الملاكمون خيمكن ان يست دم لتقويم حال  الأنجاو الأمثه للتدويت ه خيعد النبض من ةهيم القياسيات التيي تلنيى 
سيرع  ضيردات القليت هيي الجينس ه علياا البدس التدويلي  خكمي  الدجم التدويلي ه خمن العوامه التي تي  رعلى 

 .  (1السن ه خضع الجسم ه لو ات الدراوس ه الأنفعالات النفسي  ه المجاول اللدني " 
 وي  :العغط الدم 2-1-1-2
 ةخضيغط اليدم البيرياني  إليىخهيو االبياً ميا يبيير  هالدمويي   الأخعيي خيددخ نتيج  ضغط الدم على  دوان    

العييغط  إلييىيبييير  الأعلييىغط الأنقباضييي خالعييغط الأنبسيياطي ه الييرقم يعليير عنييه بواسييط  وقمييين همييا العيي
العيغط الأنبسياطي خهيو ببسياط  مقيداو ميا يدد يه انيدفا  اليدم مين ضيغط عليى  إليى الأسيفهالأنقباضي خاليرقم 
خهنيياك عوامييه  خالأخولسخنتيجيي  لاييؤا العييغط يدكماييا تغيييرات نوعييي  فييي البييرايين ".  خالأخولس ييدوان البييرايين 

 -الطيول  -لهيون اليدم  -الدالي  التدويليي   -  الدال  الصيدي - ي: التوتر العصل على ضغط الدم مناات  ر 
 .( 2 "الجنس  –سع  القلت  –العمر  –الوون 

 لاء المااوي بالملاكم  :  فاعلي  الأ 2-1-1-3
خاليييدفا  خالتيييي مييين المعيييرخف ةن الفاعليييي  تديييدل مييين ريييلال ةلاء الملاكيييم للسميييات خاليييدفاعات ةي الاجيييوم     

ريق طيست دماا الملاكمين لتدقيق الفوو على منافسه خهؤا يتم من رلال رلرس الملاكم التنافسي  خالدركي  عن 
عمه مينةم فيي الدلبي  ه خان الملاكمي  هيي التيي تعميه عليى حصيول الملاكيم عليى التنقييط مين ريلال تو يايه 

افس عليييى التنقييييط ه خمييين هيييؤا يجيييت عليييى اللسميييات الصيييديد  للمنيييافس لخن ةعطييياء الفرصييي  لدصيييول المنييي
 المييدودين ميين تييدويت ملاكميييام رييلال التمييرين ةخ الوحييدات التدويلييي  بتعويييد الملاكمييين علييى العمييه الاجييومي
ول خالدفاعي خالتطبع عليه خيأتي ذلك من رلال الأستمراوي  بالعملي  التدويلي  خمين ايير ةنقطيا  بايدف الدصي

 اوي للملاكمين .على فاعلي  عالي  للألاء الما
 
 
 
 الووني  : لمجموعاتا 2-1-1-4

                                           
 .133ص  1990ه عمان ه لاو الفسر  طال ط –المناهد  –التدويت  –الأعدال الوظيفي لسرس القدم ه فسيلو ي  موفق المولى: 1
 .49ص م ه 2000ه  الجامعي  الطالت مكتب  ه المكرم  مك  ه هقانون  هتعلم القدم كرس في المااوي  الاعدال: بااء الدين سلام   2
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  ( 1(ال فيف   خوانالأ2-1-1-4-1 
 خهي مجموع  الأخوان ال فيف  المتمثل  بالأتي :        

 51 –كغيم  48لمتمثل  بالأخوان الأتي   من ال فيف ( خا -الريب   -الديك    -الؤباب    - رفيف الؤباب     
 كغم ( . 60ه منةق -كغم 57 –كغم  54 –كغم 
 
 المتوسط  :  خوانالأ 2-1-1-4-2

 خهي مجموع  الأخوان المتوسط  المتمثل  بالأتي :        
 كغم(. 75 –كغم  69 –كغم 64المتوسط( خالمتمثل  بالأخوان الأتي   –الوسط– رفيف الوسط

 
 الثقيل  :  خوانالأ 2-1-1-4-3

 لأتي :خهي مجموع  الأخوان الثقيل  المتمثل  با        
 كغم( . 91+ -كغم 91–كغم81فوق الثقيه( خالمتمثل  بالأخوان الأتي    –الثقيه – رفيف الثقيه

 
 ه : الدواسات السابق 2-2

لم يدصه الباحث على لواس  سابق  مبابا  لموضو  بدثه خذلك لعدم خ ول لواس  تناخل  العملي         
 . د التعديلات الداصل  بالقانون الدخلي لملاكم  الاواس الفسلجي  خالتدويلي  معاً بالملاكم  خرصوصاً بع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لميداني مناجي  البدث خإ راءاته ا -3

                                           
 .73ه ص  1986ه  ه مطبع  خواوس البباك ه بغدال ةحكام خموال قانون الملاكم  الدخلي للاواس الأتدال  العردي لملاكم  الاواس  :  1
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 مناد البدث  3-1 
 ةست دم الباحث المناد الوصفي لملائمته لطليع  حه المبكل  .

 
 مجتمع  خعين  البدث :  3-2

ي وانييي  المبيياوك  ببطوليي  المدافةيي  المقاميي  فييحييدل الباحييث مجتمييع البدييث خهييم ملاكمييو ةندييي  مدافةيي  الدي    
البييال   (الأ نييين – الأحييد الموافييق  18/10/2010-17نييالي الأتفيياق الرياضييي فييي مدافةيي  القالسييي  بتيياوي  

 ( ملاكماً مووعين على الأخوان خهي كالأتي :33عدلهم  
 م(.كغ 75 –كغم  69 –كغم  64-كغم  60 -كغم  57 –كغم  54 –كغم  51 -كغم 48   
ذ تييم ةذ اعتمييد الباحييث علييى ةرتييياو الملاكمييين بييالألخاو الناائييي  فقييط فييي  ميييع الأخوان المبيياوك  بالبطوليي  ة 

 المعتمدس بالقانون الدخلي خالمباوك  بالبطول  خكما  اء بالأتي : الأخوانتقسيم الملاكمين حست 
( 10كغم( البال  عدلها   60 -كغم  57 –كغم  54 –كغم  51 -كغم 48ال فيف  المتمثل  بأخوان   الأخوان -

 ملاكم .
ل خمين ريلا( ملاكيم ه 6البيال  عيدلها  كغيم(  75 –كغيم  69 –كغيم 64المتوسط  المتمثل  بيأخوان   لأخوانا -

%( مين 48.48( ملاكماً للألخاو الناائي  بالطريق  العمدي  ةذ ةصبد  النسب  الماوي   16تم ةرتياو   فقدذلك 
 مجتمع البدث .

 
 الوسائه خالألخات خالأ اجس المست دم  بالبدث : 3-3

 استعان الباحث بالوسائه خالألخات خالأ اجس الأتي  :         
 -سييتماوات لتفرييي  النتييائد ا -( 4اعات توقييي  عييدل  سيي - لأ نلييي االمصييالو العردييي  خ -المقييابلات الب صييي  

 (prosodic  ايياو السترخنييي  -ات( قفيياو 8 قفيياوات ملاكميي  عيدل  –لبيي  قانونيي  ح -تلفجيييون  - CDةقيراص 
 ( .4لقيال النبض خالعغط الدموي عدل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 إ راءات البدث الميداني  :  4 -3  
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 التجرد  الأستطلاعي  . 1- 3-4 
 في الساع  العاشرس صباحاً  2010/  10 /10الموافق  حدقام الباحث بأ راء التجرد  الأستطلاعي   بيوم الأ   

 - الرياضيي   لرياضي  /  امع  القالسي  على عين  من راود مجتمع البدث  منت ت كليي  التردييكلي  التردي  ا
 ( ملاكمين خكان الغرض من التجرد  الأستطلاعي  : 4 امع  القالسي  ( البال  عدلهم  

 منيي .التأكد من إمكانيي  ة يراء عمليي   ييال النيبض خضيغط اليدم قليه خدعيد كيه  ولي  مين الجيولات خالفتيرس الج 1
 التي يتم باا القيال بديث لات  ر على تركيج الملاكم بين الجولات .

  اجس المست دم  : اذ تلين من رلال ذلك ان الأ اجس صالد  للقيال ..التأكد من صلاحي  الأ2
سياعد : اذ تليين ان عيدل فرييق العميه المسياعد لأ يراء البديث هيو الم خعيدل فرييق العميه سءالتعرف على كفيا.3
 .(   عدين( مسا5 
 
 خصف الأ اجس خالوسائه المست دم  لقيال متغيرات البدث :  3-4-2
 خصف  ااو  يال النبض خالعغط الدموي  : 3-4-2-1
( الييؤي يتسييون ميين حييجام يييردط علييى السيياعد الأيسيير للملاكييم خيو ييد فييي الجايياو prosodic  ايياو ةلسترخنييي  
 وواو للتدكم في التصفير خالقيال .ة
 
  يال فاعلي  الألاء المااوي بالملاكم  :خصف  3-4-2-2

تييم ةسييت دام المعالليي  الأتييي  لقيييال فاعلييي  الألاء المايياوي رييلال النييجال بالملاكميي  ختدييدل الفاعلييي  ميين        
 (1رلال المعالل  الأتي  : 

 مااوات الفاشل معدل ال                 عدل اللسمات الصديد                                              
 نافسة مالي المااوات التي نفؤها الم             ة مالي المااوات الفني                                             

  فاعلي  الألاء المااوي 
 عدل الجولات                                                                 

 
 
 القياسات القللي  : 3-5

                                           
 : فريق العمه هم 
 . م.ل فلاح حسن علد الله                             فسلج  /كرس السل   .1
 .  م.ل علي مادي                                   فسلج  /كرس الطائرس .2
 . م.ل اسعد عدنان                                    فسلج  /كرس الطائرس .3
 م .م سمير وا ي عليس                               تعلم / ملاكم   . 4
 .م.م مدمد حاتم                                    فسلج   / ساح  خميدان . 5

               

 . 328ص .2005: مكتب  شجرس الدو ه المنصووس ه  الملاكم  الدديث سامي مدت : المدره الى  -1
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تييم  يييال كييه ميين النييبض خالعييغط الييدموي بواسييط  الجاييياو المعتمييد للقيييال خذلييك تييم قلييه كييه نييجال مييين     
 النجالات الناائي  ببطول  المدافة  المقام  في نالي الاتفاق الرياضي في مدافة  الديواني  . 

 
 التجرد  الرئيس  :  3-6

ي ميين رييلال النييجالات الناائييي  فيي  نييينوافييق الأالم 2010/  10/ 18تييم ة ييراء التجرديي  الرئيسيي  بتيياوي       
خلغاييي   2010 /17/10البطوليي  المقاميي  علييى حلبيي  نييالي الأتفيياق الرياضييي فييي مدافةيي  الديوانييي  للفتييرس ميين

 ختم  التجرد  الرئيس  بأ راء القيال للنجالات الناائي  ختم من رلال ذلك مايأتي : 18/10/2010
 
 وي : يال النبض  خالعغط  الدم 3-6-1

  تم  يال النبض خالعغط الدموي قله النجال خدعد الجول  الأخلى خالثاني  خالثالث  للملاكمين بجمن     
ي ل( للجول  الواحدس ه ةذ تم  يال النبض خالعغط من رلال البريان السعلري خهو يقع عليى الو يه الأميام 3 

سيت حلال فتيرس الراحي  ميابين الجيولات المقيروس الوحبي للرس  مباشرس عند قاعدس ةصبع ةباام الييد ختيم  ياسيه ري
ل يقييي  ( ةي بعيييد ةنتاييياء الجولييي  مباشيييرس ختيييم تسيييجيه النيييبض خالعيييغط مييين ريييلال الجاييياو  1القيييانون بيييجمن   

 المست دم ختسجيه ذلك باستماوات راص  .
 
   الألاء المااوي بالملاكم :   يال فاعلي 3-6-2

ن رلال تصيوير النيجالات الناائيي  للبطولي  المقامي  فيي نيالي الأتفياق تم   يال فاعلي  الألاء المااوي م       
الرياضي في مدافة  الديواني  ةذ كان القييال ليلأخوان المبياوك  فعيلًا بالبطولي  خدعيدها تيم تدلييه النيجالات مين 

( مييع الباحييث قلييه الباحييث كونييه مييدوك اخل لمنت ييت المدافةيي  خدتعيياخن فريييق عمييه مت صيي  بالملاكميي  
 راد معدل اللسميات خاليدفاعات الصيديد  خة ميالي الماياوات التيي نفيؤها الملاكيم المنيافس لسيه  ولي  مين لأست

ل( لسيييه  ولييي  مييين الجيييولات ختسيييجيه ذليييك باسيييتماوات  3 يييولات( بيييجمن  3الجيييولات خلعينييي  البديييث  ميعييياً ليييي 
 راص  .

 
 
 -: الإحصائي الوسائه  3-7

                                           
  ص  بالتدليه لنجالات الملاكم  هم : الفريق المت  

 .القالسي , ملاكم , كلي  التردي  الرياضي  ,  امع   مدول مساعد,  سمير وا ي -1

 ملاكم  سابق .مدوك  القالسي  هي  التردي  الرياضي  ,  امع  ل, ك قاسم لفت  ه مدول مساعد -2
 الديواني  ه ملاكم . خوئيس اتدال الملاكم  فر  مدوك لو   لخلي  السيد سعد لفت  كجاو ه -3

 السيد صالق ويدان ه هععو اتدال فرعي خمدوك سابقه ملاكم . -4

 حسن علد الرضا : مساعد مدوك منت ت مدافة  الديواني  ه ملاكم . -5



 

  76 

  2011 المجلد الرابع              الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 :                                   (SPSS 1ي  باست دام برنامد ال الأتالباحث بالوسائه الأحصائي   استعان   

-   Anova Mix : )  المترابط  لأكثر من متغير .تم ةست دام طريق  تدليه التباين للعينات 
: هيييو حالييي  راصييي  مييين التدلييييه التليييياين ( Repeated Measures  تدلييييه التبييياين للعينيييات المترابطييي  -

ANOVA دام قيييانون  ةذ تعيييؤو اسيييت F للعينيييات المسيييتقل  خذليييك لأنيييه العينييي  تسيييون نفسييياا فيييي الأرتبييياوات )
 لف  .البعدي  المتعدلس لؤلك تم ةست دام هؤه الطريق  التي تأرؤ بالدسبان خحدس العين  في الأرتباوات الم ت

 .(2  تدليه التباين للعينات المستقل  -
 .( 3  معامه الألتواء  - الماوي النسب   -الأندراف المعياوي  -الدسابي الوسط -
 
  اقبتاا :عرض النتائد ختدليلاا خمن -4
ل لنتييائد ختدليلاييا خمناقبييتاا للارتبيياوات القللييي  خالبعدييي  لعينيي  البدييث ميين رييلال اً عرضيي الفصييهيتعييمن هييؤا  

 الأتي : في خكما ملين  داخل إحصائي  
غط الدم الأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي ( ض – عرض نتائد الأرتباوات الوظيفي  التابع   النبض 4-1

   خفاعلي  الألاء المااوي للأخوان ال فيف   : 
 (1 دخل  

ء المااوي  يم الأخسا  الدسابي  خالأندرافات المعياوي  خالألتواء للمتغيرات الوظيفي  خفاعلي  الألا يلين
 قله خ بعد الجول  الأخلى خالثاني  خالثالث  للأخوان ال فيف 

 بعد الجول  الثالث  بعد الجول  الثاني  بعد الجول  الأخلى قله الجولات المتغيرات وانالأخ 
 الألتواء  ± ل- الالتواء  ± ل- الالتواء   ± ل- الالتواء  ± ل-

 
 

 ال فيف  
 

 0.011 2.06 183.60 -0.029 1.72 62.10 النبض
188.90 

0.99 0.610- 195.90 1.59 0.620- 

 -0.469 2.71 177.60 0.459 3.14 166.90 0.687 2.99 156.90 -0.303 2.09 126.80 قباضيض/ان
 0.042 1.05 92.70 -0.095 1.34 88.60 -0.581 1.61 85.80 0.687 2.62 81.70 ةنبساطيض/

 0.897 0.01 0.44 0.436 0.01 0.53 -0.248 0.02 0.57 - - - فاعلي  الألاء

رلال  يم معامه تام من التوويع الطليعي خذلك من   دث على ةقتراك( ان عين  الب1تلين من رلال  دخل  
 ( .1-ه  1الالتواء ةذ كان  مدصووس مابين  +

 
ضي ضغط الدم الأنقبا – النبض  التابع  الوظيفي للمتغيرات  اواتنتائد الأرتبختدليه   عرض 4-1-1

 للأخوان ال فيف   :خضغط الدم الأنبساطي 
                                           

 . 614-456ص  1997ه شعا  للنبر خالعلوم ه حلت ه  1ه   SPSSالأحصاء بأست دام.ةعدال لجن  التأليف خالتر م  : 1
للنبير  ه م سسي  اليوواق 1ه   SPSSالأحصياء المتقيدم فيي العليوم التردويي  خالترديي  اللدنيي  ميع تطليقياتالنعيمي خحسين مرلان عمر :  .مدمد علد العال2

 .316-311.ص 2006خالتوويع ه عمان ه 
 .681-144هص2001هتوويعهعمانهم سس  الوواق للنبرخال1ه في مجال البدوخ التردوي  الإحصائي الأساليت مدمد  اسم خمرخان علدالمجيد: .3
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خضييييغط الييييدم الأنقباضييييي  -النييييبض تابعيييي  ال متغيييييرات( لتدليييييه التبيييياين للFاو  ةسييييتعمه الباحييييث ةرتبيييي      
  : (1  (هناك متطلبات يجت ان تطلّق خهيبالعمه قله البرخ  خالأنبساطي خ 

 يتعييمن المعيدل للمتغيييرات ضييغط اليدم الأنقباضييي خالأنبسياطي  –النيبض  التابعيي عيرض  ييدخل للمتغييرات  -
 : (2خكما ملين في  دخل   نقباضي خضغط الدم الأنبساطيضغط الدم الأ –الوظيفي  النبض 

 (2 دخل  
ضغط الدم الأنقباضي خالأنبساطي  –يلين المتوسط الدسابي خال طأ المعياوي للمتغيرات التابع  النبض 

 للأخوان ال فيف  
 ال طأ المعياوي  الوسط الدسابي المتغيرات التابع 

 0.368 157.625 النبض
 0.520 157.050 اضيضغط الدم الأنقب  

 0.367 87.200 ضغط الدم الأنبساطي

 
 ( انه تم ارؤ المعدل للمتغيرات التابع  اذ كان : 2يتلين من رلال الجدخل  

د الوسييط اسييت ر تييم المتغييير النييبض  القللييي + البعييدي الأخل + البعييدي الثيياني + البعييدي الثالييث( خميين  ييم  .1
 .( 0.368  معياوي ( ب طأ 157.625البال    الدسابي

خميين  ييم تييم   القللييي + البعييدي الأخل + البعييدي الثيياني + البعييدي الثالييث( الأنقباضييي الييدم ضييغطلمتغييير . 2
 ( .0.520( ب طأ معياوي  157.625است راد الوسط الدسابي البال   

 ييم تييم خميين  القللييي + البعييدي الأخل + البعييدي الثيياني + البعييدي الثالييث(  الانبسيياطي الييدم ضييغطلمتغييير . 3
( ه خدييؤلك تييم التعامييه مييع تلييك المعييدلات 0.367( ب طييأ معييياوي  87.200اسييت راد الوسييط الدسييابي البييال   

 ( .3لليان الفرخق للمتغيرات التابع  خكما ملين في  دخل  
 
 
 
 
 
 
 

 (3 دخل  

                                           
 472-470ه ص1997ه مصدو سلق ذكرهلجن  التأليف خالتر م  :  إعدال 1
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  غط الدم الأنبساطي القلليض -ضغط الدم الأنقباضي  –(المدسود  لقياسات النبض  fيلين  يم     
 خدعد كه  ول  من الجولات للأخوان ال فيف 

مستوى 
 متوسط المردعات  المدسود   F  يم   الدلال   

 لو  
 الدري 

مجمو  
 المتغيرات  المردعات 

0.000  4150.057 
 بين المتغيرات 115123.117 2 57561.55

 لاره المتغيرات  374.717 27 13.87
 

 (4 دخل  
ضغط الدم  -نتائد معدل المتغيرات الوظيفي  النبض بين  لمقاونات( ل L.S.D   يمد ئيلين نتا

 الأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي القللي خدعد كه  ول  من الجولات للأخوان ال فيف 
مستوى 
 الدلال 

ال طأ 
 المعياوي 

 المتغيرات القياسات الأخسا  فرخق الأخسا 

0.00
3 

-157.625 0.575٭ 0.333
157.050 

المتغيرات التابع   باضيض/ انق –النبض 
 النبض+ 

الأنقباضي + 
 الانبساطي(

0.00
 ض/ انبساطي –النبض  87.200-157.625 70.425٭ 0.389 0

0.00
 87.200-157.050 69.850٭ 0.600 0

 /ض -ض/ انقباضي 
 انبساطي

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )
 

( 0.000المتغيييرات التابعيي  خعنييد مسييتوى للاليي   ييي  بييين ( خ ييول فييرخق معنو 3الجييدخل   يتلييين ميين رييلال    
 ( ةن4ةذ تليين مين ريلال الجيدخل   ( LSD  خلليان ةتجاه الفرخق عمد الباحث الى الأستعان  بقيم  ةقه فيرق 

 ( للمتغيرات المدوخس  .0.000هناك فرخقاً معنوي  لال  عند مستوى للال   
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الأنقباضي  ضغط الدم –التابع  النبض  الوظيفي الليني  للمتغيرات  نتائد الأرتباواتختدليه  رض ع 4-1-2 
 خضغط الدم الأنبساطي للأخوان ال فيف   :

تابعييي  للمتغييييرات ال للعينيييات المترابطييي  ميييابين الأرتبييياوات اللينيييي  ( لتدلييييه التبييياينF  ارتبييياوةسيييتعمه الباحيييث 
عييرض  ييدخل تتعييمن لعمييه هنيياك متطلبييات ضييغط الييدم الأنقباضييي خالأنبسيياطي خقلييه البييرخ  باخ  -النييبض 

كميا مليين خ البعيدي الثاليث (    القللي + البعدي الأخل + البعيدي الثياني + الليني  للمتغيرات التابع  رتباواتللأ
 ( :5في  دخل  

 (5 دخل   
ضغط الدم  –يلين المتوسط الدسابي خال طأ المعياوي للأرتباوات الليني  للمتغيرات التابع النبض 

 قباضي ضغط الدم الأنبساطي للأخوان ال فيف  الأن
 ال طأ المعياوي  الوسط الدسابي الأرتباوات الليني 

 0.584 90.200 القللي
 0.562 142.100 البعدي الأخل
 0.445 148.133 البعدي الثاني
 0.340 155.400 البعدي الثالث

       
للمتغييييرات  تبييياوات اللينيييي لسيييه ارتبييياو مييين الأرعميييول  ( انيييه تيييم اسيييت راد5يتليييين مييين ريييلال الجيييدخل        

 خكما ملين بالأتي : الوظيفي 
 نبسياطي( خدايؤا يكيون لعيغط اليدم الأ + قللي لعغط الدم الأنقباضي لمتغير القللي  قللي للنبض + قلليل .1

 .  لي القل للمتغيرات الوظيفي  (0.584( خد طأ معياوي  90.200بوسط حسابي   لنا عمول راص يمثه القللي
لعيغط الييدم  + بعييدي اخل لعييغط اليدم الأنقباضيي لمتغيير البعيدي الأخل  بعييدي اخل للنيبض + بعيدي اخل .2
( خد طييأ معيييياوي 142.100بوسييط حسيييابي   نبسيياطي( خدايييؤا يكييون لنيييا عمييول رييياص يمثييه البعيييدي الأخلالأ
  ( للمتغير الوظيفي البعدي الأخل . 0.562 
لعغط الدم  + بعدي  اني لعغط الدم الأنقباضي  اني للنبض + بعدي  انيلمتغير البعدي الثاني  بعدي  .3
( خد طييأ معييياوي 148.133بوسييط حسييابي  نبسيياطي( خداييؤا يكييون لنييا عمييول ريياص يمثييه البعييدي الثيياني الأ
 ( للمتغير الوظيفي البعدي الثاني .   0.445 
لعييغط  + بعييدي  الييث دم الأنقباضيييلعييغط اليي لمتغيير البعييدي الثالييث  بعييدي  الييث للنييبض + بعييدي  اليث .4

( خد طأ معيياوي 155.400بوسط حسابي   نبساطي( خداؤا يكون لنا عمول راص يمثه البعدي الثالثالدم الأ
الليني   خدؤلك تم التعامه مع تلك الأعمدس لليان الفرخق للأرتباوات ه بعدي الثالث( للمتغير الوظيفي ال0.340 

 ( .6ي  دخل  للمتغيرات التابع  خكما ملين ف
 (6 دخل  
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( 3+ بعدي 2+بعدي  1المترابط  لقياسات الارتباوات الليني   قللي+ بعدي (المدسود  fيلين  يم     
نبساطي القللي  خدعد كه  ول  من ضغط الدم الأ -ضغط الدم الأنقباضي  –للمتغيرات التابع  النبض 

 الجولات للأخوان ال فيف 
مستوى 
  الدلال   

 متوسط المردعات  ود  المدس F  يم 
 لو  
 الدري 

مجمو  
  المردعات 

 المتغيرات

0.000   5006.893 
26417.542 3 79252.625 

 1الارتباوات الليني   قللي+ بعدي
( للمتغيرات 3+ بعدي 2+بعدي 

 التابع 

 حد ال طأ 142.458 27 5.276
 

 (7 دخل  
ضغط الدم  -باوات الليني  للمتغيرات الوظيفي  النبض نتائد الأرتبين  ( للمقاونات L.S.D   يمد ئيلين نتا

 الأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي القللي خدعد كه  ول  من الجولات للأخوان ال فيف  
مستوى 
 الدلال 

ال طأ 
 المعياوي 

 المتغيرات القياسات الأخسا  فرخق الأخسا 

0.00
 بعد ي اخل –قللي  142.100-90.200 -51.900٭ 0.755 0

باوات الأرت
الليني  قللي+ 

+بعدي 1بعدي 
 (3+ بعدي 2

0.00
 بعدي  اني –قللي  148.133-90.200 -57.933٭ 0.733 0

0.00
 بعدي  الث  –قللي  155.400-90.200 -65.200٭ 0.780 0

0.00
-142.100  -6.33٭ 0.225 0

148.133 
 بعدي  اني –بعدي اخل 

0.00
-142.100  -13.300٭ 0.443 0

155.400 
 بعدي  الث –اخل  بعدي

0.00
-148.133  -7.267٭ 0.384 0

155.400 
 بعدي  الث –بعدي  اني 

 يدل خ ول علام   ٭( على ان الفرخق معنوي 
ضغط  -لنبض الأرتباوات الليني  للمتغيرات التابع  ا( خ ول فرخق معنوي  بين 6الجدخل   يتلين من رلال    

( خللييان ةتجياه الفيرخق عميد الباحيث اليى 0.000نيد مسيتوى للالي   خعالدم الأنقباضي خضغط اليدم الأنبسياطي 
 ( ةن هنياك فرخقياً معنويي  لالي  عنيد مسيتوى 7ةذ تليين مين ريلال الجيدخل   ( LSD  الأستعان  بقيم  ةقه فرق 

 ( للأرتباوات الليني  .0.000للال   
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ضغط الدم الأنقباضي دم ضغط ال – النبض  التابع  الوظيفي المتغيرات عرض ختدليه نتائد  4-1-3

 الليني  للقياسات القللي  خالبعدي  للأخوان ال فيف  . الارتباواتمع  الأنبساطي(
 (8 دخل  

خدعد كه  القللي  (3+ بعدي 2+بعدي  1   قللي+ بعديمع الارتباوات الليني المترابط  للمتغيرات التابع (المدسود  fيلين  يم    
 ف  ول  من الجولات للأخوان ال في

مستوى 
 متوسط المردعات  المدسود   F  يم   الدلال   

 لو  
 الدري 

مجمو  
 المتغيرات  المردعات 

0.000    3531.826 
9693.992 6 58163.950 

المتغيرات التابع   النبض+ 
ةنقباضي + انبساطي( مع 

الارتباوات الليني   قللي+ بعدي 
 (3+ بعدي 2+بعدي 1

 أحد ال ط 148.217 54 2.745
 (9 دخل 

نقباضي خضغط الدم الأنبساطي  مع ضغط الدم الأ -بين المتغيرات الوظيفي  النبض  ( للمقاونات L.S.D   يمد ئيلين نتا
 القللي  خدعد كه  ول  من الجولات للأخوان ال فيف ( 3+ بعدي 2+بعدي  1للي+ بعديالارتباوات الليني   ق

مستوى 
 الدلال 

ال طأ 
 المعياوي 

 المتغيرات القياسات الأخسا   فرخق الأخسا

0.00
 القللي –النبض  90.200-157.625 67.425٭ 0.527 0

االمتغيرات التابع  
 النبض+ الأنقباضي 
+ الانبساطي( مع 
الأرتباوات الليني  
 قللي+ بعدي 

+ بعدي 2+بعدي 1
3) 

0.00
-157.625 15.525٭ 0.320 0

142.100 
 بعدي اخل –النبض 

0.00
-157.625 9.492٭ 0.330 0

148.133 
 بعدي  اني–النبض 

0.00
-157.625 2.225٭ 0.334 0

155.400 
 بعدي  الث –النبض 

0.00
 القللي –انقباضي  90.200-157.050 66.850٭ 0.794 0

0.00
-157.050 14.950٭ 0.256 0

142.100 
 بعدي اخل –انقباضي 

0.00
-157.050 8.917٭ 0.278 0

148.133 
 بعدي  اني–انقباضي 
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 0.00
-157.050 1.650٭ 0.325 0

155.400 
 بعدي  الث –انقباضي 

0.00
 القللي –انبساطي  90.200-87.200 -3٭ 0.436 0

0.00
 بعدي اخل –انبساطي  142.100-87.200 -54.900٭ 0.507 0

0.00
 بعدي  اني–انبساطي  148.133-87.200 -60.933٭ 0.421 0

0.00
 بعدي  الث –انبساطي  155.400-87.200 -68.200٭ 0.555 0

 ( على ان الفرخق معنوي ٭يدل خ ول علام   
المتغيييرات التابعيي  النييبض+ العييغط الأنقباضييي +  ( خ ييول فييرخق معنويي  بييين8الجييدخل   يتليين ميين رييلال    

رخق ( خللييان ةتجياه الفي0.000الأرتبياوات اللينيي  للمتغييرات التابعي  خعنيد مسيتوى للالي    ضغط الانبساطي مع
 ( ةن هنياك فرخقياً معنويي 9ةذ تليين مين ريلال الجيدخل   ( LSD  عمد الباحث الى الأستعان  بقيم  ةقيه فيرق 

 .( للمتغيرات التابع  مع الأرتباوات الليني  0.000لال  عند مستوى للال   
 ال فيف  : للأخوانبعد الجول  الأخلى خالثاني  خالثالث   المااوي فاعلي  الألاء عرض ختدليه نتائد 4-1-4

فاعليي  ( لتدلييه التبياين للعينيات المترابطي  بيين الارتبياوات البعديي  الثلا ي  لFةستعمه الباحث ةرتبياو  
 ( .10الألاء المااوي للأخوان ال فيف  خللتدقق من معنوي  الفرخق كما ملين في  دخل  

 (10 دخل  
 ال فيف   خوانللأ(المدسود  لفاعلي  الألاء المااوي بالملاكم   fيلين  يم    

مستوى 
 متوسط المردعات  المدسود   F  يم   الدلال   

لو   
 الدري  

مجمو  
 المتغير  المردعات 

0.000   470 
 فاعلي  الألاء المااوي  0.087 1.819 0.047

 حد ال طأ 0.002 16.372 0.0001
 (11 دخل  

 ال فيف    للأخوانالمااوي  نتائد فاعلي  الألاءبين  ( للمقاونات L.S.D   يمد ئيلين نتا
مستوى 
 الدلال 

ال طأ 
 المعياوي 

فرخق 
 الأخسا 

 المتغير القياسات الأخسا 

فاعلي  الألاء  بعد الجول  الثاني  –بعد الجول  الأخلى 0.53-0.57 0.04٭ 0.006 0.000
 المااوي 

 

 بعد الجول  الثالث  –بعد الجول  الأخلى  0.44-0.57 0.13٭ 0.011 0.000
 بعد الجول  الثالث  – بعد الجول  الثاني  0.44-0.53 0.09٭ 0.008 0.001
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 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة ) 
( 0.000الأرتباوات الثلاخ خعند مستوى للال  ( خ ول فرخق معنوي  بين 10الجدخل   يتلين من رلال    

ذ ة ( L.S.D  فرق معنوي بين الأرتباوات الثلاخخلليان ةتجاه الفرخق عمد الباحث الى الأستعان  بقيم  ةقه 
( بين 0.001( خ 0.000( ةن هناك فرخقاً معنوي  لال  عند مستوى للال   11تلين من رلال الجدخل  

تباو  الأر الأرتباو البعدي الأخل خالأرتباو الثالث( خ الأرتباو البعدي الأخل خالأرتباو البعدي الثاني( خ
 .للفا  ال فيف و البعدي الثالث( لمتغير فاعلي  الألاء المااوي البعدي الثاني خالأرتبا

 
 
 
م ضغط الدخ  الانقباضيالدم  ضغط –النبض  رات الوظيفي الفرخق مابين المتغياتجاه عرض ختدليه  4-1-5

 خفاعلي  الألاء المااوي  للأخوان ال فيف  الأنبساطي
 لدما ضغط –  النبض  المستقل  بين المتغيرات الوظيفي ( لتدليه التباين للعينات Fاستعمه الباحث ارتباو    

الأنبساطي( خفاعلي  الألاء المااوي للأخوان ال فيف  ختم ذلك من رلال حساك ضغط الدم الأنقباضي خ 
 الدم ضغطالمدوخس  النبض خ الوظيفي  سه متغير من المتغيرات الفرخق مابين اخل ارتباو خارر ارتباو ل

خفاعلي  الألاء المااوي( خدؤلك يكون هناك عمول لسه متغير خهو عباوس  لأنبساطيضغط الدم االأنقباضي خ 
ات ( لتدليه التباين للعينFاستعمه الباحث ارتباو ذلك خلمعرف  الفرخق بين بجاد النجال عن حصيل  التأ ر 

علي  الألاء خفاضغط الدم الأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي(  – النبض  المستقل  بين المتغيرات الوظيفي 
 . (13خ  (12المااوي للأخوان ال فيف  خكما ملين في  دخل  

 (12 دخل  
ضي خضغط الدم ضغط الدم الأنقبا  -النبض المدوخس  للمتغيرات ( المدسود  خالجدخلي   Fيلين  يم    

 ال فيف  للأخوانخفاعلي  الألاء المااوي الأنبساطي 
مستوى 
 الدلال  

 F يم  
 المردعاتمتوسط  المدسود  

لو   
 الدري  

مجمو  المردعات 
 مصدو التباين  العام 

0.000 4993.94 
   الأرتباواتبين  110266.36 3 36755.45
 الأرتباواتلاره  265.204 36 7.36

 ( 13 دخل   
ضغط الدم  –  النبضللمتغيرات الوظيفي  الفرخقات( للمقاونات البعدي  بين  L.S.D   يميلين نتائد 

 ال فيف   للأخوانخفاعلي  الألاء المااوي اضي خضغط الدم الأنبساطي( الأنقب
 الأرتباوات الأخسا   فرق الأخسا   ال طأ المعياوي   مستوى الدلال 
 2خ -1خ 50.80-133.80 ٭83 0.544 0.000
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 3خ -1خ 11-133.80 ٭122.80 0.635 0.000 
 4خ– 1خ 0.129-133.80 ٭133.67 0.906 0.000
 3خ-2خ 11-50.80 ٭39.80 0.412 0.000
 4خ-2خ 0.129-50.80 ٭50.67 0.487 0.001
 4خ-3خ 0.129-11 ٭10.87 0.352 0.002

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )       
 مدع( خلليان ةتجاه الفرخق 0.000الأودع  خعند مستوى للال    الفرخقات( خ ول فرخق معنوي  بين 12الجدخل   يتلين من رلال

خقاً ( ةن هناك فر 13ةذ تلين من رلال الجدخل   ( L.S.D  الأودع  الفرخقاتالباحث الى الأستعان  بقيم  ةقه فرق معنوي بين 
 .الاودع  الفرخقات بين  (0.002( خ 0.001خ  (0.000معنوي  لال  عند مستوى للال   

  خوان المتوسط  :نتائد الأرتباوات للأ عرض ختدليه 4-2
ضغط الدم الأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي  –نبض ائد الأرتباوات الوظيفي  التابع   العرض نت 4-2-1

   ( خفاعلي  الألاء المااوي للأخوان المتوسط  : 
 (14 دخل                                                  

ء المااوي ظيفي  خفاعلي  الألا يم الأخسا  الدسابي  خالأندرافات المعياوي  خالألتواء للمتغيرات الو  يلين
 المتوسط  قله خ بعد الجول  الأخلى خالثاني  خالثالث  للأخوان

 بعد الجول  الثالث  بعد الجول  الثاني  بعد الجول  الأخلى قله الجولات المتغيرات الأخوان
 الألتواء  ± ل- الالتواء  ± ل- الالتواء   ± ل- الالتواء  ± ل-

 
 المتوسط  

 190.16 -0.839 1.94 185.16 -0.418 1.47 65.16 النبض
1.16 0.668 196.16 0.98 0.456- 

 -0.904  2.92 155.83 0.523 1.36 125.33 ض/انقباضي
165.83 2.92 0.904- 174.16 2.63 0.845 

 0.678 1.72 86.16 -0.456 0.98 83.16 ض/ةنبساطي
89.33 1.63 0.383- 93.16 

0.98 0.456- 

 0.845 0.001 0.45 0.313 0.007 0.50 0.889 0.001 0.54 - - - لاءفاعلي  الأ

( ان عين  البدث على ةقتراك تام من التوويع الطليعي خذلك مين ريلال  ييم معاميه 14تلين من رلال  دخل  
 ( .1-ه  1الالتواء ةذ كان  مدصووس مابين  +

 
ضغط الدم الأنقباضي  –تابع  النبض ال الوظيفي للمتغيرات  نتائد الأرتباواتختدليه   عرض  4-2-2

   خضغط الدم الأنبساطي للأخوان المتوسط   : 
خضييييغط الييييدم الأنقباضييييي  -( لتدليييييه التبيييياين للمتغيييييرات التابعيييي  النييييبض Fةسييييتعمه الباحييييث ةرتبيييياو       

 ( : 1خالأنبساطي خقله البرخ  بالعمه هناك متطلبات يجت ان تطلّق خهي( 

                                           
 472-470ه ص1997ه مصدو سلق ذكرهاعدال لجن  التأليف خالتر م  :  1
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 ضيييغط اليييدم الأنقباضيييي خالأنبسيياطي يتعيييمن المعيييدل للمتغييييرات  –ابعييي  النييبض عييرض  يييدخل للمتغييييرات الت 
 ( :15خكما ملين في  دخل   ضغط الدم الأنقباضي خالأنبساطي(خ  -الوظيفي   النبض 

 (15 دخل  
ضغط الدم الأنقباضي خالأنبساطي  –يلين المتوسط الدسابي خال طأ المعياوي للمتغيرات التابع  النبض 

 توسط للأخوان الم
 ال طأ المعياوي  الوسط الدسابي المتغيرات التابع 

 0.401 159.167 النبض
 0.762 155.292 ضغط الدم الأنقباضي  

 0.319 87.958 ضغط الدم الأنبساطي

 ( انه تم ارؤ المعدل للمتغيرات التابع  اذ كان : 15يتلين من رلال الجدخل  
 البعييدي الثيياني + البعييدي الثالييث( خميين  ييم تييم اسييت راد الوسييط . لمتغييير النييبض  القللييي + البعييدي الأخل +1

 ( .0.401( ب طأ معياوي  159.167الدسابي البال   
. لمتغييير ضييغط الييدم الأنقباضييي  القللييي + البعييدي الأخل + البعييدي الثيياني + البعييدي الثالييث( خميين  ييم تييم 2

 . (0.762( ب طأ معياوي  155.292است راد الوسط الدسابي البال   
. لمتغييير ضييغط الييدم الانبسيياطي  القللييي + البعييدي الأخل + البعييدي الثيياني + البعييدي الثالييث( خميين  ييم تييم 3

( ه خدييؤلك تييم التعامييه مييع تلييك المعييدلات 0.319( ب طييأ معييياوي  87.958اسييت راد الوسييط الدسييابي البييال   
  ( .16لليان الفرخق للمتغيرات التابع  خكما ملين في  دخل  

 (16 دخل  
نبساطي القللي  خدعد كه ضغط الدم الأ -ضغط الدم الأنقباضي  –(المدسود  لقياسات النبض  fيلين  يم    

  ول  من الجولات للأخوان المتوسط 
مستوى 
  الدلال   

 لو   متوسط المردعات  المدسود   F  يم 
 الدري 

مجمو  
  المردعات 

 المتغيرات

0.000  1868.88  
 بين المتغيرات 36955.361 2 18477.680

 لاره المتغيرات  148.306 15 9.887
 (17 دخل  

نقباضي ضغط الدم الأ -نتائد معدل المتغيرات الوظيفي  النبض بين  ( للمقاونات L.S.D   يمد ئيلين نتا
 المتوسط  خدعد كه  ول  من الجولات للأخوان خضغط الدم الأنبساطي القللي

مستوى 
 الدلال 

ال طأ 
 المعياوي 

فرخق 
 الأخسا 

 المتغيرات القياسات الأخسا 
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المتغيرات التابع   ض/ انقباضي –النبض  155.292-159.167 3.875٭ 0.721 0.009 
 النبض+ 

الأنقباضي + 
 الانبساطي(

 ض/ انبساطي –النبض  87.958-159.167 71.208٭ 0.458 0.000

 87.958-155.292 67.333٭ 0.691 0.000
 /ض -ض/ انقباضي 

 اطيانبس
 يدل خ ول علام   ٭( على ان الفرخق معنوي 

ن ( خللييا0.000المتغيرات التابع  خعنيد مسيتوى للالي   ( خ ول فرخق معنوي  بين 16الجدخل   يتلين من رلال
ةن هنياك  (17ةذ تلين من رلال الجيدخل   ( LSD  ةتجاه الفرخق عمد الباحث الى الأستعان  بقيم  ةقه فرق 

 ( للمتغيرات المدوخس  .0.000  عند مستوى للال   فرخقاً معنوي  لال
دم الأنقباضي ضغط ال –التابع  النبض  الوظيفي الليني  للمتغيرات  نتائد الأرتباواتختدليه  عرض  4-2-3

 خضغط الدم الأنبساطي للأخوان المتوسط   :
لتابعييي  وات اللينيييي  للمتغييييرات ا( لتدلييييه التبييياين للعينيييات المترابطييي  ميييابين الأرتبييياFةسييتعمه الباحيييث ةرتبييياو   

لأنقباضييي خالأنبسيياطي خقلييه البييرخ  بالعمييه هنيياك متطلبييات تتعييمن عييرض  ييدخل خضييغط الييدم ا -النييبض 
كميا مليين خ للأرتباوات الليني  للمتغيرات التابع    القللي + البعدي الأخل + البعيدي الثياني + البعيدي الثاليث ( 

 ( :18في  دخل  
 (18 دخل   

باضي ضغط الدم الأنق –وسط الدسابي خال طأ المعياوي للأرتباوات الليني  للمتغيرات التابع النبض يلين المت
 ضغط الدم الأنبساطي للأخوان المتوسط  

 ال طأ المعياوي  الوسط الدسابي الأرتباوات الليني 
 0.186 91.222 القللي

 0.791 142.389 البعدي الأخل
 0.535 148.444 البعدي الثاني

 0.445 154.500 لبعدي الثالثا

ييي  ( انيه تيم اسيت راد عميول لسيه ارتبياو مين الأرتبياوات اللينيي  للمتغييرات الوظيف18يتليين مين ريلال الجيدخل  
 خكما ملين بالأتي :

 (19 دخل  
( 3+ بعدي 2+بعدي  1(المدسود المترابط  لقياسات الارتباوات الليني   قللي+ بعدي fيلين  يم    
نبساطي القللي  خدعد كه  ول  من ضغط الدم الأ -ضغط الدم الأنقباضي  –لتابع  النبض للمتغيرات ا

  المتوسط الجولات للأخوان
مستوى  مجمو   لو   متوسط المردعات  المدسود   F  يم   المتغيرات
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  المردعات  الدري   الدلال    

0.000  4547.425  
15174.759 3 45524.278 

 1ي+ بعديالارتباوات الليني   قلل
( للمتغيرات 3+ بعدي 2+بعدي 

 التابع 

 حد ال طأ 50.056 15 3.337
 
 
 

 (20 دخل  
ضغط الدم  -نتائد الأرتباوات الليني  للمتغيرات الوظيفي  النبض بين  ( للمقاونات L.S.D   يمد ئيلين نتا

  متوسط ال الأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي القللي خدعد كه  ول  من الجولات للأخوان
مستوى 
 الدلال 

ال طأ 
 المعياوي 

 المتغيرات القياسات الأخسا  فرخق الأخسا 

0.00
 بعد ي اخل –قللي  142.389-91.222 -51.167٭ 0.802 0

الأرتباوات 
الليني  قللي+ 

+بعدي 1بعدي 
 (3+ بعدي 2

0.00
 بعدي  اني –قللي  148.444-91.222 -57.222٭ 0.575 0

0.00
 بعدي  الث  –قللي  154.500-91.222 -63.278٭ 0.398 0

0.00
 بعدي  اني –بعدي اخل  148.444-142.389  -6.056٭ 0.229 3

0.00
 بعدي  الث –بعدي اخل  154.500-142.389  -12.111٭ 0.349 0

0.00
 154.500-148.444  -6.056٭ 0.335 0

بعدي  –بعدي  اني 
  الث

 يدل خ ول علام   ٭( على ان الفرخق معنوي 
 -لنييبض الأرتبيياوات اللينييي  للمتغيييرات التابعيي  ا( خ ييول فييرخق معنوييي  بييين 19الجييدخل   يتلييين ميين رييلال    

خلليان ةتجاه الفرخق عمد الباحث  (0.000خعند مستوى للال   ضغط الدم الأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي 
ةن هنيياك فرخقيياً معنوييي  لاليي  عنييد ( 20ةذ تلييين ميين رييلال الجييدخل   ( LSD  الييى الأسييتعان  بقيميي  ةقييه فييرق 

 للأرتباوات الليني  . (0.003خ  (0.000مستوى للال   
ضغط الدم  -ضغط الدم الأنقباضي –التابع  النبض الوظيفي المتغيرات عرض ختدليه نتائد  4-2-4

 الليني  للقياسات القللي  خالبعدي  للأخوان المتوسط  . الأرتباواتالأنبساطي(مع 
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 (21 دخل   
خدعد كه  القللي  (3+ بعدي 2+بعدي  1(المدسود المترابط  للمتغيرات التابع  مع الارتباوات الليني   قللي+ بعدي fين  يم    يل

  ول  من الجولات للأخوان المتوسط 

مستوى 
 متوسط المردعات  المدسود   F  يم   الدلال   

 لو  
 الدري 

مجمو  
 المتغيرات  المردعات 

0.000  2951.115 
5674.995 6 34049.972 

المتغيرات التابع   النبض+ 
ةنقباضي + انبساطي( مع 

الارتباوات الليني   قللي+ بعدي 
 (3+ بعدي 2+بعدي 1

 حد ال طأ 57.694 30 1.923
 (22 دخل 

نقباضي خضغط الدم ضغط الدم الأ -بين المتغيرات الوظيفي  النبض  ( للمقاونات L.S.D   يمد ئيلين نتا
القللي  خدعد كه  ول  من الجولات ( 3+ بعدي 2+بعدي  1للي+ بعدياطي  مع الارتباوات الليني   قالأنبس

 للأخوان المتوسط 
مستوى 
 الدلال 

ال طأ 
 المعياوي 

 المتغيرات القياسات الأخسا  فرخق الأخسا 

0.00
 القللي –النبض  91.222-159.167 67.945٭ 0.442 0

االمتغيرات التابع  
 النبض+ 

نقباضي + الأ
الانبساطي( مع 
الأرتباوات الليني  
 قللي+ بعدي 

+ 2+بعدي 1
 (3بعدي 

0.00
 بعدي اخل –النبض  142.389-159.167 16.778٭ 0.322 0

0.00
 بعدي  اني–النبض  148.444-159.167 10.723٭ 0.313 0

0.00
 بعدي  الث –النبض  154.500-159.167 4.667٭ 0.217 0

0.00
 القللي –انقباضي  91.222-155.292 64.07٭ 0.753 0

0.00
 بعدي اخل –انقباضي  142.389-155.292 12.903٭ 0.247 0

0.00
 بعدي  اني–انقباضي  148.444-155.292 6.848٭ 0.266 0

0.00
 بعدي  الث –انقباضي  154.500-155.292 0.792٭ 0.314 0

0.00
 القللي –انبساطي  91.222-87.958 -3.264٭ 0.411 0

0.00  بعدي اخل –انبساطي  142.389-87.958 -54.431٭ 0.447
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 0 
0.00
 بعدي  اني–انبساطي  148.444-87.958 -60.933٭ 0.431 0

0.00
 بعدي  الث –انبساطي  154.500-87.958 -68.200٭ 0.492 0

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )
المتغييرات التابعي  النيبض+ العيغط الأنقباضيي +  نوي  بيين( خ ول فرخق مع21 الجدخل  يتلين من رلال    

رخق ( خللييان ةتجياه الفي0.000الأرتبياوات اللينيي  للمتغييرات التابعي  خعنيد مسيتوى للالي    ضغط الانبساطي مع
  ( ةن هناك فرخقياً معنويي22ةذ تلين من رلال الجدخل   ( LSD  عمد الباحث الى الأستعان  بقيم  ةقه فرق 

 ( للمتغيرات التابع  مع الأرتباوات الليني  .0.000مستوى للال    لال  عند
 
 
 
 
 
   :لمتوسطاللأخوان فاعلي  الألاء المااوي  بعد الجول  الأخلى خالثاني  خالثالث  عرض ختدليه نتائد  4-2-5

الألاء    لفاعلييي ( لتدليييه التبيياين للعينييات المترابطيي  بييين الارتبيياوات البعدييي  الثلا ييFةسييتعمه الباحييث ةرتبيياو  
 ( .23خللتدقق من معنوي  الفرخق كما ملين في  دخل   المتوسط المااوي للأخوان 

 (23 دخل  
   للأخوان المتوسط(المدسود  لفاعلي  الألاء المااوي بالملاكم   fيلين  يم    

مستوى 
  الدلال   

لو    متوسط المردعات  المدسود   F  يم 
 الدري  

مجمو  
  المردعات 

 المتغير

0.000   230 
 فاعلي  الألاء المااوي  0.027 1.15 0.023

 حد ال طأ 0.001 5.781 0.0001
 (24 دخل                                                       

    المتوسط للأخواننتائد فاعلي  الألاء المااوي بين  ( للمقاونات L.S.D   يمد ئيلين نتا
مستوى 
 الدلال 

 طأ ال
 المعياوي 

فرخق 
 الأخسا 

 المتغير القياسات الأخسا 

فاعلي  الألاء  بعد الجول  الثاني  –بعد الجول  الأخلى 0.50-0.54 0.04٭ 0.005 0.000
 بعد الجول  الثالث  –بعد الجول  الأخلى  0.45-0.54 0.09٭ 0.001 0.000 المااوي 
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  بعد الجول  الثالث  –  بعد الجول  الثاني 0.45-0.50 0.05٭ 0.006 0.000 

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )
( 0.000الأرتباوات الثلاخ خعند مستوى للال  ( خ ول فرخق معنوي  بين 23 الجدخل  يتلين من رلال    

 ذة ( L.S.D  خلليان ةتجاه الفرخق عمد الباحث الى الأستعان  بقيم  ةقه فرق معنوي بين الأرتباوات الثلاخ
ي بين  الأرتباو البعد( 0.000ند مستوى للال   ( ةن هناك فرخقاً معنوي  لال  ع24تلين من رلال الجدخل  

ني الأخل خالأرتباو البعدي الثاني( خ الأرتباو البعدي الأخل خالأرتباو الثالث( خ الأرتباو البعدي الثا
  .المتوسطعلي  الألاء المااوي للفا  خالأرتباو البعدي الثالث( لمتغير فا

 
 
 
 
 
 
ضغط الدم الأنقباضي خضغط الدم  –اتجاه الفرخق مابين المتغيرات الوظيفي  النبض عرض ختدليه 4-2-6

 الألاء المااوي  للأخوان المتوسط  الأنبساطي خفاعلي 
دم لاضغط  –( لتدليه التباين للعينات المستقل  بين المتغيرات الوظيفي    النبض Fاستعمه الباحث ارتباو    

ختم ذلك من رلال حساك  المتوسط الأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي( خفاعلي  الألاء المااوي للأخوان 
الفرخق مابين اخل ارتباو خارر ارتباو لسه متغير من المتغيرات الوظيفي  المدوخس  النبض خضغط الدم 

ك عمول لسه متغير خهو عباوس الأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي خفاعلي  الألاء المااوي( خدؤلك يكون هنا
ات ( لتدليه التباين للعينFعن حصيل  التأ ر بجاد النجال خلمعرف  الفرخق بين ذلك استعمه الباحث ارتباو 

 ضغط الدم الأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي( خفاعلي  الألاء –المستقل  بين المتغيرات الوظيفي   النبض 
 . (26( خ 25ي  دخل  المااوي للأخوان ال فيف  خكما ملين ف

 (25 دخل  
لأنقباضي خضغط الدم ضغط الدم ا  -للمتغيرات المدوخس  النبض ( المدسود  خالجدخلي   Fيلين  يم    

  خوان المتوسطالأنبساطي خفاعلي  الألاء المااوي للأ
مستوى 
 الدلال  

 F يم  
 متوسط المردعات المدسود  

لو   
 الدري  

مجمو  المردعات 
 دو التباين مص العام 

0.000  6002.54 
  الأرتباوات بين  63765.063 3 21255.021
 الأرتباواتلاره  70.836 20 3.541

 ( 26 دخل   
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ضغط الدم  –للمتغيرات الوظيفي  النبض  الفرخقات( للمقاونات البعدي  بين  L.S.D   يميلين نتائد  
   اوي للأخوان المتوسطي  الألاء الماالأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي( خفاعل

 الأرتباوات الأخسا   فرق الأخسا   ال طأ المعياوي   مستوى الدلال 
 2خ -1خ 48.833-131 ٭82.167 0.524 0.000
 3خ -1خ 10-131 ٭121 0.614 0.000
 4خ– 1خ 0.09-131 ٭130.91 0.896 0.000
 3خ-2خ 10-48.833 ٭38.833 0.364 0.000
 4خ-2خ 0.09-48.833 ٭48.743 0.397 0.000
 4خ-3خ 0.09-10 ٭9.91 0.245 0.000

 ( على ان الفرخق معنوي ٭يدل خ ول علام          
رخق ( خلليان ةتجاه الف0.000الفرخقات الأودع  خعند مستوى للال   ( خ ول فرخق معنوي  بين 25الجدخل   يتلين من رلال    

 ( ةن هناك26ةذ تلين من رلال الجدخل   ( L.S.D  الفرخقات الأودع عمد الباحث الى الأستعان  بقيم  ةقه فرق معنوي بين 
 ( بين الفرخقات الاودع  .0.000فرخقاً معنوي  لال  عند مستوى للال   

 مناقب  النتائد : 4-3
نبساطي ( للأخوان الأضغط الدم الأنقباضي خ  الدم ضغط النبض خ الوظيفي   المتغيراتمناقب  نتائد  4-3-1

 : توسط ال فيف  خالم
الميرتبط بجايد عليى كيه مين الأ ياو فيي النميوذد  ( الدلالي 21 -19 -16 - 8 – 6 - 3الجيدخل   يتلين من

خا ير وئيسياً  بدسيت الجولي  المسيت دم الجادخدالنةر الى  يّم الدلال  نجد ان هناك ا راً ماماً لنو    ولات النجال
خلعينيي  البدييث المتمثليي  بييالأخوان ال فيفيي   غيييراتالمت دمه خخ ييول تفيياعلًا ماميياً بييين هييؤهلنييو  القياسييات المسييت 

ةي  ات التابعيي تغييير تتفاعييه مييع مسييتويات الم اللينييي  الأرتبيياواتخميين  انييت ةريير  خالمتوسييط  هييؤا ميين  انييت
الأنبسياطي ( خمين ريلال ذليك يمكين القيول ضيغط اليدم الأنقباضيي خ  اليدم ضيغط النيبض خ المتغيرات الوظيفيي  

المرتبطيي  خهييؤا الأ يير يييدلنا علييى ةن نييو   اللينييي  رتبيياواتبييين نييو  المتغييير الييوظيفي خالأبييأن هييؤا التفاعييه ماميياً 
الصووس المست دم  ا راً م تلفاً يعتمد على نو  المتغير الوظيفي المقدم معاا خيرى الباحث ان سلت تلك الأ او 

خذليك لتييوفير السمييي   يعيول الييى ان تأليي  ةي مجاييول معيين سييي لي اليى حييدخخ ويييالس فيي معييدل ضيردات القلييت
السافي  من الأخكسجين الى الععلات العامل  لغيرض ةنتياد الطاقي  اللاومي  خالسافيي  للعميه الععيلي خذليك مين 
ريلال ويييالس عيدل ضييردات القليت بالد يقيي  خوييالس كمييي  اليدم المييدفو  ريلال العييرد  الواحيدس ميين البطيين الأيسيير 

لععلي  فعلًا عن ان ويالس معدل ضردات القلت بعد كه  ول  من خنقله علر البرايين خالأخولس الى الأنسج  ا
الجييولات يعمييه علييى سييرع  الييت ل  ميين م لفييات الطاقيي  ميين رييلال نقلييه ميين الععييلات الييى الييدم خمنييه الييى 
الأذين خالبطين الأيمن الؤي بدخوه يع ه اليى اليرئتين لطرحيه رياود الجسيم خلايؤا السيلت ييجلال معيدل ضيردات 

( 1997ةي مجاول بدني كما اكد تلك الدال  السثير من ال لراء خمنام  علد الفتاح خحسانين ه القلت بعد الاء 
 انيييه يمكييين الدكيييم عليييى ميييدى تسييييف القليييت للدميييه الليييدني بدواسييي  ختقيييويم تغييييرات معيييدل النيييبض بعيييد الألاء 
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سياطي ( يعيول الأنبضيغط اليدم الأنقباضيي خ  فيي متغييرات ضيغط اليدم ه ةما من حيث سلت الفرخق  (1 مباشرس( 
حاليي  ايجابييي  خفسيييولو ي  ماميي  تةايير لييدى  خهييؤهالييى ةن الأرييير كييان ةيعيياً بأوتفييا  خللعييغطين بعييد الجاييد 

الرياضيين على الرام من ان اوتفا  العغط الأنقباضي ةعلى منه في الأنبساطي ه خيعجخ الباحث سيلت ذليك 
جييييالس معيييدل بيييرايين خالأخولس فنتيجييي  لاليييى ةن العيييغط الأنقباضيييي يعنيييي ضيييغط اليييدم المسيييلط عليييى  يييدوان ال

الى الى وييالس العيغط المسيلط عليى البيرايين خالأخولس خهيؤا يعنيي ةن هناليك اوتبيا  بيين معيدل  ضردات القلت
( "علييى ةن 1999ضييردات القلييت خالعييغط الييدموي خهييؤا مييا ةكييده السثييير ميين ال لييراء خميينام   كيياظم  ييابر ه 

ير المجايول الععيلي خهيؤا التغييير نياتد تدي  كميي  اليدم المدفوعي  فيي ضغط الدم يتغير بصووس كليرس تد  تأ 
الد يق  لتغطي  الدا   المتجايدس من الأخكسجين ه فيرتفع ضغط الدم الأنقباضي اوتفاعاً طرلياً ميع شيدس الدميه 

دس الدميه خراص  في فعاليات التدمه خهؤا الأوتفا  ناتد عن ويالس في الدفع القللي الؤي يرافق الأوتفا  في ش
ت  ر على الدفع  خيرى الباحث ان ويالس شدس الجول ( ه 2إما العغط الأنبساطي فيرتفع ا ناء المجاول اللدني " 

عيلاخي القللي مما يسلت وييالس العيغط الأنقباضيي ةكثير مين تيأ يره عليى العيغط الأنبسياطي ه خكيؤلك ةكيده   
الييدموي ة نيياء المجاييول اللييدني  العييغط وتفييا ة لييىإالتييدويت الرياضييي ييي لي  ( " علييى إن1984ه  علييد الفتيياحخ 

داييي  الدمييه اللييدني المتدييرك مييع عييدم تغييير العييغط الأنبسيياطي اخ حييدخخ بختةايير هييؤه الجيييالس مباشييرس فييي 
ن فاض ضيغط اخنلاحك ارتلاف النست الماوي  لاوتفا  خ ( 3" تغيرات بسيط   داً مقاون  بالعغط الأنقباضي 

بسييلت التييأ يرات  للملاكمييينختدييدخ تغيييرات مسييتمرس فييي ضييغط الييدم ه الرياضييي الييدم اوتباطيياً بنييو  الت صيي  
خالتيي ت تليف  ( مسيتوى الدالي  التدويليي  -نيو  المنيافس مين حييث رلرتيه– نجالظرخف ال –  الجماوو الجانلي 

المسييتوى اللييدني خالييوظيفي خالمايياوي خمييا يتعييرض لييه ميين ضييغو  نفسييي  ة نيياء  خدييارتلافةريير  إلييى ملاكييم مين
 –نييو  الطعييام  –  كالمنيياخ  الأرييرى ك التغيييرات تلييفعييلًا عيين  ه للعييت خقلييق خراصيي  فييي المنافسييات المتقدميي ا

تيم مين رلاليه تأكييد التفاعيه ( 22- 20 – 17- 13 – 9- 7- 4ةما من ريلال  يدخل  ه النوم (  –السفر 
رتبييياوات خالا بسييياطيضيييغط اليييدم الأن –ضيييغط اليييدم الأنقباضيييي  –التابعييي    النيييبض  المتغييييراتالداصيييه بيييين 

خيرى الباحيث اليى ةن الجايد المليؤخل ريلال الجولي  يي لي اليى ةوتفيا  تليك   حيث ان نو  التفاعه معنوي الليني
المتغيييييرات ممييييا ييييي لي الييييى ضييييعف القييييدوس علييييى الألاء الجيييييد خهييييؤا سييييي  ر علييييى نقصييييان فييييي فاعلييييي  الألاء 

ن الطرائيييق البسييييط  لتبييي ي  الجاييياو القلليييي للملاكميييين خمييين المعيييرخف ان  ييييال تليييك المتغييييرات يعتلييير مييي
خالوعائي عند ةلاء الدمه الليدني خيعتميد علييه السثيير مين البياحثين خالميدودين خذليك لسياول   ياسياا خةن اليدليه 
لأست دام ذلك ةصبح من الأموو العام  في عملي  التدويت الرياضي لقييال مقيداو التطيوو اليوظيفي خالمسيتوى 

ةنه يمكن ةن ي رؤ بسرع  النبض عليى ةنيه انعكيال لعميه القليت ختيأ ير قيوس اخ شيدس العميه  الرياضي للفرل ةذ "
الععلي اخ المجاول الملؤخل لؤلك فانه يست دم لمعرفي  ةوتبيا  التميرين نسيب  الدجيم / البيدس فيي ة نياء التميرين 

ضيه فيي ميرين خميدى ةن فا  النيبض ة نياء التعلى ضوء الدال  التدويلي  التي تةار في العلاق  بين ميدى ةوتفيا
 ( . 4المدس الجمني  التي تعطى للبفاء من المجاول "  

                                           
 1997فسير العرديي ه القياهرس ه لاو ال 1ه  لو ي  خمووفولو ي  الرياضي خطيرق القييال للتقيويم و : فسيابو العلا احمد علد الفتاح ومدمد صبدي حسانين 1
 . 79صه 
 . 266ه ص  1995 ه الدكم  مطبع  الموصه ه الرياضي المجال في الفسيولو ي  خالقياسات الارتباوات:  امين  لر كاظم 2

 .271ه ص 1984ه  فسيولو ي  التدويتةبو العلا ةحمد :  –مدمد حسن علاخي  3
 .248هص3198 امع  الموصهه الموصههمطبع هالمدره الى التدويت الرياضيسليمان علي حسن: -2
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   خالمتوسط :للأخوان ال فيفمناقب  نتائد فاعلي  الألاء المااوي  4-3-2

تابع من نفس المبتركين خدالتالي يدلنا على مقداو  متغير الفاعلي  إن (23- 10تلين من رلال  دخل       
ر اليؤي يليروه الأ ير التجريليي خيمكين ان نلفي  الأنتبياه اليى ان نتيائد الفاعليي  قيد ررقي  السرخيي  خدالتييالي التغياي

( اييير ل يقيي  خعليييه يجييت ان يراعييى هييؤا ال ييرق ميين رييلال تعييديه بييدو ات الدرييي  F يميي   يجعييه ميين ذلييك 
الأرتبياوات معنويي  بيين ( F يمي   خدالتالي يلاحك ما قد تم ارؤه بنةر الأعتباو في هيؤه الجيداخل خدالتيالي فيان

ال فيف  خالمتوسيط ( خفيي  الأخوان التابع  لنتائد التدليه لألاء الملاكمين رلال الجولات خلعين  البدث  البعدي 
هنياك ةن فياف فيي الفاعليي  خاليدليه عليى ذليك انيه ليم تصيه نسيب  الفاعليي   تليينضوء تليك الليانيات المسيت ر   

لي  الأرييرس خان خصييولاا اليى شيي مين النجيياح كميا حيدخ فييي الجولي  الأخليى خالثانييي  اليى نسيب  النجياح فييي الجو 
ه كان بمستوى اير مرضي خيعجخ الباحث سلت ذلك الى الأوتفا  في معدل ضيردات القليت خالعيغط اليدموي 

( فأنيه ي كيد عليى الفيرخق بيين المتوسيطات الدسيابي  خقيد لاحةنيا ان هنياك 24 - 11اما فيميا ي ي   يدخل  
التييدويجي خق بييين القياسييات المكييروس ليينفس المبييتركين بمتغييير فاعلييي  الالاء المايياوي ممييا للّ علييى الالييو  فيير 

بمعدل فاعلي  الألاء المااوي لؤا نرى على  ميع المدودين من توظيف ال لرس التي يمتلسوناا خلعمايا بالأسيس 
اليى التعيت اليى هليو  مسيتوى الفاعليي  يعيول  لتخمن الأسيباك التيي ة هؤا العلمي  الدديث  لجيالس نسب  الفاعلي 

الداصييه ميين  ييراء اللسمييات المو ايي  ميين قلييه الملاكمييين خهييؤا بييدخوه سييوف ييي لي الييى ضييعف فاعلييي  الألاء 
المايياوي نتيجيي  الييى طليعيي  النييجال ة نيياء اللعييت ةذ ةالييت الملاكمييين يتجاييون الييى بييؤل ةقصييى  اييد ممكيين لسييي 

لسين فياعليتام اقيه حييث االيت اللسميات  بمجايول بيدني عيالخذليك يكيون يستطيعوا من حسم النتيجي  لصيالدام 
لأوتفا  معدل النبض  كان  مبتت  من الملاكمين خاير ل يق  ةي ليس لاا مدلول مااوي لتسجيه النقا  نتيج 

خهيؤا ميا الى اليى ان فياض فياعليتام عليى اليرام مين  بالد يق  خضغط الدم الأنقباضي خضغط اليدم الأنبسياطي
ان التيدويت اليؤي  ( "1998تام السثيرس خدالتالي سي لي الى ان فاض فاعلي  الألاء خقد ذكر  امير الله ه تدركا
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خمين  يم يةاير التعيت خهليو  تيدويجي فيي  عياء الجسيم الوظيفيي  يقوم بيه اللاعيت يلقيي تيأ يراً عليى ة ايجس خةع 
( ه خدالتالي سيي لي اليى الأن فياض 1  مستوى القدوس الوظيفي  لاؤه الأ اجس نتيج  لاستالاك مصالو الطاق  "

ان الألاء المايياوي الجيييد  ( "2000بتلييك الفاعلييي  ببييكه ملدييوف عنييد الملاكمييين خهييؤا مييا ةكييده  مدمييد سييميره
يدتاد الى  ااو عصيلي مركيجي سيليم ليصيه اليى مسيتوى عيالت مين الاتقيان خ اياو ععيلي ريالي مين التعيت 

 ( .2"  اره الععلات العامل ةي عدم حدخخ تراكم للمتغيرات السيميائي  ل
 
 
 

ضغط الدم الأنقباضي خ  الدم ضغطخق للمتغيرات الوظيفي   النبض خ اتجاه الفر نتائد مناقب   4-3-3
 : للأخوان ال فيف  خالمتوسط  خفاعلي  الألاء المااوي  الأنبساطي (

خضغط الدم   النبض  ن الفرخق مابين المتغيرات الوظيفي( المل   لليا25 - 12تلين من رلال  دخل      
لك تخلسي نستدل على  للأخوان ال فيف  خالمتوسط    الألاء المااوي ي( خفاعلالأنقباضي خضغط الدم الأنبساطي

  اييد  عملنييا علييى ايجييال عمييول لسييه متغييير مسييتقه عيين المتغييير الأريير خداييؤا ميين الممكيين ايجييال ا ييرالفييرخق 
 يييجلال بديييث الأخل الييؤي هييو النييبض معييدل المتغييير التييابعالجيييالس فييي  ميين رييلالذلييك  معرفيي خعليييه تييم  النييجال(

خاليييدليه عليييى ان  الأرييرى  يعتلييير الوسييييل  التييي تعكيييس الأسييتجاب  الفسييييولو ي  للمتغييييرات هلانيي ببييكه متناسيييت
اليؤي مين رلاليه يي لي اليى هليو  بالقيدوس الجايد المسيتمر خالعنييف  هيو النبض قد ا ير عليى المتغييرات الأريرى 

علييى  ييي  رخدالتييالي علييى نتيجيي  النييجال للملاكمييين  ت يير قليي  الفاعلييي  خميين  ييم ا رييلال ذلييكميين علييى الألاء خ 
 لاكم القدوسفاعلي  ببكه كلير لأن نجال الملاكم  يتميج بالديناميكي  السريع  خالمفا ا  خدالتالي يتطلت من المال

يح هيو يعتلير اللسيم الصيد صيديد  اذنجياح اللسمي  الالعالي  لسفاءس الجسم فسيولو ياً التي ت هله للأستمراو في 
يلاحيييك ان هنييياك مقاونييي  ميييع المجموعيييات  (26 - 13اميييا فيميييا ي ييي   يييدخل  ه  المديييك اليييرئيس للملاكميييين

ن كلييير بيييين للمبييتركين بععييام الييبعض فقييد تلييين ان الفييرق كلييير مييابين المقاونييات الداصييل  خهييؤا الفييرق كييا
ميين رييلال الفييرق الداصييه بييين المتوسييطات خهييؤا خاضييح  النييبض( مييع ةي متغييير اريير  مسييتوى المتغييير التييابع

ن كييابالجاييد الداصييه ا نيياء فتييرس الجوليي  الواحييدس خيييجلال كلمييا يتييأ ر الدسييابي  خالسييلت فييي ذلييك علييى ان النييبض 
سيم خدالتالي فأنه ي  ر على مستوى الألاء الماياوي اليؤي يعيد الأهيم فيي ح الملاكم لديه نق  بالأعدال ال اص

 . نتيج  النجال
 
 
 

                                           
 . 54_53ص ه1998ه الاسكندوي  ه منبأس المعاوف  قواعد خةسس التدويت الرياضي ختطليقاته مر الله احمد البساطي :(ا(
 80م هص2000ه 3ه القاهرس ه امع  الإسكندوي  ه  علم خظائف الأععاء خالجاد اللدني ( مدمد سمير سعد الدين :2 
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 الاستنتا ات خالتوصيات : -5 
  الاستنتا ات: 5-1

 لأتي :بعد است دام الوسائه الإحصائي  الملائم  خمناقب  النتائد التي تم التوصه لاا استنتد الباحث ا      
 ويالس معدل ضردات القلت خالعغط الدموي بعد كه  ولي من رلال النجال   ولات .هنالك تأ ير خاضح لجاد1
 ال فيف  خالمتوسط  .   ن الجولات للملاكمين البباك كه بدست المجموعات الووني م

. ان الأوتفا  فيي معيدل ضيردات القليت خالعيغط اليدموي بعيد كيه  ولي  مين الجيولات ةلى اليى ةن فياض فيي 2
 . كه بدست المجموعات الووني  ال فيف  خالمتوسط  فاعلي  الالاء المااوي للملاكمين البباك 

  عيي  للملاكمييين البييباك كييه بدسييت المجمو اللينييي الأرتبيياواتخ  بييين المتغيييرات الوظيفييي  التابعيي  ك تفاعييه.هنييا3
 الووني  ال فيف  خالمتوسط  .   

 التوصيات – 2 – 5  
 في ضوء الاستنتا ات التي تم التوصه إلياا يوصي الباحث الأتي :  

ة ناء التدويت لأحداخ التسيفات الفسيولو ي  النجال للملاكمين كه من  ولات من  ولات .مراعاس  اد 1
 المطلود  للألاء عند الملاكمين .

.يجت مراعاس است دام معدل ضردات القلت لقيال شدس التدويت للملاكمين البباك كه بدست المجموعات 2
 الووني  ال فيف  خالمتوسط  .  

ال ستعان  ب لراء اللعب  خدالأر  في مج.التاكيد على فتح لخوات تطويري  ختدويلي  لمدودي الملاكم  بالا3
 علم الفسلج  لتوضيح ةهمي  الم شرات الوظيفي  ة ناء التدويت خالمنافسات .

 ملاكمين ..ضرخوس ةعدال المدودين لمناهجام التدويلي  بما يتلائم مع نو  الاستجاب  الفسيولو ي  للألاء عند ال4
فاعلي  الألاء المااوي لملاكميام للتعرف على مستوى  .ضرخوس ة راء ةرتباوات لخوي  من قله المدودين5

خمعرف  مستوى الملاكمين من  راء المناهد التدويلي  المعدس من قللام لغرض التغلت على نواحي الععف 
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المدك الرئيسي لارتياو الملاكمين خو ام بالمباوك  بالبطولات  هو خمستوى الألاءختدعيم النواحي الايجابي   
 لي  .المدلي  خالدخ 

 ..ضرخوس ة راء لواسات ةررى على فاات عمري  م تلف  لتقديم حقائق علمي  للمدودين 6
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