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في بعد استئصال الغضروف الهلالي  للاعبي الألعاب الفرقية بعض المتغيرات البدنية البيوكيميائيةمقارنة لدراسة  
فصل الركبةم  

كامل شنين مناحيم.د.  
 ملخص البحث

 : التعريف بالبحث الأولالباب 
بيوكيميائيية ين لاعبيي الألعياب الفرقيية فيي بعيض المتغييرات البدنيية والمعرفية الفروايات  يالبحث التيي ككير فيهيا الباحيث ةيرور   وأهميةمقدمة  الأولالباب  احتوى 

الملاعيييا وميييا ليييرلف مييين الاييير فيييي نحةييين الاسيييت ابة البدنيييية  إلييي والميييدى الحركيييي والحاعييية لاسيييتعاد  اللاعيييا المصييياب ن يييامم ال بيعيييي ب اصييير  مييين مم ييين 
 حالتم ال بيعية. إل والبيوكيميائية وعود  المفصل المصاب 

صيية  هيير  معرفيية الفرواييات  ييين لاعبييي الألعيياب الفرقييية فييي المتغيييرات البدنييية والبيوكيميائييية بعييد اسييتخدام بعييض الا تبييارات الخاة البحييث فييتفمن فييي م يي ل أمييا
للرياةييييين  المتغييييرات وكيييرلف وعيييد افتقيييارا لقةيييل العيييلاك والت هييييل فيييي المركيييى التخصصيييي لمحاف ييية البصييير  إلييي  ا تبيييارات وفحوصيييات مختبرييييم وسيييريريم نقيييدم

لرياةييين اا تعياد الفييير مين  إلي المصا ين الرين عول وا ب ريقة فتح مفصل الركبة عراحيا وعدم استخدام الأعهيى  اللا مية لاييال الميدى الحركيي مميا أدى كليف 
 .لفترات  منية مويلة عن الملاعا

 البحث ففانت : أهداف أما
 ئية للاعبي الألعاب الفرقية بعد استئصال الغضروف الهلالي في مفصل الركبة.التعرف عل  بعض المتغيرات البدنية والبيوكيميا -1
 دراسة لبعض المتغيرات البدنية والبيوكيميائية للاعبي الألعاب الفرقية بعد استئصال الغضروف الهلالي في مفصل الركبة. -2

 كرلف احتوى هرا الباب م الات البحث وكانت :
 .عىئي الغضروف الهلالي لمفصل الركبة تمىق  مصا ينمن لاعبي الألعاب الفرقية  لاعبين(  9ال عل  ) الم ال الب ري :اشتمل هرا الم 

 . 2011 /15/3ولغاية  2010 /15/6الم ال الىماني : للفتر  من 
 امعة البصر ع –رياةية الم ال الم اني : مةت ف  البصر  العام ، مركى ال هيد قيس عبد الم يد للعلاك والت هيل ال بي ، كلية التربية ال

 الباب الياني : الدراسات الن رية
 ريف.امض اليو شمل مباحث كات علااة بموةوع الدراسة وكانت ن ريح مفصل الركبة وبعض المتغيرات البيوكيميائية ميل المغنيةيوم وكريات الدم البيضاء وح

 الباب اليالث :منه ية البحث وإعراءانم الميدانية
ييييات الت ربييية الرئيةيييية والعمل إلييي منهج المةيييتخدم وكيييرلف وصيييفا لعينييية البحيييث وأدوات وأعهيييى  البحيييث الاياسيييات المةيييتخدمة  ييييم با ةيييافة احتيييوى التعرييييف بيييال

 ا حصائية .
 الباب الرابع : عرض النتائج ونحليلها ومناا تها

مفصيل يلاث متغييرات  يوكيمياويية وصيفتين  يدنيتين والميدى الحركيي لفي هيرا البياب اليري يعني  بعيرض النتيائج ونحليلهيا فقيد نحقيم الباحيث مين  يلال ال يداول لي
 الركبة . 
 الاستنتاعات والتوصيات الخامسالباب 
 الباحث  إليمما نوصل  أهلكان 
الاياسييات  ميين  ييلال نتييائج البحييث للم مييوعتين فييي بعييض الصييفات البدنييية والمييدى الحركييي للمفصييل المصيياب والمتغيييرات البيوكيميائييية هنييا  فييروق  ييين -1

 والا تبارات بعد إعراء العملية ال راحية وبعد ننفير المنهج الت هيلي.
 واليانية. الأول عود فروق معنوية  ين الا تبارات البعدية لمتغير المغنيةيوم للم موعتين و -2
 التوصيات ففانت : أهل أما
 مةتخدمة من الباحث.رور  الاعتماد عل  الفحوصات الةريرية للمتغيرات البيوكيميائية الة -1

__________________________ 
كلية التربية الرياةية /عامعة البصر /م.د.كامل شنين مناحي  

A comparative study of some physical variables of the biochemical players Differential games after eradication of meniscus in the 
knee joint 
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M. D. Scheinin aspects of the entire 
Research Summary 
Part I: Definition of research 
Contains Part I Introduction and importance of research in which he stated the researcher need to know the differences between the 
players of games Differential in some variables, physical and biochemical and long motor and the need to restore the player injured 
his natural shortest time possible to the stadiums and its impact on improving the response to physical and biochemical and the 
return of the affected joint to its natural state . 
The research problem lies in knowing the differences between the players of games Differential in the variables of physical and 
biochemical After using some of the tests for these variables and also found a lack of Department of Treatment and Rehabilitation 
Specialty Center for the province of Basra to the tests and laboratory tests and clinical progress of athletes injured who were treated 
in a way to open the knee joint surgical and non-use devices for measuring the kinetic term, which led to a move away a lot of 
athletes for a long time out of action. 
The research objectives were: 
1 - identify some of the physical and biochemical variables of the players after the eradication of Differential Games meniscus in the 
knee joint. 
2 - A study of some physical and biochemical variables of the players after the eradication of Differential Games meniscus in the 
knee joint. 
This section also contains areas of research were: 
The human sphere: included this area (9) players from the players Differential Games patients a partial tear of meniscus of the knee 
joint. 
Temporal area: for the period from 15/06/2010 till 15/03/2011. 
Spatial domain: Basra General Hospital, the center of the martyr Qais Abdul-Majid of the treatment and medical rehabilitation, 
Faculty of Physical Education - University of Basra 
Part II: theoretical studies 
Investigations included the related subject of the study was the detailed anatomy of the knee and some biochemical variables, such 
as magnesium and white blood cells and uric acid. 
Part III: research methodology and field procedures 
User profile contains the curriculum as well as a description of the research sample and research tools and devices used for 
measurements in addition to the main experiment and statistical operations. 
Chapter Four: Results and analysis and discussion 
In this section, which means the display and analysis of results has been achieved through the researcher from the tables of three 
variables and two traits Byukimaawih Bdnitan and dynamic range of the knee joint. 
Section V presents conclusions and recommendations 
The most important findings of the researcher 
1 - through the search results for the two traits in some physical and kinetic term of the joint victim and biochemical variables there 
are differences between the measurements and tests after the surgery and rehabilitation after the implementation of the curriculum. 
2 - The presence of significant differences between the test a posteriori the magnesium variable for the two first and second. 
The main recommendations were: 
1 - the need to rely on clinical tests of the variables used biochemical researcher. 
 

 

 

 

التعريف بالبحث -1  
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بحثلا وأهميةالمقدمة  1-1   

 أوم لل ةل كل ا عهادواد ي ون هرا  الألعابللاعا في مختلف  ا  إعهادممارسة التمارين البدنية اد نةبا  إن
ني فصل  ين م هود الرياةي المن ل المبيهنا   يط ر يع  إن إك ا صاباتحدوث  إل دي ل ىء منم فقط مما يؤ 

 بالأسسي ون ملما   أنلرلف ي ا عل  المدرب  ا صاباتالري يةبا  وا عهادعلمي وفةيولوعي  أسالعل 
 ا سواء منالعلمية والفةيولوعية للتدريا الرياةي , كرلف هنا   وف دائل من ابل اللاعا والمدرب عل  حد

لبدنية يةترعع الليااة ا أناللاعا المصاب ي ا  إن إكونفاامها  إليمالةابقة  ا صابةعود   أو ا صابةحدوث 
 عدادا الفرقية في عمليات  الألعابنختلف كل لعبة من  إك لم بالاشترا  في المباريات يةمح أنالفاملة ابل 
عاع اشتراكم في المنافةات ابل استر  إنحيث  العام  عدادا نت ابم في  أنلفنها يم ن  الألعابالخاص لهر  

ا لم دور كبير في عود  اللاع ا صاباتالت هيل بعد  إن.نؤدي إل  حدوث مضاعفات للإصابةالعضلات لقونها 
ن فحوصات فقط  ل ما نرافم هر  التمارين م الت هيليةعل  التمارين العلاعية  يقتصرالت هيل لا  إن إكللمنافةة 

 . ا صابة فاء من اللمعرفة مدى الت ور الحاصل في  مختبريمبارات وقياسات وا ت
 البدنيةالفرقية في بعض المتغيرات  الألعابفي معرفة الفرواات  ين لاعبي  البحث أهميةومن هنا ن لت  

فصل الم وما لرلف من الار في نحةن الاست ابة البدنية والبيوكيميائية وعود  الحركيوالبيوكيميائية والمدى 
 حالتم ال بيعية. إل المصاب 

 م  لة البحث 1-2
ال ائعة والخ ير   نفس الوات و صوصا عند  ا صاباتالغضاريف الهلالية لمفصل الركبة من  إصابة نعتبر

 مما يفقد نةبيا   مويلةنبعد اللاعا عن ممارسة الن اط الرياةي لفتر   ا صابةهر   إن إكالفرقية  الألعابلاعبي 
عا ونفمن الصعوبة في عملية رعوع اللا الألعابليااتم البدنية الخاصة ب ل لعبة من هر   الفيير من اللاعا

ل كالفحوصات والا تبارات الواعا نوفرها في  إن إكبصور  كاملة  معاهى يتمع عدم  البدني لممارسة الن اط
عو  إل ممارسة التمارين والرعوع  في ادرنم عل  نفةمنادي اد نفون معدومة ويبق  فقط الاعتماد عل  اللاعا 

بدنية في معرفة الفرواات  ين لاعبي الألعاب الفرقية في المتغيرات الومن هنا نفمن م  لة البحث . المنافةة
يل في الت هو افتقارا لقةل العلاك  والبيوكيميائية بعد استخدام بعض الا تبارات الخاصة  هر  المتغيرات وكرلف وعد

ين اف ة البصر  إل  ا تبارات وفحوصات مختبريم وسريريم نقدم للرياةيين المصا ين الرالمركى التخصصي لمح
  إللف عول وا ب ريقة فتح مفصل الركبة عراحيا وعدم استخدام الأعهى  اللا مة لايال المدى الحركي مما أدى ك

 ا تعاد الفيير من الرياةيين لفترات  منية مويلة عن الملاعا .
 
 
 البحث أهداف 1-3
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لي استئصال الغضروف الهلابعد  للاعبي الألعاب الفرقيةلتعرف عل  بعض المتغيرات البدنية والبيوكيميائية ا -1 

 مفصل الركبة.في 
 ف الهلالي فية لبعض المتغيرات البدنية والبيوكيميائية للاعبي الألعاب الفرقية بعد استئصال الغضرو سدرا -2

 مفصل الركبة.
 
 فرض البحث 1-4
 اب الفرقية بعدالمتغيرات البدنية والبيوكيميائية للاعبي الألعبعض  فروق معنوية  ين نتائج ا تبارات هنا  -1

 استئصال الغضروف الهلالي وإعاد  ن هيل مفصل الركبة.
 م الات البحث 1-5
  تمىق  ينالألعاب الفرقية مصا  لاعبي من ين( لاعب 9 ري :اشتمل هرا الم ال عل  ) الم ال الب 1-5-1
 بالغضروف الهلالي لمفصل الركبة . ىئيع
 . 2011 /15/3ولغاية  2010 /15/6ماني : للفتر  من الم ال الى  1-5-2
ية  اني : مةت ف  البصر  العام ، مركى ال هيد قيس عبد الم يد للعلاك والت هيل ال بي ، كلالم ال الم 1-5-3

 عامعة البصر  . –التربية الرياةية 
 

 الدراسات الن رية -2
مفصل اليركبية  2-1   

إن مفصل الركبة واحد من أهل المفاصل الرئيةة في عةل ا نةان وأكيرها نعقيدا ، ويعد من أكبر 
المفاصل الموعود  في ال ةل حيث يقوم  وظيفتين متعاكةتين نقريبا  هي الحركة الواسعة والمةتمر  من 

م ن للمفصل أن يوفم  ين هانين م ي وعري ولف فضلا  عن اا ليتم عل  حمل و ن ال ةل "ولا ي
العمليتين إلا بفضل  نائم المتين وهندستم الرائعة من الغضاريف والأونار وهرا ي عل المفصل حةاسا  

 (.1)عدا  وسريع التعرض للإصابة"

 

 

 

ن يرييح مفصيل الركبية 2-2  

                                  
 .15، ص1978، بغداد، العراق، 1، الانحاد العربي لفر  القدم، كإصابات كر  القدمالبصري:  إ راهيل (1)
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اهل العضلات، "ونةالتفوين الت ريحي لمفصل الركبة مت عا ومدعل بالأونار والأرب ة والغضاريف و  إن 

وع ل  femur boneلالالاة ع ام في نفوين مفصل الركبة وهي ال رف القاصي من ع ل الفخر 
تالية وهر  الع ام ن  ل  يما  ينها المفاصل ال tibiaوال رف الداني من ع ل القصبة  Patellaالرةفة 

 .femoro Patellarالمفصل الفخري الرةفي  -1
 . medial femorotibial نةيألأالمفصل الفخري القصبي  -2
( مع ملاح ة أن المفصل الفخري lateral femorotibialح ي المفصل الفخري القصبي الو  -3

 م تركان، وبين هر  الع ام نوعد الغضاريف الآنية  ألأنةيالرةفي والفخري القصبي 
 . medial meniscus ألأنةيالغضروف الهلالي  -1
( أما الأرب ة فيوعد أرب ة رةفية و أرب ة lateral meniscusالغضروف الهلالي الوح ي  -2

صليبية وأرب ة عانبية، الأرب ة الرةفية أربعة انةي ووس ي ووح ي ومنحرف، والأرب ة الصليبية 
الانان هما الرباط الصليبي الأمامي والرباط الصليبي الخلفي، والأرب ة ال انبية الانان هما أنةي ووح ي، 

. وفي عميع أوةاع المفصل نفون icular capsuletAr"(1)محف ة المفصلية   والم ون الأ ير هو ال
الرةفة في نلاصم مع ع ل الفخر وي ون ع ل الفخر في نلاصم مع ع ل القصبة ولا نتع م هر  

 الع ام مع بعضها في ألاناء الحركة أ دا .
لع ام يت لف من ماد  "ومما يىيد في سهولة حركة هر  الع ام عل  بعضها هو أن نركيا س وح هر  ا

( فضلا  عن وعود الماد  الىلالية في الت ويف الدا لي لهرا المفصل Hyaline cartilageغضرو ية )
المغلف  نةيج مخامي يفر  سائلا   ليليا  يةاعد في حركة المفصل ولهرا يعد هرا المفصل من المفاصل 

 .(2)الىليلية"
القصبة ونفون ب  ل مة ح لفي نةت يع نحمل لاقل  "إن النهاية الةفل  لع ل الفخر نقع فوق ع ل

ن مواللقمة الوح ية ملتحمتين مع بعضهما  ا نةيةال ةل م ونة  رو ين ع ميين كبيرين هما اللقمة 
 يتفون  الناحية الأمامية ومنفصلتين من الناحية الخلفية ويرادان عل  الة ح العلوي لع ل القصبة الري

 وح ية، ويفصل الع مين عن بعضهما غضروفان هلاليا ال  ل ملتصقانواللقمة ال ا نةيةمن اللقمة 
بة عل  س ح ع ل القصبة ويرنب ان مع بعضهما  ونر دائري، أن الأرب ة العديد  الم ونة لمفصل الرك

 لها وظيفتان أساسيتان هما:
 نار وحدوث إصابات.الحد من حركة المفصل لمنع ا ع الأو  -1

                                  
(1) www.striavet.com/vet/showthread-t 4117.html, P. 1. 
(2) Gerard, J. Tortora, Nicholas, P. Anagnostakos, Principles of Anatomy and Physiology, Harper & Row, 

Publishers, New York, 4th Edition, 1984, P. 181. 

http://www.striavet.com/vet/showthread-t%204117.html
http://www.striavet.com/vet/showthread-t%204117.html
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 .(1)الركبة" نقوية و ياد  متانة مفصل -2 

"أما ع ل الرةفة )الصا ونة( فهو ع ل مة ح ميلث ال  ل يقع أمام مفصل الركبة حيث يعمل عمل 
الب ر  في نغيير ان ا  الحركة فضلا  عن عملم عل  حماية مفصل الركبة من الصدمات ونتصل الحافة 

لأمامي أعل  ع ل الةفل  لع ل الرةفة  ونر سميف يةم  الونر الرةفي يندغل بالنتوء القصبي ا
( كيس  لالي نعمل كوساد  حول مفصل الركبة، أربع منها أمامية وأربع 13." وهنالف أيضا  )(2)القصبة"

عانبية و مس إنةية، وهر  الوسائد عاد   ما نصاب ونلتها نتي ة الضربات المباشر  لمفصل الركبة أو 
لىلالي الأكير نعرةا  للإصابة هو الفيس الفةور التي نحصل  ين نراكيا الركبة، والوساد  أو الفيس ا

 . (3)الرةفي الري يقع  ين الرةفة وعلد الركبة"
 أنواع نمىاات الغضروف الهلالي   2-3

ن ملقد اةل الباحيون أنواع التمىاات التي نحدث في إصابة الغضروف الهلالي عل  عد  أنواع فمنهل 
 ككر ب ن لتمىاات الغضروف نوعين رئيةين هما:

لغضروف ا(: ويقصد بم التمىق الري يحدث في محل انصال Para Capsularتمىق المحي ي )"ال -1
 بالمحف ة الليفية للمفصل.

(: ويحدث في الغضروف نفةم ب حد trans chondralالتمىق المركىي )نمىق عةل الغضروف( ) -2
ق في الحالتين عىئيا  أاةامم أي في القرن الأمامي أو القرن الخلفي أو عةل الغضروف واد ي ون التمى 

أو كليا ، وهنا  نوع من أنواع التمىق المركىي يةم   تمىق مابض الة ل أو مابض الدلو أو ما يةم  
( " يقةل er N. SperryntPe) وأما  يتر سبرن .(4)("earthandle  tPocke تمىق فتحة كيس النقود)

أعراض التمىق الغضروفي نتراوح  ين حدوث آلام مفيفة  التمىاات الغضرو ية إل  نمىاات عىئية ونمىاات كلية مما ي عل
عند حركة المفصل حت  نصل إل  أعراض واةحة وفي النهاية ن هر آلام شديد  ننتهي بحدوث ظاهر  أافال مفصل 

الركبة، واد يصعا في بعض الأحيان ن خيص التمىق الغضروفي، وهرا مما يةتدعي استخدام الناظور لفحص الركبة 
 .(5) خيص النهائي الدايم"وصولا  للت

 
المغنيةيوم    2-4  

                                  
 .448، ص1960، م تبة النهضة المصرية، القاهر ، 1، نرعمة حةين  ليفة، كالت ريح العمليكنن هام:  (1)

(2)Anne M. R. Agur and Arthur F. Dalley, Grant's Atlas of Anatomy, , 12th Edition, Canada, 2008, P. 405. 
 .241، ص2002، عمان، الأردن، 1دار اليقافة للن ر والتو يع، ط موسوعة ا صابات الرياةية وكيفية التعامل معها،فريم كمونة:  (3)
أمروحيية دكتييورا ، المعهييد المركييىي فييالح فرنةيييس يوسييف: فحييص الركبيية بالنيياظور فييي بعييض إصييابات وأمييراض مفصييل الركبيية لييدى الرياةيييين،  )4(

 .73-67، ص1979ل راحة الع ام والمفاصل، موس و، 
(5) Peter N. Sperryn: Sport and medicine, Butterworths Publication, London, 1985, P.192. 
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% منم 50المعادن نوفرا  في ال ةل، ويوعد  أكير"يعد المغنيةيوم أحد الأملاح المعدنية العضوية، ورابع  

الفمية التي  أماال ةل،  أنحاءفي الع ل، في حين يتو ع النصف الآ ر في دا ل الخلايا الحية لبااي 
% فقط مما هو في كامل ال ةل، ولتوافر هرا ال ىء البةيط 1ت  ل حوالي نةبح بحرية في الدم منم ف

أهمية عالية لرا يحرص ال ةل وب د  عل  إبقاء النةبة في الدم ةمن مدى مبيعي لاا ت، ويد ل 
إنمام في نفاعل كيميائي حيوي لا م لحيوية ال ةل، فهو ةروري  300المغنيةيوم في أكير من 

ا، وللمحاف ة عل  انت ام إيقاع نبضات القلا وإع اء دعل ل ها  مناعة وظائفهلالعضلات والأعصاب 
 350-300ال ةل، وبناء الع ل ب  ل اوي ووظائفم ن بم وظائف الفالةيوم، ويحتاك ال ةل منم بحدود 

 .(1)ملي رام/يوم"
 
 حامض اليوريف  2-5

ة لعملي احد النوانج النهائية "ينتمي حامض اليوريف إل  م ونات الدم النتروعينية غير البرونينية وهو
و  رلف من مواد ( فهEnd-Product of Purines Metabolismأيض البيورينات في عةل ا نةان )

يف الفضلات التي نمتا  بصعوبة كوبانها وي ا مرح غالبيتها عن مريم البول، وان نفوين حامض اليور 
 ي  ر محلم في الفبد عن مريقين رئيةين هما:

 :Endogenous Pathway  الدا لي مريم المن  -1
ات الموعود  في نركيا الحوامض النووية الم ونة ل ىيئات ينحامض اليوريف من عملية أيض البيور 

 (.Nucleic Acids of the Nucleoprotein Moleculesالبرونينات النووية )
 :Exogenous Pathwayمريم المن   الخارعي  -2

 . (2)  وك  عن مريم الغراء ولاسيما )اللحوم الغنية  هر  المواد( "حامض اليوريف من البيورنيات الم
 
 
 
 
 
 
 كريات الدم البيضاء  2-6

                                  
 .23، ص0020، دار الففر العربي، القاهر ،  يولوعيا الرياةة وصحة الرياةيأ و العلا أحمد عبد الفتاح:  (1)
 .90، ص1986، م بعة هيئة المعاهد الفنية، بغداد، الفيمياء الةريريةمحمد رمىي العمري،  (2)
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نعد كريات الدم البيضاء ال ىء الخلوي من ال ها  المناعي ولها أهمية كبير  في معال ة ال ةل من  

ت ش ل أميبي ليس لها ا صابات والالتهابات التي نصيبم، ونعرف "ب نها كريات شفافة عديمة اللون كا
ش ل لاا ت ونعد من الناحية الفةيولوعية  لية عادية من  لايا ال ةل إك نحتوي عل  النوا  

. "وكريات الدم البيضاء نفون أكبر ح ما  من الفريات الحمراء ولفنها أال ب يير منها، (1)والبرونوبلا م"
الم عا من  رالمليمت. "ويقدر ما يحتويم (2)(  لية حمراء نوعد  لية  يضاء واحد "600ففي مقا ل كل )
 .(3)(  لية  يضاء"10.500-4.500الدم بحوالي من )

 
 راءانم الميدانيةمنه ية البحث وإع -3
 منهج البحث 3-1

 .بحيهااستخدم الباحث المنهج الوصفي ب ريقة المةح لملائمتم مبيعة الم  لة المراد 
 عينة البحث 3-2

( لاعبين من المصا ين  تمىق  9 ريقة العمدية حيث نفونت من ) ا تار الباحث عينة البحث بال
ف عملية عراحية لغرض رفع الغضرو  إعراءالوح ي والرين نت لا حالتهل  أو ا نةيالهلالي  الغضروف
حث ولغرض الت كد من ن انس أفراد العينة وصحة التو يع ال بيعي  ين أفرادها استخدم الباالمتمىق 

ى والمد المتغيرات البدنية وال ول و والو ن  ئج المةح الميداني في قياسات )العمرمعامل الا تلاف لنتا
 (.1في ال دول )بين (  وكما مالحركي

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1عدول )
                                  

 بيان سيمير ابيال، نيي لاير الأعيواء الحيار  والبييارد  علي  العميل الييوظيفي للفليتيين وبعيض متغيييرات اليدم لممارسيي ركييض المةيافات ال ويلية، رسييالة (1)
 .49، ص2004عامعة البصر ،  دكتورا ، كلية التربية الرياةية،

 .11، ص1983، القاهر ، 1، طمبادئ فةيولوعيا الرياةةفاروق عبد الوهاب:  (2)
(3) Williams & Wilkins Publishers: A manual of laboratory and diagnostic Tests, 7th edition, France, 2003, P. 316. 
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 يبين الأوساط الحةا ية والانحرافات المعيارية وقيل معامل الا تلاف   

 في متغيرات البحث كافة تينللم موع

 المتغيرات ت
الأوساط 
 الحةا ية

 معامل الا تلاف لانحرافات المعياريةا

 4.775 8.346 174.750 ال ول )سل( 1

 11.981 9.076 75.750 الو ن )كغل( 2

 9.245 2.188 23.666 العمر )سنم( 3

 10.277 2.302 22.400 م اولة القو  4

 17.495 1.224 7 القو  المميى  بالةرعة 5

 2.111 3.563 168.8 المد 6

 3.044 4.219 138.6 اليني 7

%( يعد 1قيمة معامل الا تلاف كلما ااتربت من ) "وهرا يعني حةن نو يع العينة ون انةها حيث أن
 .(1)%( يعني أن العينة غير مت انةة"30الت انس عاليا  وإكا  اد عن )

 موعة( لاعبين من لاعبي كر  القدم والم  5شملت الم موعة الأول  )  إكو نل نو يعهل عل  م موعتين 
 .لمعرفة الفرواات  يما  ينهل ( لاعبين من لعبة كر  اليد وكر  الةلة 4اليانية اشتملت عل  ) 

 
 وسائل عمع المعلومات الأعهى  3-3
 ركي( لايال المدى الحGoniometryعها  ال نيوميتر ) -1
 . ( لايال المغنيةيوم وحامض اليوريفSpectrophotometerعها  ) -2
 ايال كريات الدم البيضاء .( لMicroscopeعها  ) -3
 
 
 رات المةتخدمةالاياسات والا تبا 3-4

                                  
، الموصييل، الحاسييوب فييي بحييوث التربييية الرياةييية واسييتخدامات ا حصييائيةالت بيقييات : لعبيييديأوديييع ياسييين محمييد التفريتييي وحةيين محمييد عبييد  (1)

 .160، ص1999دار الفتا لل باعة والن ر، 
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احث (، واام الب1لغرض نحديد المتغيرات البيوكيميائية ايد الدراسة، صممت استمار  استبيان ملحم ) 

احة باست لاع آراء الخبراء والمختصين في م الات )الفيمياء الحيانية والفةل ة وال ا الرياةي وعر 
 ةور والمفاصل والعلاك ال بيعي والت هيل ال بي( .الع ام والف

 Mgقيال المغنيةيوم    3-4-1
-Biomaghreb( ل ركة )Kit( باستخدام العد  الت خيصية )Magnesiumقيس نركيى المغنيةيوم )

tunisia(  التونةية عل  عها )Spectrophotometer  إن( لفي يع ي النتائج المرعو  منم، علما 
 ديةي لتر. ( ملغل/mg/dl 2.5-1.6ة لم )النةبة ال بيعي

 قيال حامض اليوريف 3-4-2
( Biomaghreb-tunisia( ل ركة )Kit( باستعمال العد  الت خيصية )urقيةت فاعلية حامض )
النةبة  إن( لفي يع ي النتائج المرعو  منم، علما  Spectrophotometerالتونةية عل  عها  )

 ديةي لتر. ل/( ملغmg/dl 7.0-3.4ال بيعية لم )
 الدم البيضاء قيال كريات 3-4-3

( لتحقيم Microscope(  وسامة عها  )WBCقيةت كريات الدم البيضاء من  لال انينة محلول )
 .3( كرية مللcmm 10.500-4.500النتائج المرعو  منم، علما  أن النةبة ال بيعية لم )

 دى الحركي لمفصل الركبةا تبار الم 3-4-4
 ا  ال نيوميتر لايال المدى الحركي للمد واليني لمفصل الركبة .نل استخدام عه

 .لاانية (15نصف د ني( )من وةع الواوف( )) (1)القو  المميى  بالةرعة لعضلات الرعلين ا تبار 3-4-5

 : يهدف هرا الا تبار إل  قيال القو  المميى  بالةرعة لعضلات الرعلين.الا تبارالغرض من 
 لعا صغير، ساعة نوايت الفترونية، بةاط.المةتخدمة: م الأدوات

 ( لاانية.15مريقة الأداء: من وةع الواوف لاني ومد الرعلين)نصف د ني( وحةاب العدد في )
 
 ( لاانية60)نصف د ني()من وةع الواوف( ) (1)م اولة القو  لعضلات الرعلين ا تبار  3-4-6

                                  
 أمروحةمحمد م ر عرا : نقويل بعض القا ليات البدنية والقدرات المهارية والفةيولوعية عل  وفم نصنيفات  دنية مختلفة للاعبي كر  القدم،  ((1

 .79، ص2007ا ، كلية التربية الرياةية، عامعة با ل، دكتور 
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 لعضلات الرعلين. : يهدف هرا الا تبار إل  قيال الم اولةالا تبارالغرض من  

 ، بةاط.الفترونيالأدوات المةتخدمة: ملعا صغير، ساعة نوايت 

 .لاانية 60: من وةع الواوف لاني ومد الرعلين )نصف د ني( وحةاب العدد في الأداءمريقة 
 البحث الميدانية  إعراءات 3-5

 إصيييابةهييييل عينييية البحيييث للبرنيييامج الم بيييم مييين ابيييل مركيييى ال يييهيد قييييس لعيييلاك ون  عمييييع إ ضييياعنيييل 
كييان  إنمييا البرنييامجالباحييث لييل يتييد ل فييي هييرا  إن إكالعملييية وفييتح ال ييبس  إعييراءالغضييروف الهلالييي بعييد 

ر كانيت ميد  البرنيامج التي هيلي ع ي إكالعينية  أفيرادمراقبا للتنفيير فقيط وحيرص علي  ن بيقيم مين ابيل عمييع 
لىمني ة وهرا ما يفةر مول فتر  الم ال االمصا ين نل إعراء العملية لهل في أواات متفاون إنعلما  أسا يع
 .للبحث

 الا تبارات القبلية 3-5-1
ابيييل إعيييراء  2010-6-15فيييي ييييوم  البدنيييية والبيوكيميائييييةا تبيييار ابليييي لمتغييييرات البحيييث  أول إعيييراءنيييل 

 . 2010-12-30ا تبار ابلي لنفس المتغيرات في يوم  آ ر نوكا العملية ب سبوع
 الا تبارات البعدية 3-5-2
ا تبييار  وأ يير 2010-9-2فييي يييوم البدنييية والبيوكيميائييية البحييث  لمتغيييراتا تبييار بعييدي  أول إعييراءنييل 

 . 2011-3-15بعدي لنفس المتغيرات في يوم 
 
 ا حصائيةالوسائل  3-6

 للحصول عل  نتائج البحث. spssاستخدم الباحث الحقيبة ا حصائية للعلوم الاعتمااية 
 
 
 
 
 
 النتائج ة عرض ونحليل ومناا -4

                                                                                                       
 .115، ص1999، القاهر ، 1، دار الففر العربي، طأسس ون ريات التدريا الرياةي بة ويةي أحمد )1(
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 اليانيةو  الأول الا تبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للم موعتين نتائج عرض ونحليل ومناا ة  4-1 

 (  2عدول ) 
ارات متغيرات لنتائج ا تب ا حصائية( المحةوبة والدلالة   tالحةا ية والانحرافات المعيارية للفروق وقيل )  الأوساطيبن 

 واليانية الأول ية للم موعتين البحث القبلية والبعد

 ف ع ف ل   الم موعات المتغيرات ت
( tقيل )

 المحةوبة*
الدلالة 
 ا حصائية

1 
)ملغل/ديةي  المغنيةيوم

 لتر(
 معنوي  2.301 0.968 0.996 الأول 
 غير معنوي  1.285 0.482 2.310 اليانية

2 
 حامض اليوريف
 )ملغل/ديةي لتر(

نوي مع 6.521 0.872 2.567 الأول   
 معنوي  2.911 1.532 2.230 اليانية

3 
كرية ) كريات الدم البيضاء

 ( 3ملل
 معنوي  2.355 1.804 1.9 الأول  

 معنوي  3.054 0.818 1.250 اليانية

 القو  المميى  بالةرعة 4
 معنوي  12.551 1.140 6.4 الأول 
 معنوي  27 0.500 6.75 اليانية

 م اولة القو  5
 معنوي  17.144 3.391 26 الأول 
 معنوي  14.437 3.774 27.250 اليانية

 )درعة( المد 6
 معنوي  6.325 3.535 10 الأول 
 معنوي  7.206 2.0817 7.500 اليانية

 )درعة( اليني 7
 معنوي  6.871 2.408 7.4 الأول 
 معنوي  8.66 1.7321 7.5 اليانية

 (2.132( نةاوي )4درعة حرية )( و  0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )  t* قيل ) 
 (2.353( نةاوي )3( ودرعة حرية ) 0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )  t* قيل ) 

 
 
 
 
 
 
 (3عدول )
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   واليانيةالأول يبن الأوساط الحةا ية والانحرافات المعيارية لنتائج ا تبارات متغيرات البحث القبلية والبعدية للم موعتين 

 

 تالم موعا المتغيرات ت
 الا تبار البعدي الا تبار القبلي

الوسط 
 الحةا ي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحةا ي

الانحراف 
 المعياري 

1 
المغنيةيوم  
 )ملغل/ديةي لتر(

 0.628 3.196 0.671 2.20 الأول 
 0.266 2.512 0.432 2.822 اليانية

2 
حامض اليوريف 
 )ملغل/ديةي لتر(

 1.430 7.629 0.778 5.062 الأول 
 0.710 7.918 1.056 5.687 اليانية

3 
كريات الدم البيضاء 

 ( 3)كرية ملل
 1.623 6.580 1.035 4.680 الأول 
 1.604 6.025 1.175 4.775 اليانية

 القو  المميى  بالةرعة 4
 0.547 13.40 1.224 7 الأول 
 0.816 13.00 0.500 6.250 اليانية

 م اولة القو  5
 3.209 48.40 2.209 22.40 الأول 
 2.516 51.500 1.500 24.250 اليانية

 المد )درعة( 6
 1.303 178.80 3.563 168.80 الأول 
 0.957 179.25 2.362 171.75 اليانية

 اليني )درعة( 7
 2.549 146.00 4.219 138.60 الأول 
 2.217 145.75 2.872 138.25 اليانية

 

 ي ني : ( ما2يبن ال دول )
لنةبة لمتغير المغنيةيوم فقد  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعياري للفروق  ين الا تبارين القبلي با

للتعرف عل  ( t)التوالي وبعد استخدام ا تبار   ( عل0.968( و )0.996) الأول والبعدي للم موعة 
( وهي اكبر من قيمة 2.301( المحةوبة )tمعنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمة )

(t( ال دولية نحت مةتوى دلالة )مما يدل عل  وعود فروق 2.132( والبالغة )4( ودرعة حرية )0.05 )
, في حين  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعياري  الا تبار البعدي ولصالح الا تبارينمعنوية  ين 

( عل  التوالي وبعد 0.4826( و )2.310م موعة اليانية )للفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي لل
( المحةوبة t( للتعرف عل  معنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمة )tاستخدام ا تبار )
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( والبالغة 3( ودرعة حرية )0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )t( وهي اصغر من قيمة )1.285) 

 .وعود فروق معنوية  ين الا تبارين القبلي والبعدي ( مما يدل عل  عدم2.353)
دور وفاعلية المنهج الت هيلي وما  إل البعدي  القبلي الا تيارينويعىو الباحث الفروق المعنوية  ين 

يحتويم من نمرينات نرفع من اا لية الرياةي المصاب وهرا يدلل عل  أن المنهج الت هيلي ساهل بحفاظ 
المغنيةيوم بالرغل من نعرةهل ل ميع مفردات المنهج وهرا عاء متفقا  مع ما  اللاعبين بمةتوى نركيى

( إك ككر "أن المنهاك التدريبي المقترح ساهل بحفاظ اللاعبين بمةتوى 2006ككر  )عادل م يد  ىعل، 
نركيى المغنيةيوم بالرغل من نعرةهل ل ميع مفردات المنهج التدريبي حيث حافظ عل  حدوث عمليات 

انبةاط العضلة ب  ل مبيعي وكرلف إيصال ا شارات العصبية ب  ل سريع مما أدى إل  لابات نقلص و 
 .(1)المغنيةيوم عند العينة والحفاظ عل  مةتوا  في الأنة ة لاا تا "

 لقبليأما متغير حامض اليوريف فقد  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعياري للفروق  ين الا تبارين ا
 ( للتعرف عل t( عل  التوالي وبعد استخدام ا تبار )0.872( و )2.567لأول  )والبعدي للم موعة ا

يمة ق( وهي اكبر من 6.521( المحةوبة )tمعنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمة )
(t( ال دولية نحت مةتوى دلالة )مما يدل عل  وعود فر 2.132( والبالغة )4( ودرعة حرية )0.05 ) وق

اري الا تبار البعدي , في حين  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعي ولصالحوية  ين الا تبارين معن
د ( عل  التوالي وبع1.532( و )2.230للفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي للم موعة اليانية )

لمحةوبة ا( tقيمة )( للتعرف عل  معنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت tاستخدام ا تبار )
( والبالغة 3ودرعة حرية )( 0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )t( وهي اكبر من قيمة )2.911)
 الا تبار البعدي . ولصالحمما يدل عل  وعود فروق معنوية  ين الا تبارين ( 2.353)

ستئصال ونلاحظ حدوث  ياد  في نركيى حامض اليوريف في الدم بعد إعراء العملية ال راحية لا
الغضروف الهلالي لمفصل الركبة ويعىو الباحث سبا نلف الىياد  إل  حدوث نغيرات كيميائية في 
الأنة ة العضلية، إلا إننا نلاحظ أن قيمة حامض اليوريف انخفضت إل  المةتوى ال بيعي بعد ن بيم 

                                  
وحيية دكتييورا ، عييادل م يييد  ىعييل: نيي لاير ميينهج نييدريبي مقتييرح عليي  بعييض الأمييلاح المعدنييية والمتغيييرات الوظيفييية لييدى لاعبييي الفيير  ال ييائر ، أمر  (1)

 .91، ص2006كلية التربية الرياةية، عامعة البصر ، 
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ا صابة وهرا ما أشار المنهاك الت هيلي لما يحتويم من نمرينات عملت عل  إ فاء حالة ال عور بآلام  

( "إل  وعود علااة اوية  ين الرين لديهل آلام في ال ها  العضلي الهي لي Anderson,2003إليم )
الألل الواسع الانت ار في ال ةل يرنبط مع  إن( بالدم، حيث ألابت Uric acidومةتوى حامض اليوريف )

 .(1) ياد  حامض اليوريف في الدم"
ارين يضاء فقد  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعياري للفروق  ين الا تبأما متغير كريات الدم الب

عرف ( للتt( عل  التوالي وبعد استخدام ا تبار )1.804( و )1.900القبلي والبعدي للم موعة الأول  )
من  ( وهي اكبر2.355( المحةوبة )tعل  معنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمة )

ود ( مما يدل عل  وع2.132( والبالغة )4( ودرعة حرية )0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )t)قيمة 
الا تبار البعدي , في حين  لغ الوسط الحةا ي والانحراف  ولصالحفروق معنوية  ين الا تبارين 

والي الت ( عل 0.818( و )1.250المعياري للفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي للم موعة اليانية )
( tة )( للتعرف عل  معنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمtوبعد استخدام ا تبار )

( 3( ودرعة حرية )0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )t( وهي اكبر من قيمة )3.054المحةوبة )
 لا تبار البعدي .ا ولصالح( مما يدل عل  وعود فروق معنوية  ين الا تبارين 2.353والبالغة )

ويرى الباحث  أن الانخفاض في كريات الدم البيض للحدود الدنيا ابل العملية يدلل عل  انخفاض الليااة 
البدنية مما يرافقها ةعف في نفوين كريات الدم البيضاء وكرلف الة الحركة وعدم التغرية الةليمة ، أما 

ل  فاعلية المنهاك الت هيلي وما يحتويم من بعد المنهج الت هيلي يعىو الباحث سبا هرا الت ور إ
نمرينات موةوعة لرفع اا لية الرياةي المصاب نتي ة ال هود البدنية وهرا يتفم مع ما يركر  )أمين 

( فقد ككر "أن ارنفاع عدد كريات الدم البيضاء بعد ال هد البدني الري يقوم بم اللاعا 1993ع ا، 
عضلي المبرول حيث نقوم  دور وظيفة منااية ةد الأمراض عاءت نتي ة الىياد  في شد  العمل ال

وكرلف الحالة النفةية، حيث يؤدي كل كلف إل   ياد  عدد كريات الدم البيضاء وكرلف نتي ة  ياد  إفرا  
 .(2)الأدرينالين في الدم"

                                  
(1) Anderson Hleden: In creased serum uric acid a marker of non gouty wid, spread pain, A study of female 
patients with inflammatory and non inflammatory pain, 2003, P. 118. 

 .26، ص1993لتدريا عل  بعض م ونات الدم لرياةيي الألعاب الفرقية، رسالة ماعةتير، كلية التربية الرياةية، عامعة البصر ، أمين ع ا: ن لاير ا (2)
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ب بيعيية  ( إك يييركر "أنييم نتيي لار كريييات الييدم البيضيياء1999وهييرا مييا يؤكييد  )أ ييو العييلا احمييد عبييد الفتيياح،  

الن اط العضلي حيث نىداد ب  ل كبير في ألاناء الن اط العضلي وفيي ال يد  المرنفعية واليري ييدوم فتيرات 
 .(1)مويلة"

 لقبليأما متغير م اولة القو  فقد  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعياري للفروق  ين الا تبارين ا
 ( للتعرف عل tلي وبعد استخدام ا تبار )( عل  التوا3.391( و )26.00والبعدي للم موعة الأول  )

قيمة  ( وهي اكبر من17.144( المحةوبة )tمعنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمة )
(t( ال دولية نحت مةتوى دلالة )مما يدل عل  وعود فر 2.132( والبالغة )4( ودرعة حرية )0.05 ) وق

اري ار البعدي , في حين  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعيالا تب ولصالحمعنوية  ين الا تبارين 
عد ( عل  التوالي وب3.774( و )27.250للفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي للم موعة اليانية )

لمحةوبة ا( t( للتعرف عل  معنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمة )tاستخدام ا تبار )
( والبالغة 3( ودرعة حرية )0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )tاكبر من قيمة )( وهي 14.437)
 الا تبار البعدي . ولصالح( مما يدل عل  وعود فروق معنوية  ين الا تبارين 2.353)

ين  تبار أما متغير القو  المميى  بالةرعة فقد  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعياري للفروق  ين الا
عرف ( للتt( عل  التوالي وبعد استخدام ا تبار )1.140( و )6.400عدي للم موعة الأول  )القبلي والب

ر من ( وهي اكب12.551( المحةوبة )tعل  معنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمة )
د   وعو ( مما يدل عل2.132( والبالغة )4( ودرعة حرية )0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )tقيمة )

الا تبار البعدي , في حين  لغ الوسط الحةا ي والانحراف  ولصالحفروق معنوية  ين الا تبارين 
توالي ( عل  ال0.500( و )6.750المعياري للفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي للم موعة اليانية )

( tة )ي والبعدي  لغت قيم( للتعرف عل  معنوية الفروق  ين الا تبارين القبلtوبعد استخدام ا تبار )
( 3( ودرعة حرية )0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )t( وهي اكبر من قيمة )27.00المحةوبة )
 الا تبار البعدي . ولصالح( مما يدل عل  وعود فروق معنوية  ين الا تبارين 2.353والبالغة )

                                  
 .170، ص1999، دار الفتا لل باعة والن ر، القاهر ، الاست فاء في الم ال الرياةيأ و العلا أحمد عبد الفتاح:  (1)
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نهاك الت هيلي عل  نمرينات مختلفة ويعىو الباحث سبا ن ور في نتائج الا تبارات البدنية لاحتواء الم 

نىيد من نفرار الاناباةات العضلية مما يؤدي إل  نمو القو  ون ويرها بصور  أفضل، وأن هر  التمارين 

است اعت ن وير عمل العضلات العاملة عل  مفصل الركبة من  لال استخدام نمارين دفع ورفع 

 & Berneتفم مع ما أشار إليم ) رينيم وليفي، بمقاومة أو ان بصور  متدرعة وب د  مختلفة. وهرا ي

Levy إك أشارا إل  "أن إعراء التمارين المنت مة للقو  يةبا  ناء عدد أكير من اللييفات العضلية )

(Myofibrils ويحدث نضخما  في الخلايا العضلية العاملة، ويحدث الضغط المتىايد نتي ة إي ا ية في )

 .(1)نمو الأرب ة والأونار والع ام"

رين  تباأما متغير المدى الحركي ) المد ( فقد  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعياري للفروق  ين الا 
عرف ( للتt( عل  التوالي وبعد استخدام ا تبار )3.535( و )10.00القبلي والبعدي للم موعة الأول  )

من  ( وهي اكبر6.325لمحةوبة )( اtعل  معنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمة )
ود ( مما يدل عل  وع2.132( والبالغة )4( ودرعة حرية )0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )tقيمة )

الا تبار البعدي , في حين  لغ الوسط الحةا ي والانحراف  ولصالحفروق معنوية  ين الا تبارين 
توالي ( عل  ال2.817( و )7.500وعة اليانية )المعياري للفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي للم م

( tة )( للتعرف عل  معنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمtوبعد استخدام ا تبار )
( 3( ودرعة حرية )0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )t( وهي اكبر من قيمة )7.206المحةوبة )
 الا تبار البعدي . ولصالحوق معنوية  ين الا تبارين ( مما يدل عل  وعود فر 2.353والبالغة )

أما متغير المدى الحركي ) اليني ( فقد  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعياري للفروق  ين الا تبارين 
( للتعرف t( عل  التوالي وبعد استخدام ا تبار )2.408( و )7.400القبلي والبعدي للم موعة الأول  )

( وهي اكبر من 6.871( المحةوبة )t ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمة )عل  معنوية الفروق 
( مما يدل عل  وعود 2.132( والبالغة )4( ودرعة حرية )0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )tقيمة )

الا تبار البعدي , في حين  لغ الوسط الحةا ي والانحراف  ولصالحفروق معنوية  ين الا تبارين 
( عل  التوالي 1.732( و )7.500ري للفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي للم موعة اليانية )المعيا

                                  
(1) Berne, R. & Levy, M.: Physiology, 2nd. Ed., the C.V. Mosby Company, St. Louis, 1988, P. 351. 
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( t( للتعرف عل  معنوية الفروق  ين الا تبارين القبلي والبعدي  لغت قيمة )tوبعد استخدام ا تبار ) 

( 3حرية )( ودرعة 0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )t( وهي اكبر من قيمة )8.660المحةوبة )
 الا تبار البعدي . ولصالح( مما يدل عل  وعود فروق معنوية  ين الا تبارين 2.353والبالغة )

ويعىو الباحث هرا الفرق المعنوي  ين نتائج الا تبارات لمتغيري مرونة المفصل )مد ولاني الركبة( إل  
عي للمفصل المصاب عند دور المنهاك الت هيلي الري نضمن التركيى عل  إعاد  المدى الحركي ال بي

( "أن Antonowإع اء التمارين التي نعتمد في حركتها عل  مفصلي الركبة والور ، حيث يؤكد )انتونو، 
 ياد  عدد التفرار  لال الوحد  التدريبية يت لا التركيى عل  او  وسرعة استرعاع العضلة ل  لها 

ما ككر  )مانفيف( ب ن "نمو صفة المرونة . وهرا يتفم مع (1)ال بيعي مما يةاعد عل   ياد  نمددها"
( أسا يع وكلف للوصول 10-8يتحقم في أكير من ع ر وحدات ندريبية، أي ي في نفاملها استخدام )

 .(2)إل  ال ىء المهل  م انية نمو الةعة الحركية التي نتعلم  تحةن التم ية العضلية"
 
 
 
 
 
 يرات البحث للم موعتين الأول  واليانيةعرض ونحليل ومناا ة الا تبارات البعدية لمتغ 4-2

 (4عدول )
غيرات البحث ( المحةوبة والدلالة ا حصائية لنتائج ا تبارات مت  tيبن الأوساط الحةا ية والانحرافات المعيارية للفروق وقيل ) 

 البعدية للم موعتين الأول  واليانية

 المتغيرات ت
( tقيل ) الم موعة اليانية الم موعة الأول 

 *لمحةوبةا
الدلالة 
الانحرافات الأوساط الانحرافات الأوساط  ا حصائية

                                  
 .335، ص1987، الموصل، م بعة عامعة الموصل، 2، طعلل التدريا الرياةيااسل حةن حةين وعبد علي نصيف:  (1)

 .246، ص1988، نرعمة ااسل حةن حةين، م بعة عامعة الموصل، اواعد التدريا الرياةيمانفيف،  (2)
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 المعيارية الحةا ية المعيارية الحةا ية 

1 
)ملغل/ديةي   المغنيةيوم

 لتر(
 معنوي  2.014 0.266 2.512 0.628 3.196

2 
)ملغل/ديةي  اليوريفحامض 

 لتر(
 معنوي غير  0.366 0.710 7.918 1.430 7.629

3 
)كرية  الدم البيضاءكريات 

 ( 3ملل
 غير معنوي  0.512 1.604 6.025 1.623 6.58

 غير معنوي  0.882 0.816 13.00 0.547 13.4 القو  المميى  بالةرعة 4
 معنوي غير  1.576 2.516 51.5 3.209 48.4 م اولة القو  5
 غير معنوي  0.574 0.957 179.2 1.303 178.8 )درعة( المد 6
 غير معنوي  0.154 2.217 145.7 2.549 146 )درعة( اليني 7

 (1.895( نةاوي )7( ودرعة حرية )0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة ) t* قيمة ) 
البعدي  متغير المغنيةيوم فقد  لغ الوسط الحةا ي والانحراف المعياري للفروق  ين الا تبارين إن( 4ونلاحظ من  لال ال دول )
ل  ( للتعرف عt( عل  التوالي وبعد استخدام ا تبار )0.266( و )2.512( و)0.628( و )3.196للم موعتين الأول  واليانية  )

( 0.05( ال دولية نحت مةتوى دلالة )t( وهي اكبر من قيمة )2.014( المحةوبة )tمعنوية الفروق  ين الا تبارين  لغت قيمة )
 .الأول الم موعة  ولصالحلا تبارين  ين ا ( مما يدل عل  وعود فروق معنوية1.895( والبالغة )7ودرعة حرية )
 إل العينة  أفرادالمغنيةيوم من ال ةل رغل نعرض  رادر  لاعبي كر  القدم بالمحاف ة عل  عدم نفاك عنص إل حث اويعىو كلف الب

ي العضلات العاملة وساعد أيضا  بالمحاف ة عل  التفاعلات الأيضية التي نغر ندريبات عنيفة ولفتر  مويلة من عراء الحمل البدني
 أنبال ااة والتي أدت إل  الحفاظ عل  الوةع القبلي ب  ل يوا ي ال هد البدني المبرول وهرا ما أكد  أغلا الباحيين إك أكدوا عل  

، أما الفرط  يم  يضعف وظيفة ال ها  العصبي AtP"يةاعد عنصر المغنيةيوم عل  إنمام عدد من التفاعلات التي نتضمن الي
 .(1)والدفع القلبي"المركىي 

 الاستنتاعات والتوصيات -5
 الاستنتاعات 5-1
من  لال نتائج البحث للم موعتين في بعض الصفات البدنية والمدى الحركي للمفصل المصاب والمتغيرات  -1

 ت هيلي.إعراء العملية ال راحية وبعد ننفير المنهج ال بعدالبيوكيميائية هنا  فروق  ين الاياسات والا تبارات 
ن الانق اع عن التدريا ابل إعراء العملية ال راحية بةبا ا صابة أظهرت نتائج الضعف والضمور في الم اميع أ -2

 العضلية العاملة عل  مفصل الركبة فضلا  عن نحدد المفصل ولفلتا الم موعتين

                                  
(1) www.Knochel Jp: The clinical of hypaphos Phetemia, rtnup, 2006, P. 2. 

http://www.knochel/
http://www.knochel/
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 ليانية.وا الأول ارات البعدية لمتغير المغنيةيوم للم موعتين وعود فروق معنوية  ين الا تب -3 

 الأول دم وعود فروق معنوية  ين الا تبارات البعدية لمتغير حامض اليوريف وكريات الدم البيضاء  للم موعتين ع -4
 واليانية.

  دم وعود فروق معنوية  ين الا تبارات البعدية لمتغير م اولة القو  والقو  المميى  بالةرعة للم موعتين الأولع -5
 واليانية.

 انية .والي الأول موعتين ي (  للم وق معنوية  ين الا تبارات البعدية لمتغير المدى الحركي ) المد والينعدم وعود فر  -6

 التوصيات  5-2
 ين  تمىق للاعبين المصا  ةرور  الاعتماد عل  الفحوصات الةريرية للمتغيرات البيوكيميائية المةتخدمة من الباحث -1

 .الغضروف الهلالي لمفصل الركبة
ر  ا صابة لمنع كيد ن ر الوعي اليقافي والصحي  ين الرياةيين بالمراععة الةريعة في حالة التعرض لميل هن   -2

 حدوث مضاعفات وا سراع في عملية إعاد  المفصل إل  حالتم ال بيعية وبما يرنبط بم من م اميع عضلية.
ال راحية من  لال الا تبارات والاياسات  لمصا ين بعد إعراء العمليةايوصي الباحث بضرور  متابعة اللاعبين  -3

ة لممارس)البدنية ومحددات الحركة  والمتغيرات البيوكيميائية( التتبعية لضمان سلامتهل والت كد من ادرنهل عل  ا
 ال بيعية لفعاليانهل المختلفة.

 مفصل المصاب.دراسات أ رى عل  مفصل الركبة وبمتغيرات أ رى للت كد من سلامة الو ةرور  إعراء بحوث  -4
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No. Enzymes Variables Choise 

1.  Ca++      Calcium            الفالةيوم
K+          Potassium         البوناسيوم

 

2.   

3.  Mg+       Magnesium      المغنيةيوم     

4.  Uric Acid        حامض اليوريف  

5.  WBC.         كريات الدم البيضاء  

6.  RBC      معدل نرسا كريات الدم الحمراء  

7.  PH             نةبة حامضية الدم  


