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البات ية لطنسبة مساهمة مظاهر الانتباه والتصور العقلي في التقدير الكمي للحركات الإيقاع 

 كلية التربية الرياضية

 رابحة حسن عباس د.

 ملخص البحث

الأول إدتس ات  ممل تت  ذت  لتصا اد تتتر ات  ت تتر  ضتل  اداتت    تطرقتت  اشتملت  ادرااةتع ىتتتس  لبتع   ت ا       

ت ادح تتت ب وت ىماتتت ا ا تتت ل ادمرت تتتع ادرر ضتتت ع  لتتتر   تتتر  ا تتت ات ادل رعتتتع ىتلتتتت وتلو دتتت جت عتتتت جل تتت  ا تتت ا

مطتت ا ىتتتس  ةتتد وااتت ا  ىل التت  اداحتتى اد تلتتت و دتتس اوا و لل تتع  تت  اتت  ت   ا وا  ادتتطتتت تممتتالإنبتت ن ع اد

ع دمرت تاظ لر اانما ه واح وا ادمت ا اد  تت عت إاك ن ع ادم ق  دق م ادحر  ت الإي  ع ع دتر  ا دات ت  ت ت ت ا

ت ادرر ضتت ع  لتت  تو ودتت  ضتتل  اداتت   ادفتت نت إدتتس االتت   اانماتت ه وادمتتت ا اد  تتتت و دتتس االتت   و نتت ا  ادحر تت 

 الإي  ع تتع و دتتس ادرااةتت ت ادبتت ذ ع و وجتت  ادملاتت ذ  واا تتمضم ا لتت  ا  اتت  ضتتل  اداتت   ادف دتتى ع تتر اةتتم را 

لت   دمح  ق  لرام اداحى وا م  ا عرضت م  ادلولج اد صات ذ لأةت   ادلبحت وادرااة ت اااتا ا ع وادموبؤرع 

  اشتتملت  ا ملتت  اداحتتى ىتتتس ا داتت ت ادلرلتتتع ادف ن تتع وادف دفتتع اتت   ت تت ت ادمرت تتع ادرر ضتت ع عتتت جتت ا مت  ذ  تت

ضل ( ا داع ت  ى ا ىتس ارال  ادلت  ت ادل و ع ذ داحى ا وا   ت77و رتضء( وثم ا م  ا ى وع اداحى   اق   

  الإلتتت حت دتب  نتت ت واااةتتع ىضقتتع ادلم  تترات اتت  ذ  تتل  ادتتا   تتتم ادم صتت  إدتتس اتت   عر تتت  نمتت حج ادمحت تت

اةتتتموم ج ت  لللتتت  ادم تتترم ىتتتتس ىضقتتتع  تتت  اتتت  اظتتت لر اانماتتت ه وادمتتتت ا اد  تتتتت ذكتتت  لر تتتع اتتت  ادحر تتت ت 

 تتع ووضتت  ت تترمرات  ل تتع دلتت  لر تتع إي  ع تتع  رادتتع ادلم  تترات ادلاح ثتتع دتتر  ا داتت ت ادلرلتتتع ادف نالإي  ع تتع 

 وادف دفع ا   ت  ت ادمرت ع ادرر ض ع عت ج ا مت ذ    و رتضء ا

 

__________________________ 

 اا ااذحع لب  عا س / ج ا ع  رتضء /  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع 
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Abstracts 
By : Dr. Rabha Hassan Abbas 

 
PROPORTION OF THE CONTRIBUTION OF ATTENTION ASPECTS AND 

THE RATIONAL IMAGINATION IN THE QUANTITATIVE AMOUNT OF 

RHYTHMIC MOVEMENTS FOR SPORTS EDUCATION COLLAGE 

STUDENTS               

This study has included five chapters, the first chapter referred to the 

scientific and technological development in different forms of life considering sport 

education as most important field of human knowledge which develops  
aspects and rational imagination. This is done through the ability of 

speculation of the values of rhythmic movements of sports education college 

students. 
In chapter two, the study explained the concept of attention and rational 

imagination and concept and types of rhythmic movements and referred to the 

previous studies taken the similarities and differences into consideration.  
While in chapter three the study adapted the descriptive text and speculative 

studies to achieve the goals of the research and the choice of the hypothesis. The 

research community took the second year and third year students in the colleges of 

sports education in the universities Babylon and Karbala. 
Seventy seven students of the mentioned colleges were made as samples of 

research. 
The results of the statistical analysis through the relation of changes together 

made the following conclusion: 
The knowledge of attention aspects and rational imagination in each 

movement of rhythmic movements putting quantitative amounts to each rhythmic 

movement in the light of researched changes of the second year and third year 

students of sports education colleges in the universities of Babylon and Karbala. 
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 -ادل راع و لل ع اداحى : 1 – 1 

ر   تتر  يلاتتلر اد تت دم تطتت ااا ىتل تت ا وتلو د ج تت ا وعتتت  حتتت  ا تت ات ادح تت ب وت ىماتت ا ا تت ل ادمرت تتع ادرر ضتت ع  لتت 

ا تت ات ادل رعتتع الإنبتت ن ع ادمتتت تطتت ات وا  ادتت  تمطتت ا  صتتا  اتت  اد تترواد  تتصل ادل رتتر اتت  اد لتتر واد لتت  

رااات  ما ر ا  ادط ق ت وادفروات ادالاررع    لب  إاك ن  ت  وقراات  واةم ادلبملر ونب دلت ن اك  ذدك ادم ر 

ملت   وا اها  ، وادرر ض  ن ادلما ق ن وادل ل ت ن ي مبرون إلتر   لتم ادفتروات ادالاتررع ادلللتع ادمتت ي ت  اال

 تع ارتع اد  دلاد  اب ادلا اتع عت جل   اؤةبت تو  ادرر ضت ع عتت ضت ء ادلبتم ر ت ادل    ح ق قرااا ا ن ل  لمس 

 ت ا ىل ال  اداحى اد تلواىمل ا إىراا وترار  ادضىب    رن  ا وال ار ا وناب  ا وى ت  ا ىتس  ةد واا ا  

وت مبر ار ضتع اد لو ةتمك ادحترمى إلتر   لتم ادرر ضت ت ادمتت ل ت   وا  ادت  تح تس ذ لملت    ب تر ضتل  

ج تت  ادل متتتت   وادل و تت   يبتتت  ن ااحلتت ا إدتتتس  حتتت  اول اد تت دم و  صتتتعا ادلم راتتع اولتتت  وافتت  لتتتصا االملتت   

تط ررلتت  اتت   تتضل اعتت  ابتتم ر ت ادضعاتت ت وادلتترات   وادحكتت   اتت  جل تت  ادوتت الت ادمتتت تمطتبلتت  وتلتت  موبتت م 

،  ا ناب  ا وى ت  رن  ا وال ار ا و وادروا ادا ا  ادمت تمل   ذ  لصه ادرر ضع ا   ضل إىراا ادضعا ت إىراااا ش اضا 

 تر  عتت ت وادرواان ت وادم ا ن ت ت مبر ادت ع الأة ة ع دل  و صدك ا مضعل  ى  ذت قت ادرر ضت ت الألأن اد ا ا

  صتعا و تؤلتلم لأااء تتك ادلل اات ت را  جل تل  وال ااتل  دصدك ا ر  ن تمتف اعا تل  ذ راات ى ت ع ال  ب 

ع ادلملفتتع روا ادا ت ل وادلتؤثر دت تراات اد  ت تادت اع اول  وىتس جل   الأجل ب والأاوات و يل ن ا ا  ادا لفتع ذ دت

ذ تت  اظتت لر اااةتتع نبتتاع ابتت للع ذ انماتت ه وادمتتت ا اد  تتتت عتتت  ااء ادحر تت ت الإي  ع تتع التت  اى لتت  إدتتس 

 لل تع  الأة ةت ع ذ د لو ةتمك الإي ت ىت ولوت  تللت اانما ه وادمت ا اد  تت عت إاك ن ع ادم رمر ادللت دتحر  ت 

   ااداحى وادح جع إد 

 

 

 -الاكتع اداحى : 2 – 1
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إن تطت ا ار ضتتع اد لو ةتمك الإي تت ىت و  صتعا عتتت ادترول ادلم راتتع دتتم يكت  ود تتر ادتترعع  تت  نم  تع تبوتتت تتتتك  

 ت تتتع اد لت تتت ت اد  إنوت ىماتتت ا ادم طتتت ل اد تلتتتت ادبتتتت م وادرااةتتتع اد اع تتتع د ل تتت  ا  امولتتت  وامطتا تلتتت  ادتتترول 

 تر ابت نت و صتا  ا ت س وت ت رم لتصه اد تراات لترع ا اح بت  ا وضترواب اتحتع وادواب ع لت  اقع ارات  ادولات   الإن

  اولتتت  ذ ةتتتم را  اا ماتتت اات وادل تتت م د اد تل تتتع ادلو ةتتتاع   نلتتت  اتتت  الأةتتتد اد تل تتتع دلؤشتتترات ىلت تتتع ادم ج تتت

دلتتتت  لتتتتم يلمتلتتتت ن اةتتتتم رااات وق  ت تتتت ت تلكتتتتولم اتتتت  ال اةتتتتع ار ضتتتتع ا  وتتتتع اون ح رلتتتت  وادموبتتتتؤ  واانم تتتت ء

ح ودتتتع بتتتم ر تلم عتتتت ادلبتتتم ب  لأن ادم تتترمرات ادصات تتتع دتلتتترات   دتتتم ت تتتر اضحلتتتع ا ونم  تتتعا دلتتتصا تتتت تت لتتتصه ادلذل

ر اد تل تتع عتتت إاك ن تتع ادم تترم ىتتتس واقتت  ذ تت  اظتت لر اانماتت ه وادمتتت ا اد  تتتت و تتصدك ا رعتتع إاك ن تتع ادم تترم

صه ادلظتت لر واةتتموا   ا تت اات توبؤرتتع لتتادللتتت دحر تت ت ا داتت ت  ت تت ت ادمرت تتع ادرر ضتت ع وعتتق نبتتاع ابتت للع 

 دل  لر ع ا 

 - لرام اداحى : 3 – 1

 -لرع  ادرااةع إدس :  

 ادم رم ىتس اظ لر اانما ه وادمت ا اد  تت در   عراا ى وع اداحى ا -1

 ادم رم ىتس  ااء ادحر  ت الإي  ع ع در   عراا ى وع اداحى ا -2

ت اظت لر اانمات ه وادمتت ا اد  تتت و ت  لر تع ات  ادحر ت     ادم رم ىتس ق ب وات  ه اد ضقع اااتا ا ع  -3

 الإي  ع ع ا 

وض  ت رمرات  ل ع دل  لر ع ا  ادحر  ت الإي  ع ع وعق نباع اب للع اظ لر اانما ه وادمت ا اد  تت  -4

   ا

 

 

 -عروض اداحى : 4 – 1
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وادحر  ت الإي  ع ع اد  تت(  إلت ح ع     اد راات اد  ت ع  اظ لر اانما ه وادمت ا لو ك ىضقع ذات اادع - 

 در  ا دا ت  ت  ت ادمرت ع ادرر ض ع ا

 -ا  ات اداحى : 5 – 1

درر ض ع عت ج ا مت  ذ  ت  اا دا ت ادلرلتع ادف ن ع وادف دفع ا   ت  ت ادمرت ع  -ادل  ل ادالارد : 1 – 5 – 1

 و رتضء( ا

  1/5/2010د  يع  1/1/2010ا   -ادل  ل اد ا نت : 2 – 5 – 1

 ق ى ت ادرر ض ع عت ادلت  ت ادل و ع ذ داحى ا -ادل  ل ادلك نت : 3 – 5 – 1

 

 -اد لو ةمك الإي  ىت : 1 – 2

ل  إلر  الأنلاطع ادرر ض ع ادصد يلامل  ىتس  ااء لر  ت ا  وع   ةت تع دتمرت تع ذ ترض اد صت ل إدتس  ىتتس 

لإي ت ىت ذت دلر ب ع تل وذدتك انبت  ال  اد راات ادبرن تع واد  ت تع وادوابت ع ا وروحتتر ا ت ل ار ضتع اد لو ةتمك ا

اتت  اد تتت حط ادطب   تتع وادا مت ج تتع دلتت  واتت  تلمتلتت  اتت  اد تتراب ىتتتس ادم ب تتر ادحر تتت اتت  الإي تت   ادل ةتت  ت 

وتبتت لم لتتصه ادرر ضتتع عتتت  وتت ء اد بتتم ذتتت اب صتتح حع وذدتتك ذ دحتتت ل ىتتتس قتت ا  ج تتر وتول تتع وتطتت رر  لتتم 

متتتت ا ن واد تتتت ب وادبتتتترىع اااا ادتتتتط  لتتتت  تتتتتؤاد إدتتتتس تطتتتت رر قتتتت ب الإاااب ادتتتتتا ت ادبرن تتتتع   دلرونتتتتع وادرشتتتت قع واد

اد ل  ا  الإي    يب ىر ىتس اكمب   ادضعا ت ق ب ادمحل  وق ب ادلا ت ع واد راب ىتتس  إنوادلضلظع ،  ل  

ر  ت ا وقر ىرم اد لو ةمك الإي  ىت ذ ن  "ادمو عد واانب        ادح (1 الإ را  عت اد ل  وادمصوق ادل ة  ت

                                                 

 ا 10، ص 1991، اطا ع ج ا ع ذ راا ،  رمىاد لو ةمك ادحوج   اح    ، آة   اد و  ت :  -1
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،  و لت  لر تع  جت اء اد بتم  (1 ادبرن ع وادل ة ق ع ادمت تؤاد إدس تحبت   قتراب ادضعاتع ىتتس ادم ب تر ادحر تت" 

 ا (2    ن لر ت ا  ات لاع ادل ة  س"

ادم ت م ادلاكر عت اد لو ةمك الإي  ىت ممطت  ا  ادل مت   علم واةم      ت حط ادائ ت اد لررع  إنكل  

  يك ن عت ادبو ات الأودس ا  ل ت ب ادطاتتع وقتر مبتر   ت   ادبتوع ادف اوتع إدتس ادبتوع اد  شترب ادلاكرب ول  ح دا ا ا

 ضل لصه ادامرب م ااا تطت ا ادولت  اد ت   وتمل ت  لر ت ت الأاات ل ذ تراب  ب ترب ات  ادرشت قع وادلرونتع  لت  تمل ت  

 ا   (3 ااى   و دس اد را   وت د كدذحب  ادم ق   وادم اعق واانب    ع ولب  انم  ل ادحر ع ا  اد ص  إدس ادص

 -ادحر  ت الأة ة ع عت اد لو ةمك الإي  ىت : 1 – 1 – 2

ت تتر ادحر تت ت الأة ةتت ع عتتت اد لو ةتتمك الإي تت ىت اتت   لتتم وةتت ح  ادمرت تتع اد ل د تتع اتت    نلتت  تولتتت ادل التت  

 -: (4 الإ راع ع وا   لم لصه ادحر  ت

 - واا : ادحر  ت  رون  اوات :

 بل لر  ت اد لو ةمك الإي ت ىت الأود تع وتم تللت  ادلبمرحتع لأجت   ن تتؤاد ذ تر ذدتك لر تع ال ارتعولت ا   ذ

ذب طع  و ام ةطع  و ص اع  و درتل ادحر  ت ادلل ارع ا  ذ  ل  دمل ر  ادبتبتع ادحر  ع وتلال  ادحر  ت 

  درواان ت وادم ا ن ت االأة ة ع  رون الأاوات ىتس ادب ر وادر   واد ط ات الإي  ع ع واد ث  وادح   وا

 

 -ث ن  ا : ادحر  ت ا  الأاوات :

                                                 

 تتع ذ تتراا ، ا تترب ىبتتر اد التتر : اد لو ةتتمك الإي تت ىت وىضقمتت   مول تتع اد تتراب ىتتتس ادمال تتر الإ تتراىت ، اةتت دع ا جبتتم ر ،  ت تتع ادمرت تتع ادرر ضتت ع ، ج ا  -1

 ا 57، ص 1986

د لو ةمك الإي  ىت ، اةت دع ا جبتم ر ،  ت تع ادمرت تع ادرر ضت ع ، ج ا تع ذ تراا ، ااس آة     ظم اد و  ت : الإي  ى ت ادل متاع و ثرل  ىتس ادم تم عت ا -2

 ا 38، ص 1983

 ا  108، ص 1986، اد  لرب ، ااا ادل  ام ،  1،   ادملررو ت دتبو تىط  ت احلر  ط   ، نف بع اد لراود : -3

 ا 11ص ، 1989اط ذ  ادم ت م اد  دت ،  ذ راا ، ذلا ر ، ر،  ترجلع( جو  ادحر  ت الإي  ع ع عت اد لا  تا سا د بم ك ي  :  -4
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 ادحر تت ت اتت  الأاوات لتتت الأةتت س عتتت ادملاتتك ضت ادحر  تتع اا م  ارتتع وااجا ارتتع وان دلتت   ااب امطتاتت ت إن 

( و  ادلاتتتتررل Rope( و  ادحبتتتت  Hope( و  ادطتتتت ق Ballوصتتتت  ت ت ام تتتتتتع  لتتتت  والأاوات لتتتتت  ادلتتتترب 

 ( اClubلا  ط ( و  ادRibbonادف ا نت 

 -ث دف ا : ادمل ار  ااكروت ت ك ع :

يحمتتت ذ لتتتصا ادوتتت   اتتت  ادحر تتت ت إدتتتس إىتتتراا  تتترنت وق  ت تتتع تحلتتت  ى د تتتع وتلاتتتل  ىتتتتس اد اتتت ات ااكروت ت ك تتتع 

 وادحر  ت ااكروت ت ك ع اد ل ع ع ا

  -ال   اانما ه :ا 2 – 2 

  ال  ور ر  عت ادم رم ىتس ادب ئع وتل ا  واتت د  دلب للم   د لت ع اانما ه ادروا ادلب ر عت ل  ب الإنب ن 

للل  عالأةد ادمت ت    ىت ل  ا ظم اد لت  ت اد  ت ع ع لت ع اانما ه تب ىرن  عت ا رعع الأش  ء وةرىع 

 ل  د واةموم جل  ع لإنب ن مم رض م ا  ا إدس ادلف ر ا  ادلف رات ادحب ع ا   ضل ادح اس اد لبع وا تب

واد  ت ع  ن مم  ا  ا     لصه ادلف رات   ن يبمل  إدس ش ت    و مراك ص ات    ا ق ت  اد بل ع

ل ور    اما ىرت   عت اد ق  ناب  وت دم دت عإن اانما ه يب ىر ادارا ىتس  ن موم ت ادلف رات ادمت مرررل 

 ادلف رات الأ ر  و  نل  ح ر ا ج اب ا 

مت ت    ذ  م  ا ىرا ا  ادلف رات ادلم اااب ىتس اد را وادمر    إذاا ع انما ه ل  "اد لت ع اد  ت ع وادواب ع اد 

 ا  (1 ىت ل  وت  ل  ادلف رات الأ ر "

 و ل  اد راب ىتس ادم  ا  ا   ل  ت احراب ا  ادل ت ا ت اوم  ب ا   م ل حت  ات  ادل ت ات ت ادمتت          

 ا (2 ت وان   ل  ادح اس  و ادصاكرب

 

 -اظ لر اانما ه : 1 – 2 – 2
                                                 

 ا 95، ص 1998، ادلوت اب ، ااا اد ع ء ،  الأةد ادا مت ج ع وادواب ع دتولا   اد  تت ادل رعت  ةتبتع ىتم ادواد ادل رعت(عمحت اد ر ت :  -1

2  - Sternberg , R. (2003) . Cognitive Psychology . 3rd Edition . Thomson – Wadsworth , Australia .   
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 -: (1 تمل   ىلت ع اانما ه ذلظ لر ىرمرب ولت  ل  متت 

 -: شرب اانما ه:  واا 

ح ادواب ع ادمت تحرث  رقع ووضت   ت  تف   اد للامرك تولت  كبر ا قع ىتب ع يلك  ع رل   ثو ء ادولا   ادصد 

 وةرىع ا

  -ث ن  ا : تر    اانما ه :

  ج  نح  ادلاتء  و نلا   والر ع ل اادل  ول  اد لت  ت  و ادولا   ادوابت  اانما ه( 

 -ث دف ا : تح ر  اانما ه :

   ا (2 ول  "اد راب ىتس ةرىع ت ج   اانما ه ا  نلا   إدس نلا   آ ر وتواد ادلارب"

  -ااذ  ا : ت  ر  اانما ه :

 ا (3 اد لت  ت وادولا   ادوابت  اانما ه( ادل ج  نح  ىرب  ش  ء  و  نلاطع عت وق  والر" إنل " 

 - اب ا : ثا ت اانما ه : 

 ا  (4 "اد راب ىتس االما ظ ذ انما ه ادح ا لأا ل عمرب الكوع" 

 

 

 

 

 -اال   ادمت ا اد  تت :  3 – 2

                                                 

 ا 328، ص 1976، اد  لرب ، ااا ادولار دت ل ى ت ادلتررع ،  2،   ادلضكلعىبر ادحل ر  للر :  -1

 ا 63ص ، 2010 ، ىل ن ، ااا ادل برب دتولار وادم  ر  وادطا ىع ، 2ىرن ن م ةف اد م   : ىتم ادواد ادل رعت  ادوظررع وادمطب ق( ،   -2

 ا368، ص 1975، اد  لرب ، ااا ادل  ام ،  4،   ىتم ادواد ادمرت د حلر لب  ىضود : ة ر جضل ، ا -3

 ا 287، ص اترا ة  قىبر ادحل ر  للر ا  -4
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وةتت تع ى ت تتع يلكتت  اتت   ضدلتت  تلتت ر  تتتت اات اد بتترات ادبتت ذ ع  و تتتت اات جرمتترب دتتم تحتترث اتت  قبتت  "لتت   

ادمتت ا اد  تتت ا ي ملتر ع تل ىتتس ل ةتع  إن (1996 ن  ورر  احلر اد رتتت شتل  (1 "ذ رض الإىراا اد  تت

ا مل تع لمتس يلكت  تح  تق ادمل ات  عتت ادمتت ا لأنلت  يلاتل   كبتر قترا ات  ادحت اس   ناداتر ، ودل  ي   

ادمتت ا اد  تتت  كفتر ات  ا ترا ادرهرتع علت   بترب عتت ى ت ن  إناااا ولصا ي وتت ىتس ج ن   ب ر ا  الألل ع 

تتتتر تلفتتت  ج ناتتت ا  ة ةتتت  ا عتتتت ىلت تتتع ادمتتتت ا ، إا انتتت  يلكتتت   ن مم تتتل   لتتتر  و اد  تتت  اااا وان ل ةتتتع ادا

ا ل ىع ا  ادحت اس الأ تر  افت  ادتلتد  و ادبتل   و تر  ات ت اولت  ، ورا ت  اةتم را  جل ت  ادحت اس  تلت  

 ا (2  اك  ذدك

تلال   بترب   نلل ع   الأاةمح  ا ادت اب اد  ت ع عإن  ا  ثو ءإض عع إدس اةم ل ل ادضى  دح اة  ادل متاع 

ذدتك يبت ىر ادضىت  عتت ادبت طرب ىتتس لتصه  إنانا  ات  والا ىره اف  ادلات  ا ذت د تق واد  ت  وادلم تع ل تى 

 ا (3 ادح ات واانا  ات

ادمتت ا اد  تتت لت  "دتت اب ادمتت مم تصل  ادلتم تم ىت  اررتق ادوظتر وادلاترح  إن( 2002ورر  وج   اح ت    

 ا (4 ا غ وتل ن  ة س دم ايع ادلم تم دتحر ع"وادم ض   دتحر ع وتوطا  ذ در

( اتت  ال Richardsonت ررتتر ارملاتت اا ةتت ن   إنوتتت درحم اتت  ظلتت ا ت رراتت ت ا متاتتع دلف تتر اتت  اد تلتت ء إا 

اد  تت  ادتت اىت عتتت لتت ل   تت    شتت ح  ااةتتم ل ل ولتت  "جل تت   نتت ا  اد بتترات شتتا  ادحبتت ع ادمتتت نلاتت ر  لتت  عتتت

  ا (5 ادحق ق ع والإاااك عظل ا اظ لرل  ادحب ع ادلف رات ادلارا ع ادمت تبمرىت 

 - ن ا  ادمت ا اد  تت : 1 – 3– 2

                                                 

 ا  117، ص 2000، اد  لرب ، ااا ادالر اد رتت ،  1،   ترار  ادلل اات ادواب ع تطب   ت عت ادل  ل ادرر ضت ة اع   ا  اات  :  -1

 ا 50، ص 1996، اد  لرب ، ااا ادالر اد رتت ،  1،   ادمرار  اد  تت عت ادمود  ن : احلر اد رتت شل -2

 ا 316، ص 2000، اترا ة  ق  ة اع   ا  اات  :  -3

 ا 49، ص 2002، ىل ن ، ااا واح  دتطا ىع وادولار ،  نظرر ت ادم تم وادمط ا ادحر توج   اح    :  -4

 ا 221، ص اترا ةبق ذ رهاحلر اد رتت شل  ن :  -5
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 -ي بم ادمت ا اد  تت إدس ن ى    ة ة    لل  : 

 - واا : ادمت ا اد  تت اد  اجت :

 و ذطت  يبمح ر ادت اب اد  ت ع لأااء ش ط آ ر اى  امل   " ادضى  إنوت ملر علرب لصا ادمت ا ىتس 

ا وادط دت   (1 ن ادضى  ول  يبمح ر ادت اب اد  ت ع ي ت   ذللات لرب شتررل ةت ول حت  و تتا رت نت"ار ضت عل 

 و ادضى  عت لصا ادوت   ات  ادمتت ا "يبتمرج  جل ت  اد  انت  ادلرتاطتع ذت لأااء عتت اح ودتع لإي ت ا اد ضقت ت 

  ا    (2 د عت ادلبم ب "دم ظ ال  عت ارر ع الأااء ادلو ة  وادم رم ىتس الأ ط ء  و وض  اد طل دتمو ع

 -ث ن  ا : ادمت ا اد  تت ادرا تت :

 و  ات  يبمح تتر ادتتت اب اد  ت تتع لأااء التت ا ادضىتت   و ادط دتت إنت ملتتر علتترب ادمتتت ا اد  تتتت ادتترا تت ىتتتس 

 لراث ا  وع ةبق اكمب  ل   و الا لرتل   و ت تلل  علت ى اب ن ذ ع ا  اا ت  ود د  وم  ع دللا لرت  لأش  ء 

 تتع وعتتتت لتتتصا ادوتتت   اتت  ادمتتتت ا اد  تتتتت موم تتتت ادلاتت ط ادرر ضتتتت اتتت  مررتتتر الاتت لرت  ىوتتتر توا تتتص ادللتتت اب   اج

 ا (3 ادل  وع

 

 

 

 

 

 -ادرااة ت ادب ذ ع : 2 – 2

                                                 

 ا 217، ص اترا ة  ق ة اع   ا  اات  :  -1

 ا 227، ص اترا ةبق ذ رهاحلر اد رتت شل  ن :  -2

 ا 119، ص اترا ةبق ذ ره ة اع   ا  اات  :  -3
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  (1 (2006اااةع ااحر ىبر الأا ر   1 – 2 – 2 

 ك ذ لرانم  ء  راىم اد لو ةم نباع اب للع ادق  ة ت اد بل ع واد راات ادحر  ع عت :اد و ان -

 ا( ةو ات5–4 

 - لرام ادرااةع : -    

لم ادق  ة ت اد بل ع واد راات ادحر  ع دبراىم اد لو ةمك ات  تضا تص ارت ض الأاات ل ذ لتر   ادم رم ىتس  -1

 ( ةو ات ا5 – 4 

باع اب للع ادق  ة ت اد بل ع واد تراات ادحر  تع ادلرشتحع انم ت ء  تراىم اد لو ةتمك ذ لتر نادم رم ىتس  -2

 ( ةو ات ا5 – 4 

 -إجراءات اداحى : -

ى ل  ا ملت  اداحتمشتااد صات ذ لأةت   ادلبحت وادرااة ت اااتا ا تع وادل   ارتع ا و  اةم ر  ادا لى ادلولج

ت اق  ى وع اداحى ذ دطرر ع اد لا اح ع و  ا  ىتس تضا ص ار ض الأاا ل  ادص  ا( عت ار   ارموع ادحتع وتم ا م

   ار ض الأاا ل عت ادلرموع ا( تتل ص ت  ى ا ىتس  حت100 

 -ااةموم ج ت : -

تتتم اةتتم ضص ثتتتضث ى ااتت  تلفتت  ادق  ةتتت ت اد بتتل ع واةتتتم ضص  ات تتع ى ااتت  تلفتتت  اد تتراات ادحر  تتتع  -1

 ( ةو ات ا 5 – 4دمضا ص ار ض الأاا ل ذ لر  

ء  تتراىم ادم صتت  إدتتس نبتتاع ابتت للع  تت  اتت  اؤشتتر ى ااتت  ادق  ةتت ت اد بتتل ع واد تتراات ادحر  تتع عتتت انم تت  -2

 اد لو ةمك ا

 

 - وج  ادملا ذ  واا مضم ا  ادرااةع ادح د ع : -
                                                 

جبتم ر ، ت ، اةت دع ا ( ةتو ا5 – 4ااحر ىبر الأا ر عا س :  نباع اب للع ادق  ة ت اد بل ع واد راات ادحر  ع عت انم ت ء  تراىم اد لو ةتمك  ذ لتر   -1

 ا 2006كت ع ادمرت ع ادرر ض ع ، ج ا ع ذ    ، 
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 تلا ذ  ادرااةع ادح د ع ا  ادرااةع ادب ذ ع عت   نلل  تو ود  ار ضع اد لو ةمك ا -1 

 تلاتت ذ  ادرااةتتع ادح د تتع اتت  ادرااةتتع ادبتت ذ ع عتتت اةتتم ل دل  دتلتتولج اد صتتات والأةتتت   ادلبتتحت وادرااةتت ت -2

 رام اداحى ااااتا ا ع دمح  ق  ل

ادرااةتتتع ادبتتت ذ ع عتتتت ا م تتت ا ى وتتتع اداحتتتى ل تتتى   نتتت  ى وتتتع ذحتتتى ادرااةتتتع  ىتتت ا متاتتت  ادرااةتتتع ادح د تتتع  -3

 ادح د ع ا  ا دا ت  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع دتلرال  ادف ن ع وادف دفع عت ج ا مت  ذ    و رتضء( ا

داحتتتى ولتتتت ذ تتت  اظتتت لر اانماتتت ه ادرااةتتتع ادبتتت ذ ع عتتتت تو ودلتتت  دلم  تتترات ا ىتتت ا متاتتت  ادرااةتتتع ادح د تتتع  -4

 وادمت ا اد  تت وادحر  ت الإي  ع ع ا

ادرااةتتع ادبتت ذ ع عتتت اةتتم راال  دل تت اات ا  اتت  اانحتتراا و اك ن تتع وضتت   ىتت ا متاتت  ادرااةتتع ادح د تتع  -5

 ت رمرات  ل ع ام ق ع دل  لر ع إي  ع ع  رادع ادلم  رات ادلاح ثع ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دل ران ع اولج اداحى و جراءات  ا -3
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  -اولج اداحى : 1 – 3 

لت ادطرر ع ادمت يبتلل  ادا لى دمح  ق  لرام ذحف  ابموراا إدس جلتع ا  اد  اىر والأةتد د ت   لللت  ا رعتع 

اب  تتع ادللاتتكتع ق تتر ادرااةتتع وادمتتت تاتترض ىت تت  ا م تت ا ادلتتولج ادلو ةتت  دتللاتتف ىتت  ادحق  تتع ا إذ اةتتم را  

دلبتحت واد ضقت ت اااتا ا تع ولتصا ات  تتراه موبت م ورمطت  ق ات  ا اصتا ت ادا لفع ادلولج اد صات ذ لأةت   ا

ذحفل    ن   ع   ادلو لج و يبرل  عت تح  ق  لراعل  لأن "ادلب  يب س إدس جل  ادب  ن ت ا   عتراا ادل ملت  

 ا  (1 دلح ودع تحرمر ادح دع ادرالوع دتل مل  عت ام  ر ا     و ىرب ام  رات"

 -داحى :ا مل  وى وع ا 2 – 3

 تلف  ا مل  اداحى ا  ا دا ت ادلرلتع ادف ن ع وادف دفع دلت  ت ادمرت ع ادرر ض ع ضل  ج ا مت 

ا وقتتر جتت ء ا م تت ا ى وتتع اداحتتى  ا داتتع (86   واداتت دع ىتترال 2010 – 2009 ذ  تت  و تترتضء( دت تت   ادرااةتتت 

%( و لتتت  ابتتت   عتتتت 89.5بتتتاع  ( ا داتتتع وتو77ى وتتتع اداحتتتى ىتتتتس   لت مشتتتاإذ  عادطاق تتت عاد لاتتت اح ذ لأةتتتت   

( ، وت رل  ىلرت ادا لفع إدتس إللت ل ذ ت  اةتمل اات ادط دات ت وذدتك ذبتب  ىتر  إكلت دل  د ل ت  1اد رول  

 ع رات اا ما اات و صدك ااةمب  ن ت ا   

 

 

 

 

 

 

 ( 1جرول  
                                                 

اد تل تع دتولاتر  ، ىلت ن ، ااا ادف  عتع دتولاتر وادم  رت  وادتراا 1،   ارق او لج اداحى اد تلت عت ادمرت ع ادبرن تع وادرر ضت عىبر ادل  ر إ راه م :  اروان -1

 ا 91، ص 2002وادم  ر  ، 
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 مب   ت  ر  ى وع اداحى ىتس ادلرال  وادلت  ت ادل و ع ذ داحى  

 ادلرال 

                  

 ادلت  ت 

 ادلضلظ ت ادلرلتع ادف ن ع ادلرلتع ادف دفع اد را ادلتت

( ا داتتتع دتتتم تتتتؤاد 4ذ تتتر إللتتت ل اةتتتمل اب   22 16 42 ترت ع ار ض ع ذ   

 ك  اا ما اات ا

( ا داتتتتت ت لإجتتتتتراء ادم رتتتتتتع 5ذ تتتتتر   تتتتتص   20 19 44 ترت ع ار ض ع  رتضء

 ( ث دفع3( ارلتع ث ن ع  2ااةمطضع ع  

  42 35 86 ادل ل  

 

 -: وة ح  اداحى 1 – 3 – 3

دلتتت تتتملك  ادا لفتتع اتت  ان تت   ىلتلتت  ىتتتس  كلتت  وجتت  ا تتر اتت  ااةتتم  نع ذتت لأاوات واد ةتت ح  ادمتتت تبتت ىرل  

ولتت  (1 ور تر  ل  "جل   اد ة ح  والأاوات ادمت ة م يبتملر اولت  ادا لتى عتت  ت  ارلتتع ات  ارالت  ذحفت "

  -كل  متت :

 ادلضلظع ا -1

ىت ن اةمطض  اد براء وادل مت   ل ل تحرمر اد راات اد  ت ع ادلؤثرب عت لر  ت اد لو ةمك الإي  اةمب   -2

 ا 

 اا ما ا وادق  س ا -3

 -الأجل ب والأاوات ادلبم راع : 2 – 3 – 3

                                                 

 ا 127، ص 2005، ىل ن ، ااا ادلب رب دتولار وادم  ر  وادطا ىع،  3،    س وادم  رم عت ادمرت ع وىتم ادوادادق ة ات احلر اتحم :  -1
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 اةمل اب ت   م  ااء ادط دا ت دل  لر ع ا  لر  ت اد لو ةمك الإي  ىت ا -1 

 ( ا1  ا رب ع رم  ىرا   -2

    اجل   ل ة -3

 ل ةاع ادلمرون ع ا -4

 -إجراءات تحرمر ام  رات اداحى : 4 – 3

 -تحرمر ادحر  ت الإي  ع ع : 1 – 4 – 3

د تترض تحرمتتر ادحر تت ت الأة ةتت ع عتتت اد لو ةتتمك الإي تت ىت ق اتت  ادا لفتتع ذلبتت  ادلتتت اا وادلراجتت  اد تل تتع 

ض ع عتت ع دط دا ت  ت  ت ادمرت ع ادرر ذغ ع تحرمر ادحر  ت الإي  ع ع ادمت ممم تراربل  ضل  ادل راات ادرااة 

  -ا اب اد لو ةمك ادحرمى ولت :

 اد ا ب ادل ت ع ا -1

 قا ب اد ل ا -2

 اد ا  ضل ا ذ دول ض ا -3

 قا ب اد  ال ا -4

 اد ا ب ادفضث ع الأا ا ع ا -5

 قا ب الأع س الأا ا ع ا -6

 

 

 

 

 

 -تتل م اةمل اب ت   م  ااء ادحر  ت : 1 – 1 – 4 – 3
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ر تتت دلتت  لر تتع اتت  ادحر تت ت الإي  ع تتع دتتر  ا داتت ت  ت تت ت ادمرت تتع ادرر ضتت ع ةتت   د تترض تحرمتتر الأااء ادح 

، تم تل  إىطت ء ااجتع دلت  جت ء ات   جت اء ادحر تع ولتت   *ادا لفع إدتس تتتل م اةتمل اب ت  ت م دتاااء ادحر تت

بتراء  ادمح  رد ، ادرح بت ، اد م ات( ع تضا ىت  ااجتع لأااء ادحر تع  ت اضا وىرضتل  ىتتس ا ل ىتع ات  اد 

%( اون إجتراء 100، دب  ن صضل مل  وقر  قر ادب اب اد براء ىتس صتضل ع ااةتمل اب  وبتاع   **وادل مت  

  د ت رم  ىت ل  ا

 -اةمطض  الأااب : 2 – 1 – 4 – 3

( ا دات ت دلت  ا م ت الم 5ىتتس ى وتع اك نتع ات    2/3/2010ق ا  ادا لفع ذإجراء ت رتع اةتمطضع ع  مت ارط 

رض اولت   ع ا  ا دا ت ادلرلتع  ادف دفع وادف ن ع(  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع ج ا ع  رتضء و ت ن اد تذطرر ع ىلا اح

اد قتت م ىتتتس ادل  قتت ت وادتتت  ت ت ادمتتت قتتر ت اجتت  ادا لفتتع و تتصدك لرصتت  ىتتتس اةتتم راذ الأةتتد اد تل تتع 

ء إذ ق اتتت   متتتت رر  اا دضةتتتمل اب وا ماتتت اات اظتتت لر اانماتتت ه وادمتتتت ا اد  تتتتت وادلملفتتتتع  ذ دتتتترق وادفاتتت ت(

 ( اCDادط دا ت و  نل  ىتس قرص د  اد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 - واا : صرق ااةمل اب :
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، وقتتر  بتتتب   (1 ت تتر ااجتتع ادتتترق لتتت اد  اتت  الأكفتتر  لل تتتع ذ دوبتتاع دلحكتت ت جتت اب اا ماتت اات وادل تت م د 

س ا ل ىتتع اتت  اد بتتراء اةتتمل اب ت  تت م ادحر تت ت الإي  ع تتع صتترق ادلحمتت    و ادل تتل ن ىوتترا  تتتم ىرضتتل  ىتتت

 وادل مت   لإقراا صضل مل  عت تحرمر ااجع    لر ع ا  ادحر  ت الإي  ع ع در  ادط دا ت ا 

 

 -ث ن  ا : ثا ت ااةمل اب :

د تتر ق اتت  ادا لفتتع ذ ةتتم راذ ا  اتت  ثاتت ت ادلتتتحح   وادتتصد ي تتر  لتتر ادلتتت اا ادرح بتت ع دماتت م  اد طتت  عتتت 

، ىوترا   (2 د ادمتت ت ملتر ىتتس ت بت م ادلتتح  ودت د ىتتس اامت ح ادمتتح  ادراجع ىتس اا م  ا عت ادل  م 

لأااء ادط دات ت وت ترل   ***ق ا   م   م  ااء ا دا ت اد  وع ااةمطضع ع وت رل  ق ات  ذ ىملت ا ت  ت م ادحكلت  

رمرات ةتت   إدتتس اةتتم راذ ا  اتت  ااتاتت    ةتتبرا ن(  تت   ت تترمرات ادا لفتتع وت تترمرات ادحكتتم الأول و تتصدك اتت  ت تت

 ( مب   ذدك ا2ادحكم ادف نت واةم راذ ا  ا  اااتا       ت رمرات ادحكل   واد رول  

 ( 2جرول  

                                                 
 (  ا1اتحق  *

 اةمل اب اد براء وادل مت   : **

 ذ راا / ج اارع ا –ا اا  ا رب ىبر اد الر ، جلو ةمك إي  ىت ، ترت ع ار ض ع   -1       

 ذ    ا –ىتت ، ا ما ا وا  س ، ترت ع ار ض ع ىبر ىتت  ا اا    ن  -2       

 ذ    ا –بر ادل اد ، ت تم لر ت ، ترت ع ار ض ع ى ا اا ا  ن  -3       

 ذ راا / اد  رررع ا –ا اق ، جلو ةمك إي  ىت ، ترت ع ار ض ع   ا اا ة لرب -4       

 راا / اد  اارع اذ  –ار ض ع ىبر ادلررم ، جلو ةمك إي  ىت ، ترت ع  ص ا  ا اا  ت ا ام -5       
 ذ راا ا  –ىبر ادلررم ، جلو ةمك إي  ىت ، ترت ع ار ض ع  صا  ا اا  ت ا ام  -1 -ادحكل   :***

  رتضء ا –ا ن  ل ىبر ادحل ب ، جلو ةمك إي  ىت ، ترت ع ار ض ع   -2                  

،  2000، اد ت لرب ، ااا ادالتر اد رتتت ،  2،   مرت تع ادرر ضت ع وىتتم ادتواد ادرر ضتتادق  س عتت اداحلر لب  ىضود ، احلر نتر ادرم  اض ان :  -1

 ا 254ص

 ا 332، ص 1989، اد  لرب ، ااا ادم  ا  دتطا ىع ،  2،   ادق  س ادوابتصا ت عرذ :  -2
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 مب   ا م ا  ا   ةبرا ن(  ا  ا  ثا ت ادمتح  ( اةمل اب  ااء ادحر  ت الإي  ع ع 

ا م ا  ا  ااتا   ادحكم  ادحر  ت الإي  ع ع

 الأول وادا لفع

ا م ا  ا  ااتا   ادحكم 

 نت وادا لفعادف 

ا م ا  ا  ااتا   ادحكم 

 الأول وادف نت

 0.798 0.826 0.813 اد ا ب ادل ت ع

 0.911 0.893 0.901 قا ب اد ل

 0.811 0.881 0.856 اد ا  ضل ا ذ دول ض

 0.774 0.796 0.784 قا ب اد  ال

 0.842 0.883 0.862 اد ا ب ادفضث ع

 0.832 0.822 0.851 قا ب الأع س الأا ا ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -تحرمر اد راات اد  ت ع  اظ لر اانما ه وادمت ا اد  تت( : 2 – 4 – 3
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د رض تحرمر ذ   اظ لر اانما ه وادمت ا اد  تت ادلؤثرب عت  ااء ادحر  ت الإي  ع تع دتر  ا دات ت  ت ت ت   

   ضدلتت  تتتم تحرمتتر ادمرت تع ادرر ضتت ع ىلتترت ادا لفتتع إدتتس ااةتتم  نع ذلبتت  ادلتت اا وادلراجتت  اد تل تتع وادمتتت اتت

اظتتتت لر اانماتتتت ه وادمتتتتت ا اد  تتتتتت و اااجلتتتت  ضتتتتل  اةتتتتمل اب اةتتتتمب  ن وىرضتتتتل  ىتتتتتس ا ل ىتتتتع اتتتت  اد بتتتتراء 

، عتتتت اا ماتت ا وادق تتت س وادتتم تم ادحر تتتت ع تتضا ىتتت  ادل متتت   عتتتت د اتتع اد لو ةتتتمك د تتترض  *1وادل متتت  

لإي  ع ع ا ذ رل  ة   ادا لفع إدس اةم راذ اةمطض  آااحلم ل ل تحرمر اد راب ادمت تب لم عت  ااء ادحر  ت ا

( ادلحبت تع 2( اتا ق اد براء وتحرمر قب ل ترش   ادلظ لر الأكفر  لل تع ات   تضل ا  انتع ا لتع  كت 2ا لع  ك 

( و لتتت  ابتتت   ضتتتل  3.84( وادا د تتتع  0.05( وابتتتم   اادتتتع  1اتتت  ا لملتتت  اد رود تتتع ىوتتتر ااجتتتع لررتتتع عتتتت  

 لت  تتم  ( ثات ت اانمات ه، شرب اانما ه ، تر    اانمات ه  ثضث اظ لر دضنما ه ولت وقر تم قب ل  ( ا3اد رول  

 ا(اانا  دت ،ادحد لر ت ضث ا  ات ا  ادمت ا اد  تت ولت اداترد ،قب ل ث

 

 

 ( 3جرول  

                                                 
 -اد براء وادل مت   : *

 ج ا ع ذ راا / اد  اارع ا  –ا اا  ا رب ىبر اد الر ، جلو ةمك إي  ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع   -1

 ج ا ع ذ    ا –ا ا  ن ىبر ادل اد ، ت تم لر ت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع ا ا  -2

 ج ا ع ذ    ا –ىبر ىتت ، ا ما ا وا  س ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع ىتت  ا اا    ن  -3

 / اد  رررع ا ج ا ع ذ راا –ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع جلو ةك إي   ،ة لرب ا اق   ا اا -4

 ج ا ع ذ راا / اد  رررع ا –ا  ا اا إمو س ةتل ن ، جلو ةمك إي  ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع   -5

 ا اج ا ع ذ را –ىبر ادلررم ، جلو ةمك إي  ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع  ص ا  ا اا  ت ا ام -6

 دت لو ةمك ا  ض  إ راه م ، جلو ةمك ، ااتح ا اد راقتعاا إ راه م   ا  ا -7

 ج ا ع ذ    ا –دلو م ، جلو ةمك ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع  ة اع ىبر ا  ا اا -8

 ج ا ع  رتضء ا –ا واء ع ض  إ راه م ، جلو ةمك ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع ا ا  -9

 ج ا ع ذ راا / اد  رررع ا  –ا  ة     ظم ، جلو ةمك إي  ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع   ا  -10
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 ( ادلحب تع واد رود ع وقب ل ترش   2مب   ىرا ادل اع    وادوباع ادلئ رع وا لمت  ك  

 ( ا  اد براء وادل مت   10وادمت ا اد  تت لب  ا د   اظ لر اانما ه

ىرا  اد راات اد  ت ع

 ادل اع   

ادوباع 

 ادلئ رع

 2ا لع   

 ادلحب تع

 2ك 

 اد رود ع

ادرادع 

 ادل و رع

 قب ل ادمرش  

 كض ن م 

ما ه
اان

لر 
اظ 

 

 6.4 %90 9 شرب اانما ه
 3
.8

4
 

   ا و د 

   لا احتى 1.6 %70 7 تح ر  اانما ه

   ا و د  10 %100 10 تر    اانما ه

   ا و د  10 %100 10 ثا ت اانما ه

   ىلا احت 0.4 %60 6 ت  ر  اانما ه

 تت
 اد 

ت ا
ادم

 

   ا و د  10 %100 10 اداترد 

   ىلا احت 0.4 %60 6 ادبل ت

   ا و د  10 %100 10 ادحد ادحر ت

    د ا و 6.4 %90 9 اانا  دت

 

 

 

 

 

 

 -تحرمر ا ما اات اظ لر اانما ه وادمت ا اد  تت : 1 – 2 – 4 – 3
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 ا   ضل إاض  ادا لفع ىتس ا ل ىع ا  ادلت اا اد تل ع وادلراج  ادمت تو ود  اااةتع ا ضت ى ت اانمات ه 

ورلكتتتت   لو دتتتتك ا ماتتتت ار   كفتتتتر شتتتت  ى ا واةتتتتم راا ا عتتتتت ا تتتت ل ادمرت تتتتع ادرر ضتتتت ع إنوادمتتتتت ا اد  تتتتتت وجتتتترت 

 -اةم راال  دق  س قراات ادط دا ت ىتس اانما ه وادمت ا اد  تت ولل   ل  ي تت :

 

  -: (1 ( دق  س اانما هم ل  فنا –ق  س    اان ا واا : 

( اتتت  اا ماتتت اات اد  صتتتع م لتتت  فنا –تمطتتتت  ادرااةتتتع تطب تتتق اق تتت س اظتتت لر اانماتتت ه ور تتتر اق تتت س   تتت اان 

 ه ، ثات ت ه ولت  شرب اانما ه ، تر    اانما ه ، ت  ر  اانمات ه ، تح رت  اانماتذق  س  لبع ا  اظ لر اانما 

( ةتتطر اتت  الأاقتت   اد رت تتع ادل  ىتتع ىتتتس شتتك  ا ل ىتت ت 31اانماتت ه( ولتت  عاتت اب ىتت  واقتتع تحمتت د ىتتتس  

 ا ( اقلت40( ا ل ى ت ، ا ل    اق ال   10(  اق   ورحم د    ةطر ىتس  5 – 3تمل ن    ا ل ىع ا   

وتبتبت  ا تو   لت  اوىتت عتت  ت ت ( اقل ا وقر      الأاق   تحت  تر 1240اا ما ا يحم د ىتس   إن،  د 

 تل ن ح ر اوظلع عت ت  ر ل  وح ر امب ورع دما اد المل ات ادحاظ ا  نوض ل  

 

 

 

 

 

 

 -: (2  ا اد  تتتث ن  ا : ا ما ا  دررار ا ت و ( دق  س ادم

                                                 

 ا 524، ص 1978، اد  لرب ، ااا ادل  ام ،  ادق  س عت ادل  ل ادرر ضت للر   ار ، عللت ادب ك :  -1

 ا 322 – 321، ص 2000، اد  لرب ، ااا ادالر اد رتت ،  3ادمطب   ت ،   – ة اع   ا  اات  : ىتم ناد ادرر ضع ، ادلا ه م  -1



 

 

258 

258 

  2011       الرابع لمجلدا        الأول العدد       الرياضية التربية علــوم مجلة
  

س دق ت س قتراات ادط دات ت ىتتس ادمتت ا اد  تتت ورم تل  لتصا اا مات ا  ات تع كل  تمطت  ادرااةتع تطبتق اق ت  

  -ا اقف ار ض ع ولت :

 ادلل اةع ذلاراك ا -1

 ادلل اةع ا  الآ رر  ا -2

 الا لرب اد ا تع ا -3

 الأااء عت ادلب ذ ع ا  -4

  -كل  مم ل   ات ع اح وا ولت :

ااء اد  تت  ك ر  ا وادمت تلا لرل   ثو ء الأق  س قراب ادط داع ىتس اهرع ادت اب ى ت د -دلح ا اداترد :ا -1

 ترر  ادت اب( ا

 ىتس ةل   الأص ات ى ت  ا وادمت تحرث  ثو ء الأااء ادا تت  دق  س قراب ادط داع -ادلح ا ادبل ت : -2

  ا  ار  ةل ىكِ داص ات( ا

  ا ق  س قراب ى ضت جبم ادط داع ىتس الإلب س ذ دحر ع ى ت د -ادلح ا ادحد ادحر ت : -3

  ك ر تلا رر  ذ  ضت جبلك  ثو ء الأااء( ا

  ،  ثو ء الأااء ى ت  ا  دق  س انا  ل ادط داع والا ىرل  اف  اد تق ، اد    -ادلح ا اانا  دت : -4

 وقر تم ىرض اةمل اب اق  ةت (  ذ  ا ا 5 ا دل  ان ت رمر ا    ك ر تل  ر  ل دمك اانا  د ع( ، ورمم ادم  رم وع   

عتتت ا تت ل اا ماتت ا وادق تت س وادتتم تم ادحر تتت ع تتضا ىتت   *، وادمتتت ا اد  تتتت( ىتتتس ا ل ىتتع اتت  اد بتتراء وادل متتت   اانماتت ه 

 ات ن ات  ى وتع اداحتى و تصدكءادلق  ة   ممض إن%( ىتس 100ادل مت   عت د اع اد لو ةمك عل ن  جل   آااحلم اما ع  وباع  

  ت  ت ادمرت ع ادرر ض ع اا  س اظ لر اانما ه وادمت ا اد  تت در  ا دا ت 

 

 -الأةد اد تل ع ا ما اات اظ لر اانما ه وادمت ا اد  تت : 2 – 2 – 4 – 3
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دل ت اضت اا ما اات ادلبم لتع ذ داحى قر تم ا م  ال  ا  ادلراج  واداح ث اد تل ع وادمت تم عر ع لت  ا إنذل   

 اات ا ووتتع وا ملتترب عتتت ىتترب ذحتت ث عتتت ا تت ل اد تل تتع ادلملفتتتع  ذ دتتترق وادفاتت ت وادل ضتت ع ع(   نلتت  ا ماتت

تقتتت د  و نلتتت ادمرت تتع ادرر ضتتت ع دلتتت  ادا لفتتتع  ااات ادمح تتتق اتتت  ا ضتتت ع ع لتتتصه اا ماتتت اات واد قتتت م  وم ح لتتت  

ابم   ذ   اظ لر اانما ه وادمت ا اد  تتت دتر  ا دات ت  ت ت ت ادمرت تع ادرر ضت ع  تت تتملك  ات  اىمل الت  

 -ى ة   اةم راذ  ت حط اول  :وتطب  ل  ىتس ى وع اداحى ل 

 

  واا : صرق اا ما اات :

، ل تتى ق ات  ادا لفتع ذ دتتمح ق  (1 ي ر صرق اا ما اات اد  ص ع الأكفر  لل ع      ت حط اا مات ا اد  تر

وا ماتت ا  درراتتر اتت ت و ( دق تت س ادمتتت ا اد  تتتت واتت   ( د  تتت س اانتتتما هم لتت  فنا –اتت  صتترق ا تتت  س   تت اان 

 راذ صتترق ادلحمتت    و ادل تتل ن ىوتترا  ىرضتتت  ادلق  ةتت   ىتتتس ا ل ىتتع اتت  ادبتت اب اد بتتتراء  تتضل اةتتم

%( ل ل صضل ع ادلق  ة   عت ا  س اانمات ه وادمتت ا 100   وتوباع  تلو دك اتا ق  إنوادل مت   وتب   

 اد  تت در  ا دا ت  ت  ت ادمرت ع ادرر ض ع واىمل ا ادلق  ة     ااب  لاف ا

 

 

 -دفا ت :ث ن  ا : ا

                                                 
 -اد براء وادل مت   :*

 ذ راا / اد  اارع ا  ج ا ع –، جلو ةمك إي  ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع  ا اا  ا رب ىبر اد الر  -1

 ج ا ع ذ    ا –ىبر ىتت ، ا ما ا وا  س ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع ىتت  ا اا    ن  -2

 ج ا ع ذ    ا –ا ا  ن ىبر ادل اد ، ت تم لر ت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع ا ا  -3

 ا ع ذ راا / اد  رررع اج  –  ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع  ا اا ة لرب ا اق ، جلو ةك إي -4

 ا/اد  رررع اج ا ع ذ را –ىبر ادلررم ، جلو ةمك إي  ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع  ص ا  ا اا  ت ا ام -5

 ا 187ص ، 2010، ىل ن ، ااا ادلب رب دتولار وادم  ر  ،  1،   ادق  س ادوابت وادمرت د احل ا  للر ىلر  وآ رون( :  -1
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ا ود تتترض اةتتتم راذ  (1 ي وتتت ثاتتت ت اا ماتت ا "اتتتر  ادرقتتع ادمتتتت يقتتت د  لتت  اا ماتتت ا ادظتت لرب ا ضتتت  ادق تت س" 

ا  ا  ادفا ت ا ر ا  تطب ق ابر  اا ما ا ادف  ت  "ولت  اا مات ا ادتصد ي طتت نمت حج ام  اتتع  و ناتد ادومت حج 

اتتر  ثاتت ت اتت م نمتت حج ا ماتت اات اظتت لر اانماتت ه ا ولأجتت  ا رعتتع (2 إذا ابتتق  كفتتر اتت  اتترب عتتت ظتتروم امل ثتتتع"

وادمتتتتت ا اد  تتتتتت ق اتتتت  ادا لفتتتتع ذ ةتتتتم راذ اتتتت م ا  اتتتت  ااتاتتتت    ةتتتتبرا ن(  تتتت   ادمطبتتتتق الأول عتتتتت ادم رتتتتتع 

و تتتضل عمتتترب  او تتتع ا تبتتتل   30/3/2010و ىتتت اب تطبتتتق اا ماتتت اات عتتتت  2/3/2010ااةتتتمطضع ع  متتت ارط 

ت    ىتس  ة س تطبق اا ما ا  و ادق  س ىتس ا ل ىع والرب ا  الأعتراا  ذ دم تم  و ادمرار  ، ولصه ادطرر ع

وااجتت ت ادمطبتتق ادفتت نت ىتتتس  لاتترت   اممتت د م   عتتت متت ا   ا متاتت   ورتترل اااتاتت    تت   ااجتت ت ادمطبتتق الأو 

 ( مب   ذدك ا   4ا واد رول   (3 ا  ا  ااةم راا  ثا ت( اا ما ا

 (4جرول  

 ل و ى اب ادمطبق وا م ا  ا  ااتا   ةبرا ن مب   ت ارط ادمطبق الأو 

 ا ما اات اظ لر اانما ه وادمت ا اد  تت 

 ا  ا   ةبرا ن( ت ارط ادمطبق ادف نت ت ارط ادمطبق الأول اا ما اات

 0.868 30/3/2010 2/3/2010 ( دق  س اانما هم ل  فنا-اق  س    اان

 0.883 30/3/2010 2/3/2010 اق  س  دررار ا ت و ( دق  س ادمت ا اد  تت

 

 

 -ادم رتع الأة ة ع : 3 – 4 – 3

                                                 

 ا 143، ص 2007، اد  لرب ، ار   ادلم   دتولار ،  4،   ادق  س واا ما ا عت ادمرت ع ادرر ض عد تس ادب ر عرل ت :  -1

 ا 190، ص 2010، ىل ن ، ااا صا  دتولار وادم  ر  ،  1،   او لج وارق اداحى اد تلتإ راه م ا   ىبر اد  ر  :  -2

،  2000، اد ت لرب ، ااا ادالتر اد رتتت ،  2،   ادق  س عتت ادمرت تع ادرر ضت ع وىتتم ادتواد ادرر ضتت  اض ان ، احلر لب  ىضود ، احلر نتر ادرم -3

 ا 283ص
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نظتتراا اةتتملل ل الإجتتراءات ادمتتت تؤلتت  ادق تت   ذتتإجراء ادم رتتتع الأة ةتت ع وادمتتت  كتترت صتتضل ع اةتتمل اب ت تت رم  

ادحر  ت الإي  ع ع واا ما اات ادلرشحع دق  س اظ لر اانما ه وادمت ا اد  تت ذ شرت ادا لفتع ذإجراحلت  ىتتس 

( ا داع ت ذ    إدس  ت  ت ادمرت ع ادرر ضت ع عتت ج ا تع  ذ  ت  و ترتضء( إذ 77راا ى وع اداحى ادا دع ىرالم   ع

 3/4/2010تتتم إجتتتراء ادم رتتتتع عتتت ق ىتتت ت ادلت تتت ت ادل و تتتع ذ داحتتى واةتتتم رق   ات تتتع  يتت    تتتر ت متتت   ادبتتتب  

ك   ي   عت    ج ا ع إذ ت ل     ل ى ىلت  ادا لفع ىتس ت  ر ل  ىتس ش 6/4/2010وانمل  م   ادفضث ء 

متت ا   عتتت ج ا تتع ا إذ ق اتت   متتت رر  ااء ادط داتت ت دتتفضث اتت  ادحر تت ت الإي  ع تتع واتت  ثتتم تطبتتق اق تت س 

اانما ه عت اد    الأول وعت اد    ادفت نت ق ات   متت رر ذت قت ادحر ت ت وتطبتق اق ت س ادمتت ا اد  تتت ذ ترل  

د ترض ت ت رم  *1( وت  ر لت  ىتتس ا ل ىتع ات  ادل متت  CDد  ق ا  ذ  ن  ااء ادط دا ت ىتس قترص د ت ا 

  ااء ادط دا ت دتحر  ت ذ رل  ات ل  إدس تاررع ادب  ن ت و جراء ادل  د  ت الإلت ح ع ا

 

 

 

 

 اد ة ح  الإلت ح ع ادلبم راع : 5 – 3

                                                 
 - ةل ء ادل  ا   :*

 ج ا ع ذ راا ا  –ا اا  ا رب ىبر اد الر ، جلو ةمك إي  ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع   -1

 ج ا ع ذ راا / اد  رررع ا –ت ع ادرر ض ع ىت ،  ت ع ادمر  ا اا ة لرب ا اق ، جلو ةك إي   -2

 ج ا ع ذ راا / اد  رررع ا –ا  ا اا إمو س ةتل ن ، جلو ةمك إي  ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع   -3

 ج ا ع ذ راا / اد  رررع ا  – ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع جلو ةمك إي   ة     ظم ،  ا  ا -4

 ا/اد  رررع اج ا ع ذ را –لو ةمك إي  ىت ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع ىبر ادلررم ، ج ص ا  ا اا  ت ا ام -5
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عتتت  م را  ادح  اتتع( دل  د تتع ادب  نتت ت وتتتم اةتتspssاةتتم را  ادا لفتتع ادح  اتتع الإلتتت ح ع دت تتت   ااجمل ع تتع   

 -ادل اض   الآت ع :

 اد ةل ادحب  ت ا -1

 اانحرام ادل   اد ا -2

 ا  ا  اادم اء ا -3

 اد ط  ادل   اد ا -4

 ا  ا  ااتا    ةبرا ن( ا -5

    رة ن( ا ااتا  ا  ا   -6

 -اانحراا اد طت ىتس شك   ط ات واول  تم إي  ا : -7

 اانحراا اداب ل ا -

 اانحراا ادلم را ا -

  للع انباع ادلب -

 ( دل و رع نباع ادلب للع ا  Fق ن ن   -

 

 

 

 

 

 

 -ىرض ادوم حج وتحت تل  واو قلامل  : – 4
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 -:دا لفع دتق    ذ رب إجراءات اول ذغ ع تح  ق  لرام ادرااةع وا ما ا عرض مل  ة   ا 

 -إىراا ادب  ن ت الأود ع دلم  رات اداحى : 1 – 4

ي  ع تتتع ولتتتتت  اد اتتت ب ادل تتتتت ع وقاتتت ب اد طتتتتع ، واد اتتت  ضتتتتل ا تتتتم تتتتتت رر  ااء ادط داتتت ت دتحر تتتت ت الإ  نذ تتتر  

ىتع ات  ذ دول ض ، وقا ب اد  ال واد ا ب ادفضث ع الأا ا ع ، وقا ب الأع س الأا ا تع( وات  ثتم ىرضتل  ىتتس ا ل  

( ات  اةتمل اب ادم ت رم ادل ترب ات  قبت  ادا لفتع وت تر جلت  اةتمل اات CDادل  ا ت ا  ونع ىتس قرص د ت اد  

ة   ادا لفع إدس اةم راذ ا ل   ا  تحت  ىت   ادط داع دل  لر تع لبت  ت ترمرات ادلحكلت ت وات  ادم  رم 

( اتت  ادل  اتت ت ذ تترل  ات لتت  إدتتس تاررتتع اةتتمل اات اق  ةتتت اظتت لر 5ثتتم اةتتم راذ ا تترل ادقتت م لبتت  ا د  

اد طت  رام ادل  ت اد و اانما ه وادمت ا اد  تت د ل   عراا اد  وتع وق ات  ذ ةتم راذ ات م اد ةتل ادحبت  ت واانحت

ادل  تتت اد دلم  تتترات ادرااةتتتع ودلتتتصا ثتتتم ادمح تتتق اتتت  لتتترم ادرااةتتتع الأول ولتتت  ادم تتترم ىتتتتس اظتتت لر اانماتتت ه 

وادمتت ا اد  تتت و تصدك تح  تق ادلتترم ادفت نت ادلملفت  عتت ادم ترم ىتتتس ابتم    ااء ادحر ت ت الإي  ع تع دتتر  

 ( مب   ذدك ا5 رتضء( واد رول  ا دا ت  ت  ت ادمرت ع ادرر ض ع ضل  ج ا مت  ذ    و 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 5جرول  
 مب   ل م اد ماع وا لع اد ةل ادحب  ت واانحرام ادل   اد واد ط  ادل   اد دتلم  رات 
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 ت

 

 ادلم  رات

ل م 

 ع واد 

اد ةل 

 ادحب  ت

اانحرام 

 ادل   اد 

اد ط  

 ادل   اد 

 0.159 1.4 5.787 77 اد ا ب ادل ت ع 1

 0.192 1.690 5.287 77 قا ب اد طع 2

 0.212 1.868 4.436 77 اد ا  ضل ا ذ دول ض اد وجت 3

 0.191 1.678 3.829 77 قا ب اد  ال 4

 0.190 1.672 4.691 77 اد ا ب ادفضث ع الأا ا ع  5

 0.173 1.534 5.457 77 قا ب الأع س الأا ا ع 6

 1.548 13.584 81.501 77 شرب اانما ه 7

 0.090 0.791 2.826 77 تر    اانما ه 8

 0.018 0.159 0.752 77 ثا ت اانما ه 9

 0.328 2.882 15.265 77 ادمت ا اداترد  10

 0.315 2.772 15.968 77 ادمت ا ادحد ادحر ت 11

 0.338 2.973 15.617 77 ادمت ا اانا  دت 12

 

 

 

 

 -ا  اضت ااتا   ام  رات اداحى : 2 – 4
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ااتات   ام  ترات اداحتى ةت   ادا لفتع إدتس اةتم را  اااتات   ادابت ل    رةت ن( د رض ادم رم ىتس ا  اضت  

 ك ة تع إلت ح ع دمح  ق لصا اد رض ا

 -ااتا   لر ع اد ا ب ادل ت ع ذ دلم  رات ادلاح ثع : 1 – 2 – 4

 إنتبتت    تلتت  ا  د تتع ادب  نتت ت إلتتت ح  ا واااةتتع ااتاتت   لر تتع اد اتت ب ادل تتت ع ذتت دلم  رات ق تتر ادرااةتتع  نذ تتر 

( و تتصدك 0.342لوتت ك ااتاتت   ا وتت د ا جتت   تت   لر تتع اد اتت ب ادل تتت ع وام  تتر تر  تت  اانماتت ه ل تتى  ت تت   

( 0.301وجتت ا ااتاتت   ا وتت د ا جتت  اتت  ام  تتر احتت ا ادمتتت ا اداتتترد ل تتى  ت تت  ا لتتع ا  اتت  اااتاتت    

( تبتتت ود 0.05وابتتتم   اادتتتع   (75دل  اتتت  اااتاتتت   ىوتتتر ااجتتتع لررتتتع   ادق لتتتع اد لاتتت اح ع اد ظلتتتس إنىتلتت ا 

ىلت ع تر    اانما ه ا  اد لت ت ت الأة ةت ع عتت ت تتم ادحر ت ت  إنادا لفع لصا اااتا   إدس  ووت    (1 (0.22 

الإي  ع ع وادرر ضت ع ذلاتك  ىت   إذ ا تر  ن يكت ن دتر  ادط داتع قتراب ى د تع ات  ادمر  ت  عتت لت ل ىترض وشترح 

دح ةتتع اداتتتر ادتتروا  إنت تتتم و ااء وتفب تت  ادللتت اب ذلاتتك  آدتتت ،  لتت   ادحر تت ت وادللتت اات التت  يبتت ىرل  عتتت

 ادلب ر عت ادمحكم ادحر ت واد راب اد  د ع ىتس ت رمر ادلب ع ت ا إذ تلا ر 

لوت ك اااةت ت  جررت   إن( ن ضا ى   احلر لب  ىضود ،     اد تض ىبتر ادامت ح( ىتتس 2006 يبررع إ راه م 

عتت ت ترمر ادلبت ع ت ات   ت   ادبتضدم و تتل   و ابت عع تحررتر ادلترب ادطت حرب ىتس  لل ع ل ةتع اداتتر دتتمحكم 

 ( مب   ذدك ا  6ا واد رول   (2 و صدك اك ن وض  اد را   ولر ع عرا ادصاا 

 

 

 (6جرول  

                                                 

طا ىتع ، ذ تراا ، ااا ادلمت  دت ادمطب  ت ت الإلتت ح ع واةتم راا ت ادح ةت   عتت ذحت ث ادمرت تع ادرر ضت ع:   د ب ردولب  احلر ادملررمت واي  ي ة    -1

 ا  430، ص 1999وادولار ، 

،  2006ادولاتر ، ، الإةتكورارع ، ااا اد عت ء ادترن   دتطا ىتع و  1،   لر  ع عت اد لا   الإي  ىت عت ادلرلتع اا مراح تع اد لت  ت ادواديبررع إ راه م :  -2

 ا 119ص
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 مب   اتا عع اااتا ا ت دحر ع اد ا ب ادل ت ع وادلم  رات ادلاح ثع  

شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترب  ادلم  رات

 اانما ه

تر  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 اانما ه

 ثاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ت

 اانما ه

ادمتتتتتتتتتتتت ا 

 اداترد 

ادمتتتتتتتتت ا ادحتتتتتتتتد 

 ادحر ت

ادمتتتتتتتتتتتت ا 

 اانا  دت

 0.110 0.116 0.301 0.032 0.342 0.166 لر ع اد ا ب ادل ت ع

 

اح ثتع وتغ ع ادم رم ىتس ادرادع ادل و رتع دل ت اضت ااتات   لر تع اد ات ب ادل تت ع ات  ت ترمرات ادلم  ترات ادل 

 ( ا7رول  تبتل ادا لفع اد  ء ىتس ا  ج ء عت اد 

 (7جرول  

 مب   ىضقع لر ع اد ا ب ادل ت ع ا  ت رمرات ادلم  رات ادلاح ثع

 

 ادلم  رات ادلاح ثع

ا لع ا  ا  

 اااتا  

نباع ادلب للع 

)   

( Fا لع  

 ادلحب تع

 

 اادع ا  ا  اااتا  

( 0.001ا وتتتتت د ىوتتتتتتر ابتتتتتم   اادتتتتتتع   12.203 0.116 0.342 تر    اانما ه

 ( 76،  1وااجمت لررع  

تر  تتتتتتت  اانماتتتتتتت ه   احتتتتتتت ا 

 ادمت ا اداترد 

( 0.001ا وتتتتت د ىوتتتتتتر ابتتتتتم   اادتتتتتتع   10.930 0.192 0.439

 (75،  2وااجمت لررع  
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( Fا لتتع ا  اتت  اااتاتت   وادوبتتاع ادلبتت للع ا و رتتع ورتترل ىتتتس ذدتتك ا لتتع   إن( مبتت   7واتت   تتضل اد تترول   

اد ات ب ادل تت ع ات  ام  ترات تر  ت  اانمات ه واحت ا ادمتت ا اداتترد ل تى  ادلحب تع ال  مؤشر ااتا   لر تع

ع لر تت إن( وت دمتت دت يلكتت  اىمل التت  إذ Fنبتتاع ادلبتت للع اادتتع وا و رتتع يلكتت  ا م  التت  ذ تت ن ن   إنا دلتت   إن

 اد ا ب ادل ت ع تو ة  تو ةا ا اراي ا ا  تر    اانما ه واح ا ادمت ا اداترد ا 

س ادم ترمر ادللتت دتحر تع ادل تت ع اةتم را  ادا لفتع ا  ادتع اانحتراا وادمتت ات   ضدلت  ود رض ادحت ل ىت

 ( مب   ذدك ا8يلك  ادموبؤ  لصه اد ضقع واد رول  

 ( 8جرول  

 مب   ادم رمر ادللت دحر ع اد ا ب ادل ت ع  رادع ام  رات 

  تر    اانما ه واح ا ادمت ا اداترد(

 

 ادلم  رات

 ا  ا  ادل  اضت

 اااتا  

اب  ع 

اااتا   

  و ادرادع

اد ط  ادل   اد 

 دل  ا  اانحراا

 Tا لع 

 ادلحب تع

ادرادع 

اب  ع  ادل و رع

 ادل  ا 

ا لع 

 ادل  ا 

  1.752 -   - ادف   

0.623 
 

 

 ام را

   

 ا و د  2.800 0.175 0.490 - 1  - تر    اانما ه

 ا و د  3.156 0.032 0.191 - 2  - اح ا ادمت ا اداترد 
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ه واح ا ( وادصد مب   ادم رمر ادللت دحر ع اد ا ب ادل ت ع  رادع ت رمرات تر    اانما 8وا   ضل اد رول    

ادمت ا اداترد در  ا دا ت  ت  ت ادمرت تع ادرر ضت ع عتت جت ا مت  ذ  ت  و ترتضء( ا وىتتس ضت ء ذدتك يلكت  

 -ل  متت :اةموا   ا  ادع اانحراا اد طت و 

 ا لع تر    اانما ه(×  0.490    1.752ادم رمر ادللت دحر ع اد ا ب ادل ت ع = 

 ا لع اح ا ادمت ا اداترد ×  0.101                                             

( عتتت 2.9وافتت ل ىتتتس ذدتتك ادحر تتع ادل تتت ع ادلم ق تتع دتط داتتع  ا ملتت ل جاتت ا( وادمتتت لتتتت  ىتتتس ت تترمرات  

 ( عت ادمت ا اداترد ا 15    اانما ه و  تر 

اد ةل ادحب  ت دلصه ادحر ع مبتتع  إن( عت ل   083ا6=   15×  0.191   2.90×  0.490   1.752= 

  لصه ادط داع تملم  ذ راات تر    انمات ه وتتت ا ذتترد ج تر الت  متؤثر ىتتس ادم قت إن( وتر  ادا لفع 5.787 

 ا  اد ةل ذ دوباع د ا ضتل  ادم رمر ا لع ادحر ع ادل ت ع  ع   

 

 -ااتا   لر ع قا ب اد طع ذ دلم  رات ادلاح ثع : 2 – 2 – 4

ن لوت ك تل  ا  د ع ادب  ن ت إلت ح  ا واااةع ااتات   لر تع قات ب اد طتع ذت دلم  رات ق تر ادرااةتع تبت   ا  نذ ر 

( 0.316لتتع ا  اتت  اااتاتت    ااتاتت   ا وتت د ا جتت   تت   لر تتع قاتت ب اد طتتع وام  تتر تر  تت  اانماتت ه وتت تت  ا 

( مبت   9( واد ترول  0.306و صدك ااتا ال  ذلم  ر ادمت ا ادحد لر ت ل ى  ت ت  ا لتع ا  ات  اااتات    

 ذدك ا
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 ( 9جرول    

 مب   اتا عع اااتا ا ت دحر ع قا ب اد طع وادلم  رات ادلاح ثع

شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترب  ادلم  رات

 اانما ه

تر  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 اانما ه

ثاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ت 

 اانما ه

 ا ادمتتتتتتتتتتتت

 اداترد 

ادمتتتتتتتتت ا ادحتتتتتتتتد 

 ادحر ت

ادمتتتتتتتتتتتت ا 

 اانا  دت

 0.157 0.306 0.105 0.144 0.316 0.015 لر ع قا ب اد طع

 

دلاح ثتع وتغ ع ادم رم ىتس ادرادع ادل و رع دل  اضت اااتا       لر ع قا ب اد طع ا  ت رمرات ادلم  ترات ا 

 ( ا10تبتل ادا لفع اد  ء ىتس ا  ج ء عت اد رول  

 ( 10 جرول 

 مب   ىضقع لر ع قا ب اد طع ا  ت رمرات ادلم  رات ادلاح ثع

 

 ادلم  رات ادلاح ثع

ا لع ا  ا  

 اااتا  

نباع ادلب للع 

)   

( Fا لع  

 ادلحب تع

 

 اادع ا  ا  اااتا  

( 0.003ا وتتتتت د ىوتتتتتتر ابتتتتتم   اادتتتتتتع   10.309 0.0998 0.316 تر    اانما ه

 ( 76،  1وااجمت لررع  

اانماتتتتتتت ه   احتتتتتتت ا تر  تتتتتتت  

 ادمت ا اداترد 

( 0.001ا وتتتتت د ىوتتتتتتر ابتتتتتم   اادتتتتتتع   7.857 0.1459 0.382

 (75،  2وااجمت لررع  
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ا لتتتع ا  اتتت  اااتاتتت   ونبتتتاع ادلبتتت للع  تتت   ت تتترمرات لر تتتع قاتتت ب اد طتتتع  إن( مبتتت   10واتتت   تتتضل اد تتترول   

   دات ت  ت تع ادمرت تع ادرر ضت ع عتت جت ا مت ذ  توام  رات تر    اانما ه واح ا ادمت ا ادحد ادحر ت در  ا

  وت دمتت دت يلكتت(F دتتع وا و رتع يلكتت  ا ما التت  ذ ت ن ن ا دلتت  تلتت ن نبتاع ادلبتت للع اا إنو ترتضء ا و رتتع ل تى 

لر ت  لر ع قا ب اد طع تو ة  تو ةا ا اراي ا ا  ام  رات تر    اانما ه واح ا ادمت ا ادحد إناىمل ال  إذ 

 ا

ت ىتس ادم رمرات ادلل ع دحر ع قات ب اد طتع ةت   ادا لفتع إدتس اةتم را  ا  ادتع اانحتراا وادمتود رض ادحت ل 

 ( مب   ذدك ا11ا   ضدل  يلك  ادموبؤ  لصه اد ضقع واد رول  

 ( 11جرول  

 مب   ادم رمر ادللت دحر ع قا ب اد طع  رادع ام  رات  تر    اانما ه واح ا ادمت ا ادحد لر ت(

 

 ادلم  رات

ا  ا   ادل  اضت

 اااتا  

اب  ع 

 اااتا   

اد ط  ادل   اد 

 دل  ا  اانحراا

 Tا لع 

 ادلحب تع

ادرادع 

اب  ع  ادل و رع

 ادل  ا 

ا لع 

 ادل  ا 

  1.766 -   - ادف   

0.543 
 

 

 ام را

 ا و د  3.439 0.061

 ا و د  2.594 0.091 0.227 - 1  - تر    اانما ه

 ا و د  2.931 0.044 0.205 - 2  - ادحد لر ت

حتت ا ( وادتتصد مبت   ادم ترمر ادللتت دحر تتع قات ب اد طتع  رادتع ت تترمرات تر  ت  اانمات ه وا11وات   تضل اد ترول  

ادمتت ا ادحتتد لر تتت دتر  ا داتت ت  ت تت ت ادمرت تع ادرر ضتت ع عتتت جت ا مت  ذ  تت  و تترتضء( ا وىتتس ضتت ء ذدتتك 

 - ل  متت :يلك  اةموا   ا  ادع اانحراا اد طت و 

 ا لع تر    اانما ه(×  0.227    1.766ادم رمر ادللت دحر ع قا ب اد طع = 

 ا لع اح ا ادمت ا ادحد لر ت(×  0.205                                        
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 -ااتا   لر ع اد ا  ضل ا ذ دول ض اد وجت ذ دلم  رات ادلاح ثع : 3 – 2 – 4   

ع تبت     ا واااةع ااتا   لر ع اد ا  ضل ا ذ دول ض اد وجتت ذت دلم  رات ق تر ادرااةتذ ر ا  د ع ادب  ن ت إلت ح

لوتت ك ااتاتت   ا وتت د ا جتت   تت   لر تتع اد اتت  ضتتل ا ذتت دول ض اد وجتتت وام  تتر شتترب اانماتت ه وتت تت  ا لتتع  إن

لتتتع ( و تتتصدك لوتتت ك ااتاتتت   ا وتتت د ذلم  تتتر احتتت ا ادمتتتت ا اانا تتت دت ل تتتى  ت تتت  ا 0.307ا  اتتت  اااتاتتت    

 ( مب   ذدك ا12( واد رول  0.292ا  ا  اااتا    

 ( 12جرول  

 مب   اتا عع ااتا ا ت لر ع اد ا  ضل ا ذ دول ض اد وجت وادلم  رات ادلاح ثع

شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترب  ادلم  رات

 اانما ه

تر  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 اانما ه

ثاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ت 

 اانما ه

ادمتتتتتتتتتتتت ا 

 اداترد 

ادمتتتتتتتتت ا ادحتتتتتتتتد 

 ادحر ت

ادمتتتتتتتتتتتت ا 

 اانا  دت

لر تتتتتتتتتتتتتتع اد اتتتتتتتتتتتتتت  ضتتتتتتتتتتتتتتل ا 

 ل ض اد وجتذ دو

0.292 0.106 0.065 0.112 0.125 0.274 

       

رات وتغ ع ادم رم ىتس ادرادع ادل و رع دل  اضت اااتا       لر ع اد ا  ضتل ا ذت دول ض اد وجتت ات  ت ترم 

 ( ا13ادلم  رات ادلاح ثع تبتل ادا لفع اد  ء ىتس ا  ج ء عت اد رول  
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 ( 13جرول   

 ا  ضل ا ذ دول ض اد وجت ا  ت رمرات ادلم  رات ادلاح ثعمب   ىضقع لر ع اد 

 

 ادلم  رات ادلاح ثع

ا لع ا  ا  

 اااتا  

نباع ادلب للع 

)   

( Fا لع  

 ادلحب تع

 

 اادع ا  ا  اااتا  

( 0.013ا وتتتتت د ىوتتتتتتر ابتتتتتم   اادتتتتتتع   8.546 0.085 0.292 شرب اانما ه

 ( 76،  1وااجمت لررع  

ا تر  تتتتتتت  اانماتتتتتتت ه   احتتتتتتت  

 ادمت ا اانا  دت

( 0.002ا وتتتتت د ىوتتتتتتر ابتتتتتم   اادتتتتتتع   4.720 0.094 0.307

 (75،  2وااجمت لررع  

ا لتتتع ا  اتتت  اااتاتتت   ونبتتتاع ادلبتتت للع  تتت   ت تتترمرات لر تتتع اد اتتت  ضتتتل ا  إن( مبتتت   13واتتت   تتتضل اد تتترول  

 ادمرت تتع ادرر ضتت ع عتتت ذتت دول ض اد وجتتت وام  تترات شتترب اانماتت ه واحتت ا ادمتتت ا اانا تت دت دتتر  ا داتت ت  ت تتع

( F ا دل  تل ن نباع ادلب للع اادع وا و رع يلك  ا ما ال  ذ  ن ن  إنج ا مت  ذ    و رتضء( ا و رع ل ى 

 ه  و لر تع اد ات  ضتل ا ذتت دول ض تو ةت  تو ةتا ا ارايت ا ات  ام  ترات شترب اانماتت إنوت دمت دت يلكت  اىمل الت  إذ 

 ىكب ا ا  ادمت ا اانا  دت ا

دحتتت ل ىتتتس ادم تترمرات ادلل تتع دحر تتع اد اتت  ضتتل ا ذتت دول ض اد وجتتت ةتت   ادا لفتتع إدتتس اةتتم را  ود تترض ا

 ( مب   ذدكا14ا  ادع اانحراا وادمت ا   ضدل  يلك  ادموبؤ  لصه اد ضقع واد رول  
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 ( 14جرول   

  ادلاح ثع لم  راتادمب   ادم رمر ادللت دحر ع اد ا  ضل ا ذ دول ض اد وجت  رادع 

 

 ادلم  رات

ا  ا   ادل  اضت

 اااتا  

اب  ع 

 اااتا   

اد ط  ادل   اد 

 دل  ا  اانحراا

 Tا لع 

 ادلحب تع

ادرادع 

اب  ع  ادل و رع

 ادل  ا 

ا لع 

 ادل  ا 

  5.395 -   - ادف   

0.307 
 

 

 ام را

   

 ا و د  4.604 0.043 0.198 - 1  - شرب اانما ه

 ا و د  11.153 0.013 0.145- - 2  - دتاح ا ادمت ا اانا  

 

( وادتتصد مبتت   ادم تتترمر ادللتتت دحر تتع اد اتتت  ضتتل ا ذتت دول ض اد وجتتتت  رادتتع ت تتترمرات 14واتت   تتضل اد تتترول  

ام  تتترات شتتترب اانماتتت ه واحتتت ا ادمتتتت ا اانا تتت دت دتتتر  ا داتتت ت  ت تتت ت ادمرت تتتع ادرر ضتتت ع عتتتت جتتت ا مت  ذ  تتت  

 -اةموا   ا  ادع اانحراا اد طت و ل  متت :و رتضء( ا وىتس ض ء ذدك يلك  

 ا لع شرب اانما ه(× 0.198   5.395ادم رمر ادللت دحر ع اد ا  ضل ا ذ دول ض اد وجت= 

 ا لع اح ا ادمت ا اانا  دت(×  145ا0-                                                         
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 -ذ دلم  رات ادلاح ثع : ااتا   لر ع قا ب اد  ال 4 – 2 – 4 

اتات   لوت ك ا إنذ ر ا  د ع ادب  ن ت إلتت ح  ا وادم ترم ىتتس لر تع قات ب اد ت ال ذت دلم  رات ق تر ادرااةتع تبت    

( 0.225ا وتتت د ا جتتت   تتت   لر تتتع قاتتت ب اد تتت ال وام  تتتر تر  تتت  اانماتتت ه ل تتتى  ت تتت  ا لتتتع ا  اتتت  اااتاتتت    

 ( مب   ذدك ا15واد رول  

 ( 15جرول  

 اتا عع ااتا   لر ع قا ب اد  ال ذ دلم  رات ادلاح ثع مب  

شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترب  ادلم  رات

 اانما ه

تر  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 اانما ه

ثاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ت 

 اانما ه

ادمتتتتتتتتتتتت ا 

 اداترد 

ادمتتتتتتتتت ا ادحتتتتتتتتد 

 لر ت

ادمتتتتتتتتتتتت ا 

 اانا  دت

 0.041 0.140 0.139 0.122 0.125 0.225 لر ع قا ب اد  ال

 

  تترات ت اااتاتت    تت   لر تتع قات ب اد تت ال اتت  ت تترمرات ادلموتغ تع ادم تترم ىتتتس ادرادتتع ادل و رتع دل تت اض       

 ( ا16ادلاح ثع تبتل ادا لفع اد  ء ىتس ا  ج ء عت اد رول  

 ( 16جرول  

 مب   ىضقع لر ع قا ب اد  ال ا  ت رمرات ادلم  رات ادلاح ثع

 

 ادلم  رات ادلاح ثع

ا لع ا  ا  

 اااتا  

نباع ادلب للع 

)   

( Fا لع  

 ادلحب تع

 

 ادع ا  ا  اااتا  ا

( 0.029ا وتتتتت د ىوتتتتتتر ابتتتتتم   اادتتتتتتع   4.400 0.051 0.225 تر    اانما ه

 ( 76،  1وااجمت لررع  
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  تر ا لع ا  ا  اااتا   ونباع ادلب للع     ت رمرات لر ع قا ب اد  ال وام إن( تب   16ا   ضل اد رول   

 ا دلتت  تلتت ن  إنت جتت ا مت  ذ  تت  و تترتضء( ا وتت د ل تتى تر  تت  اانماتت ه دتتر  ا داتت ت  ت تتع ادمرت تتع ادرر ضتت ع عتت

ال لر تتتع قاتتت ب اد تتت   إن( وت دمتتت دت يلكتتت  اىمل التتت  إذ Fنبتتتاع ادلبتتت للع اادتتتع وا و رتتتع يلكتتت  ا ما التتت  ذ تتت ن ن  

 تو ة  تو ةا ا اراي ا ا  ام  ر تر    اانما ه ا

متت إدتس اةتم را  ا  ادتع اانحتراا واد ود رض ادحت ل ىتس ادم رمرات ادلل ع دحر ع قا ب اد  ال ةت   ادا لفتع

 ( مب   ذدكا17ا   ضدل  يلك  ادموبؤ  لصه اد ضقع واد رول  

 ( 17جرول  

 مب   ادم رمرات ادلل ع دحر ع قا ب اد  ال  رادع ام  ر تر    اانما ه 

 

 ادلم  رات

ا  ا   ادل  اضت

 اااتا  

اب  ع 

 اااتا   

اد ط  ادل   اد 

 دل  ا  اانحراا

 Tا لع 

 ادلحب تع

ادرادع 

اب  ع  ادل و رع

 ادل  ا 

ا لع 

 ادل  ا 

  4.625 -   - ادف   

0.225 

 

 ذب ل

   

 ا و د  2.24 0.025 0.056 -   - شرب اانما ه

 

ماتت ه ( وادتتصد مبتت   ادم تترمر ادللتتت دحر تتع قاتت ب اد تت ال  رادتتع ت تترمرات ام  تتر تر  تت  اان17واتت   تتضل اد تترول  

داتت ت  ت تت ت ادمرت تتع ادرر ضتت ع عتتت جتت ا مت  ذ  تت  و تترتضء( ا وىتتتس ضتت ء ذدتتك يلكتت  اةتتموا   ا  ادتتع دتتر  ا 

 -اانحراا اد طت و ل  متت :

 ا لع تر    اانما ه(×  0.056    4.625ادم رمر ادللت دحر ع قا ب اد  ال = 
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 -ااتا   لر ع قا ب اد ط ب ادفضث ع ذ دلم  رات ادلاح ثع : 5 – 2 – 4 

 إنع تبت    ر ا  د ع ادب  ن ت إلت ح  ا وادم رم ىتس ااتا   لر ع قا ب اد ط ب ادفضث ع ذ دلم  رات ق تر ادرااةتذ

لوت ك ااتاتت   ا وتت د ا جتت   تت   لر تتع قاتت ب اد طتت ب ادفضث تع وام  تتر ادمتتت ا ادحتتد لر تتت ل تتى  ت تت  ا لتتع 

 ( مب   ذدك ا18( واد رول  0.359ا  ا  اااتا    

 ( 18جرول  

   اتا عع ااتا   لر ع قا ب اد ط ب ادفضث ع ذ دلم  رات ادلاح ثعمب 

شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترب  ادلم  رات

 اانما ه

تر  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 اانما ه

ثاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ت 

 اانما ه

ادمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا 

 اداترد 

ادمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا 

 ادحد لر ت

ادمتتتتتتتتتتتت ا 

 اانا  دت

 0.174 0.359 0.111 0.164 0.208 0.054 لر ع قا ب اد ط ب ادفضث ع

       

لم  ترات ع ادل و رع دل  اضت اااتا       لر ع قات ب اد طت ب ادفضث تع ات  ت ترمرات ادوتغ ع ادم رم ىتس ادراد

 ( ا19ادلاح ثع تبتل ادا لفع اد  ء ىتس ا  ج ء عت اد رول  

 ( 19جرول  

 مب   ىضقع لر ع قا ب اد ط ب ادفضث ع ا  ت رمرات ادلم  رات ادلاح ثع

 

 ادلم  رات ادلاح ثع

ا لع ا  ا  

 اااتا  

اع ادلب للع نب

)   

( Fا لع  

 ادلحب تع

 

 اادع ا  ا  اااتا  

( 0.002ا وتتتتت د ىوتتتتتتر ابتتتتتم   اادتتتتتتع   13.504 0.128 0.359 ادمت ا ادحد لر ت

 ( 76،  1وااجمت لررع  
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ا لتتتع ا  اتتت  اااتاتتت   ونبتتتاع ادلبتتت للع  تتت   ت تتترمرات لر تتتع قاتتت ب اد طتتت ب  إن( تبتتت   19اتتت   تتتضل اد تتترول   

 ح ا ادمت ا ادحد لر ت در  ا دات ت  ت تع ادمرت تع ادرر ضت ع عتت جت ا مت  ذ  ت  و ترتضء(ادفضث ع وام  ر ا

الت  ( وت دمت دت يلكت  اىمل Fا دل  تل ن نباع ادلب للع اادع وا و رع يلك  ا ما ال  ذ ت ن ن   إنا و د ل ى 

لر تتت ا ود تترض  لر تتع قاتت ب اد طتت ب ادفضث تتع تو ةتت  تو ةتتا ا ارايتت ا اتت  ام  تتر احتت ا ادمتتت ا ادحتتد إنإذ 

ادمتت و ادحت ل ىتس ادم رمرات ادلل ع دحر ع قا ب اد ط ب ادفضث ع ة   ادا لفتع إدتس اةتم را  ا  ادتع اانحتراا 

 ( مب   ذدكا20ا   ضدل  يلك  ادموبؤ  لصه اد ضقع واد رول  

 ( 20جرول  

 د لر ت رادع ام  ر ادمت ا ادح مب   ادم رمرات ادلل ع دحر ع قا ب اد ط ب ادفضث ع

 

 ادلم  رات

ا  ا   ادل  اضت

 اااتا  

اب  ع 

 اااتا   

اد ط  ادل   اد 

 دل  ا  اانحراا

 Tا لع 

 ادلحب تع

ادرادع 

اب  ع  ادل و رع

 ادل  ا 

ا لع 

 ادل  ا 

  7.909 -   - ادف   

0.384 

 

 ذب ل

   

 ا و د  6.703 0.024 0.161- -   - اح ا ادمت ا ادحد لر ت

 

حت ا ( وادصد مبت   ادم ترمر ادللتت دحر تع قات ب اد طت ب ادفضث تع  رادتع ت ترمرات ام  تر ا20ضل اد رول  وا   

ادمتت ا ادحتتد لر تتت دتر  ا داتت ت  ت تت ت ادمرت تع ادرر ضتت ع عتتت جت ا مت  ذ  تت  و تترتضء( ا وىتتس ضتت ء ذدتتك 

 -يلك  اةموا   ا  ادع اانحراا اد طت و ل  متت :

 ا لع اح ا ادمت ا ادحد لر ت(×  161ا0-    7.909اد ط ب ادفضث ع =  ادم رمر ادللت دحر ع قا ب

 

 -ااتا   لر ع قا ب الأع س الأا ا ع ذ دلم  رات ادلاح ثع : 6 – 2 – 4
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ن لوت ك ذ تر ا  د تع ادب  نت ت إلتت ح  ا واااةتع ااتات   لر تع قات ب الأع تس الأا ا تع ذت دلم  رات ادلاح ثتع تبت   ا 

 ( مبت  21( واد رول  0.262م  ر ثا ت اانما ه ل ى  ت   ا لع ا  ا  اااتا    ااتا   ا و د ا ج  ا  ا

 ذدك ا

 ( 21جرول  

 مب   اتا عع ااتا   لر ع قا ب اد  ال ذ دلم  رات ادلاح ثع

شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترب  ادلم  رات

 اانما ه

تر  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 اانما ه

ثاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ت 

 اانما ه

ادمتتتتتتتتتتتت ا 

 اداترد 

ادمتتت ا ادحتتد 

 لر ت

ادمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا 

 اانا  دت

 0.097 0.196 0.184 0.262- 0.154 0.121 ع س الأا ا علر ع الأ

 

مرات وتغ تتع ادم تترم ىتتتس ادرادتتع ادل و رتتع دل تت اضت اااتاتت    تت   لر تتع قاتت ب الأع تتس الأا ا تتع اتت  ت تتر       

 ( ا22ادلم  رات ادلاح ثع تبتل ادا لفع اد  ء ىتس ا  ج ء عت اد رول  

 ( 22جرول  

 الأا ا ع ا  ت رمرات ادلم  رات ادلاح ثع مب   ىضقع لر ع قا ب الأع س

 

 ادلم  رات ادلاح ثع

ا لع ا  ا  

 اااتا  

نباع ادلب للع 

)   

( Fا لع  

 ادلحب تع

 

 اادع ا  ا  اااتا  

( 0.011ا وتتتتت د ىوتتتتتر ابتتتتتم   اادتتتتتع   6.778 0.096 0.262- ثا ت اانما ه

 ( 76،  1وااجمت لررع  

 

لتتتع ا  اتتت  اااتاتتت   ونبتتتاع ادلبتتت للع  تتت   ت تتترمرات لر تتتع قاتتت ب الأع تتتس ا  إن( تبتتت   22اتتت   تتتضل اد تتترول  

 إنالأا ا ع وام  ر ث    اانما ه در  ا دا ت  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع عت ج ا مت  ذ    و رتضء( ا و د ل تى 
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ر تع قات ب ل إن( وت دم دت يلك  اىمل ال  إذ Fا دل  تل ن نباع ادلب للع اادع وا و رع يلك  ا ما ال  ذ  ن ن   

الأع تتس الأا ا تتع تو ةتت  تو ةتتا ا ىكبتت  ا اتت  ام  تتر ثاتت ت اانماتت ه ا ود تترض ادحتتت ل ىتتتس ادم تترمرات ادلل تتع 

دحر تع قات ب الأع تس الأا ا تتع ةت   ادا لفتع إدتس اةتتم را  ا  ادتع اانحتراا وادمتت اتت   ضدلت  يلكت  ادموبتؤ  لتتصه 

 ( مب   ذدكا23اد ضقع واد رول  

 ( 23جرول  

 رمرات ادلل ع دحر ع قا ب الأع س الأا ا ع  رادع ام  ر ثا ت اانما ه مب   ادم 

 

 ادلم  رات

ا  ا   ادل  اضت

 اااتا  

اب  ع 

 اااتا   

اد ط  ادل   اد 

 دل  ا  اانحراا

 Tا لع 

 ادلحب تع

ادرادع 

اب  ع  ادل و رع

 ادل  ا 

ا لع 

 ادل  ا 

  5.703 -   - ادف   

-0.262 

 

 ذب ل

   

 ا و د  2.603 0.108 0.281- -   - ثا ت اانما ه

ر ثات ت ( وادصد مب   ادم رمرات ادلل ع دحر ع قا ب الأع س الأا ا ع  رادع ت ترمرات ام  ت23وا   ضل اد رول  

 اانماتت ه دتتر  ا داتت ت  ت تت ت ادمرت تتع ادرر ضتت ع عتتت جتت ا مت  ذ  تت  و تترتضء( ا وىتتتس ضتت ء ذدتتك يلكتت  اةتتموا  

 -نحراا اد طت و ل  متت :ا  ادع اا

 ا لع ثا ت اانما ه(×  281ا0-    6.703ادم رمر ادللت دحر ع قا ب الأع س الأا ا ع = 

 -ااةموم ج ت وادم ص  ت : –5

  -ااةموم ج ت : 1 – 5

 -ا   ضل ا   عر ت  نم حج لصه ادرااةع ت صت  ادا لفع إدس ااةموم ج ت الآت ع :

وتتع دتتر   عتتراا ى  ا اداتتترد(  تر  تت  اانماتت ه واحتت ا ادمتتتع اد اتت ب ادل تتت ع  رادتتع ام  تترات  تتاةتتموا   ا  ادتتع توبؤرتتع دحر  -1

 اداحى ا
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وتتع اةتتموا   ا  ادتتع توبؤرتتع دحر تتع قاتت ب اد طتتع  رادتتع ام  تترات  تر  تت  اانماتت ه واحتت ا ادمتتت ا ادحتتد لر تتت( دتتر   عتتراا ى  -2 

 اداحى ا

دتر   اد وجتت  رادتع ام  ترات  شترب اانمات ه واحت ا ادمتت ا اانا ت دت( اةموا   ا  ادع توبؤرتع دحر تع اد ات  ضتل ا ذت دول ض -3

  عراا ى وع اداحى ا

 اةموا   ا  ادع توبؤرع دحر ع قا ب اد  ال  رادع ام  ر  تر    اانما ه( در   عراا ى وع اداحى ا -4

 ى وع اداحى ادر   عراا  ب اد ط ب ادفضث ع  رادع ام  ر  تر    اانما ه( اةموا   ا  ادع توبؤرع دحر ع قا -5

راا ى وتع اةموا   ا  ادع توبؤرع دحر ع قا ب الأع س الأا ا ع  رادع ام  رات  تر  ت  اانمات ه واحت ا ادمتت ا اداتترد دتر   عت -6

 اداحى ا

 اةموا   ا  ادع توبؤرع دحر ع اد ا ب ادل ت ع  رادع ام  ر  ثا ت اانما ه( در   عراا ى وع اداحى ا -7

 -:ادم ص  ت  2 – 5

 -ا   ضل ااةموم ج ت ادمت ت صت  إد ل  ادا لفع عإنل  ت صت ذ لآتت :

مرت تتع ضتترواب ا تت س وت  تت م اد تتراات اد  ت تتع ادلملفتتتع  ذلظتت لر اانماتت ه واحتت وا ادمتتت ا اد  تتتت( دتتر  ادط داتت ت عتتت  ت تت ت اد -1

 ادرر ض ع وعت ىل   اد راق ا

قت  عتت  ت ت ت ادمرت تع ادرر ضت ع و  صتع ات  دلت  نبتاع ابت للع عتت ادم  ضرواب اح ودع تول ع اد تراات اد  ت تع دتر  ادط دات ت  -2

 دتحر  ت الإي  ع ع ا

 ضرواب اىمل ا ادل  اات ادموبؤرع د رض ت ج   ادط دا ت عت  ت  ت ادمرت ع ادرر ض ع ا -3

اد راق  ادرر ض ع عت إجراء اااةع الا  لع داق ع ادلرال  ادرااة ع ودا  د  ت   ر  واح ودع تطب  ل  ىتس جل    ت  ت ادمرت ع -4

 ا

 ادلت اا 

 ا 2010، ىل ن ، ااا صا  دتولار وادم  ر  ،  1،   او لج وارق اداحى اد تلتإ راه م ا   ىبر اد  ر  :  -

 ا 1978، اد  لرب ، ااا ادل  ام ،  ادق  س عت ادل  ل ادرر ضت للر   ار ، عللت ادب ك :  -

  ا 2000اد  لرب ، ااا ادالر اد رتت ، ،1،   تطب   ت عت ادل  ل ادرر ضتترار  ادلل اات ادواب ع  ة اع   ا  اات  :  -

 ا 2000، اد  لرب ، ااا ادالر اد رتت ،  3ادمطب   ت ،   –، ادلا ه م  ىتم ناد ادرر ضع ة اع   ا  اات  :  -
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اةتت دع ا جبتم ر ،  ت تتع ادمرت تتع  ي  ىتت ت ادل متاتتع و ثرلت  ىتتتس ادتم تم عتتت ااس اد لو ةتتمك الإي ت ىت ،آةت    تت ظم اد وت  ت : الإ - 

 ا 1983ادرر ض ع ، ج ا ع ذ راا ، 

ع ا رب ىبر اد الر : اد لو ةمك الإي  ىت وىضقم   مول ع اد راب ىتس ادمال ر الإ راىت ، اة دع ا جبم ر ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض   -

 ا 1986، ج ا ع ذ راا ، 

 ا 1989 م اد  دت ، اط ذ  ادم ت ذ راا ، ذلا ر ، ر،  ترجلع( جو  ادحر  ت الإي  ع ع عت اد لا  تا سا د بم ك ي  :  -

ولاتتر ، ىلتت ن ، ااا ادف  عتتع دت 1،   اتترق اوتت لج اداحتتى اد تلتتت عتتت ادمرت تتع ادبرن تتع وادرر ضتت عىبتتر ادل  تتر إ تتراه م :  اتتروان -

 ا 2002وادم  ر  وادراا اد تل ع دتولار وادم  ر  ، 

( 5 – 4للع ادق  ةتت ت اد بتتل ع واد تتراات ادحر  تتع عتتت انم تت ء  تتراىم اد لو ةتتمك  ذ لتتر  ااحتتر ىبتتر الأا تتر عاتت س :  نبتتاع ابتت  -

 ا 2006ةو ات ، اة دع ا جبم ر ،  ت ع ادمرت ع ادرر ض ع ، ج ا ع ذ    ، 

 ا 2005ااا ادلب رب دتولار وادم  ر  وادطا ىع، ،ىل ن، 3،  ادق  س وادم  رم عت ادمرت ع وىتم ادوادة ات احلر اتحم :  -

 ا 1975، اد  لرب ، ااا ادل  ام ،  4،   ىتم ادواد ادمرت د ة ر جضل ، احلر لب  ىضود :  -

 ا 1989، اد  لرب ، ااا ادم  ا  دتطا ىع ،  2،   ادق  س ادوابتصا ت عرذ :  -

 ا 1976، اد  لرب ، ااا ادولار دت ل ى ت ادلتررع ،  2،   ادلضكلعىبر ادحل ر  للر :  -

 ا 2010، ادل برب دتولار وادم  ر  وادطا ىعااا ،ىل ن،2، ىتم ادواد ادل رعت  ادوظررع وادمطب ق(د م   :ىرن ن م ةف ا -

 ا 8199، ،ادلوت اب،ااا اد ع ء( ةتبتع ىتم ادواد ادل رعتوادواب ع دتولا   اد  تت ادل رعت الأةد ادا مت ج ععمحت اد ر ت : -

 ا2007  دتولار ، ، اد  لرب ، ار   ادلم  4،   رت ع ادرر ض عادق  س واا ما ا عت ادمد تس ادب ر عرل ت :  -

 ا 1996، اد  لرب ، ااا ادالر اد رتت ،  1،   ادمرار  اد  تت عت ادموداحلر اد رتت شل  ن :  -

، اد ت لرب ، ااا  2،   ادق ت س عتت ادمرت تع ادرر ضت ع وىتتم ادتواد ادرر ضتتاحلر لب  ىضود ، احلر نتر ادرم  اضت ان ،  -

 ا 2000دالر اد رتت ، ا

 ا 2010، ىل ن ، ااا ادلب رب دتولار وادم  ر  ،  1،   ادق  س ادوابت وادمرت د احل ا  للر ىلر  وآ رون( :  -

 ا 2002، ىل ن ، ااا واح  دتطا ىع وادولار ،  نظرر ت ادم تم وادمط ا ادحر توج   اح    :  -

 ا 9119اطا ع ج ا ع ذ راا ، ذ راا ،  ، اد لو ةمك ادحرمىوج   اح    ، آة   اد و  ت :  -

،  ادمطب  تت ت الإلتتت ح ع واةتتم راا ت ادح ةتت   عتتت ذحتت ث ادمرت تتع ادرر ضتت ع:   د ب تتردادملررمتتت ولبتت  احلتتر وايتت  ي ةتت    -

 ا  1999ذ راا ، ااا ادلم  دتطا ىع وادولار ، 



 

 

282 

282 

  2011       الرابع لمجلدا        الأول العدد       الرياضية التربية علــوم مجلة
  

 ء ادتترن   ، الإةتتكورارع ، ااا اد عتت 1،   اا مراح تتع اد لت تت ت ادتتواد لر  تتع عتتت اد لاتت   الإي تت ىت عتتت ادلرلتتتعيبتتررع إ تتراه م :  - 

 ا 2006دتطا ىع وادولار ، 

 ا  1986، اد  لرب ، ااا ادل  ام ،  1،   ادملررو ت دتبو تىط  ت احلر  ط   ، نف بع اد لراود :  -

 

 -Mortenz . Q. using : Mental Imagery to Enhance Intinsic mothation . Joumal of sport and 

exercise psychology . No, 17 , 1987 .  

- Sternberg , R. (2003) . Cognitive Psychology . 3rd Edition . Thomson – Wadsworth , Australia 
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 (1اتحق  

 اةمل اب ت   م ادحر  ت الإي  ع ع

اد  ء ادمح  رد  ادحر  ت ت

 1) 

ادحر ع ذت اب ى اع  (1 اد  ء اد م ات  (5 اد  ء ادرح بت 

 3) 

ادل ل   

 10) 

 الأ ط ء
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او ة   ت     ح ر -   

 ا

 تتتتتر ث  تتتتت  وا حشتتتتك   -

 ا روم ا

 س دتتم يكتت  ضتتل  ادتتر  -

 ادحر ع ا

 ن اع ران ادم ا   -

 ضن اد بتتتتتتتتم  و اتتتتتتت -

  ص  ط ب ىوتر اد مت   

 ا

 ىر  ادب طرب ا -

 ر انطا   ح ر ج  -

 ف ع ارونع ح ر    -

 

      اد ا ب ادل ت ع ا 1

      قا ب اد ل ا 2

      اد ا  ضل ا ذ دول ض ا 3

      قا ب اد  ال ا 4

      اد ا ب ادفضث ع الأا ا ع ا 5

      قا ب الأع س الأا ا ع ا 6

 اسم المحكم :                      

 ادت   اد تلت :

 اا مت ص :

 ادم ا   :


