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         جبؽش الاٍٝ                                                                  اُدثِّٞ اُجؾش ٓغزَ ٖٓ سعبُخ 

 يعهويات انبحث:  انخلاصة:

 ٛذكذ اُذساعخ رو٤٤ْ ٗوض اٌُبُغ٤ّٞ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ

عٔؼذ  خلاٍ ٓشاؽَ اُؾَٔ اُضلاصخ ُجؼغ اُ٘غبء اُؾٞآَ ك٢ ٓذ٣٘خ عبٓشاء.

رْ رشخ٤ظْٜ ٖٓ هجَ الاؽجبء ٝ ،آشأح ٖٓ اُ٘غبء اُؾٞآَ 77ػ٤٘بد اُذّ ٖٓ 

ع٘خ ٖٓ أُشاعؼبد ُٔغزشل٠ عبٓشاء  40-18أُخزظ٤ٖ رشاٝؽذ أػٔبسٖٛ 

بصِخ. رْ ه٤بط آشأح ٖٓ الاطؾبء ثأػٔبس ٓزٔ 35اُؼبّ ٝاُؼ٤بداد اُخبسع٤خ ٝ 

 Parathyroidٛشٕٓٞ عبس اُذسه٤خ ،Dٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ، ك٤زب٤ٖٓ 
Hormone-PTH اُلٞعلبر٤ض اُوِـ١ٞ ،Alkaline Phosphatase-ALP ،

 D ،PTH ،ALPاُلٞعلٞس ٝالاُج٤ٖٓٞ. أظٜشد اُ٘زبئظ اسرلبع ٓغزٟٞ ك٤زب٤ٖٓ 
ُذٟ اُ٘غبء اُؾٞآَ ٓوبسٗخ ثٔغٔٞػخ اُغ٤طشح، ث٤٘ٔب اٗخلغ  ٝالاُج٤ٖٓٞ

 PTHٛشٕٓٞ أشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ ٝ ،اٌُبُغ٤ّٞ ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح

ٝالاُج٤ٖٓٞ أًضش اٗخلبػب ك٢ أُذح الا٠ُٝ ٖٓ اُؾَٔ، ث٤٘ٔب ًبٕ اٌُبُغ٤ّٞ 

أًضش  ALPٝاُلٞعلٞس أًضش اٗخلبػب ك٢ أُذح اُضبُضخ ٖٓ اُؾَٔ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ 

أًضش اٗخلبػب ك٢  Dاٗخلبػب ك٢ أُذح اُضب٤ٗخ ٖٓ اُؾَٔ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ك٤زب٤ٖٓ 

 PTHلاهخ الاسرجبؽ ث٤ٖ اٌُبُغ٤ّٞ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إ ػٝأُذح اُضبُضخ ٖٓ اُؾَٔ، 
ٝالاُج٤ٖٓٞ  Dػلاهخ عِج٤خ ػؼ٤لخ، ث٤٘ٔب ًبٗذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُبُغ٤ّٞ ٝك٤زب٤ٖٓ  

كٌبٗذ ػلاهخ ٓٞعجخ   ALPٝاُلٞعلٞس ٓٞعجخ ػؼ٤لخ، ٝآب ث٤ٖ اٌُبُغ٤ّٞ ٝ

٣ٌٖٔ إ ٗغز٘زظ ٖٓ رُي ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اٗخلبع ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ . ػؼ٤لخ

ٓؤششاد ُض٣بدح خطش الاطبثخ ثٜشبشخ اُؼظبّ ٣ٌٖٝٔ اػزجبسٛب  ٝاُؾَٔ ٝثبُزب٢ُ

 ُذٟ اُ٘غبء. 

 :39/23/312 س٣خ الاعزلاّ:رأ

 39/12/3131 ٍٞ:ـــس٣خ اُوجرأ

 انكهًات انًفتاحية:

اُ٘غبء اُؾٞآَ، ٗوض اٌُبُغ٤ّٞ، 
 D ،PTHك٤زب٤ٖٓ 

 انًقذية

ز٢ ٣خشط ك٤ٜب اُ ٝرأخز ثبُزوذّ ٝطٞلا إ٠ُ أُشؽِخ٣ٔضَ اُؾَٔ ػ٤ِٔخ كغ٤ُٞٞع٤خ رجذأ ٖٓ خلاُٜب ؽ٤بح اُغ٤ٖ٘ ك٢ سؽْ الأّ 

اُزشش٣ؾ٤خ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٜٓ٘ب رؾذس خلاُٜب رـ٤٤شاد ٝاعؼخ اُ٘طبم ، ك٢ ٓذح أٓذٛب رغؼٚ أشٜشاُغ٤ٖ٘ إ٠ُ اُؼبُْ اُخبسع٢ 

إلا إٔ ٛزٙ اُزـ٤٤شاد ػشٝس٣خ ُٔغبػذح أُشأح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ؽبُخ  ،ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ اُزـ٤٤شاد الأخشٟ راد اُظِخ ٝا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ

٣ؼذ [. 3،2ُِخطش ]اُؾَٔ ُٝٔغبػذح ٗٔٞ اُغ٤ٖ٘ ٝثوبئٚ رذػْ اُزـ٤٤شاد ا٣ؼبً ٓزطِجبد رٞاصٕ اُغ٤ٖ٘ دٕٝ رؼش٣غ سكب٤ٛخ الأّ 

ٍ الأدٝاس أُزؼذدح اُز٢ إر ٣ؼذ ٓ٘ظٔبً ٜٓٔبً ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُٞظبئق اُخ٣ِٞخ ٖٓ خلا ٌُِبئ٘بد اُؾ٤خ، بً ػشٝس٣ بً ٤ٔ٤ًبئ٤ اً ظشػ٘ اٌُبُغ٤ّٞ

إٕ ُٜزا ، ٝإر إٗٚ ٣ذخَ ك٢ رش٤ًت ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ كٜٞ أُؼذٕ الأًضش ٝكشح ك٢ اُغغْ، داخَ ٝخبسط اُخلا٣ب، (٣Ca+2ٞٗٚ )٣ؤد٣ٜب أ

د ثٔب ك٢ رُي ٗجؼبد ػؼِخ ر٘ظ٤ْ روِض اُؼؼلا ؽ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ ػٔٞٓبً  أُؼذٕ ٝظبئق ؽ٣ٞ٤خ سئ٤غخ رؼضٟ إ٤ُٜب طؾخ اُغغْ

ٝظبئق أُغبٛٔخ ك٢  ،أُؾبكظخ ػ٠ِ ػـؾ اُذّ اُغ١ٞٝ أُغبٛٔخ ك٢ آزظبص اُؾذ٣ذ ،ر٘ظ٤ْ اٗزوبٍ اُ٘جؼبد اُؼظج٤خاُوِت، 

٣غبْٛ ك٢ اُزش٤ًت اُجشٝر٢٘٤ ُِؾٔؼ٤ٖ ا٤٣ُٖٝٞ٘ ٝ الأ٣ٞٗبد ث٤ٖ أؿش٤خ ػؼ٤بد اُخ٤ِخ،كؼلاً ػٖ ٗوَ  اُ٘وَ ػجش الأؿش٤خ اُخ٣ِٞخ،

DNA ٝRNA.  اٌُبُغ٤ّٞ اُؾش أٝ أُزأ٣ٖ ٣شٌَ أهَ ٖٓ ٗظق إعٔب٢ُ اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُذّ ث٤٘ٔب اُجبه٢ ٓشرجؾ ثبُجشٝر٤ٖ، ٓؼظٜٔب

  .[4,3]اُضلاٍ 
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، ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح اٌُبُغ٤ّٞ داخَ اُخلا٣ب ٝاٗوجبع PTHاٌُبُغ٤ّٞ أص٘بء اُؾَٔ إ٠ُ رؾل٤ض  اُؾظٍٞ ػ٣٠ِؤد١ اٗخلبع 

٣ؤد١ ا٠ُ رؾل٤ض إؽلام س٤٘٣ٖ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ رؼ٤ن الأٝػ٤خ ٝالاؽزلبظ ثٜب ٖٓ اُظٞد٣ّٞ ٝاُؼؼلاد أُِغبء ك٢ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ. 

 Placental ٔش٤ٔخ، أٝ اٗوطبع )اٗلظبٍ( اُ preeclampsiaرغْٔ اُؾَٔ  ٕ اٗخلبع اٌُبُغ٤ّٞ ٣ؤد١ إ٠ُٝٝعذ أ ٝاُغٞائَ،

abruption ،اُٞكبح،اُلشَ ا١ٌُِٞ، أٝ ٝاٗخلبع ػذد اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ، ٝ، أٝ ٓزلاصٓخ اٗؾلاٍ اُذّ، ٝإٗض٣ٔبد اٌُجذ أُشرلؼخ 

 .[7,6,5] ٌُٖٝ ٓغ إػطبء ًبُغ٤ّٞ ُِؾٞآَ؛ ُْ رؾذس أ١ ٖٓ ٛزٙ الأؽذاس

ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ الأٓؼبء ُزا كئٕ ٗوظبٗٚ أٝ هِخ رؼشع الإٗغبٕ إ٠ُ  ٣Dؼذ ك٤زب٤ٖٓ 

ُٚ أصش ًج٤ش ك٢ آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ اُز١ ٣غزذػ٤ٚ اُغغْ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٖٓ اُؼظبّ  Dأشؼخ اُشٔظ اُؼشٝس٣خ ُز٘ش٤ؾ ك٤زب٤ٖٓ 

٢ٛ اٗخلبع اُٞصٕ ػ٘ذ  D. ٖٓ الاصبس اُغبٗج٤خ اُؼبسح ُ٘وض ك٤زب٤ٖٓ [9,8]ٓؼشػب إ٣بٛب ُِخطش إرا صادد ػٖ اُ٘غجخ أُطِٞثخ 

ٖٓ داء اُغٌش١. إ  1/ أٝ اُ٘ٞع الأؽلبٍ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح، ٝاُشثٞ ٝاُٞلادح، ٝاٌُغبػ ػ٘ذ ا٤ُُٞذ، ٝخطش ٗوض ًبُغ٤ّٞ اُذّ ك٢ 

ٝخبطخ رأص٤شٙ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُؼظج٢ ٝاُغٜبص  خلاٍ كزشح اُؾَٔ ٛٞ أطَ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُخبؽش أُغزوج٤ِخ ُِطلَ، Dٗوض ك٤زب٤ٖٓ 

اُٞهب٣خ ٖٓ ٗوض ُلأّ ٣ظجؼ ٝاػؾب ثؼذ ع٘ٞاد ػذ٣ذح، ُزُي كئٕ  Dجؼغ ٖٓ ٛزا اُؼشس اُ٘بعْ ػٖ ٗوض ك٤زب٤ٖٓ إ اُٝأُ٘بػ٢. 

 .[10]ث٤ٖ اُ٘غبء اُؾٞآَ أٓش ػشٝس١  Dك٤زب٤ٖٓ 

، ٌٕٓٞ ٖٓ عِغِخ ث٢ُٞ ثجز٤ذ ثغ٤طخ رؾز١ٞ اُزٕٞد 8500ٛٞ ٛشٕٓٞ ثشٝر٢٘٤ ثٞصٕ عض٣ئ٢  PTHٛشٕٓٞ عبس اُذسه٤خ 

لاعزؼبدح رٞاصٕ أ٣ٞٗبد اُضذ٤٣بد ٝإػبدح رش٤ٌَ اُؼظبّ؛ ٣ٝزْ  ٝٛٞ ٓ٘ظْ سئ٤ظ، [11]، رلشصٛب اُـذح اُذسه٤خ ؽبٓغ أ٢٘٤ٓ 84ػ٠ِ 

 اٌُبُغ٤ّٞ عِجبً  ، ؽ٤ش ٣٘ظPTHْثذٝسٛب رٌٕٞ رؾذ ع٤طشح  ، ٝاُز٢ك٢ اُذّ D3ر٘ظ٤ٔٚ ػٖ ؽش٣ن ٓغز٣ٞبد اٌُبُغ٤ّٞ ٝك٤زب٤ٖٓ 

ش )ػٖ ؽش٣ن عٞاء ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبش ٣PTH٘ظْ إكشاص  D3ك٤زب٤ٖٓ إ ٝ، ٘ش٤ؾ ٓغزوجلاد اعزشؼبس اٌُبُغ٤ّٞػجش ر PTHإكشاص 

( ٝا٠ُ PALPثغجت اسرلبع كؼب٤ُخ أُز٘بظش الاٗض٢ٔ٣ أُش٢ٔ٤ ) ALP. إ ص٣بدح كؼب٤ُخ اٗض٣ْ [12]ٓجبشش ثشٌَ ٝ اٌُبُغ٤ّٞ( أ

اُؼظبّ  ( ثذسعخ أهَ اُز١ رشرلغ كؼب٤ُزٚ اص٘بء ٓذح اُؾَٔ ٗز٤غخ ُض٣بدح عشػخ رؾBone ALPٍٞاُؼظ٢ٔ ) أُز٘بظش الاٗض٢ٔ٣

ٕ إ .[13] شاع اُؼظبّ ثغجت ر٘خش اُؼظبّ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ ص٣بدح ك٢ رغشة الاٗض٣ْرضداد كؼب٤ُزٚ ك٢ أٓٝ اعزغبثخ ُٔزطِجبد اُغ٤ٖ٘،

لغش اٗخلبع اُزظ٤٘غ اُؾ١ٞ٤ ُلأُج٤ٖٓٞ ٗز٤غخ ؽبُخ الاعٜبد أُشاكوخ ُِؾَٔ اُز٢ اٗخلبع ٓغزٟٞ الاُج٤ٖٓٞ ك٢ اُ٘غبء اُؾٞآَ هذ ٣

ٝٛزا الاٗزبط أُزضا٣ذ ُٜزا اُٜشٕٓٞ ٣ؤصش ػ٠ِ اٌُجذ ثشٌَ ٓجبشش ك٤وَِ  الاعزشٝع٤ٖ،رغجت ص٣بدح اٗزبط ٛشٓٞٗبد اُؾَٔ ٝثخبطخ 

ٝٗز٤غخ اُزأص٤ش اُزأًغذ١  د١ ا٠ُ ص٣بدح اُشذ اُزأًغذ١،ؤَٔ رإٕ ُض٣بدح ٓغز٣ٞبد اُغزش٣ٝذاد اص٘بء اُؾٝ الاُج٤ٖٓٞ،ٖٓ اٗزبط 

رو٤٤ْ ٗوض اٌُبُغ٤ّٞ ٝػلاهزٚ ا٠ُ اُذساعخ  ذٛذكُزُي  .[14]د اُجشٝر٤٘بد ك٢ اٌُجذ س اُؾشح هذ ٣ؾذس اٗخلبع ك٢ ٓغز٣ٞبٝاُغزٝ

 .خلاٍ ٓشاؽَ اُؾَٔ اُضلاصخ ُجؼغ اُ٘غبء اُؾٞآَ ك٢ ٓذ٣٘خ عبٓشاء ا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خثجؼغ أُزـ٤شاد 

 

 ق انعًمائانًواد وطر

 جًع انعينات:

ع٘خ ٖٓ أُشاعؼبد ُٔغزشل٠ عبٓشاء  40-18آشأح ٖٓ اُ٘غبء اُؾٞآَ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  66اشزشى ك٢ ٛزٙ اُذساعخ 

 ُ٘وض اٌُبُغ٤ّٞ ؽغت الاعزج٤بٕ اُخبص ثٔغٔٞػخ أُشػ٠ ُْٝ ٣ٌٖ ُذ٣ْٜ اُؼلآبد اُغش٣ش٣خ اُؼبّ ٝاُؼ٤بداد اُخبسع٤خ اُز٣ٖ 

 دهبئن 10 أُشًض١ ُٔذح اُطشدٖٝٓ صْ كظَ أُظَ ثغٜبص َٓ دّ  6عؾت  ٖٓ الاطؾبء ثأػٔبس ٓٔبصِخ. آشأح 35

 ُؾٖ C -20˚ ؽشاسح دسعخ اُزغ٤ٔذ ػ٘ذ ؽبُخ ك٢ ٝؽلظذ ٓؼؤخ ك٢ أٗبث٤ت ٝٝػغ أُظَ صْ عُؾِت ده٤وخ،/دٝسح  3000خٝثغشػ

 إعشاء اُلؾٞطبد ا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ.

 انكيًوحيوية:الاختبارات 

ك٢  Dروذ٣ش ٓغزٟٞ ك٤زب٤ٖٓ  الاعجب٤ٗخ(، Linear شِٔذ روذ٣ش ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ ا٢ٌُِ ك٢ أُظَ )ػذح اُو٤بط ٖٓ ششًخ  

الآش٤ٌ٣خ(،  DEMETRAك٢ أُظَ )ػذح اُو٤بط  PTHروذ٣ش ٓغزٟٞ  الآش٤ٌ٣خ(، Monobindأُظَ )ػذح اُو٤بط ٖٓ ششًخ 

 LINEARروذ٣ش ٓغزٟٞ اُلٞعلٞس )ػذح اُو٤بط  اُلشٗغ٤خ(، BIOLABOه٤بط ٓغزٟٞ الاُج٤ٖٓٞ ك٢ أُظَ )ػذح اُو٤بط 

 اُلشٗغ٤خ(. BIOLABOك٢ أُظَ )ػذح اُو٤بط  ALP أٗض٣ْ روذ٣ش كؼب٤ُخ الاعجب٤ٗخ(،

 

 انتحهيم الاحصائي:

 Spearmanٝاخزجبس اُذه٤ن  Fisherاخزجبس  ،SPSS Statisticsرْ إعشاء ع٤ٔغ الاخزجبساد الإؽظبئ٤خ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

correlation ٖرْ رؾذ٣ذ الأ٤ٔٛخ الإؽظبئ٤خ ػ٘ذ ه٤ٔخ ٝ ،ُٔوبسٗخ أُزـ٤شاد اُلئ٣ٞخ ٝاُؼلاهبد ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣p 1012  ٝ0.05. 
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 وانًناقشةاننتائج 

اٗخلبع ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ ُذٟ اُ٘غبء  ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُ٘غبء اُؾٞآَ ٝٓغٔٞػخ الاطؾبء 2 عذٍٝأُٞػؾخ ك٢  ٘زبئظاُظٜشد أ

ار اصجزذ اٗخلبع ، [15-17] اُؾٞآَ ار ُٞؽع ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ اُؾٞآَ ٝٓغٔٞػخ اُغ٤طشح ٝٛزٙ اُ٘زبئظ رٞاكوذ ٓغ

٣ٝؼٞد عجت اٗخلبع ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ ا٠ُ ص٣بدح اٗزوبٍ  ،ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ ُذٟ اُ٘غبء اُؾٞآَ ثبُٔوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُغ٤طشح

اٌُبُغ٤ّٞ ا٠ُ اُغ٤ٖ٘ لاعزخذآٚ ك٢ ث٘بء ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ُِغ٤ٖ٘ ٝٗز٤غخ ص٣بدح ؽغْ اُذّ ٝؽظٍٞ اُزخل٤ق ٝص٣بدح اٗزوبٍ اٌُبُغ٤ّٞ 

ُزؾل٤ض آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ الآؼبء ٝرؾش٣ش  PTHٛشٕٓٞ عبس اُذسه٤خ اُجٍٞ، ٓٔب ٣ؾلض ٖٓ اُؼظبّ ٝص٣بدح ؽشؽٚ ك٢ 

ٕ ٗوظبٕ أُؾزٟٞ اُـزائ٢ ٌُِبُغ٤ّٞ إ [،29] ض ك٢ اٌُبُغ٤ّٞ ك٤ضداد ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ اُخ١ِٞاٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ اُؼظبّ ُزؼ٣ٞغ اُ٘و

إ ر٘بٍٝ ٌٓٔلاد ٝ اُؼظبّ.ٛشبشخ أٝ  اُؾَٔ،رغْٔ أٝ  الاؽشاف،٣ؼشع اُؾبَٓ ُخطش ؽذٝس ٓؼبػلبد اُؾَٔ ٓضَ رش٘ظ 

ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؼظبّ ٝك٢ روِض اُؼؼلاد  بً ُزُي إ ٌُِبُغ٤ّٞ دٝساً اعبع اُؾَٔ،اٌُبُغ٤ّٞ خلاٍ اُؾَٔ ٣وَِ ٖٓ ؽذٝس ٓؼبػلبد 

ٝٗوَ الا٣ؼبصاد اُؼظج٤خ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ علآخ ٝظبئق اُؼؼلاد ٝاُؼظبّ ٣ٝؼَٔ ٓغ أُـ٤٘غ٤ّٞ ك٢ ر٘ظ٤ْ ػـؾ اُذّ ٣ٝؤصش ػ٠ِ 

 .[19]ٗلبر٣خ الأؿش٤خ اُخ٣ِٞخ ُٝٚ دٝس ك٢ آزظبص اُؾذ٣ذ

 

 ٣ٞػؼ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد ا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ أُذسٝعخ ُِؾبَٓ ٝأُغٔٞػخ اُغ٤طشح :1جذول 

P value 

Pregnant 
(No. 66) 

Control 
(No. 24) Parameters 

Mean ± SD 

0.0001** 74.046 ± 13.685 23.301 ± 10.093 PTH pg/ml 

0.02* 6.401 ± 0.33 5.211±0.30 Vit D ng/ml 

0.0001** 7.577 ± 0.630 8.552 ± 0.265 Calcium mmol/L 

0.822 2.768 ± 0.382 2.7 ± 0.281 Phosphorus mg/dl    

0.03* 3.692 ± 0.545 3.408 ± 0.573 Albumin mg/dl    

0.004** 9.638 ± 2.627 7.920 ± 1.629 ALP units/L 

 p ≤ 1012، ** ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ  p ≤ 1016* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ 

 ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رخزِق ،ثبلأطؾبءٓوبسٗخ ُذٟ اُ٘غبء اُؾٞآَ  Dاسرلبػبً ٓؼ٣ٞ٘بً ك٢ ٓغزٟٞ ك٤زب٤ٖٓ  2عذٍٝ  اُ٘زبئظظٜشد أ

أعش٣ذ اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد ؽٍٞ ه٤بط  ك٢ اُ٘غبء اُؾٞآَ. D ظٜشد ٗزبئغْٜ اٗخلبع ك٤زب٤ٖٓٝاُز٢ أ [20] ٓغ دساعخ هبّ ثٜب

ٝهذ ٣ٌٕٞ عجت  ،ٝٓخزِق ٗزبئظ اُؾَٔ اُغِج٤خ Dٝإ ٛ٘بُي ػلاهخ ث٤ٖ ٗوض ك٤زب٤ٖٓ  ٚ،ُٞعٞد ػٞاهت ٓز٘ٞػخ ُ٘وظ Dك٤زب٤ٖٓ 

رْ  ٝهذ. Dالاخزلاف ك٢ اُ٘زبئظ ٓغ اُذساعخ اُغبثوخ ٌُٕٞ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح اُز٢ اخزد ًؼ٤٘خ ُِذساعخ ًبٕ ُذ٣ٜب ٗوض ك٤زب٤ٖٓ 

اُؾَٔ ٝٓشع اُغٌش١ أص٘بء اُؾَٔ ٝاُٞلادح  ٣ٌٖٔ إٔ ٣زشاكن ٓغ ص٣بدح خطش الإطبثخ ثزغْٔ Dاكزشاع إٔ ٗوض ك٤زب٤ٖٓ 

دٝساً ؿ٤ش ٓجبشش ٖٓ خلاٍ رأص٤شٙ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٌُبُغ٤ّٞ  Dهذ ٣ِؼت ك٤زب٤ٖٓ ٝ ،اُو٤ظش٣خ ٝاُزٜبة أُٜجَ اُغشص٢ٓٞ أص٘بء اُؾَٔ

اسرلبع زبئظ أظٜشد اُ٘ٝ [21].ًِٞٞص ك٢ الأٗغغخ أُغزٜذكخ اٌُخبسط اُخ١ِٞ داخَ اُخلا٣ب، ٝٛٞ أٓش ػشٝس١ ُِزٞعؾ ك٢ ٗوَ 

ٝهذ ٣لغش ٛزا الاسرلبع كشؽ أُج٤ٖٓٞ اُذّ ُذٟ اُؾٞآَ كزشَٔ:  اُغ٤طشح،ٓغزٟٞ الاُج٤ٖٓٞ ك٢ اُ٘غبء اُؾٞآَ ٓوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ 

 . [22]اُغلبف، ٝػؼق ٝظبئق ا٠ٌُِٝأٓشاع اٌُجذ، 

غ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح ًٝٔب ػ٘ذ اُ٘غبء اُؾٞآَ ٓوبسٗخ ٓ PTH ٝALPظٜشد اُذساعخ اسرلبػبً ٓؼ٣ٞ٘بً ك٢ رش٤ًض أ ًزُي

ٖٓ اُؾٞآَ أُظبثبد  80%ٝإ ٓب ٣ظَ إ٠ُ  ٣شٌَ خطشاً ػ٠ِ الاّ ٝاُغ٤ٖ٘، PTHٝٝعذ إ كشؽ ٗشبؽ  ،2 عذٍٝٓٞػؼ ك٢ 

رْ الإثلاؽ ػٖ ؽذٝس  طؼٞثخ،الأعبع٢ لا ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أػشاع، كئٕ رشخ٤ض ٛزٙ اُؾبُخ أًضش  اُذسه٤خثلشؽ ٗشبؽ عبساد 

 كؼلاً ػٖٖٓ الأع٘خ.  80%ٖٓ الأٜٓبد ٝ  67%٣خ الأعبع٢ ك٢ اُؾَٔ ؽز٠ اُذسه٤خلشؽ ٗشبؽ ٛشٕٓٞ عبس ثٓؼبػلبد ٓشرجطخ 

الأػشاع، رشَٔ أُؼبػلبد اُزٜبة ا٤ٌُِخ ا١ٌُِٞ ٝأٓشاع اُؼظبّ ٝاُزٜبة اُجٌ٘ش٣بط ٝكشؽ اُذّ ٝػؼق اُؼؼلاد ٝرـ٤شاد 

جِؾ ػٜ٘ب رأخش اُ٘ٔٞ داخَ اُشؽْ، اٗخلبع اُٞصٕ ػ٘ذ اُٞلادح، ٝرشَٔ ٓؼبػلبد اُغ٘ اُذّ،اُؾبُخ اُؼو٤ِخ ٝأصٓخ كشؽ ًبُغ٤ّٞ  ُٔ ٤ٖ اُ

ك٢ ٓظَ اُ٘غبء اُؾٞآَ ًؼلآخ  ALPلا ٣ٞعذ د٤َُ ًبف ػ٠ِ كؼب٤ُخ اٗٚ ٝ .[23]اُٞلادح أُجٌشح، ٝكبح اُغ٤ٖ٘ داخَ اُشؽْ 

 .[24] أُش٢ٔ٤(٣٘ٔٞ أص٘بء اُؾَٔ )اٌُغش  ALPُٔشاهجخ خطش اُٞلادح أُجٌشح، ٝٛزا ٓشرجؾ ثؾو٤وخ إٔ ٓغزٟٞ 
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ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ ُِلٞعلٞس ػ٘ذ اُ٘غبء اُؾٞآَ ٓوبسٗخ ثٔغٔٞػخ اُغ٤طشح ًٔب ك٢  بً ظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ إٕ ٛ٘بُي اسرلبػأ

اُز٢ ر٘ظْ ػ٤ِٔخ ٝاُز٢ سًضد ػ٠ِ أُؼبُغخ ا٣ٌُِٞخ ُِلٞعلٞس أص٘بء اُؾَٔ ٝػلاهزٚ ثبُؼٞآَ  [25]ثٜب ك٢ دساعخ هبّ  ،2 اُغذٍٝ

اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ٝهذ ُٞؽع اٗخلبػب ٓؼ٣ٞ٘ب ُِلغلٞس ًٝبٕ اُزـ٤٤ش الأثشص ثغجت ٓغز٣ٞبد ا٤ٌُُٞغزشٍٝ أُشرلؼخ ؽ٤ش ٣ؼضص 

ا٤ٌُُٞغزشٍٝ أُشرلغ آزظبص الأٓؼبء ٖٓ اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُلٞعلٞس ُِزؼ٣ٞغ ػٖ الاؽز٤بعبد أُزضا٣ذح. ٝإ اٗخلبػٚ ُذٟ اُ٘غبء 

 عزخذآٚ ك٢ ػ٤ِٔخ ث٘بء ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ُِغ٤ٖ٘.اُؾٞآَ ٣ؼٞد لا

، أشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ اُ٘وض 3عذٍٝ ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ رٔذ دساعخ أُؤششاد ا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ خلاٍ ٓشاؽَ اُؾَٔ اُضلاصخ ٝ

، ٣ٝؼٞد رُي ا٠ُ اٗخلبع [26,17] ذ ٓغ دساعخأُغزٔش ك٢ ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُضِش اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٖٓ اُؾَٔ ٝاُز٢ رٞاكو

رش٤ًض اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُذّ، ٣ؼضٟ ٛزا الاٗخلبع إ٠ُ ارغبع اُلؼبء داخَ الأٝػ٤خ أص٘بء اُؾَٔ، ٝص٣بدح اٗزوبٍ اٌُبُغ٤ّٞ ُِغ٤ٖ٘ ػجش 

اُغ٤ٖ٘ أُش٤ٔخ ُج٘بء ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ُِغ٤ٖ٘، ٣جذأ ع٤ٖ٘ الاعزٜلاى اٌُبُغ٤ّٞ أٌُضق ك٢ ٝهذ ٓجٌش ٖٓ اُؾَٔ ٣ٝض٣ذ أًضش، ػ٘ذٓب 

 % 35-٣15جذأ اُغٜبص اُؼظج٢، ٝا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ، ٝالأػؼبء اُذاخ٤ِخ ثبُزشٌَ. ك٢ اُشٜش اُخبٓظ ٖٓ رطٞس اُغ٤ٖ٘، ؽ٤ش إٔ 

أعجٞػب ٖٓ اُؾَٔ  15إ٠ُ  8ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ ػ٘ذ اُؾبَٓ ػ٘ذ كوؾ ٖٓ اٌُبُغ٤ّٞ ٣غزخذّ ٖٓ هجَ اُغ٤ٖ٘. ُٜزا اُغجت ٣٘خلغ 

 ذ ٖٓ اعزٜلاى اٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ هجَ اُغ٤ٖ٘ ٣لغش اسرلبع ؽبلاد اُزغٞط ك٢ الاّ ك٢ أٝاخش كزشح اُؾَٔٝٛزا اُزوذّ ك٢ اُؾَٔ. ٣ض٣

[19]. 

 أُوبسٗخ ث٤ٖ أُؤششاد ا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ أُذسٝعخ ُِٔغٔٞػخ اُؾبَٓ ٝاُغ٤طشح ٝكوب ُٔشؽِخ اُؾبَٓ :2جذول 

P value 

3 Trimester  
(No. 24) 

2 Trimester  
(No. 21) 

1 Trimester 
(No. 21) 

Control 
(No. 24) 

Parameters 

Mean ± SD  

<0.001** 77.585±3.314 76.171 ± 3.190 57.151 ± 3.067 23.301 ±10.093 PTH pg/ml 

0.03* 5.51 ± 3.177 6.425 ± 3.846 7.440± 2.516 5.211±0.30 Vit D ng/ml 

<0.001** 7.287 ± 0.729 7.638 ± 0.512 7.847 ± 0.488 8.552 ± 0.265 Calcium mmol/L 

0.001** 2.037 ± 0.882 3.433 ± 0.974 2.938 ± 0.532 2.7 ± 0.281 Phosph. mg/dl    

<0.001** 3.612 ± 0.312 4.223 ± 0.402 3.252 ± 0.432 3.408 ± 0.573 Albumin mg/dl    

<0.001** 11.975 ± 1.931 7.676 ± 2.153 9.147 ± 1.657 7.920 ± 1.629 ALP units/L 

 p ≤ 1012، ** ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ  p ≤ 1016* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ 

( ٌكون فً المراحل العمرٌة الاولى Dوالتً اشارت الى نقص فٌتامٌن ) [27]اختلفت دراستنا مع الدراسة التً قام بها 

وٌعود انخفاض  ،فً المرحلة العمرٌة الثانٌة والثالثة Dحٌث لوحظ انخفاض فٌتامٌن  الثالثة،للحمل مقارنة مع المرحلة العمرٌة 

أظهرت النتائج ارتفاع و. Dعدم تناول كمٌات كافٌة من فٌتامٌن  المجتمعٌة،البٌئة  التعلٌم،الى عدة اسباب منها مستوى  Dفٌتامٌن 

على [28] ة اجراهاوفً دراس ،ارتفاعاً فً مدة الحمل الثالثةأكثر وكان  هرمون جار الدرقٌة فً جمٌع مدد الحمل الثلاثة

كان   ALPنتائجنا ان ظهرتأ ث مقارنة مع الثلث الاول والثانً.فً الثلث الثال PTHلوحظ ارتفاع  مجموعة من النساء الحوامل

بإنتاج  الزٌادةوٌعزى الارتفاع الى  ]29[ارتفاعاً فً مدة الحمل الثالثة بالمقارنة مع بقٌة المدد وهذه النتٌجة توافقت مع  أكثر

 وعدم كفاٌة المدخول الغذائً. Dالمشٌمة نتٌجة لنقص مكملات فٌتامٌن 

وقد توافقت هذه النتٌجة مع  ،مقارنة بباقً المدد الحوامل أكثر انخفاضاً فً الثلث الاول من الحمل نكان تركٌز الالبومٌ

د الى ان الالبومٌن ٌكون ونجد ان السبب ٌعو% فً الاسبوع الاول من الحمل 10-8حٌث ان تركٌز الالبومٌن ٌقل بمقدار  [30]

أن كما  ك الى انخفاض فً تركٌز الالبومٌن،و مرتبطاً مع العدٌد من المواد المغذٌة وعند تركٌز المواد المغذٌة ٌؤدي  ذلحاملاً أ

على الجنٌن المتزاٌد  مستوى الفسفور فً الدم كان أقل خلال الثلث الثالث من الحمل والتً ٌمكن تفسٌرها من خلال زٌادة الطلب

ظٜشد اُ٘زبئظ إ ػلاهخ الاسرجبؽ ث٤ٖ أ [31]. مصل الدموتعرٌض الأم لخطر المضاعفات المرتبطة بانخفاض الفسفور فً 

 ٝالاُج٤ٖٓٞ ٝاُلٞعلٞس Dك٤زب٤ٖٓ ٝث٤٘ٔب ًبٗذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُبُغ٤ّٞ  ُخ إؽظبئ٤خ،ػلاهخ عِج٤خ ػؼ٤لخ ٝراد دلا PTHاٌُبُغ٤ّٞ ٝ

ُخ ؽج٤ؼ٤خ ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ كٌبٗذ ػلاهخ ٓٞعجخ ػؼ٤لخ ٝراد دلا ALPٝآب ث٤ٖ اٌُبُغ٤ّٞ ٝٓٞعجخ ػؼ٤لخ ٝراد دلاُخ ؽج٤ؼ٤خ، 

 .4عذٍٝ 
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 أُؤششاد ا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ أُذسٝعخٝػلاهخ الاسرجبؽ ث٤ٖ اٌُبُغ٤ّٞ  :3جذول 

P value R factor Parameters 

Calcium 

0.045* -0.248 PTH 

0.096 0.207 Vit D 

0.496 0.085 Albumin 

0.318 -0.125 ALP 

0.659 0.055 Phosphorus 

ش٢ٔ٤ إ٠ُ اُغ٤ٖ٘، ػ٠ِ اٗزوبٍ اٌُبُغ٤ّٞ أُ PTHك٢ أُظَ ؽ٤ش ٣ؾلض  PTHؽ٤ش ٣ؤصش اٗخلبع اٌُبُغ٤ّٞ ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ ٝاُ٘ج٤ت أُِز١ٞ ك٢ ٤ٌَ اُؼظ٢ٔ ُلأّ ٖٓ اسرشبف اُؼظْ ٖٓ خلاٍ ص٣بدح ب اُٜٝهذ ٣ؾ٢ٔ أ٣ؼ

 PTHاٗخلبع  ُٞؽع [33]أُظَ. ك٢ دساعخ  PTHؽ٤ش اسرجؾ اٗخلبع ر٘بٍٝ اٌُبُغ٤ّٞ ٓغ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ  [32].ا٠ٌُِ 

ٝهذ ٣ٌٕٞ اُزلغ٤ش ا٥خش  ،Dٝػذٝا عجت رُي ا٠ُ ص٣بدح اُزخ٤ِن أُش٢ٔ٤ ُل٤زب٤ٖٓ  Dُذٟ اُ٘غبء اُؾٞآَ ٝاسرلبع رش٤ًض ك٤زب٤ٖٓ 

ًبٗذ ٓخللخ ثغجت إٔ ٓغز٣ٞبد اٌُبُغ٤ّٞ أػ٠ِ ك٢ اُ٘غبء دٕٝ كشؽ ٗشبؽ  Dإ٠ُ اٗخلبع ك٤زب٤ٖٓ  PTHأُؾزَٔ ٛٞ إٔ اعزغبثخ 

 اُضب١ٞٗ. اُذسه٤خعبساد 

ٓٔب ٣ٞؽ٢ إٔ اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُذّ ٝؽذٙ ُٚ  ،PTHًبٗذ ٛ٘بى ػلاهخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ اٌُبُغ٤ّٞ ٝ  [34]ك٢ دساعخ اخشٟ هبّ ثٜب 

٣زـ٤ش إ٠ُ ؽذ ًج٤ش خلاٍ كزشح اُؾَٔ، ٝاُؾَٔ ٗلغٚ  Dٖٓ اُٞاػؼ إٔ اعزولاة ك٤زب٤ٖٓ  أص٘بء اُؾَٔ. PTHرأص٤ش أًضش ػٔوب ػ٠ِ 

 2D3(OH) 1,25 ٛٞ أُؾشى الأعبع٢ ُٜزٙ أُغز٣ٞبد ؿ٤ش اُؼبد٣خ أُزذاُٝخ ك٢ أُغزٟٞ ٖٓ خلاٍ ث٤بٗبر٘ب، ٖٓ اُٞاػؼ إٔ إٗزبط

ٛ٘بى ػبَٓ آخش لاكذ ُِ٘ظش ك٢ اُ٘غبء اُؾٞآَ ٛٞ ٤ًق  .PTHلا ٣خؼغ ؽوبً ُغ٤طشح أُ٘ظ٤ٖٔ اُزو٤ِذ٤٣ٖ ٌُِبُغ٤ّٞ ٝاُلٞعلٞس ٝ 

ٝلا ٣ظٜش أثذاً كشؽ ًبُغ٤ّٞ اُجٍٞ أٝ كشؽ ًبُغ٤ّٞ اُذّ. هذ رٌٕٞ 2D3(OH) 1,25 ٣ٌٜٖٔ٘ ثِٞؽ أُغز٣ٞبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُلبئوخ ٖٓ 

( renal 1‐α‐hydroxylaseص٘بء اُؾَٔ ٖٓ أطَ أُش٤ٔخ أٝ ١ًِٞ )ا  2D3(OH) 1,25ُٔغز٣ٞبد اُٜبئِخ أُزذاُٝخ ُـٛزٙ ا

 اُغجتؽ٤ش ٣غت إٔ رٌٕٞ ٓ٘لظِخ ػٖ اُغ٤طشح ػ٠ِ سدٝد اُزـز٣خ اُغبُجخ ٝلأعجبة أخشٟ ؿ٤ش اُؾلبظ ػ٠ِ رٞاصٕ اٌُبُغ٤ّٞ. 

ؿ٤ش ٝظ٤ل٢ ٝٝظ٤لخ أُش٤ٔخ اُطج٤ؼ٤خ ٣لشِٖ ك٢  renal 1‐α‐hydroxylaseاُضب٢ٗ ٛٞ الأًضش اؽزٔبلًا لإٔ اُ٘غبء أُظبثبد 

 .[35]أص٘بء اُؾَٔ  2D3(OH) 1,25ص٣بدح اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ 

ٝثبُزب٢ُ أُؾبكظخ ػ٠ِ رش٤ًض اٌُبُغ٤ّٞ ك٢  الآؼبء،رأص٤ش ػ٠ِ اٌُبُغ٤ّٞ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ك٢  D إ ُل٤زب٤ٖٓ

ٖٝٓ أُض٤ش ُلاٛزٔبّ أٗٚ خلاٍ كزشح اُؾَٔ ٝؽذٛب ٝدٕٝ أ١  اُـزائ٤خ،ًبٕ ٛ٘بى رلبػَ ًج٤ش ث٤ٖ ر٘بٍٝ اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُؾبُخ  أُظَ،

أٗٚ ثؾٍِٞ ٜٗب٣خ اُضِش  ٖٓ اٌُبُغ٤ّٞ ٓضلاً  Dؽ٤ش ٛ٘بى كي لاسرجبؽ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ُل٤زب٤ٖٓ  ؽ٤بح،ٝهذ آخش خلاٍ دٝسح 

٢ٛ أًضش ٖٓ ػؼق ٓب ٢ٛ ػ٤ِٚ أص٘بء ؽبُخ ؿ٤ش اُؾٞآَ ٖٓ دٕٝ رـ٤٤شاد ٓزضآ٘خ ك٢  D3الأٍٝ ٖٓ اُؾَٔ، إٕ رش٤ًض ك٤زب٤ٖٓ 

 ٝثبُؼٌظ،ػ٘ذ اٗخلبع اٌُبُغ٤ّٞ  ALPثظٞسح ػٌغ٤خ ؽ٤ش ٣شرلغ  ٣ALPؤصش اٌُبُغ٤ّٞ ػ٠ِ  [35].رش٤ًض اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُذّ 

 ُزأص٤ش٣لشص ٖٓ اُؼظبّ ٝأُش٤ٔخ كؼ٘ذ اٗخلبع اٌُبُغ٤ّٞ ٣زؾشس ٛزا الاٗض٣ْ ٖٓ اُؼظبّ ٝأُش٤ٔخ ٗز٤غخ  ALPإ  ٝاُغجت ك٢ رُي

هذ رزغجت أُغبؽخ أُٞعؼخ داخَ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ أص٘بء اُؾَٔ ك٢  .[36]ك٢ أُظَ  ALPاُخلا٣ب اُٜبدٓخ ُِؼظبّ ك٤شرلغ رش٤ًض 

٣ؼزٔذ رٞاصٕ اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُلغلٞس ػ٠ِ ٗظبّ ٓؼوذ ٓ٘ظْ ثئؽٌبّ ٣ؼْ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٝ اُذّ،اٗخلبع إعٔب٢ُ اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُلٞعلبد ك٢ 

الأ٣ٞٗبد ٝاُٜشٓٞٗبد ػ٠ِ الأٓؼبء  ٣زْ اُزؾٌْ ك٢ ر٘ظ٤ْ اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُلٞعلٞس ٖٓ خلاٍ رظشكبد ٛزٙٝالأ٣ٞٗبد ٝاُٜشٓٞٗبد. 

 .[37]ٝا٠ٌُِ ٝاُؼظبّ 
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The aim of this study is to evaluate calcium deficiency and its 
relationship to some biochemical variables during the three stages of 
pregnancy for some pregnant women in the city of Samarra. Blood 
samples are collected from (66) pregnant women who were diagnosed 
by specialized doctors. Their ages ranged between (18-40) years, from 
the Samarra General Hospital and outpatient clinics, and (24) healthy 
women of similar ages.  The level of calcium, vitamin D, parathyroid 
hormone, alkaline phosphatase, phosphorous and albumin were 
measured. The results show a high level of vitamin D and Parathyroid 
Hormone (PTH), alkaline phosphatase (ALP) and albumin in pregnant 
women compared to the control group, while calcium decreased 
compared to the control group. Where the thyroid hormone PTH and 
albumin are more low in the first period of pregnancy, while calcium and 
phosphorus are lower in the third period of pregnancy, while ALP was 
lower in the second period of pregnancy, while vitamin D is significantly 
lower in the third trimester of pregnancy, as the results showed that the 
correlation between calcium and PTH is a negative relationship, while 
the relationship between calcium, vitamin D, albumin, and phosphorus is 
poorly positive, and the relationship between calcium and ALP is weak 
positive relationship. From this, we can conclude that there is a 
relationship between the low level of calcium and pregnancy and 
therefore can be considered as indicators of an increased risk of 
osteoporosis in women. 
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