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 بعض فرق  لاعبيل بالذات المهارية الاستثارة الانفعالية وعلاقتها  
 الكرة الطائرة الشباب

 شيماء علي خميس .د.م
 ملخص البحث

 -التعريف بالبحث : -1
 -المقدمة وأهمية البحث : 1-1
الاستتتتةاالا الاالعاليتتتة لد تتتا نعتتتد متتتر اللتتتنا ا الستتترواية لللاااتتتا اللل تتتا لللريتتت  ولد تتتا  ا تتتة  إن

ملهتا التا نتطلا هذا العامل اللل ا فهن يؤثر فا جنااا  ديدلا و  الألعابالكرلا الطائرلا نعد مر ولعبة 
ي المهتاا  الأداءنخلختل  إلت أو ااخلتا  م تتنا الاستتةاالا يتؤدي  اانلتا المهااي لد ا لذا فأن  الأداء

 لد ا . 
 -كلة البحث :مش -1-2

ذا هتالمهااي لد ا فمر  تد   الأداءالاانلا  فا نعر  الد ا لاستةاالا مرنلعة وبالتالا نأثير هذا 
عرفتة العمل البحةا سلنفر وسيلة ملاسبة لقياس م تنا الاستةاالا الاالعالية لد تا والتذاا المهاايتة وم

  دقتهما ببعسهما .
 -أهداف البحث : 1-3
اا لملطقة اللر  لتعرف  ل  الاستةاالا الاالعالية والذاا المهااية لد با الكرلا الطائرلا الشبابا -1

 ( .2010-2009للمنسم ) الأوسط
 لتعرف  ل  ان  العدقة بير الاستةاالا الاالعالية والذاا المهااية .ا -2
  -فرض البحث : 1-4
 لاك اانباط ذاا دلالة معلنية بير الاستةاالا الاالعالية والذاا المهااية لعيلة البحث .ه -
 -مجالات البحث :  1-5
 لشباب .الا بن بعض فرق الكرلا الطائرلا الملاا  البشري :  -1
 لمكااا : مد ا وأادية بعض فرق الكرلا الطائرلا الشباب .ا -2
 . 25/1/2010 – 30/12/2009مر  الزمااا : اللترلا -3
 -الدراسات النظرية : -2

 ملهنم الاستةاالا الاالعالية والذاا المهااية . إل نم التطرق 
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 -انية :الميد وإجراءاتهمنهج البحث  -3

 ة .مقياسا الاستةاالا الاالعالية والذاا المهااي إ داد يلة البحث وكذلك  ملية  إل نم التطرق 
 -عرض النتائج ومناقشتها : -4

هما ببعس نم التعرف  ل  م تنا الاستةاالا الاالعالية والذاا المهااية لعيلة البحث و دقة المتغيرير
 البعض .

 -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 -الاستنتاجات : 5-1
 متدك  يلة البحث لاستةاالا االعالية مرنلعة وذاا مهااية ملخلسة .ا -1
 لاك  دقة  ك ية بير الذاا المهااية والاستةاالا الاالعالية لعيلة البحث .ه -2
 -التوصيات : 5-2
تةاالا ستخدام مقياسا البحث كنسيلة مر قبل المداب للتعرف  ل  ما يمتلكه الد بير مر اسا -1

 االعالية وذاا مهااية بصنالا دواية .
أثر ر المشااكاا ال ابقة لد ا فا نح ير م تنا الاستةاالا الاالعالية لدية و دم التالاستلادلا م -2

 الد ا . أداءبحالاا اللشل التا نؤثر فا م تنا 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                            

Opstract 
( The Emotional arouses and the relation with the experience to some of 

volleyball players teams)  

 

  The researcher  

  Shaima  Ali Khamees 

Introduction of the research :--  

The emotional arouses to the player . It is very important of psychological 

side of the teams and specially of the player himself . And the volleyball 

game it is from the games which needs this psychological factor . and that 

effect in many sides like performance of skill of the player . So the level of 

increase or decrease of emotional arouses lead to dislocate the skill of 

performance of the player .                                     
- The problem of research :- 

To oppose the player to high arouses and then effect this increase in skill of 

performance of the player . So through this research we ll finde suitable way 

to measure of level of emotional arouses and experience and the relationship 

to each other .                                                                                                      
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 - Aimee of research :- 

1- Identifying at emotional arouses an experience of youth player of 

volleyball for middle zone (2009-2010) . 

2- Identifying at kind of relationship between emotional arouses and 

experience . 

- The research has assumed the following :-  

* There is significant relation between emotional arouses and experience for 

sample of research . 

- Research fields :-       

  1- Homan field : the youth player of volleyball . 

2- Place field: the court and clubs for some of youth teams of volleyball . 

  3- Time field : from 30/12/2009 to 25/1/2010 . 

2- Theoretical studies :- 

The researcher dealt with theoretical studies a bout the emotional arouses 

understood and the experience understood . 

3- The research curriculum and field procedures :- 

The research including the sample and who preparing scale of the emotional 

arouses . 

4- Presentation and discussion of the results :- 

And through this way which find the levels of the emotional arouses and the 

experience to the sample and the relationship between then . 

5- Conclusions and recommendation : 

The Conclusions:--  
1- The sample has high emotional arouses and decrease of the experience . 

2- There are posit relationship between the emotional arouses and the 

experience .  

The recommendation :--  
1- using the scales by the coach to now who the player has emotional 

arouses and experience . 

2- for using the participant before of the player to improve the level of the 

emotional arouses and not effect of frailer statement which is effect of level 

of player 
 

                                                               
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1
نحقيت  اللتتائ   ولأجتل وأغراضتهاالرياضية نتميز بم تتنياا مختللتة وكتذلك نعتدد ممااستيها  الألعاب إن

النقت  الحاضتر . السترواي والملتف فتا  الأمتراللايدلا لللرق باا الاهتمام باللا ية اللل ية لد ا يعتد 
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لذا فأن الاستةاالا الاالعالية لد ا نعد مر اللنا ا السرواية لللاااا اللل تا لللريت  والد تا  ا تة  
يمتلتتك م تتتنا متتر الاستتتةاالا  أنقتتد نحتتتم  لتت  الد تتا  أدائهتتالعبتتة الكتترلا الطتتائرلا و بيعتتة  إن، فللاتتد 

 ااا  ديدلا فهن يؤثر فا جن  الألعابالاالعالية الذي نختلف داجته  ر باقا 
  نامتل  ديتدلا ومتر ضتملها اللاااتا مهااي لد ا فهتذا اللاااتا يتؤثر  يتهال الأداءبالل بة لم تنا  أما

او ظتتروف المبتتااالا او   تتا يتعتتر  لمناقتتف مختللتتة متتر  مدئتتهاللل تتا فختتد  المباايتتاا الاتتد ان الد
بيعة  الاستةاالا ستحدد  هذه لتا نختلف داجتها وكما ان شدلاالحكام وبالتالا سينلد ان  مر الاستةاالا ا

 م تنا الاداء المهااي لد ا اثلاء المبااالا .
 ا نؤدي إل كما إن الاالعالاا العالية لد بير نترك آثااها ال لبية والساالا بنظيلة القدااا العقلية والت

 لت  نشنه الإدااك والذكاء ونعطتل التلكيتر الملتتوم و تدم القتدالا  لت   تل المشتكدا ، وضتعف القتدالا 

 التذكر وشل ال يطرلا والحكمة فا نصرفاا الد بير  .

شاهد ويبدو هذا واضحاً لدا لا با الدواي الممتا  بالكرلا الطائرلا و ا ة فا الملاف اا الرياضية إذ ا

نهم كةيتتراً متتر الد بتتير اللايتتدير  لتتدما يلقتتدون أ صتتابهم ونةتتاا االعتتالانهم يلقتتدون كةيتتراً متتر م تتؤوليا

 تاا ة وهذا يكنن اانلاتاً ستلبياً كبيتراً  لت  الم تتنا الللتا لد تا وبخا تة فتا الملافالمهااية والخططي

 القنيتتتة والحاستتتمة فالاالعتتتا  الشتتتديد هتتتن العتتتدو اللتتتدود للتلكيتتتر الهتتتاد  والتصتتترف المتتتن ون لأاتتته يبعتتتد

 الد ا  ر اؤية كةير مر الحقائ  والتأمل فا ملارياا اللعا ال ريع .

 
 
 
 
 
 
  -مشكلة البحث : 1-2

نعد  ملية ا داد الد ا ال يا مر المهام السرواية التا يقنم بها المداب لما لها مر دوا فا التتأثير 
ه الد تتا متتر ا تتداد ال تتا فتتا بقيتتة جنااتتا ا تتداد الد تتا الا تترا لتتذا فتتأن  بيعتتة التتتدايا ومتتا يمتلكتت

فللاتد  ثر فتا اتيلاتة اللريت ونتؤ لمناجهه الاستةاالا الاالعالية التا قد نعنق متر ادائته المهتااي  جيد يؤهله
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هتتذا واضتتحا لتتدا لا بتتا الكتترلا الطتتائرلا الشتتباب  لتتدما يتتتأثرون بتتالمناقف ال تتلبية  تتد  المبتتااالا  يقتتدون  
ا صتابهم اتيلاتتة الاستتتةاالا العاليتتة التتتا نحتتدج لتتديهم اتيلاتتة ضتتعف الخبتترلا فتتا التتتحكم بالاستتةتاالا  تتد  

  والخططا لد ا المناقف الملاجئة مما ي با ضعف فا الاداء المهااي 
المتستمر ا تداد  لتذا فمتر  تد  هتذا العمتل البحةتا يناجهنن  عنبة فأيلااد ننا ن بير ملارياا اللعتا

ملاستبة لاستيلة مقياس الاستةاالا الاالعالية والذاا المهااية لد با الكرلا الطائرلا الشباب  يث سلنفر الن 
تعترف  لت  اا المهاايتة لديته فستد  تر التنا الذلقياس م تنا الاستةاالا الاالعالية لد ا وكذلك م 

بناستتطة فالتتذاا المهاايتتة لتتديهم  بيعتتة العدقتتة بتتير الاستتتةاالا الاالعاليتتة لد بتتا الكتترلا الطتتائرلا الشتتباب ب
ااخلتا   و مر ضتعف سلتمكر مر مناجهه الحالاا ال لبية التا نحدج  د  المبااياا الدااسة هذه

لريت  د تا للتتحكم بهتا وجعلهتا فعالتة ونحقت  اداء مهتااي جيتد للالاستةاالا او اانلا هتا وكيييتة ننجيته ال
 . ككل
   
  -أهداف البحث : 1-3
لملطقتة  الكترلا الطتائرلا الشتباب بعض فترق  د بال والذاا المهاايةالا الاالعالية التعرف  ل  الاستةا -1

 .(   2010 – 2009اللراا الأوسط للمنسم ) 
 لدا الد بير .  والذاا المهاايةاالا الاالعالية لعدقة بير الاستةالتعرف  ل  ان  ا -2
 
  -فرض البحث : 1-4

 .الشباب لدا لا با الكرلا الطائرلا والذاا المهاايةبير الاستةاالا الاالعالية  اانباط معلنيةهلاك  دقة 
  -مجالات البحث : 1-5
لأوستتط للمنستتم ) لتتراا االكتترلا الطتتائرلا الشتتباب لملطقتتة الفتترق  بعتتض لا بتتنالمجاااا البشاار  : 1-5-1

2009 – 2010 .  ) 
  الأوسطملطقة اللراا لبعض فرق الكرلا الطائرلا الشباب  وأاديةمد ا المجاا المكاني : 1-5-2
 .  25/1/2010ولغاية  30/12/2009اللترلا مر المجاا الزماني :  1-5-3
 
  -: المشابهةراسات الدراسات النظرية والد -2
  -الدراسات النظرية : 2-1
  -مفهوم الاستثارة الانفعالية : 2-1-1
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لقد ظهرا بعض التعاايف التا نبير ملهنم مصطلف الاستةاالا الاالعالية فهن " عباالا  ر  التة نمتتا   
، امتا اااتنف فبتير ان " الاالعتالاا او النجتدااياا  تدج دا لتا  1بقنلا واغبة فا  متل ستلنك معتير " 

 ليتة وا يااتا يلتز  لموهتر فلاتألا ويصتعا التتحكم بتة  لان هذا الحدج قد يةير بدوالا موهرا  ااجيتا يتد 
لعتتتتا  " عبتتتتاالا  تتتتر  التتتتة شتتتتعناية ذانيتتتتة فتتتتا الكتتتتائر الحتتتتا نصتتتتا بها نغيتتتتراا ، او قتتتتد يكتتتتنن الاا 2"

. لذا فأن الاالعا  عبتاالا 3ف ينلنجية دا لية ومواهر نعبيرية  ااجية قد نعبر غالبا  ر ان  الاالعا  "
د ونعمل  ل  ننجيه سلنكهم   ا ان  الاستةاالا ان كاا  ايلاابية  ر  الاا ف ينلنجية نحدج لدفرا
 . او سلبية وبالتالا نؤثر فا م تناه 

متر  وكةيراً ما ي تخدم فا أثلاء الملاف اا عباااا ند   ل  الإثاالا وبث اوح الحماس لد ا ونحديداً 
للل تية الاستةاالا والتعبئة اقبل المدابير بغية الن ن  بالد ا للأداء المطلنب إالاا ه. ونكةر   الاا 

قبتتل الملاف تتة و دلهتتا  تتر  ريتت  نشتتلايع الد بتتير وبتتث اوح الحمتتاس فتتا النستتهم لستتمان نحقتتيقهم 
 لأ  ر م تنا فا الأداء.

"الاالعالاا نلعا دوااً مهماً وبالغ الأثر فا  يالا الد ا الرياضية ، إذ نترنبط ب تماا  وكذلك الاد ان
ه وبتأانا  الأاشتتطة التتتا يمااستتها ، إذ لا ننجتد  لتت  الإ تتدق أاتتنا  شخصتيته وستتلنكه ودوافعتته و اجانتت

 4.مر الممااساا الرياضية دون أن نصطبغ بالاالعالاا"
ضتتترواي لتتتدداء الرياضتتتا التتتذي  لم تتتتنا جيتتتد وكمتتتا يكتتتنن اانلتتتا  داجتتتة الاستتتتةاالا الاالعاليتتتة لد تتتا

 ليد ومؤثر لللري  ككل .يتطلا التناف  الحركا اللايد لد ا مما ينلد للا اداء مهااي م
 
 
 
 
  -: الذاتمفهوم  2-1-2
يناجهنن فا الحيالا الكةير مر المتغيتراا ولاستيما التتا نتستمر نغييتراا ملاجئتة فتا النضتع  الأفراد إن

الاقتصتتادي والاجتمتتا ا وال ياستتا او  تتت  فتتا العدقتتاا متتع الا تترير ممتتا يتتؤدي التت   تتدوج نتتننراا 
                                                 

، بيروا ، داا اللهسة للطبا ة  الإا ااا بد الر مر محمد عي ني .  لم الللس الل ينلنجا ، دااسة فا نل ير ال لنك  1
 .    59، ص 1991واللشر ، 

 . 133، ص  1983،  الأهرام، القاهرلا ، مطبعة  وآ رون ، نرجمة  اد   ز الدير  التقدم فا  لم الللسأاانف .  2

 . 438،ص 1998، القاهرلا ، مركز الكتاب لللشر ،   1، ط مد ل فا  لم الللس الرياضامحمد   ر  دوي .  3
محمد ج ام  رب ، منس  جناد كاظم : مقاااة م تنا الاستلاابة الاالعالية بير المتقدمير والشباب فا لعبة المدكمة ، ملالة  4

 .  41 ص، 2001، مطبعة ديال  ، بعقنبة ،  1د كلية التربية الرياضية ، العد
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ط ال تتية ويد تت  ان هلتتاك نبايلتتا بتتير الافتتراد فتتا  تتدلا الشتتعنا كةيتترلا لللتترد فتتتؤدي التت   تتدوج ضتتغن  
بالستتتغط والتتتتننر التتتذي يرافتتت  التعتتتر  لمشتتتكلة او منقتتتف متتتا ويعتتتند هتتتذا التبتتتاير التتت  التقيتتتيم التتتذانا 

 1للمنقف وال  مصادا د م اللرد لذانه وال  اساليا التكيف التا ي تخدمها اللرد ا اء المنقف .
ل الحيتالا التتا يعيشتها اللترد ويمتااس  برانته فيهتا يتكنن ويتطنا  بتر مرا تالذاا  كذلك الاد ان ملهنم

   2وان الن ا بالذاا يبدأ بطيئا  لد نلا ل اللرد مع بيئته .
 3وكما يتكنن ملهنم الذاا مر ابعاد مختللة وملها التالا :

 
  ..  AAccttuuaall  SSeellff  ––الذاا الناقعية الذاا الناقعية   --11

        ..  SSeellff  SSaattiissffaaccttiioonn  ––نقبل الذاا نقبل الذاا   --22

  ..SSeellff  PPeerrcceeppttiioonn      ––ذاا الادااكية  ذاا الادااكية  الال  --33

  ..  PPhhyyssiiccaall  SSeellff  ––الذاا البداية الذاا البداية  -4

  ..    MMoorraall  ––  EEtthhiiccaall  SSeellffالذاا الأ دقية الذاا الأ دقية   --55

  ..    PPeerrssoonnaall  SSeellff  ––الذاا الشخصية الذاا الشخصية   --66

  ..  ffaammiillyy  SSeellff––الذاا الاسرية الذاا الاسرية   --77

  ..  SSoocciiaall  SSeellff  --الذاا الاجتماعيةالذاا الاجتماعية  --88

  ..  --SSeellff  CCrriittiicciissmmاقد الذاا اقد الذاا   --99

    --هوم الذات المهارية والعوامل المؤثرة فيها:هوم الذات المهارية والعوامل المؤثرة فيها:مفمف  33--11--22

ان التتذاا المهاايتتة نعتتد متتر ااتتنا  التتذاا فهتتا نعلتتا نعبيتتر اللتترد  متتا يتمتتتع بتته متتر مهتتاااا  ركيتتة  
 ا ة بلعبة ما ومدا كلايته واستعدادانه بالل بة للمهاااا الحركية المختللة التا نشكل فا ملامن هتا 

                                                 
ا يمة  لا داود ، ازية  مدي : العدقة بير مصادا السغنط التا يعااا ملها الطلبة وملهنم الذاا لديهم ، دااساا  لنم  1

 .  255، ص 1997، 2، العدد42التربية ، الملالد

ة مر ابلاء الامهاا العامدا وغير العامدا فا الاادن ، محمد  نالحة ، ا مد ينسف قناسمة : اللروق فا الذاا لدا  يل 2
 . 80، ص 1994،  6، العدد  1ملالة البحنج التربنية ، الملالد 

 . 633محمد   ر  دوي ، محمد اصر الدير اضنان : مصدا سب  ذكرلا ، ص 3
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 تتتتا لهتتتتذلا الصتتتتلة نتنلتتتتد متتتتر  تتتتد  وان امتتتتتدك الد1اللعبتتتتة .المهتتتتاااا الحركيتتتتة الاستتتتاس فتتتتا نلتتتتك  
الاستتتمرااية فتتا التلاريتتا واكت تتاب الخبتترلا متتر  تتد  المشتتااكاا فتتا البطتتنلاا وكمتتا ان هلتتاك  نامتتل 

 2-ها : نؤثر فا مدا فا لية الذاا المهااية و
    Performance accomplishmentsإنجازات الأداء  -1

رلا لعنامتل أهميتة بالل تبة للا ليتة التذاا فلتا  التة متروا الد تا فتا  بتنعد إالاتا اا الأداء متر اكةتر ا

الاتتاح فتتا أداء معتتير فتتعن ذلتتك يعطتتا مؤشتتراا واضتتحة  تتر م تتتنا قداانتته وااتته قتتادا وفا تتل فتتا هتتذا 

اللتتتن  متتتر الأداء و لتتت  العكتتتس متتتر ذلتتتك فتتتا  التتتة فشتتتله فتتتعن ذلتتتك ستتتنف يةيتتتر الشتتتكنك  تتتن  قدانتتته 

 وفا ليته .

 Vicarious experienceالخبرة البديلة  -2

ا فتيقنم الد تا فتا أثلتاء  مليتة التتعلم بتأداء مهتاالا  ركيتة معيلتة لتم ي تب  لته أدائهتا متر قبتل وكتذلك 

الملاف تتاا الرياضتتية قتتد يتقابتتل الد تتا متتع ملتتافس أو   متترلا لتتم ي تتب  لتته مناجهتتته متتر قبتتل وفتتا هتتذه 

داب قة ، لكتر يمكتر  تر  ريت  مرا تالا المتالحالة فعن فا لية الذاا لا نتأسس  ل  الخبرلا الذانية ال اب

س لاداء امنذجا جيد للمهاالا اللايدلا وامكااية مشتاهدلا  تر  مرئتا ن تلايلا لمبتااالا يشتترك فيهتا الملتاف

التتذي لتتم ي تتب  لد تتا مناجهتتته أو قيتتام المتتداب بشتترح أهتتم اقتتاط القتتنلا والستتعف لهتتذا الملتتافس ولهتتذا 

وهتتن الأثتتر التتذي  ( Modeling )لتتتعلم  باللمنذجيتتة يطلتت  البتتا ةنن  لتت  الخبتترلا البديلتتة مصتتطلف  ا

 يؤدي ال  الاانقاء بلا لية الذاا لدا الد بير .

  Verbal Persuasionالإقناع اللفظي  -3

                                                 
، ص  1987، داا اللكر العربا ،  ، القاهرلا الا تباااا اللل ية والمهاايةمحمد   ر  دوي ، محمد اصر الدير اضنان :  1

624 . 
 . 267محمد   ر  دوي . مصدا سب  ذكرلا ، ص  2



 

 

71 

71 

  2010ث        الثالالمجلد  العدد الأول                        مجلة علوم التربية الرياضية  

  

يقتتنم المتتداب أو بعتتض التتزمدء باستتتلااباا للويتتة شتتلهية متتع لا تتا فتتا اللريتت  بغيتتة إقلا تته بأاتته  

بللاتتاح مةتتل إقلا تته بقدانتته  لتت  اللتتن   لتت   يمتلتتك قتتدااا واستتتطا اا يمكلهتتا مناجهتتة أداء معتتير

ملتتافس معتتير أو قدانتته  لتت  نخطتتا اانلتتا  معتتير فتتا النثتتا العتتالا متتةد ، ومةتتل هتتذه المحتتاولاا 

 سناء مر جااا المداب الرياضا أو بعض الزمدء يطل   ليها مصطلف  ) الإقلا  الللوا ( 

  Physiological Stateالحالة الفسيولوجية  -4

ية ييية مةل اانلا  م تنا الاستةاالا الل ينلنجية المرنبطة بحالة ما قبل بداهلاك  الاا وظ

لألم أو د أو االملاف اا الرياضية أوفا  أثلائها أو بعدها وكذلك اللياقة البداية أو التعا أو الاجها

ديه نميز الد ا بحالة وظييية  الية  يمكر أن نؤثر فا نقدير الد ا لم تنا فا لية الذاا ل

حوة لث نرنبط فا لية الذاا بلن  التغيراا الل ينلنجية التا نحدج قبل لحوة الأداء أو قبل  ي

 بداية الاشتراك فا الملاف ة .
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    --المهارات الفنية في الكرة الطائرة :المهارات الفنية في الكرة الطائرة :  44--11--22

" المهتتتاااا اللليتتتة  هتتتا الحركتتتاا التتتتا يلبغتتتا  لتتت  الد تتتا نلليتتتذها و  تتتا الوتتتروف التتتتا 

الطتتائرلا بهتتدف الن تتن  إلتت   اتتتائ  إيلاابيتتة  والاقتصتتاد فتتا  الملاهتتند  البتتداا  ،  نتطلبهتتا لعبتتة الكتترلا

 . 1"، لذلك يلاا إنقااها انقااا ناما ونأ ر ظهنا  الة التعا  ل  الد بير 

ويلاتتا  لتت   الد بتتير جمتتيعهم ان يتتؤدوا المهتتاااا الأستتاس جميعهتتا بم تتتنا متكتتاف  لكتتا يتتتمكر كتتل 

اللعتتا ، و ليتته يتحتتتم نحليتتل المهتتاااا اللليتتة إلتت  مرا لهتتا  تتت  ي تتهل لا تتا متتر نلليتتذ واجبتته أثلتتاء 

 نعلمهتتا بصتتنالا دقيقتتة و تتحيحة  ومتتع مرا تتالا  مطابقتهتتا لقتتاانن اللعبتتة ، و لتت  التترغم متتر إن المهتتاااا

ر نبتتدو ستتهلة الأداء إلا إاهتتا نتطلتتا بتتذ  جهتتد كبيتتر فتتا دقتتة إنقااهتتا وذلتتك لمتتا يلرضتته قتتاانن اللعبتتة متت

لمس الكرلا ونحديد لمس الكرلا بأ راف الأ تابع و تغر  لاتم الملعتا وستر ة  يتران   يث قصر مدلا 

 الكرلا وغيرها مر اللنا ا القااناية الأ را .

د  ولعبة الكرلا الطائرلا نتكنن مر ملامن ة مر الحركاا يطلت   ليهتا المهتاااا اللليتة الأستاس أو المبتا

 -الأساس وها :

 مهاالا الإاسا   -1

 مهاالا الاستقبا  -2

 االا الإ دادمه -3

 مهاالا الهلانم ال ا   -4

 مهاالا  ائط الصد -5

 مهاالا الدفا   ر الملعا -6

 
                                                 

  . 29، ص 2000ليبيا ،  –أبريل  7، 1، ط نعليم وندايا ونحكيم الكرلا الطائرلاسعد  ماد اللاميلا .  1
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  -الميدانية : وإجراءاتهمنهج البحث  -3
  -البحث : منهج 3-1
 بيعتتة الدااستتة  تمتت  استتتخدام المتتله  الن تتلا بأستتلنب الم تتف التتذي يهتتدف التت  " جمتتع البيااتتاا  إن

 اؤلاا نتعل  بالحالة اللاااية او الراهلة لافراد  يلتة البحتث لمحاولة ا تياا اللرو  او الاجابة  ل  ن
 "1 . 
  -عينة البحث :مجتمع و  3-2

اللتتراا الاوستتط للمنستتم  المشتتااكير فتتا بطنلتتة الكتترلا الطتتائرلا الشتتبابفتترق  لتت  اشتتتمل ملاتمتتع البحتتث 
 هتتتذه  اللتتترق المشتتتااكة بعتتتض متتتر  نكناتتتفقتتتد   يلتتتة البحتتتث ( فريتتت  امتتتا12بناقتتتع ) 2010 -2009

يا  يث نم ا تيتااهم  شتنائ فا هذه البطنلة كيرالمشاا  مر ( لاعبا 78)  ( فرق بناقع6مر ) والمتكناة
 ( .  1وكما منضف فا اللادو  )  بناسطة القر ة مر باقا اللرق 

 ( 1جدو  )
 يبير اللرق و دد الد بير  يلة البحث

 النسبة المئوية عينةعدد ال الفرق  ت
 %20,51 16 الح يلية 1
  لر  لر لكنفةا 2
 %15,38 12 لويالمحا 3
  لر  لر المشخاب 4
  لر  لر ال لية 5
 %15,38 12 الهلدية 6
  لر  لر الم يا 7
 %17,97 14 الروضتير 8
  لر  لر المشرو  9

 %15,38 12 القاسم 10
 %15,38 12 الهاشمية 11
  لر  لر الدغاالا 12

 %100 78 الملامن  

                                                 
، القاهرلا ، داا اللكر  رياضاالبحث العلما فا التربية الرياضية و لم الللس المحمد   ر  دوي ، اسامة كامل اانا :  1

 .  139، ص  1999العربا ، 
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  -حث :الب وأجهزة أدوات 3-3

 التالية : والأجهزلا الأدوااالبحث  وقد نسمر

 .العربية  والمراجع المصادا 1-
  . المد وة -2
 ( ومقياس الذاا المهااية )مقياس الاستةاالا الاالعالية لاستبااه -3

 -:الم تعملة الأجهزلاإما 
 (.flamingoان  ) يدوية اسبة  -1
 (.puntium 4جها  كنمبيننر ان  ) -2
 
  -البحث الميدانية : ءاتإجرا 3-4
  -البحث : يسيااعداد مق إجراءات 3-4-1

والتذي  1نم الا تماد  ل  المصادا العلمية ومقياس الاستةاالا الاالعالية لت)  صام محمد  بد الرضتا ( 
وقتتتتتد  تتتتتر  المقيتتتتتاس  لتتتتت  ملامن تتتتتة متتتتتر الخبتتتتتراء  ( فقتتتتترلا يلايتتتتتا  لهتتتتتا المختبتتتتتر31يتتتتتتألف متتتتتر )
بعتتض التعتتديدا  وقتتد ابتتدوا اأيهتتم فتتا مدئمتتة المقيتتاس متتع اجتتراء( 1) امتتا فتتا الملحتت   2*والمختصتتير

 .  (2كما فا الملح  )  نانه اللهائيةوظهر فا  الب يطة
التذاا المهاايتة مقيتاس فقد نتم الا تمتاد  لت   الذاا المهااية لد با الكرلا الطائرلااما بالل بة لمقياس  

( فقترلا يلايتا  40)  يتث يتتألف المقيتاس متر 3(لت) محمد   ر  دوي و صام الهدلا ونيمتنا أ متد 
والشتكل  للعمتلوأبتدوا مدئمتته  الذير ذكروا ستابقا  لها المختبر و ر  ايسا  ل  الخبراء والمختصير

 .  (3اللهائا للمقياس يتنضف فا الملح  )

 
 

                                                 
 صام محمد  بد الرضا . الامر اللل ا و دقته بم تنا الاستةاالا الاالعالية لدا لا با كرلا ال لة ، اسالة ماج تير غير  1

 .  2002ملشنالا ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المن ل ، 

 ال اده الخبراء هم : **
  لا  بد  لا :                   كلية التربية الرياضية /جامعة بابل   ) ا تصاص ( قياس ونقنيم . ت أ.د بيان1
 ت أ.د محمد جاسم الياسري:                  كلية التربية الرياضية /جامعة بابل   ) ا تصاص ( ا تباااا وقياس.2
 قياس.و بية للعلنم اللل ية /جامعة بابل)ا تصاص(ا تباااا .د فاهم الطريحا:                         كلية التر :ت أ-3
 .م.د ياسير  لنان اسما يل:                كلية التربية الرياضية /جامعة بابل  ) ا تصاص ( لم الللس الرياضاأ -4
 ي.س التربن ص( لم اللل:تأ.م.د   ير ابيع:                             كلية التربية للعلنم اللل ية /جامعة بابل)ا تصا-5
 
 . 144، ص1998، القاهرلا ، داا اللكر العربا ،  1محمد   ر  دوي . منسن ة الا تباااا اللل ية للرياضيير ، ط 3
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 -الاستطلاعيه: التجربة 3-4-2
ونتتم  دلهتتا  لا بتتا اتتادي القاستتم ( لا بتتير متتر8 لتت  ) 28/12/2009التلاربتتة بتتتااي   هتتذه إجتتراءنتتم 

والتغلا  ل  الصعنباا  واللقراا التعرف  ل  مدا نلهم الد بير للمقياسير ومدا وضنح التعليماا
 التا مر الممكر  دوثها مر اجل الاستعداد للتطبي  الرئي ا للمقياسير . 

 
 -اسلوب تصحيح المقياس : 3-4-3
ا يااتا  ( فقرلا والاجابة  لها وف  ثدثة بدائل وهتا )غالبتا ،31مر ) الاستةاالا الاالعالية يتكنن مقياس 

امتا  ة(  لت  التتنالا لللقتراا الايلاابيتة والعكتس لللقتراا ال تلبي1،2،3، ااداا ( ونعط  أو ان للداجاا )
بتدائل وهتا )   م تة ( فقرلا ويلايا الد ا  لهتا وفت 40فيتكنن مر ) الذاا المهاايةبالل بة لمقياس 
بتته (  لتت  التتتنالا ونكتتنن هتتذه الاجا5,4,3,2,1(  ونعطتت  داجتتاا ) يااتتا ، غالبتتا، دائمتتا أبتتدا، اتتاداا، أ

 لللقراا الايلاابية والعكس لللقراا ال لبية . 
    
  -حساب الدرجة الكلية : 3-4-4
اقل ( و 93( فقرلا فأن ا ل  داجة لد ا نكنن )31يتكنن مر )الاستةاالا الاالعالية  مقياسبما ان  

اما بالل بة  ( 6,02( والااحراف المعيااي بلغ )68,13والنسط الح ابا بلغ )  (31داجة ها )
ا ه( وأقل داجة 200( فقرلا لذا فأن أ ل  داجة لد ا ها )40فيتكنن مر ) الذاا المهاايةلمقياس 

 . (  7,12( والااحراف المعيااي بلغ )72،66( والنسط الح ابا بلغ )40)
 
  -:الخصائص العلمية للمقياس 3-4-5
  -الصدق: 3-4-5-1

يعد الصدق مر الشروط والصلاا العلمية لد تباا اللايد , اذ ان الصدق يعلا "ان الا تباا          
 (1)يقيس ما وضع لاجل قياسه ولايقيس شيئا  ا ر"

 هماوذلتك متر  تد   رضت لهما مر  د  ايلااد الصدق الواهري  يروقد نم التحق  مر  دق المقياس
  . الخبراء والمختصير  ل  ملامن ه مر

  -الثبات: 3-4-5-2
 (0,84)نم استخدام معادلة أللا كرواباخ لاستخراج معامل الةباا وبلغ  لمقياس الاستةاالا الاالعالية 

 ( وهذان مؤشران  اليان  ل  ثباا المقياسير .0,89بلغ  ) الذاا المهاايةومقياس 
 

                                                 
 .27,ص1999,القاهره,مركز الكتاب لللشر,1,طالمعامدا العلمية والعملية بير اللورية والتطبي مصطل  باها : (1)
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 -التجربة الرئيسية :3-4-6

-6رلا فا اللت الخا ة بكل فري  الأاديةدايا فرق الكرلا الطائرلا الشباب فا فترلا نوقد نم ذلك  د  
البالغة   يلة البحث كل فري  ضمر استماااا المقياسير  ل  نن يع نم  يث  2010/  1/  17
 بحثللحصن   ل  اتائ  ال الد بير نم جمع الاستماااامر قبل  المقياسير وبعد نأشير ( لاعبا78)
. 
 
 -: لإحصائيةاالوسائل  3-5

 -التالية : الإ صائيةالنسائل  لإيلااد  spssنم استخدام اوام 
 ( ، معامل اانباط بيرسنن  لعيلة وا دلا T) النسط الح ابا ، الااحراف المعيااي ، معامل اانباط 

 
  -عرض النتائج ومناقشتها : -4
  -:دى عينة البحث ل الاستثارة الانفعاليةالذات المهارية و التعرف على  4-1

لتتدا العيلتتة لتتذا نطلتتا ذلتتك  تةاالا الاالعاليتتةبعتتد ان جمعتت  البيااتتاا كتتان لابتتد متتر التعتترف  لتت  الاستت
 (  2 يلة البحث وكما فا اللادو  )( بير النسط الح ابا والنسط اللرضا لدا tاستخراج قيمة )

 ( 2جدو  )
 يبير العدقة بير النسط الح ابا والنسط اللرضا 

او  اللري 
  اللادي

 دد 
 العيلة 

النسط 
 الح ابا

الااحراف 
 المعيااي 

النسط 
 اللرضا

داجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 اللادولية المح نبة

 معلني  2,18 3,56 15 62 5,22 56 16 الح يلية
 معلني  2,20 5,12 11 62 3,12 62,61 12 المحاويل
 معلني  2,20 4,55 11 62 3,68 55,01 12 الهلدية
 معلني  2,16 5,13 13 62 6,09 64,12 14 الروضتير
 معلني  2,20 4,02 11 62 5,09 63,15 12 القاسم
 معلني  2,20 5,80 11 62 4,85 61,45 12 الهاشمية
        78 الملامن 
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فيتستف للتتا متتر اللاتتدو  أ تتدلا بتأن قيمتتة النستتط الح تتابا كااتت  اكةتر متتر النستتط اللرضتتا لتتدا العيلتتة  
وال تتبا فتا ذلتتك يعتند الت  "ان ظتتروف الملاف تة نتتد م   الا االعتا   اليتةممتا يتد   لتت  امتتدكهم استتتةا

وهلتتتا يتتتأنا دوا   .1اغلتتتا المناقتتتف الرياضتتتية التتتتا ا تتتبا اانلتتتا  معتتتد  الإثتتتاالا أو التلشتتتيط لد تتتا" 
"الأ تتداد اللل تتا هتتن أ تتد المكناتتاا الستترواية الحتميتتة وبدواتته ي تتتحيل  الا تتداد اللل تتا لد تتا اذ ان

الحلتا   . جلبتاً إلت  جلتا متع الإ تداد البتداا والمهتااي والخططتا لاهميتة2الرياضية"  إ را  الللاا اا
  ل  م تنا الد ا ونحقي  اللتيلاة اللايدلا لللري  اثلاء الملاف اا الرياضية .

(  ل  11,13,15لذا الاد بأن القيم المح نبة قد كاا  أكبر مر اللادولية  لد داجة داجاا الحرية ) 
( ممتتا يتتد   لتت  وجتتند فتتروق معلنيتتة بتتير التتداجاا المح تتنبة واللادوليتتة 0,05لالتتة )التتتنالا وم تتتنا د

 حتثلتدا  يلتة الب الذاا المهاايتة( ينضف كييية التعرف  ل  3فاللادو  ) للذاا المهاايةبالل بة  أما.
 . والعدقة بير النسط الح ابا والنسط اللرضا

 
 ( 3جدو  )

 اللرضا يبير العدقة بير النسط الح ابا والنسط 
اللادي أو 
 اللري 

 دد 
 العيلة 

النسط 
 الح ابا

الااحراف 
 المعيااي 

النسط 
 اللرضا

داجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 اللادولية المح نبة

 معلني  2,18 22,78 15 120 5,12 45,60 16 الح يلية
 معلني  2,20 30,13 11 120 4,78 43,12 12 المحاويل
 معلني  2,20 34,90 11 120 3,67 39,90 12 الهلدية
 معلني  2,16 26,17 13 120 5,15 42,23 14 الروضتير
 معلني  2,20 27,90 11 120 4,90 45,67 12 القاسم
 معلني  2,20 32,94 11 120 5,85 51,69 12 الهاشمية
        78 الملامن 

 
 
 
 

                                                 
 . 107، ص 1977، جريدلا ال لير ، مصر ، مطبعة داا المعااف ،  1ية الملاف اا ، ج لا محمد مطاو  . سايكنلنج 1
،  1988، جامعة البصرلا ، داا الكتا ،   لم الللس الرياضا فا التدايا والملاف اااي ان  ريبط ملايد ، ااهدلا اسر :  2

 . 11ص
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ط اللرضا مما يد  ( ان قيمة النسط الح ابا ها أقل مر النس3 يث يتسف للا مر  د  اللادو  ) 
 بم تتنا متلخلض لتذا الاتد ان قيمتة الا تبتاا التتائا بتير النستط للتذاا المهاايتة ل  امتدك الد بتير 

المح تتنبة (  يتتث ظهتترا القيمتتة التائيتتة 0,05الح تتابا والنستتط اللرضتتا معلنيتتة  لتتد م تتتنا دلالتتة )
ولكتل فريت  متر اللترق أكبر مر اللادوليته ممتا يتد   لت  وجتند فتروق معلنيتة بتير المح تنبة واللادوليتة 

 يمتلتتك شتتعناا ستتلبيا بتقتتديرلا ان تتا متتا   يتتث يعتتند ستتبا ااخلتتا  التتذاا المهاايتتة ان الد تتا المشتتااكة
 . لذانه المهااية

 
  -لدى عينة البحث : ات المهاريةوالذالتعرف على العلاقة بين الاستثارة الانفعالية  4-2

معامتل  لدا  يلة البحث فدبد متر ايلاتاد والذاا المهاايةللتعرف  ل  العدقة بير الاستةاالا الاالعالية 
 ( 4الاانباط ) بيرسنن ( وكما فا اللادو  ) 

 ( 4جدو  ) 
 لة يبير معامل الاانباط وقيمة )ا( المح نبة لمعلنية الاانباط واللادولية وم تنا الدلا

معامل  المتغيرات ت
 الارتباط

درجة 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الاستةاالا  1
 الاالعالية

 
0,29 

 
76 

 
5,71 

 
0,30 

 
غير 
 الذاا المهااية 2 معلني 

وال تبا  ةوالتذاا المهاايتبتير الاستتةاالا الاالعاليتة  ( ان العدقتة ستالبة 3  جدو  ) يتسف للا مر  د 
نتؤثر فتا اداء الد تا  يتث  لعتة لتدا العيلتة نوملها ان الاستةاالا المر فا ذلك يعند ال   نامل  ديدلا 

ان " هلتتاك  دقتتة  ك تتية دالتتة ا صتتائيا فتتا داجتتة الاستتتةاالا الاالعاليتتة والاداء المهتتااي فتتا الم تتتنا 
  استتتةاالا جيتتدلا ونحقتت  أي يلاتتا ا تتداد الد تتا ا تتداد ال تتا جيتتد ي تتتطيع متتر  دلتتة نحقيتت 1لد تتا "

عتمد  ل   برلا الد ا  يتث ان ي كما ان هذا التحكم والا قد يحدج العكس، مؤثرلا اداء مهااي جيد و
" الخبتتترلا الرياضتتتية لهتتتا دوا مهتتتم وفعتتتا  فتتتا التتتتحكم فتتتا الحتتتالاا الاالعاليتتتة غيتتتر المرغتتتنب فيهتتتا قبتتتل 

 اداء مهتااي مميتزي ا د  ل  نحقيت   ا جيدنفر استةاالا االعالية بم تن اذ ان ن 2ال باقاا والملاف ة " 
. 

                                                 
ض المتغيراا الل ينلنجية والاداء المهااي فا الكرلا الطائرلا  بد الكريم ، محمند  مدي محمد : الاستةاالا الاالعالية و دقتها ببع 1

، 1996عة  لنان ، القاهرلا ، ، المؤنمر العلما ) التلمية البشرية بير التحدياا والطمن اا ( ، كلية التربية الرياضية للبلير ، جام
  45ص

 . 179، ص  1998لطبا ة واللشر ، ،  مان ، داا الشرق ل اللورياا المهمة فا التدايا الرياضااي ان  ريبط .  2
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لهتتا دوا كبيتتر فتتا  المتتداب لد تتا والوتتروف المحيطتتة اللصتتائف والتحليتتز اللتتاجف التتذي يتتنفرلاكمتتا ان  
لتذا " فالمتداب اللتاجف يعتد متاهرا فتا نلوتيم  اقتاا الد بتير البدايتة  ادائة المهااي  تد  المبتااالا  يادلا 

 لتت  أفكتتاا ومشتتا ر لا بيتتة فتتا أثلتتاء الملاف تتة ممتتا يلاعتتل الاداء واللل تتية وكيييتتة التتتحكم وال تتيطرلا 
                    .1يتطنا بأنلاالا  حيف "

فالاثتتاالا اللايتتدلا نبتتدد كتتل القلتت  والتتتننر التتذي يرافتت  المباايتتاا المهمتتة  يتتث ان " معتتد  الاثتتاالا الامةتتل 
 .2يؤدي ال  ال لنك والاداء اللعا  "
 والتذاا المهاايتة ةاالا الاالعاليتة  البحتث فتا وجتند  دقتة بتير الاستتفمر  د  ما ذكتر فقتد نحقت  فتر 

 الد تتتا اداءوغيتتتر متتتؤثرلا فتتتا  اولكتتتر هتتتذلا الاستتتتةاالا لابتتتد ان نكتتتنن فتتتا م تتتتنا يمكتتتر الاستتتتلادلا ملهتتت
 تا ويتم ذلك مر  د  الا داد اللل ا اللايد مر قبل المداب  د  فترلا التدايا ونعنيتد الد المهااي 

ذلا الاستةاالا بشكل هه الوروف الصعبة بتحكم وبدون  صبية مر اجل الاستلادلا مر ه ل  كييية مناج
 . ونحقي  الاالاا  اللايد لللري   ايلاابا لرفع الم تنا المهااي 

 
  -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -الاستنتاجات : 5-1
 االعالية مرنلعة .لا با الكرلا الطائرلا الشباب استةاالا  امتدك -1
 ا الكرلا الطائرلا الشباب ذاا مهااية ملخلسة .امتدك لا ب -2
 لة البحث .والاستةاالا الاالعالية لعي الذاا المهاايةهلاك  دقة  ك ية بير  -3
 
 -التوصيات : 5-2
اسا البحث كنسيلة مر قبل المداب للتعرف  ل  ما يمتلكه الد بير مر استتةاالا استخدام مقي -4

 وذاا مهااية بصنالا دواية .
لعاليتتة المتتداب بلاااتتا الا تتداد اللل تتا لد تتا متتر اجتتل التتتحكم بم تتتنا الاستتتةاالا الاا اهتمتتام -1

 وجعلها بالم تنا اللايد الذي يحق  الم تنياا العالية لد بير . والاداء المهااي 
ر المشتتااكاا ال تتابقة لد تتا فتتا نح تتير م تتتنا الاستتتةاالا الاالعاليتتة لديتتة و تتدم الاستتتلادلا متت -2

 الد ا .  م تنا اداءشل التا نؤثر فا التأثر بحالاا الل
وستتتتائل التتتتتدايا العقلتتتتا لخلتتتتض داجتتتتة الاستتتتتةاالا الاالعاليتتتتة لد تتتتا وجعلهتتتتا  ا تمتتتتاد ا تتتتدا -3

 بالم تنا اللايد وذلك بعد اهاية الا ماء وبداية الملاف ة .
                                                 

 . 125، ص 1995، القاهرلا ، داا اللكر العربا ،  1، ط  لم الللس الرياضا ) الملاهيم ونطبيقاا (كامل اانا .  أسامة 1

 . 107، ص  1977، مصر ، مطبعة جريدلا ال لير ،  1، ج سايكنلنجية الملاف اا لا محمد مطاو  .  2
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 المصادر العربية  -

العربا ، رلا،داااللكر ،القتتتاه1،ط) الملتتتاهيم ونطبيقتتتاا ( لم التتتللس الرياضتتتا.كامتتتل اانتتتا أستتتامة -1
1995. 

 -3  1983،  لأهرامامطبعة ،القاهرلا،وآ رون نرجمة  اد   زالدير ،التقدم فا  لم الللس.أاانف -2
   1998، دااالشرق للطبا ة واللشر، مان،اللورياا المهمة فا التدايا الرياضااي ان  ريبط . 

  دقتها ببعض المتغيراا الل ينلنجيةبد الكريم ، محمند  مدي محمد : الاستةاالا الاالعالية و   -4
( ،  من ااالمهااي فا الكرلا الطائرلا ، المؤنمر العلما ) التلمية البشرية بير التحدياا والط والأداء

 .1996كلية التربية الرياضية للبلير ، جامعة  لنان ، القاهرلا ، 
،  الإا اااال لنك بد الر مر محمد عي ني .  لم الللس الل ينلنجا ، دااسة فا نل ير   -5

 . 1991بيروا ، داا اللهسة للطبا ة واللشر ، 
ا و دقته بم تنا الاستةاالا الاالعالية لدا لا با كرلا اللل  الأمر صام محمد  بد الرضا .  -6

 .   2002ال لة ، اسالة ماج تير غير ملشنالا ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المن ل ، 

 .1998،  لشرالكتاب لل،القاهرلا،مركز 1،طفا  لم الللس الرياضامد ل .محمد   ر  دوي   -7
مير تقدمحمد ج ام  رب ، منس  جناد كاظم : مقاااة م تنا الاستلاابة الاالعالية بير الم -8

 .   2001مطبعة ديال  ، بعقنبة ، ،1والشباب فا لعبة المدكمة،ملالة كلية التربية الرياضية ،العدد 
وملهنم  ية  مدي : العدقة بير مصادا السغنط التا يعااا ملها الطلبة لا داود ، از  ا يمه -9

 . 1997 ،2 ، العدد42الذاا لديهم ، دااساا  لنم التربية ، الملالد

 الأمهاا أبلاءمحمد  نالحة ، ا مد ينسف قناسمة : اللروق فا الذاا لدا  يلة مر  -10
 .  ، 1994،  6، العدد  1ربنية ، الملالد ، ملالة البحنج الت الأادنالعامدا وغير العامدا فا 

اهرلا ، داا ، الق الا تباااا اللل ية والمهاايةمحمد   ر  دوي ، محمد اصر الدير اضنان :  -11
 .  1987اللكر العربا ، 

 البحث العلما فا التربية الرياضية و لم الللسكامل اانا :  أسامةمحمد   ر  دوي ،  -12
 .   1999ا اللكر العربا ، ، القاهرلا ، دا الرياضا

ر ، القاهرلا ، داا اللك 1محمد   ر  دوي . منسن ة الا تباااا اللل ية للرياضيير ، ط -13
 .1998العربا ، 

,القاهره,مركز الكتاب 1,طة والتطبي المعامدا العلمية والعملية بير اللوريمصطل  باها : -14
 .1999لللشر,

  9771، مصر ، مطبعة جريدلا ال لير ،  1، ج الملاف ااسايكنلنجية  لا محمد مطاو  .  -15
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 ( 1ملحق ) 
 مقياسي الاستثارة الانفعالية والذات المهارية المعروض على الخبراء

لاعباي لالاساتثارة الانفعالياة وعلاقتهاا بالاذات المهارياة المنستنم ) ايقنم البا تث بتعجراء بحةهت
 (.بعض فرق الكرة الطائرة الشباب

ة متعتتنن بتته متتر  بتترلا وداايتتة  لميتتة فتتا ملاتتا  العلتتنم الرياضتتية والتربنيتتة واللل تتيواوتتراً لمتتا نت
 ارف  لكم  يتاً اللقتراا التتا نتم الحصتن   ليهتا متر المصتادا العلميتة فتا هتذا الملاتا .  ليته ارجتن متا

 يلا:
 فوضع  دمة ) /  ( أمام كل فقرلا ونح  البديل الذي نراه ملاسباً لللقرلا )نصلف ، لا نصلف، نصل -

 .بعد التعديل( مع ذكر التعديل 
 ياااً ، أيكنن  ل  وف  ثدج بدائل )غالباً ،  الاستةاالا الاالعالية مقياسبأن الإجابة  ل  فقراا   لماً 

دائل مقيتاس التذاا المهاايتة فهتن  ماستا البت أمتا (  ل  التنالا1،  2،  3اادااً(. ونعط  لها الأو ان )
 .( 5,4,3,2,1) الأو اندائما ( ونعط  لها  ، غالبا ، أ يااا)أبدا ، ااداا ، 

 -: مقياس الاستثارة الانفعالية : أولا 
 تعديل إلىتحتاج  لا نصلفً  نصلف اللقراا ا
    نمااير الاستر اء ااشعر بالاستقراا اللل ا  لد استخدم 1
     لدما أكنن هادئاً  أداءأ ق  أفسل  2
    مهمة ملاف ةال أفسل اللن   ل  الهزيمة  لدما نكنن  3
    يزداد قلقا  لدما أنعر  لإ ابة ما. 4
    يةيراا الحكم الذي يعطا قراااا  ا ئة 5
    ةأ لا لله قبل المبااالا داعيا بالللااح والمنفقي 6
    اشعر بالاانياح لتقبل اصائف الزمدء فا اللعا 7
    الملاف ةيزداد نننري واضطرابا  لد التلكير بأهمية  8
    اقد المداب لا يعنق مقدانا  ل  التركيز والااتباه فا الملاف ة 9
    اللاأ ال  د ن  الحمام لمراا  ديدلا قبل البدء بالملاف ة 10
    أنألم مر  يحاا الد بير البذيئة 11
    جميعا أشعر بالةقة بالللس  لدما يقرأ المداب سنالا اللانحة معلا 12
    يشلاعلا المدابأ ق  أفسل أداء  لدما  13
    نزداد استةاانا  لدما يكنن الشخص الإدااي غير اياضا 14
    أنصنا ذهلياً  طة اللعا قبل نلليذها. 15
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 تعديل إلىتحتاج  لا نصلفً  نصلف اللقراا ا 
    لاقل داجة ألنم ال ا  لد اانكابا  طأ  ت  ولن كان ب يطاً  16
    اهتمام المداب بخطة اللعا يلاعللا أكةر نلكيراً بأهمية المبااالا  17
    مع  مدئا قبل المبااالا نشد مر ا اي   يحتا 18
    أ مئر ال ياً  لدما ألعا مع فري  يلهم قاانن اللعبة جيداً  19
    يكنن أدائا افسل  لدما يشاهداا والدي وأ ننا وا بتا 20
    أشعر باللرفزلا  لدما لم نكر ننجيهاا المداب ملادية. 21
    يقايةيراا ضعف التحكيم الذي ي با هزيمة فر  22
أ متتتتئر ال تتتتياً  لتتتتدما أاا اهتمتتتتام الم تتتتؤولير بتتتتا كةيتتتتراً قبتتتتل الملاف تتتتة  23

 و دلها وبعدها
   

    أشعر بعدم الاانياح لتحيز الإداايير لبعض الد بير 24
    أشعر ب عادلا  لد مشااكتا فا ملاف ة متكافئة الم تنا  25
    أ مئر ال ياً  لدما أشاهد جماهير ملا رلا  للريقلا 26
     د الملاف ة نزداد ضرباا قلبان مع قرب م 27
    المهمة أبذ  جهداً مميزاً  الملاف ة فا 28
    استمتع بالملاف ة أكةر مر التدايا 29
    ةاشعر باللدم  لدما أكرا الس الأ طاء التا اانكبتها سابقاً فا الملاف  30
    .أفكر دائماً فا كييية الأداء فا النق  المطلنب 31

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -ثاايا : مقياس الذاا المهااية :
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 ا
 

 
 العباااا
 

 نصلف
 

 لا نصلف
 
نحتاج 

 نعديل إل 
    ب هنلة . أسللالااسالاا التا نلعا مر  أداءاستطيع  -1

    فا نمرير الكرلا . المتلاهية انميز بالدقة -2
    بال ر ة الملاسبة . أنحرك -3
    يصعا  لا الحركة للخلف . -4
    للمكان الملاسا للتغطية أو الهلانم  أنحرك أنبعد الدفا  يمكللا  -5
الد تتتا التتتذي يتصتتتف دفا تتته  إلتتت أوجتتته ضتتتربتا ال تتتا قة  أنيمكتتتر  -6

 بالسعف .
   

    . الإاسا أنردد  لد استقبا   -7
    اان  ااسالانا . إنيمكللا  -8
     الملاجاء لااجيد السرب ال ا   ال ريع -9

    يصعا  ليه  مل  ائط  د جيد للسرب فا ال ا ة .  -10
    استطيع ان اسلال اقطة مر ضربة الااسا  . -11
    بالملعا . مر مراكز اللعا اجيد الدفا  فا أي مركز -12

يمكللا ان امرا الكرلا مباشرلا الت  المكتان الختالا فتا ملعتا الملتافس  -13
. 

   

    الخليية . اجيد ضربة الكرلا مر الملطقة -14
    مر ال هل  لا ان انحرك فا أي انلااه فا الملعا . -15
    يمكللا  ان استقبل الااسا  فا أي مركز فا الملعا . -16
استتتتتطيع ان انحتتتترك ب تتتتهنلة بعتتتتد الاستتتتتقبا  مباشتتتترلا للقيتتتتام بناجبتتتتاا  -17

 الهلانم .
   

    نعرف اللرق الملاف ة مدا  طنانا  ل  الشبكة . -18
    استطيع ان ا مل دفا  ااجف ضد أي كرلا مسروبة نلااها . -19
    يصعا  ل  اللري  الملافس ان يصد ضربتا ال ا قة . -20
    استطيع ان امرا الكرلا للمكان الذي اايده  -21
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    ادافع فا مركزي فقط ولا اجيد الدفا  فا باقا المراكز فا الملعا . -22
    اء اللعا يمكللا التصرف .لن كل  فا منقف  رج اثل -23
    استطيع ننجيه ااسالا ال  الد ا البديل  -24
    نحركانا فا الملعا دقيقة . -25
    يمكللا ان اوجه ااسالا ال  الد ا ضعيف الاستقبا  . -26
    لاا ا اداء المهاااا التا فيها سقنط  ل  الاا  . -27
  ( ألا ل )بلار اجيد ا داد )افع( الكرلا مر اسل -28

 
  

    استطيع ان استقبل أي ااسا  مهما كان  عباً . -29
نحركتتتتانا فتتتتا الملعتتتتا نمكللتتتتا متتتتر   تتتتر اداء واجبتتتتانا الهلانميتتتتة  -30

 والدفاعية .
   

يمكللتتا  تتدا  اللريتت  الملتتافس بتمريتتر الكتترلا مباشتترلا التت  ملعتتبهم بتتدلا  -31
 مر ا دادها .

   

    لذي اماما ا د الكرلا مله . لدما ا مل  ائط  د للسااب ا -32
    أجيد جميع اانا  الااسا  -33

    ا عا مهاالا ها الطيران لدمام . -34
    اجيد جميع اانا  التمرير . -35
    استطيع ان العا الااسا  بقنلا ا ل  الشبكة مباشرلا . -36
    ااا ضااب ممتا   ل  الشبكة . -37
    غير جيد . دفا ا فا الملطقة الخليية -38
    يصعا  لا ان اوجه استقبالا ال  المعد فا المكان الملاسا له . -39
    بعض نمريرانا لانعلاا  مدئا فا الملعا . -40
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 (2ملح  ) 
 مقياس الاستةاالا الاالعالية بصنانه اللهائية  

 اادااً  أ ياااً  غالبا اللقراا ا
    م نمااير الاستر اءاشعر بالاستقراا اللل ا  لدما استخد 1
    أ ق  أفسل اداء  لدما أكنن هادئاً  2
    مهمة الملاف ة أفسل اللن   ل  الهزيمة  لدما نكنن  3
    يزداد قلقا  لدما أنعر  لإ ابة ما. 4
    يةيراا الحكم الذي يعطا قراااا  ا ئة 5
    ةالمبااالا داعيا بالللااح والمنفقيأ لا لله قبل  6
    بالاانياح لتقبل اصائف الزمدء فا اللعا اشعر 7
    الملاف ةيزداد نننري واضطرابا  لد التلكير بأهمية  8
    اقد المداب لا يعنق مقدانا  ل  التركيز والااتباه فا الملاف ة 9
    اللاأ ال  د ن  الحمام لمراا  ديدلا قبل البدء بالملاف ة 10
    يئةأنألم مر  يحاا الد بير البذ 11
    أشعر بالةقة بالللس  لدما يقرأ المداب سنالا اللانحة معلا 12
    أ ق  أفسل أداء  لدما يشلاعلا المداب 13
    نزداد استةاانا  لدما يكنن الشخص الإدااي غير اياضا 14
    أنصنا ذهلياً  طة اللعا قبل نلليذها. 15
    طاً ألنم ال ا  لد اانكابا  طأ  ت  ولن كان ب ي 16
    اهتمام المداب بخطة اللعا يلاعللا أكةر نلكيراً بأهمية المبااالا  17
     يحتا مع  مدئا قبل المبااالا نشد مر ا اي  18
    أ مئر ال ياً  لدما ألعا مع فري  يلهم قاانن اللعبة جيداً  19
    يكنن أدائا افسل  لدما يشاهداا والدي وأ ننا وا بتا 20
    رفزلا  لدما لم نكر ننجيهاا المداب ملادية.أشعر بالل 21
    يةيراا ضعف التحكيم الذي ي با هزيمة فريقا 22
أ متتتتئر ال تتتتياً  لتتتتدما أاا اهتمتتتتام الم تتتتؤولير بتتتتا كةيتتتتراً قبتتتتل الملاف تتتتة  23

 و دلها وبعدها
   

    أشعر بعدم الاانياح لتحيز الإداايير لبعض الد بير 24
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 اادااً  أ ياااً  غالبا اللقراا ا 
    كتا فا ملاف ة متكافئة الم تنا أشعر ب عادلا  لد مشاا  25
    أ مئر ال ياً  لدما أشاهد جماهير ملا رلا  للريقلا 26
     د الملاف ة نزداد ضرباا قلبان مع قرب م 27
    المهمة أبذ  جهداً مميزاً  الملاف ة فا 28
    استمتع بالملاف ة أكةر مر التدايا 29
    ةالتا اانكبتها سابقاً فا الملاف اشعر باللدم  لدما أكرا الس الأ طاء  30
    أفكر دائماً فا كييية الأداء فا النق  المطلنب. 31
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3ملح  )
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 بصنانه اللهائيةمقياس الذاا المهااية  

 
 ا
 

 
 العباااا
 

 أبداً 
 
 اادااً 

 
 غالباً  أ يااا

 
 دائماً 

      نلة .استطيع اداء الااسالاا التا نلعا مر اسلل ب ه -1

      انميز بالدقة فا نمرير الكرلا . -2
      انحرك بال ر ة الملاسبة . -3
      يصعا  لا الحركة للخلف . -4
      بعد الدفا  يمكللا ان انحرك للمكان الملاسا للتغطية أو الهلانم . -5
يمكتتتر ان أوجتتته ضتتتربتا ال تتتا قة التتت  الد تتتا التتتذي يتصتتتف دفا تتته  -6

 بالسعف .
     

      أنردد  لد استقبا  الااسا  . -7
      يمكللا ان اان  ااسالانا . -8
      لااجيد السرب ال ا   ال ريع . -9

      يصعا  ليه  مل  ائط  د جيد للسرب فا ال ا ة .  -10
      استطيع ان اسلال اقطة مر ضربة الااسا  . -11
      اجيد الدفا  فا أي مركز بالملعا . -12

يمكللا ان امرا الكترلا مباشترلا الت  المكتان الختالا فتا ملعتا الملتافس  -13
. 

     

      اجيد ضربة الكرلا مر الملطقة الخليية . -14
      مر ال هل  لا ان انحرك فا أي انلااه فا الملعا . -15
      يمكللا  ان استقبل الااسا  فا أي مركز فا الملعا . -16
نحتتتترك ب تتتتهنلة بعتتتتد الاستتتتتقبا  مباشتتتترلا للقيتتتتام بناجبتتتتاا استتتتتطيع ان ا -17

 الهلانم .
     

      نعرف اللرق الملاف ة مدا  طنانا  ل  الشبكة . -18
      استطيع ان ا مل دفا  ااجف ضد أي كرلا مسروبة نلااها . -19
      يصعا  ل  اللري  الملافس ان يصد ضربتا ال ا قة . -20
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      رلا للمكان الذي اايده ن امرا الكاستطيع ا -21
      ادافع فا مركزي فقط ولا اجيد الدفا  فا باقا المراكز فا الملعا  -22
      لن كل  فا منقف  رج اثلاء اللعا يمكللا التصرف . -23
      ننجيه ااسالا ال  الد ا البديل استطيع  -24
     نحركانا فا الملعا دقيقة . -25

 
 

      اوجه ااسالا ال  الد ا ضعيف الاستقبا  . يمكللا ان -26
      لاا ا اداء المهاااا التا فيها سقنط  ل  الاا  . -27
  ( ألا بلار رلا مر اسلل )( الكاجيد ا داد )افع -28

 
    

      استطيع ان استقبل أي ااسا  مهما كان  عباً . -29
الهلانميتتتتتة  نحركتتتتتانا فتتتتتا الملعتتتتتا نمكللتتتتتا متتتتتر   تتتتتر اداء واجبتتتتتانا -30

 والدفاعية .
     

 يمكللا  دا  اللري  الملافس بتمرير الكرلا مباشرلا ال  ملعبهم بدلا مر -31
 ا دادها .

     

       لدما ا مل  ائط  د للسااب الذي اماما ا د الكرلا مله . -32
      أجيد جميع اانا  الااسا  -33

      ا عا مهاالا ها الطيران لدمام . -34
      اجيد جميع اانا  التمرير . -35
      استطيع ان العا الااسا  بقنلا ا ل  الشبكة مباشرلا . -36
      ااا ضااب ممتا   ل  الشبكة . -37
      دفا ا فا الملطقة الخليية غير جيد . -38
      يصعا  لا ان اوجه استقبالا ال  المعد فا المكان الملاسا له . -39
      انا لانعلاا  مدئا فا الملعا .بعض نمرير  -40

 


