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 تأثير نسب متباينة للتغذية الراجعة في تطوير دقة التهديف لناشئ كرة القدم 

 أ.م.د ناهدة عبد زيد                  م.م. أحمد عبد الأمير 

 جامعة بابل  -كلية التربية الرياضية

 ملخص البحث

التهةدي  كرةر  المةد    مهةاة   دقةةالتعرف على تأثير نسب متباينة للتغذية الراجعةة يةت تيريرهدف البحث إلى       

يضلا عن التعرف على أيضل نسبة للتغذية الراجعة يت تيرير هذه المهاة    وتيرق الباحثان إلى دةاسات نظريةة 

البةةاحثرن المةةنه  تتعلة  كمروةةرل البحةث وهةةت التغذيةةة الراجعةة ومهةةاة  التهةدي  كرةةر  المةةد   واسةتعمل الباحثان

( ناشئا  يةت يرية  ناشةئة الحلةة الرياوةت كرةر  المةد  وممةن هةم 36)  امهاالتجريبت ذو التصميم التجريبت لعينة قر

( ناشةئا   وتةم تمسةيم 45( سنة تم اختياةها كصرة  عشرائية من المجتمع  الأصلت البةال  عةددهم )16-15كأعماة )

ة للعينةة ( ناشئا كأسلرب المرعة وكهةذا ترةرن النسةبة المئرية 12هذه العينة إلى مجمرعات ثلاث كل مجمرعة تضم )

واستعمل الباحثرن أدوات البحث العلمةت   (وهت نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا صادقا وحميميا  %80هت )

الرحةدات والأدوات والأجهز  المناسبة وإجراء تجركة استيلاعية مصغر  وكعد ذلك إجراء الاختباة المبلت وتيبية  

( أساكيع. وكراقع وحدتين تدةيبيتين يةت الأسةبرل نمةن الرحةد   4  )استغرقت مد  استغرق المنه  مد   التت  التدةيبية

وكعد الانتهاء من تنفيذ المنه  أجريةت الاختبةاةات البعديةة واسةت رجت البيانةات ومعالجتهةا (دقيمة     90التدةيبية )

نسةب متبةاين ثم عروها وتحليلها ومناقشتها وقد خرج الباحثان كاستنتاجات عد  من أهمها لاسةتعما  إحصائيا ومن  

من التغذية الراجعة تأثيرا يعالا يت تيرير دقة التهدي  كرر  المد    كما إن المجمرعة التت حممت أيضل تجانس يةت 

-(  ويت ورء هذه الاستنتاجات أوصةى الباحثةان ب %50دقة التهدي  كرر  المد  هت المجمرعة التت عملت كنسبة )

علةى المةائمين -جعة يت منهاج العملية التعليمية والتدةيبية  كذلك علةىوروة  است دا  التباين يت نسب التغذية الرا

 كالعملية التعليمية والتدةيبية اختياة النسبةالمئرية من التغذية الراجعة التت تلائم عمر لاعبيهم ومستراهم المهاةي.

 الباب الأو  

 التعري  كالبحث -1

ذي شةةهده العصةةر الحةةالت ولإهةةرة ا كةةداعات الممدمةةة وأهميةةة البحثةةطن التيةةرة العلمةةت الربيةةر الةة 1-1

والتمنيات الحديثةة أصةبحت تشةرل حةايز قريةا للبةاحثين والمهتمةين إلةى مراصةلة ا كةدال والاكترةاة يةت 

مجالات العلر  الم تلفة كاية والرصر  كها إلى كل ما هر جديد.ويعد الةتعلم الحركةت أحةد العلةر  المهمةة 

وذلةك لأهميتةف يةت تعلةم أو اكتسةاب المةتعلم أو اللاعةب للمهةاةات والمميز  يت مجا  التركية الرياوةية  

علةر  الحركية الجديد  وإتمانها كأقل جهد ووقت ممرن  إذ أن التعلم الحركت هر جزء أساسةت مةن أجةزاء 

 يررن تأثيرها أكثر سةرعة ودقةة يةتس يت عملية التعلم است دا  أساليب متعدد يتم  من خلا الحركة التت 

تعد لعبة كر  المد  واحةد  مةن الألعةاب الرياوةية ذات الانتشةاة ويات أو الألعاب الرياوية .الفعال  تيرير

دومةا إلةى تيةرير اللعبةة مةن خةلا  ةيةع   رن يسةعرنجعل الباحثماهذا  والجماهيري الراسع المتميز كها   

لديهم.وتعةد   مستريات اللاعبين من الناحية البدنية وال ييية والنفسية يضلا عن تيرير الجانب المهةاةي
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دوة كبيةر يةت تحمية  الفةرن يةت  من مهاة  التهدي  كرر  المد  من أكثر المهاةات الأساسية أهمية لما لها

المباةا  ومن هنا تظهر أهمية مهاة  التهدي  الأمةر الةذي يتيلةب التركيةز عليهةا كالشةرل العلمةت السةليم 

كةد العلمةاء والبةاحثين إلةى أن الةتعلم كاسةت دا  واست دا  أساليب تعليمية وتدةيبية ذات تأثير يعا   ولمد أ

)الترراة( اخذ مرقع الصداة  يت عملية التعلم وا تمان يت حين تمثل عملية التغذية الراجعة المرقع الثانت 

إذ أن أسلرب التغذية الراجعة يت  أثناء عملية التعلم  يت  الأخياء المبرر تجنب  على الرغم من أهميتها يت  

الةت ل  مةن   متعلمةينلف دوة كبيةر يةت عمليةة تعلةم وإتمةان المهةاةات وهةذا ممةا يتةي  للالتعلم الحركت  

 كالشرل الأمثل وكدقة.ء المهاة  الأخياء وأدا

 مشرلة البحث  1-2

أن مهاة  التهدي  تعد من المهاةات الأساسية والمهمة كرر  المد  والتت تلعب دوةا كبيرا يت حسم نتيجة المباةا    

ي يجيد أعضائف هذه المهاة  غالبا ما ي رج يائزا يت المباةا  .ومن خةلا  تجركةة البةاحثين وعملهمةا   يالفري  الذ 

العمليةة   علةىلاحظةا إن كعةا المةائمين  ،التعلم الحركت وكر  المد  ولاسيما يت مجا  الفئةات العمريةة    مجالت  يت

سةليم   أي يرةرن تزويةد المةتعلم أو اللاعةب التغذية الراجعة كشرل علمت  نسبا" من  التعليمية والتدةيبية لا يعيرن  

 هذه المهاة  . تعلم كالمعلرمات كصرة  عشرائية وذاتية . وهذا مما يؤثر يت سرعة ودقة 

ومن هنا أةتا الباحثان دةاسة هذه الحالة وذلك  يجاد أيضل نسبة من التغذية الراجعة يمرةن إعيائهةا لناشةر كةر  

 دقةةالترصل إلى أيضةل أسةلرب يةت تيةرير   عملية اكتساكف للمهاة  وكالتالت  يتالمد  كحيث تررن ذات تأثير يعا   

 مهاة  التهدي  كرر  المد .

 أهداف البحث   1-3

 مهاة  التهدي  كرر  المد  . دقةالتعرف على تأثير نسب متباينة للتغذية الراجعة يت تيرير-1

 ي  كرر  المد .التعرف على أيضل نسبة للتغذية الراجعة يت تيرير مهاة  التهد -2

 يروض البحث  1-4

يت تأثير التغذية الراجعة المعنية كتيرير دقة مهاة  التهدي  كرر  المد  حسب النسةب المعيةا  إلةى هناك يروق  -1

 المجمرعات مفردات العينة الثلاث.

  التهدي  كرر  ( المعيا  من التغذية الراجعة لمفردات العينة الأيضلية يت تيرير دقة مهاة%50للنسبة المئرية )-2

 المد .

 مجالات البحث  1-5

 .2005-2004الرياوتالمجا  البشري:ناشئة نادي الحلة الرياوت كرر  المد  للمرسم 1-5-1

 .18/2/2005 ولغاية 1/2005 /4 المجا  الزمانت: من  1-5-2

 المجا  المرانت: ملعب نادي الحلة الرياوت كرر  المد .  1-5-3

 الباب الثانت 

 النظرية والدةاسات الساكمة  الدةاسات 2-1

 الدةاسات النظرية2-1
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 التغذية الراجعة  2-1-1

يت مجا  البحث والدةاسةة إذ تعةد إحةدل الرسةائل التعليميةة ت يعد مرورل التغذية الراجعة من أهم المرورعا     

م كالمعلرمات ال اصة كيبيعة ومباشرا يت عملية التعلم  إذ من خلالها يتم تزويد المتعل  "يعالا  ا"المهمة التت لها تأثير

خلا  المحاولات المتررة  التت يمر  كها ليتعرف على مدل تمدمف ومعرية مسترل أدائف المهاة  الميلرب تعلمها من  

قبل وأثناء وكعد الأداء . يالتغذية الراجعة كمفهرمها الشامل والدقي  هت جميع المعلرمات التت يمرن أن يحصل عليها 

 1م تلفة سراء كانت داخليةة أو خاةجيةة أو كليهمةا وتعيةى قبةل وأثنةاء وكعةد الأداء المهةاةي.  المتعلم ومن مصادة

والهدف من هذه المعلرمات هةر تعةديل الاسةتجاكات الحركيةة وصةرلا إلةى الاسةتجاكات الامثةل وهةر احةد الشةرو  

مات التت يزود كها المةتعلم عةن الأساسية لعملية التعلم وهت نظا  يتيرة مع تيرة مراحل التعلم ومستراه. أن المعلر

أدائف الحركت من تعلمف المهاة  تعد من أكثر المتغيرات أهمية يت التعلم الحركت وان هذه المعلرمات التةت يمرةن أن 

تأخذ أشرالا عد  سراء كانت من الظروف التعليمية أو لإروف البحةث الم تبةري  يأنهةا ت بةر أو تعلةم المةتعلم عةن 

أن اختياة المعلرمات الملائمةة والتغيةر يةت وقةت تمةديمها ومصةادةها يمرةن أن يةؤثر علةى   دةجة كفاء  أدائف .كما

  2المتعلم وأدائف   إذ أن" المماةسة لا ترفت وحدها للرصر  كالمتعلم إلى الأداء الامثل".

لتبةاين إلةى اعتمةادهم وللتغذية الراجعة أنرال عد  قد تتباين كتباين آةاء العديد من العلماء والباحثين ويرجع هةذا ا    

على أسس ومبادئ م تلفة يتم على ورئها تحديد أنرال التغذية الراجعة يمةنهم مةن اعتمةد علةى مصةدة المعلرمةات 

التت يحصل عليها المتعلم كهدف تعديل استجاكاتف الحركية وقد حددت أنرال التغذية الراجعة اعتمادا على هةذا المبةدأ 

 3-إلى نرعين هما:

           . جعة ال اةجيةالتغذية الرا-1

 التغذية الراجعة الداخلية.- 2 

وهناك من حدد أو صن  أنرال التغذية الراجعة على أساس مبدأ الةزمن إيصةا  المعلرمةات للمةتعلم وهةذا التحديةد   

 4-:يررن على نرعين هما

  التغذية الراجعة الفرةية.-1

 

.78,p1993Toranto,Co.U.S.A,,My Field Co . Applied Sport psychologyjean M .Williams, -1 

، جامعة بابل: كلية  مجلة علوم التربية الرياضيةناهدة عبد زيد.تأثير التغذية الراجعة الفورية في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ،بحث منشور ، - 2
 .13-12،ص2005التربية الرياضية ،المجلد الثاني ،العدد الرابع، 

 .120،ص1991،جامعة بغداد :دار الحكمة ، كفايات تدريسية في طرائق التدريس في التربية الرياضية . الكريم محمود عباس السامرائي وعبد   - 3

 
 
 
 
 
 
 .172،ص1984،القاهرة: دار المعارف ،    التعلم الحركيمحمد يوسف الشيخ. - 4
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دت أنةةرال التغذيةةة الراجعةةة اعتمةةادا علةةى مبةةدأ مصةةدة التغذيةةة الراجعةةة المتةةأخر . كمةةا ترجةةد أةاء أخةةرل حةةد -2 

 1-المعلرمات التت حددت كة:

 التغذية الراجعة السمعية.-1

 التغذية الراجعة البصرية.-2 

 (ةالتغذية الراجعة السمعية والبصرية )م تلي-3

ع كشرو  أساسية ترترز كما أن تمديم المعلرمات حر  الاستجاكات الحركية التت يمر  كأدائها المتعلم لاكد من أن تتمت 

 2-يأتت:

 أن تررن التغذية الراجعة مناسبة ويعالة.-1

 أن تررن التغذية الراجعة شاملة. -2

 أن تعيى التغذية الراجعة يت المران والزمان المناسبين.-3

 أن تراكب التغذية الراجعة الداخلية التغذية الراجعة ال اةجية وكالعرس.-4

 تغذية الراجعة يعلية.أن تررن الحاجة إلى ال-5

 3-يضلا عن ذلك يان هنالك عرامل عد  تؤثر يت التغذية الراجعة يمرن أجمالها كما يأتت: 

 مرحلة التعلم.-1

 وقت إعياء التغذية الراجعة. -2 

 المهاة  أو الفعالية المراد تعلمها.-3

 مهاة  التهدي  كرر  المد   2-1-2

لعاب الجماعية التت تحتري على مجمرعةة غيةر قليلةة مةن المهةاةات الحركيةة تعد لعبة كر  المد  واحد  من الأ      

والأساسية يت تنظيم أداء لاعبيها وتحمي  ال يط المرسرمة لهم عبر تنفيذ وتيبي  هذه المهاةات  وعليف يةان إتمةان 

الميلركةة خةلا  اللاعبين لهذه المهاةات يةؤدي إلةى المةدة  علةى تنفيةذ الراجبةات سةراء كانةت هجرميةة أو دياعيةة  

وتعد مهاة  التهدي  من أهم أساسيات لعبة كر  المد  والتت ينبغت على اللاعبين إتمانها إذ أن التهدي  هةر   4.المباةا 

الهدف النهائت يت لعبة كر  المد  هر إدخا  الرر  يت هدف   "المحصلة النهائية لرل الفعاليات الهجرمية يضلا عن إن

ليات التت يمر  كها لاعبر الفرية  يجةب أن ت ةد  هةذا الهةدف لتسةجيل اكبةر عةدد مةن اعالفري  المنايس  لان كل الف

أن مهةاة  التهةدي  كالمةد  تعةد مةن أقةرل   5".على الرغم من المماومة المنظمة التت يبديها الفري  المنايس  لأهدافا

رن   ويتم التهدي  يت حالةة أنرال التهدي  لان الرره تسير أ ر  مساية ممرنة إواية إلى وصرلها يت اقل نمن مم

  والفري  الذي لا يجيد لاعبره هذه المهةاة  يفمةد الرثيةر 6  كرن الرره ثاكتة أو متحركة حسب مراق  اللعب الم تلفة.

من الفرص خلا  المباةا   لان عملية التهدي  ليست كالعملية السهلة  لما تتيلبف من تحديد يةت خصرصةية المهةاة  

 
 . 85،ص 2000،بغداد : وزارة التربية ،    التعلم وجدولة التدريب .  وجيه محجوب - 1

 .494،ص1986، القاهرة :مكتبة الانجلو المصرية ،   علم النفس التربوي د أبو حطب وأمال صادق . فؤا- 2

 .156،ص1993،)ترجمة ( مركز التنمية الإقليمي :القاهرة ،   المدخل إلى نظريات التدريب الرياضيبيتر .ج.ت.تومسون .  - 3

   . 277،ص1991دار الحكمة للطباعة والنشر،   ،الموصل :مطبعة  كرة قدم للصفوف الثالثةصباح رضا جبر )وآخرون( . -4

 .91،ص1988،الموصل :دار الكتب للطباعة والنشر ،  أصول التدريب في كرة القدم ثامر محسن وسامي الصفار . - 5

 .68،ص1987،الرياض :مكتب الطالب الجامعي ،  الإعداد المهاري في كرة القدم بهاء الدين سلامة . - 6
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إحران الأهداف وتأتت أهميتف كرنف يمرة نتيجة المباةا   أو الفري  الذي يحرن اكبر عدد مةن وان نهاية التهدي  هت  

  1الأهداف خلا  المباةا  يعد يائزا.

 الباب الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاتف الميدانية  -3

المشةرلة المةراد   است د  الباحثان المنه  التجريبت كأسلرب المجمرعةات المترايئةة لملائمةة  بيعةة:منه  البحث 3-1

حلها لأن المنه  التجريبت يمثل"  بيعة الاقتراب الأكثر صدقا لحةل العديةد مةن المشةرلات العلميةة كصةرة  عمليةة 

  2ونظرية".

عينة البحث هت الجزء الذي لا كد من أن يمثل مجتمع الأصةل تمثةيلا حميميةا وصةادقا وعلةى هةذا :  عينة البحث 3-2

ثهما من مجتمع البحث الأصةلت المتمثةل كفرية  ناشةئة الحلةة الرياوةت كرةر  المةد  الأساس اختاة الباحثان عينة كح

( ناشئا  وكصرة  عشرائية اختاة الباحثان عينةة البحةث كراقةع 45( سنة والبال  عددهم )16-15وممن هم كأعماة )

ترةرن النسةبة  ( ناشةئا كأسةلرب المرعةة وكهةذا 12( ناشئا تم تمسيمها إلى مجمرعات ثلاث كل مجمرعة تضةم )36)

 (وهت نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا صادقا وحميميا .%80المئرية للعينة هت )

 الرسائل والأدوات والأجهز  المست دمة. 3-3

 -استعان  الباحثان كالرسائل البحثية الآتية :: الرسائل البحثية 3-3

 المصادة والمراجع العركية والأجنبية .-

 س.الاختباةات والميا-

 .* استماة  تمريم دقة مهاة  التهدي  كرر  المد  -

  ** المماكلات الش صية.-

  الأدوات والأجهز  المست دمة   3-3-2

 -است د  الباحثان الأدوات والأجهز  الآتية :

 ملعب كر  قد  قانرنت.-

 (.12كرات قد  قانرنية عدد )-

 شريط قياس )سم(.-

  باشير ملرن .-

 حائط أملس.-

 صفاة .-

 
 .1998،  لتطوير المعرفة الخططية عند لاعبي كرة القدم ، رسالة ماجستير ،بغداد كلية التربية الرياضية زم .برنامج مقترح لايوسف   - 1

 
 
 .213،ص2000،القاهرة :دار الفكر العربي، البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياض محمد حسن علاوي  وأسامة كامل راتب .  - 2

 (1ينظر الملحق )  *

 -: كل من السادة ن عدة مقابلات شخصية مع أجرى الباحثا  **

 .د مازن عبد الهادي  أ  -3          ود داود   محم.د أ  -2  .د.يعرب خيون     أ-1
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 . sharp )سبة يدوية علمية نرل)حا-

قبل البدء كتنفيذ مفردات المنه  التجريبت لجأ الباحثان إلةى التحمة  مةن ترةايؤ :  ترايؤ مجمرعات البحث الثلاث 3-4 

مجمرعات البحث الثلاث إذ " ينبغت على الباحث تررين مجمرعات مترايئة يت الأقل ييما يتعل  كالمفردات التت لهةا 

(يةت 2وقد تمت عملية الترايؤ كين مجمرعات البحث الثلاث كاسةت دا  الأسةلرب ا حصةائت )كةا     1علاقة كالبحث".

 (1اختباة دقة التهدي  كرر  المد  المبلت  وكما هر مبين يت الجدو  )

 ( 1الجدو  )

 يبين ترايؤ مجمرعات البحث الثلاث يت اختباة دقة التهدي  المبلت كرر  المد             

 ا حصائية المعالم       

 المجمرعات 

 الرسيط 
 نرل الدلالة  ( المحسركة 2قيمة)كا الانحراف الركيعت

 0.5 5 الأولى 

 1 4 الثانية  عشرائت  1.224

 1 6 الثالثة 

 ( 0.05( ومسترل دلالف )2( عند دةجة حرية)5.99( الجدولية=)2قيمة)كا

( عند دةجة حرية 5.99جدولية البالغة )( المحسركة هت اقل من قيمتها ال2( إن قيمة )كا1يبين الجدو  )

(. وكهذا يررن الفرق عشرائيا مما يد  على ترايؤ مجمرعات البحث الثلاث يت  0.05( وتحت مسترل دلالة )2)

 اختباة دقة التهدي  كرر  المد .

الرسائل    من أهم الأمرة التت يجب تريرها يت البحث العلمت هت الاختباةات التت تعد "من :  اختياة الاختباة  3-5

المهمة للتمريم يت مجالات الحيا  عامة ويت مجا  التركية الرياوية خاصة لما حظيت كف من تمد  يت هذا المجا  يت  

الأخير ". كدقة     2السنرات  خاص  اختباة  كاختياة  الباحثان  قا   البحث  لعينة  الملائم  الاختباة  تحديد  اجل  ومن     

 -وكما مبين أدناه:3 د  على مراصفات العينة نفسها.  التهدي  كرر  المد  وهر اختباة ممنن ومست

 اختباة دقة التهدي  على مستييلات مرسرمة على الحائط.-:اسم الاختباة-

 قياس دقة التهدي  كرر  المد . -الهدف من الاختباة:-

(  2 3 1حائط أملس مرسر  علية ثلاث مستييلات كل مستييل لف دةجةة معينةف تبةدأ مةن )  -الأدوات المست دمة:-

 (أمتاة منف وتحدد نمية ووع الرر  للتهدي  على المستييلات المرسرمة. 8ويرسم خط مران للحائط وعلى كعد )

يمر  كالتهدي  على المستييل الأكثر دةجة ثم  ءتعيى لف إشاة  البد   مايم  الناشر خل  الرر  وعند -:وص  الأداء-

 يررة التهدي  للمحاولات المسمرح لف.

 -: ريمة التسجيل-

 .( محاولات متتالية6يعيى لرل ناشر ) -      

 .مجمرل الدةجات التت يحصل عليها يت تهدي  الرر  خلا  محاولاتف الست  الرلية من تحتسب الدةجة-

 
 . 407،ص1995، )ترجمة ( محمد نبيل )وآخرون(، القاهرة:مكتبة الانجلو المصرية ،  مناهج البحث في التربية وعلم النفسفان دالين . - 1

ر التداخل في أساليب التمرين على تعلم مهارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة ،أطروحة دكتوراه ،جامعة  ناهدة عبد زيد .تأثي- 2
 .56،ص2002بغداد :كلية التربية الرياضية ، 

للاعبي كرة القدم   احمد عبد الأمير حمزة : اثر تدريب الطرف السفلي غير المفضل في تطوير دقة التهديف بالطرف السفلي غير المفضل -2
 .31،ص2002كلية التربية الرياضية،  : ،رسالة ماجستير، جامعة بابل 
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 .يعيى لمحاولة التهدي  خاةج حدود المستييلات )صفر( دةجة وتحتسب من ومن المحاولات الست -

 (.1وكما هر مرو  يت الشرل )   ( دةجة18الدةجة الرلية للاختباة هت )-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درجة  1

 درجة  2

 درجة  3

سم  180

سم  150

 م عن مستوى الأرض 1

 منطقة التهديف 

 

 (1الشكل )

 يوضح اختبار دقة التهديف بكرة القدم 
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 التجركة الاستيلاعية 3-6

(ناشةئين مةن 10على عينة من مجتمع البحةث وكراقةع )  2005/  1/  4قا  الباحثان كأجراء تجركة استيلاعية ير      

 -ت:الذين لم يشتركرا يت التجركة الاستيلاعية  وكانت أهداف التجركة الاستيلاعية ه

 معرية مدل استعداد العينة لأداء الاختباة-

 معرية ملائمة الاختباة لعينة البحث.-

 معرية الصعركات أو المعرقات التت قد تراجف مجريات العمل وووع الحلر  المناسبة لها.-

ة المسةةت دمة وملائمةةالأجهةةز  هةةذه التجركةةة صةةلاحية الأدوات وت معريةةة الرقةةت الرةةايت  جةةراء الاختباة.وأكةةد -

 * حسن اختياة يري  العمل المساعد. عن الاختباة يضلا

 إجراءات البحث الميدانية 3-7

 الاختباةات المبلية 3-7-1

 1/  14قا  الباحثان كأجراء الاختباةات المبلية لعينة البحث وذلك للانيلاق كهذه العينة ك ط شرول واحد مةذلك يةر   

الرياوت. وكعد أجراء هذه الاختباةات تم تمسيم عينةة البحةث الساعة العاشر  صباحا يت ملعب نادي الحلة    2005/

 -إلى ثلاثة مجمرعات وكما يأتت:

 .%100المجمرعة الأولى التت عملت مع نسبة تغذية ةاجعة -1

 .%50المجمرعة الثانية التت عملت مع نسبة تغذية ةاجعة -2

 .%25المجمرعة الثالثة التت عملت مع نسبة تغذية ةاجعة -3

 يذ مفردات المنه  تنف 3-7-2

 ( أساكيع. 4استغرق المنه  مد  ) -

 عدد الرحدات التدةيبية يت الأسبرل وحدتان.-

 (دقيمف . 90نمن الرحد  التدةيبية )-

 ( وحدات .8مجمرل الرحدات الرلية هت )-

عتمةاد علةى اعتمد الباحثان كروع مفردات المنه  التدةيبت كالاعتماد على خبر  الباحثين الش صية يضةلا عةن الا-

 كعا المصادة العلمية والبحرث ذات العلاقة كمرورل البحث .

كما اخذ الباحثان كنظر الاعتباة التدةج والتسلسل يت التماةين المهاةية يت الرحةدات التدةيبيةة مةع مراعةا  الشةد  

 والترراة ويترات الراحة المناسبة للاعبين.

 

 

 
 :تكون فريق العمل المساعد من السادة المدرجة أسمائهم أدناه *
 جامعة بابل. –السيد فراس سهيل          مدرس مساعد                  كلية التربية الرياضية  -1
 جامعة بابل. –طالب ماجستير                  كلية التربية الرياضية        السيد نبيل عبد الكاظم  -2
 جامعة بابل. –السيد هيثم محمد            طالب ماجستير                  كلية التربية الرياضية  -3
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 الاختباةات البعدية  3- 3-7

( أساكيع لتيرير دقة مهاة  التهدي  كرر  المد  أجريت الاختبةاةات 4( وحدات تدةيبية يت مد  )8)  كعد تنفيذ وإكما 

البعديةة علةةى مجمرعةةات البحةث الةةثلاث كةةالظروف والأحةرا  نفسةةها التةةت كانةت يةةت الاختبةةاةات المبليةة يةةت يةةر  

18/2/2005 . 

 الرسائل ا حصائية  3-8

 لآتية .استعان الباحثان كالرسائل ا حصائية ا

 1الرسيط .-

 2(2مركع )كا-

 3الانحراف الركيعت .-

 4اختباة ولرر كسن.-

 الباب الراكع 

 عرض نتائ  البحث وتحليلها ومناقشتها-4

 عرض نتائ : الاختباة البعدي لدقة التهدي  كرر  المد  ولمجمرعات البحث الثلاث. 4-1

 ( 2الجدو  )

ف لمجمرعات البحث الثلاث يت الاختباة البعدي لدقة التهدي  يبين الرسيط والانحراف الركيعت ومعامل الاختلا

 كرر  المد .

 المعالم ا حصائية               

 المجمرعات            
 معامل الاختلاف %  الانحراف الركيعت  الرسيط 

 % 18.18 1 5.5 الأولى 

 % 11.11 1 9 الثانية 

 % 20 2 10 الثالثة

والانحراف الركيعةت ومعامةل الاخةتلاف للاختبةاة البعةدي ولمجمرعةات البحةث ( أقيا  الرسيط  2يظهر الجدو )    

( كةةانحراف ةكيعةةت ومعامةةل اخةةتلاف 5.5الةةثلاث إذ الإهةةر الجةةدو  إن المجمرعةةة الأولةةى حممةةت وسةةييا ممةةداةه)

( وكمعامل اختلاف 1يعت ممداةه)( كانحراف ةك9( يت حين حممت المجمرعة الثانية وسييا ممداةه)%18.18ممداةه)

( وكمعامةل اخةتلاف 2( كةانحراف ةكيعةت)10( أما المجمرعة الثالثةة يمةد حممةت وسةييا ممةداةه )%11.11ممداةه)

( ومن هذه النتائ  نلاحظ إن المجمرعة الثانية هت أيضل مجمرعة يت تجانس إنجان دقة التهدي  كرةر  %20ممداةه)

 (.%11.11(وذلك لتحميمها معامل اختلاف ممداةه)%50ةاجعة )المد  والتت عملت مع نسبة تغذية 

 

 

 
   . 145،ص2001التوزيع، و :مؤسسةالوراق للنشر ،عمانالأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية المجيد.  ومروان عبد  محمد جاسم الياسري -1
 . 99المصدر السابق نفسه،ص - 2

 82،ص1982،الكويت:مؤسسة التقدم العلمي. التحليل الإحصائي في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية ،الطرق اللامعلميةعبد الجبار توفيق البياتي.  - 3
 . 212المصدر السابق نفسه،ص  -4
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 ( 3الجدو )

 يبين أقيا  الرسيط والانحراف الركيعت وقيمة ولرركسن المحسركة كين الاختباةات  المبلت والبعدي ولمجمرعات البحث الثلاث 

 المعالم ا حصائية     

 

 المجمرعات

 البعدي المبلت
ولرركسن  

 المحسركة 

ولرركسن  

 ولية الجد
 دلالة الفروق 

 وسيط 
انحراف  

 ةكيعت 
 وسيط 

انحراف  

 ةكيعت 

 معنري 8 6 1 5.5 0.5 5 الأولى

 معنري 10 7 1 9 1 4 الثانية

 معنري 13 9 2 10 1 6 الثالثة

( الجدو   وقيمة    أقيا (  3يظهر  الركيعت  والانحراف  المبلت    ولرركسنالرسيط  الاختباةين  نتائ   كين  المحسركة 

الا قد  والبعدي  الأولى  المجمرعة  إن  الجدو   يظهر  إذ  الثلاث   البحث  ولمجمرعات  المد   كرر   التهدي   دقة  ختباة 

( يت الاختباة المبلت أما يت الاختباة البعدي يرانت قيمة 0.5( وكانحراف ةكيعت ممداةه ) 5حممت وسييا ممداةه )

( وهت اصغر 6ة كين الاختباةين هت ) المحسرك   ولرركسن( وكانت قيمة  1( كانحراف ةكيعت هر )5.5الرسيط هت ) 

 ( وكهذا تررن دلالة الفرق معنرية ولصال  الاختباة البعدي . 8الجدولية البالغة قيمتها )  ولرركسنمن قيمة 

(  يت حين  1( وكانحراف ةكيعت ممداةه )4أما المجمرعة الثانية يمد حممت يت الاختباة المبلت وسييا ممداةه )    

الب الاختباة  يت  ) حممت  ممداةه  وسييا  ) 9عدي  هر  ةكيعت  كانحراف  قيمة  1(  وكانت  كين    ولرركسن(  المحسركة 

( وكهذا تررن دلالة الفرق معنرية  10الجدولية البالغة قيمتها )   ولرركسن( وهت اصغر من قيمة  7الاختباةين هت ) 

 ولصال  الاختباة البعدي . 

(  يت حين  1( وكانحراف ةكيعت ممداةه )6ييا ممداةه )أما المجمرعة الثالثة يمد حممت يت الاختباة المبلت وس    

 ( ممداةه  وسييا  البعدي  الاختباة  يت  ) 10حممت  هر  ةكيعت  كانحراف  قيمة  2(  وكانت  كين    ولرركسن(  المحسركة 

( وكهذا تررن دلالة الفرق معنرية  13الجدولية البالغة قيمتها )   ولرركسن( وهت اصغر من قيمة  9الاختباةين هت ) 

الا البعدي.ولصال   التهدي  ختباة  دقة  تيرير  يت  تأثير  الراجعة  التغذية  من  الم تلفة  النسب  أن  على  يد   ما  وهذا 

 . معنية كلاعبت كر  المد  الناشئينال

 ( 4الجدو  )

 المحسركة والجدولية للاختباة البعدي كين مجمرعات البحث الثلاث (2كاالرسيط والانحراف الركيعت وقيمة)أقيا  ( 4يبين الجدو  )

 المعالم ا حصائية            

 المجمرعات 
 دلالة الفروق   المحسركة   (2كاقيمة ) الانحراف الركيعت   الرسيط 

 1 5.5 الأولى 

14.37 

 

 معنرية 1 9 الثانية 

  2 10 الثالثة

 ( 2) حرية ( وتحت دةجة 0.05( عند مسترل دلالة )5.99الجدولية = ) (2كاقيمة ))

للاختباة    )المعبر  عن اختباة الرسيط(المحسركة  (2كا رسيط والانحراف الركيعت وقيمة))ال  أقيا (  4يظهر الجدو  )
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البعدي لاختباة دقة التهدي  كرر  المد  كين مجمرعات البحث الثلاث إذ  حممت المجمرعة الأولى التت عملت كنسبة  

الثانية التت عملت كنسبة تغذية  ( أما المجمرعة  1( كانحراف الركيعت هر) 5.5( وسييا ممداةه )%100تغذية ةاجعة ) 

ممداةه)%50ةاجعة) وسييا   )9( هر  ةكيعت  كانحراف  ةاجعة 1(  تغذية  كنسبة  عملت  التت  الثالثة  المجمرعة  أما    )

 (. 2( كانحراف ةكيعت هر) 10%( وسييا ممداةه )25)

المجمرعات الثلاث   ويظهر مما جاء يت أعلاه إن هناك يروقات يت أقيا  الرسيط والانحراف الركيعت عن كل من   

عينتين   من  الرسيط لأكثر  اختباة  الباحثان  است د   المجمرعات  هذه  كين  والاختلايات  الفروقات  هذه  حميمة  ولمعرية 

لمحسركة كين المجمرعات الثلاث قد لإهرت كميمة ممداةها  ( ا2كا قيمة )مستملتين ومنف جاءت النتيجة الآتية وهت إن  

( مما 2)حرية( وتحت دةجة  0.05( عند مسترل دلالة ) 5.99الجدوليف البالغة )  (2كاوهت اكبر من قيمة )  (14.37)

 يد  على الفروق معنرية كين مجمرعات البحث الثلاث يت اختباة دقة التهدي  كرر  المد  . 

 لمعرية دلالة  (2كا) )الرسيط كين مجمرعتين( والمعبر كةولمعرية أيضلية المجمرعات قا  الباحثان كاست دا  اختباة

كين المجمرعات وإلإهاة أيضل مجمرعة   التغذية الراجعة يت تيرير دقة مهاة  والفروق  أيضل نسبة مئرية من 

 (. 5التهدي  كرر  المد  وكما هر مبين يت الجدو  )

 ( 5الجدو  )

 المد  البعدي . ( المحسركة والجدولية لاختباة دقة التهدي  كرر 2كاالرسيط ويروقات الرسيط كين المجمرعات وقيمة ) أقيا بين ي 

 المعالم ا حصائية     

 المجمرعات 
 الرسيط 

يروقات الرسيط كين 

 المجمرعات 
 المحسركة (2)كاقيمة 

  (2)كاقيمة

 الجدولية 
 دلالة الفروق 

 11.84 4-        9  – 5.5 الثانية –الأولى 

3.84 

 معنري

 معنري 11.84 4.5- 10 – 5.5 الثالثة  –الأولى 

 غير معنري 2.73 1- 10 - 9 الثالثة -الثانية 

الأولى والثانية    تينلمجمرعات البحث الثلاث إذ كان الفرق كين المجمرع   وأقيامف( يروقات الرسيط  5يظهر الجدو  )

( )4-هر  قيمة  أما  )2كا(  يرانت  المحسركة   )11.84( البالغة  الجدولية  من  اكبر  دلالة 3.84( وهت  عند مسترل   )

  على معنرية الفرق كين المجمرعتين ولصال  المجمرعة الثانية  أما الفرق ( مما يد 1)حرية ( وتحت دةجة  0.05)

( وهت  11.84( المحسركة كممداة )2كا( يت حين كانت قيمة )4.5-الأولى والثالثة يران كممداة )  تينكين المجمرع 

( قيمة  البالغة )2كااكبر من  الجدولية  دلالة )3.84(   يد  على ( م1) حرية( وتحت دةجة  0.05( عند مسترل  ما 

والإهر الجدو  أيضا ممداة الفرق كين المجمرعة الثانية  الثالثة معنرية الفرق كين المجمرعتين ولصال  المجمرعة  

الجدولية   (2كا ( وهت اصغر من قيمة )2.73( المحسركة هت)2كا ( يت حين كانت قيمة )1-والثالثة يران كممداة )

( يد  على     (3.84البالغة  الإن  مما  كين  كرر    غير معنريا"مجمرعتين جاء  الفرق  التهدي   دقة مهاة   اختباة  يت 

النسب) المد . أن  يعنت  الرر  % 50   %25وهذا  كر   لاعبت  لدل  التهدي   دقة  وتيرير  التأثير  يت  الأيضلية  لهما   )

 الناشئين. 
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 مناقشة النتائ    4-2

      ( الجدولين  يت  عروف  تم  ما  خلا   كرر   3  2من  التهدي   مهاة   لتيرير  يروق  (  وجرد  النتائ   ألإهره  المد  

زو الباحثان  يعو     معنرية كين الاختباةات المبلية والبعدية ولصال  الاختباةات البعدية ولمجمرعات البحث الثلاث 

الفروق هذه  التغذية   ات سبب  )تعد  إذ  المد    كرر   التهدي   مهاة   تيرير  عملية  يت  الراجعة  التغذية  است دا   إلى 

ا وكبيرا للمعلرمات ييما يتعل  كالأداء مثل دةجة ال يأ  وهت تعمل أيضا على ترجيف اللاعب الراجعة مصدةا مهم

الحركية   كما  المثير والاستجاكة  كين  الراكية  تمريم  إنها تسهم يت  أو معياة معين    يضلا عن  إنجان هدف  نحر 

جيع يرو  للاعب ما هر ميلرب منف  تعمل على تشجيع الاستجاكات الحركية المناسبة عند ترراة الأداء  لان التش

إواية إلى ما ذكر يان اللاعبين الناشر عند تعلمهم لمهاة  جديد  تزداد لديهم أهمية التغذية   1على النحر الصحي ( 

ة لهذا يانف  يالراجعة وخاصة التغذية الراجعة ال اةجية لان اللاعب الناشر يجد صعركة يت أدائف لأية مهاة  حرك

  المعلرمات.ة الراجعة أو لعائد يحتاج إلى التغذي

نتائ  الجدولين )     ( عن وجرد يروق معنرية كين مجمرعات البحث الثلاث يت الاختباة البعدي 5  4كذلك الإهر 

( كنسبة  تغذية ةاجعة  على  التت حصلت  المجمرعة  ولصال   المد   كرر   التهدي   الثالثة 25لدقة  المجمرعة  أي   )%

الثانية المجمرعة  لصال   )   وكذلك  كنسبة  ةاجعة  تغذية  على  هذه %50التت حصلت  سبب لإهرة  الباحثان  ويعزو   )

الأداء  دقة  تحسين  إلى  أدل  مما  التدةيبت  المنه   يت  است دمت  التت  النسب  هذه  يت  الراو   التباين  إلى  النتائ  

لمهاةي والاهتما   المهاةي لدل أيراد هاتين المجمرعتين من خلا  إصلاح ال ياء التت وقعرا كها يت أثناء الأداء ا

كالمساية وا حساس كالزمن   كلها عرامل ساعدت على سرعة الملاحظة والتركيز يت دقة أداء هذه المهاة  . لان  

تعد متيلبا مهما يترق  علية الفرن يهر الغاية المرجر  يت الأداء  حران الأهداف أو النما    يطذا تم قياس   "  الدقة

يضلا عن ذلك يان تمليل نسبة التغذية   2".يع المري نجد لا يائد  منف إذا ايتمر إلى الدقةالمحصلة النهائية للأداء السر

يمرن أن تفيد المتعلم عندما تررن لديف دةاية عن    هاعدد يت  زياد   هذه ال  الراجعة ونياد  عدد المحاولات البيضاء لان

العلمية إذ ذكرت انف يت المراحل المتمدمة من الحركة أو المهاة  إذ سيصح  الأخياء كنفسف وهذا ما أكدتف المصادة 

المتعلم لا يحتاج إلى التغذية الراجعة كعد كل محاولة وإنما يمرن أن تعيى كعد أةكعة أو خمسة محاولات   )التعلم أن  

ن  وذلك لظهرة حالة الثبات يت الأداء   كما أن ترراة إعياء التغذية الراجعة كعد كل محاولة يت المرحلة المتمدمة م

  3.التعلم سرف يؤدي إلى شعرة المتعلم أو اللاعب كالملل وعد  الانتباه إلى المعلرمات ال اصة كالأداء
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 يرو  تمريم دقة مهاة  التهدي  كرر  المد 
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