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 الكرة الطائرة للاعبيمهارة الضرب الساحق المستقيم  داءدقة أ تطوير فيرين المركب التمتأثير 

 سرخيل فتاح نادر،  ورشيد رفيقهه فال خ. دأ.

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية. السليمانية جامعة. العراق

 الملخص

تطوير  فيالبحث  يهناك فروق ذات دلاله احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعت انفترض الباحثأ
بين نتائج  ي هناك فروق ذات دلالة معنو و  الكرة الطائرة في المستقيم مهارة الضرب الساحقل ودقة الاداء

الكرة  في المستقيم ودقة اداء مهارة الضرب الساحق تطوير في التجريبية الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة
 الطائرة ولصالح الاختبارات البعدية .

( لاعبا 96)اقليم كردستان والبالغ عددهم  فياندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة  بلاعبيتمثل مجتمع البحث 
نادى )سيروان شهرزور الرياضي( بالكرة  بلاعبيبينما يتمثل عينة البحث ة نديستة أ( 6) والذين يمثلون 

الى مجموعتين أحداها ضابطة  عشوائيم تقسيمهم ت( لاعبا 12) دمين والبالغ عددهمفئة المتق الطائرة
 بواقعان المعد من قبل الباحث التدريبيج يطبقون المنه ةيتجريب ى للمدرب( والاخر  يالتدريب)يطبقون المنهج 

 .( لاعبين لكل مجموعة 6)

 إيجابي تأثيركانت لها  المركبإن المفردات المنهج  تمرينات  :الى مجموعة نتائج اهمها انتوصل الباحثوقد 
التدريب المركب والمبنية على اسس  الكرة الطائرة ، فيتطوير ودقة الاداء الضرب الساحق المستقيم  في

نتائج الاختبارات  فيوقدرات للاعبين وبذلك حصول التطور  لإمكانياتكانت مناسبة  ي التدريب التكرار 
بية مقارنة بالمجموعة الضابطة ترجع يمستوى اداء افراد العينة المجموعة التجر  فيالتطور الحاصل  البعدية،

                      الى  فعالية تمارين المركب والمعدة من قبل الباحث

 

 الضرب الساحق، دقة الاداء ، الكلمات المفتاحية: التمرين المركب 
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The effect of the compound exercise in developing the accuracy of the 
performance of the straight smash hit skill for volleyball players 

Dr.  hihfal khurshid rafiq , Sarkhil Fattah Nader 

Iraq. Sulaymaniyah University. college of Physical Education and Sports Sciences 

ABSTRACT 

The researchers hypothesized that there are statistically significant differences 
between the results of the post tests for the two research groups in the 
development and accuracy of performance for the skill of straight hitting in 
volleyball, and there are significant differences between the results of the pre and 
post tests for the experimental group in the development and accuracy of 
performance of the skill of straight hitting in volleyball and in favor of the post 
tests  .  

The research community was represented by the players of the first-class 
volleyball clubs in the Kurdistan region, who numbered (96) players, who 
represented (6) six clubs, while the research sample was represented by the 
players of the (Sirwan Shahrazour Sports Club) volleyball club, the category of 
applicants, which numbered (12) players, who were randomly divided into Two 
groups, one of them is control (they apply the training curriculum of the trainer) 
and the other is experimental, they apply the training curriculum prepared by the 
researchers, with (6) players per group. 

The researchers reached a set of results, the most important of which are: The 
vocabulary of the curriculum complex exercises had a positive impact on the 
development and accuracy of the performance of straight smashing in volleyball, 
the complex training based on the foundations of repetitive training was suitable 
for the capabilities and abilities of the players and thus the development in the 
results of the dimensional tests, the development that occurred The performance 
level of the sample members of the experimental group compared to the control 
group is due to the effectiveness of the compound and stomach exercises by the 
researcher 

Keywords: compound exercise, performance accuracy, smash hit 
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 :المقدمة -1

لجميع  العاليمستوى وتبين ذلك من خلال ال الرياضيمجال  فيواضح وملموس شهد العالم تطور كبير 
 والتيبناء المناهج التدريبية  فيالصحيح  العلميع الاسلوب ايعود الى التخطيط المبرمج واتب يالرياضات والت

الالعاب الاخرى  كباقيلعبة كرة الطائرة  .وى والانجاز وتحقيق افضل النتائجالى الارتقاء بالمست بالتاليتؤدى 
 العلميكونها تتبع الاسلوب  يوالفرق الفرديعلى مستوى اللعب  العلمي تقدم والتطورال تقدمت خطوات واسعة نحو

ولعل ( 77ص ، 2001،  فيوص ، وقيز )ر لات التي تواجههم                        لتطور وحل مشكسبيل ا في
استخدام الطرق والاساليب التدريبية الحديثة تعتبر احد مقومات الوصول الى المستويات العليا كونها تساعد على 

كرة الطائرة  للاعبيمن الجوانب المهمة  تعتبر البدنيين المهارية والبدنية فالجانب  زيادة امكانية اللاعب
يطلب توافر  العاليان تحقيق انجازات ذات المستوى يؤكد )الكاشف( )) الجانب المهارى والخططى اذ بالإضافة

والتدريب  (37ص ، 1991 الكاشف ،)الاعداد البدني والمهارى((                  فيستمر القدر المناسب والم
لعبة  فيالالعاب وخصوصا بشكل كبير لأكثر  تستخدم والتيالحديثة  ةيالتدريبالمركب يعتبر واحد من الاساليب 

سين اللياقة البدنية اذا فضلا عن تحالقدرة العضلية وتحقيق الانجاز و تهدف اساسا الى تنمية  والتيالكرة الطائرة 
النهاية الى تحسين  فيانها طريقة تستخدم المقاومات الثقيلة والخفيفة بطريقة متباينة تهدف ( ))العبيديعرفها )

ل استخدام تدريبات من خلا( 138ص ، 2009واخرون ،  )العبيدي                             (( درة العضليةالق
 عليها تسمية التدريب المركب .دريبة  الواحدة نفسها لذلك اطلق وحدة التال تدريبات البلايومترك داخل الاثقال مع 

ومعرفة  مجال لعبة الكرة الطائرة  في التدريبي كالأسلوباستخدام التدريب المركب  فيمن هنا تمكن اهمية البحث 
 فيلين كرة الطائرة خدمة من الباحث للمدربين والعامال لاعبيدقة مهارة الضرب الساحق لدى  فيامه اثر استخد

 مجال الكرة الطائرة .

ذلك يحاول المدربون ايجاد افضل  لأجلمهارات الاداء  فيفيه ان لعبة كرة الطائرة تحتاج ودقة العالية  كمما لاش
عد من اهم انواع يم يوالمهمة ولكون الارسال المستق ةيالأساسر المهارات يلتطو  بيةيالوسائل والاجهزة والادوات التدر 

ل النقاط ين من تسجيع اللاعبيستطيمن خلاله  يات والذيخلال المبار  الطائرةكرة  يلاعب يالمستخدم لدالارسال 
 استخدام يها وبذلك التجأنا اليب عليدة للتدر يقة جديجاد طر يلذا حاول الباحثان من ا جة المباراة ،يوالفوز بنت

 . ب المركب يالتدر 

 أهماحدى  التدريبيةنفس وحدة  فيريب المركب الذى يعتمد على استخدام الاثقال وتدريبات البلايومترك دوكون الت
 فيللاعبين انها تساعد ا انالوقت الحاضر والذى يعتقد الباحث فييعتمد عليها التدريب  التيالوسائل الحديثة 

 .م يالمستق دقة مهارة الضرب الساحقتطوير 
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 :ويهدف البحث الى

 لمستقيم لدى لاعب الكرة الطائرة المركب لتطوير مهارة الضرب الساحق ااعداد منهج باستخدام تمرينات  -1

 داءتطوير دقة ا في التجريبيةالمجموعتين الضابطة  بين ةيالتعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات البعد -2
 الكرة الطائرة. لاعبيالمستقيم لدى الساحق  لضربا

 

 :البحثاجراءات  -2

لطبيعة ه تملائملتصميم المجموعتين المتكافئتين المنهج التجريبي باستخدام  انالباحث: استخدم منهج البحث 2-1
  .مشكلة البحثو 

 :مجتمع البحث وعينته 2-2

والذين ( 96اقليم كردستان والبالغ عددهم ) فياندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة  بلاعبيتمثل مجتمع البحث 
فئة  الطائرةنادى )سيروان شهرزور الرياضي( بالكرة  بلاعبيبينما يتمثل عينة البحث  ، نديةستة أ( 6)يمثلون 

الى مجموعتين أحداها ضابطة )يطبقون المنهج  ايعشوائتم تقسيمهم ي( لاعبا 12عددهم ) المتقدمين والبالغ
( لاعبين لكل 6) المعد من قبل الباحث( بواقع التدريبييطبقون المنهج ) ةيتجريب ى والأخر للمدرب(  يبيالتدر 

نسبة العينة  لتثوبذلك تم التجانس والتكافؤ بين المجموعتين عمليتيبأجراء  انالباحث قامعة وبعدها مجمو 
 : التالية للأسباب( الرياضي سيروان شهرزورنادى ) انالباحثاختار ،  الأصلي( من المجتمع 12.5%)

 .سهيلات للباحثقدم ت النادية ار اد -1

 . لاعبين بمواعيد التمارينلالتزام ا -2

 . ناو لاعبين بالتدريب خلال فترة كور لاستمرار ا -3

زومترية )الطول ، الوزن ، العمليات الاي فيعينة البحث  لأفرادالتجانس والتكافؤ  عمليتي بإجراء انقام الباحث
الانحرافات يبين الاوساط الحسابية و ( 1)ولوالجدق حومهارة الضرب السالك المتغيرات البدنية وكذالعمر( 

 :معيارية الخاصة بذلكال

 (، الكتلة ، الطول العمرن الضابطة والتجريبية المتغيرات )المجموعتي تجانس يبين (1جدول )
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 راتيالمتغ
 )ت(قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 لدلالة مستوى  الدلالة

  

 ي معنو  غير 0.53 0.06 5.16 25.33 4.37 25.50 سنةالعمر/

 ي معنو  غير 0.20 1.34 3.22 183.00 4.42 186.00 سمالطول/

 ي معنو  غير 0.43 0.81 4.70 74.83 10.53 78.67 كغمالكتلة/

عينة  تجانس افراد( مما يدل على 1-،1بين )+ ما انحصرتالالتواء قد  معامل ( ان قيم1من الجدول ) يتبين
 جميع المتغيرات. فيالبحث 

 لمهارة الضرب الساحق المستقيم والتجريبيةتكافؤ المجموعتين الضابطة  يبين (2جدول )

 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
t  دلالة الدلالة ي مستو 

 ع ∓ س   ع ∓ س  

 ي معنو  ريغ 0.72 0.37 2.32 27.17 2.42 26.67 رجةد الضرب الساحق المستقيم

والضابطة اذ  التجريبية البحث مجموعتيلة احصائيا من كل درجات ا( وجود فروق غير د2جدول )المن  بينيت
ذلك على تكافؤ  الدراسة ويدل مجموعتيبين نوية ععدم وجود فروق دلالة ميدل  ( هذا ما0.37ت( )ان قيمة )

 .م يالمستق مهارة الضرب الساحقاختبار  فيالمجموعتين 

 

 

 

 

تصميم المجموعات المتكافئة الذى يطلق عليه اسم " التجريبيالتصميم  اناستخدم الباحث :التجريبيالتصميم  2-3
(                                                                                     112ص،  1981،  والزبعي الغنام)                                  .والبعدي القبليالعشوائية الاختبار 

 :البحث فيالاختبارات المستخدمة  2-4
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بها من خلال  ان تحديد متغيرات البحث الممثلة ببعض اوجه القوة العضلية ودقة مهارة الضرب الساحق تم الاخذ
تم توزيع  ذلكمهارة الضرب الساحق ولغرض ل اختبارأنسب تحليل الباحث للمصادر العلمية حول تحديد 

استمارات الاستبيان الخاصة بذلك وتوزيعها على مجموعة من الاستاذة والمتخصصين والخبراء لتحديد اهمها 
 التييرونها مناسبة لمحتوى البحث بعد جمع الاستبيانات وتحليلها تم اختيار اوجه القوة والضرب الساحق  والتي
 ( الخبراء اذ يشير)بلوم واخرون ( فاكثر من اتفاق %75على نسبة اتفاق ) حاز

 فاكثر من اراء المحكمين( % 75بة على الباحث الحصول على الموافقة بنس)

( 126، ص 1983بنيامين واخرون ، )                                                                                        
 :الادوات والوسائل والاجهزة المستخدمة في البحث 2-5

 والأجنبية .المصادر العربية  -

 استمارة لتسجيل وتفريغ البيانات . -

 ملعب كره الطائرة . -

 شريط القياس . -

 الاختبارات والقياس. -

 (15عدد ) كرات طائرة . -

 (3كرة طبية عدد) -

 (2عدد) صافرة -

  ساعات توقيت. -

 حزام تثبيت  -

 :دقة مهارة الضرب الساحق اختبار 2-6

 (101ص ، 2014 ، واخرون  الدليمي)                        :المستقيم الساحق الضرب دقة قياس اختبار 2-6-1
 .المستقيم الساحق الضرب دقة:  الاختبار اسم -
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 .المستقيم بالاتجاه الساحق الضرب دقة قياس: الاختبار من الهدف -

  :المستعملة الأدوات -

 10 قانوني طائرة كرة ملعب

 قانونية طائرة كرات

 كرات صندوق 

 متر(2x1.5 )قياس اسفنج مرتبتين

 الضرب مهارة أداء اللاعب ( وعلى4) المركز في يقف الذي للاعب  الكرة بإعداد المدرب يقوم: الأداء طريقة -
  )المرتبة(    المحددة المنطقة نحو المستقيم الاتجاه في الساحق

 (المرتبتين)منطقة  كل على ( محاولة5) ، محاولة (10) لاعب لكل:  الشروط -

 :التسجيل -

 .درجات (4) تأخذ )المرتبة( المحددة المنطقة وعلى الصحيحة الساحقة الضربة

 .درجات (3) تأخذ المخططة المنطقة داخل الكرة فيها تسقط التي الصحيحة الساحقة الضربة

 .درجتان ( 2) تأخذ  )ب( أو  )أ(المنطقة  داخل الكرة فيها تسقط التي الصحيحة الساحقة الضربة

 .واحدة درجة (1) تأخذ)ج(   المنطقة داخل الكرة فيها تسقط التي الصحيحة الساحقة الضربة

 

 

 

 :ملاحظاتال -

 .محاولات خمس كل بعد ثانية ( 30) راحة فترة اللاعب يعطى
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 )للولب(السهلة الكرة تحسب لا

 . الشبكة عن الكرة وبعد وقوس ارتفاع بثبيت الامكان بقدر المدرب محاولة

 

 

 

 

 مدرب

T 

 

 

 

 

 ربضا   

 

  

 ج

 

 ب

 

 أ

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

   :التدريبيالتجربة الاستطلاعية للتمارين المصممة والمنهاج  2-6-2
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التجربة  فيعلى نفس اللاعبين  التدريبيوبمساعدة فريق العمل المساعد بتطبيق التمارين والمنهج  انقام الباحث
 غرض من هذا التجربة الوكان  3/6/2021وذلك بتاريخ  لاعبين( ثلاثة 3الاولى والبالغ عددهم )الاستطلاعية 

 ملائمة التمارين الافراد عينة البحث. -1

 لتنفيذ التمارين . انوضعها الباحث التيمنة من الاز  التأكيد -2

 من الفترات الراحة. التأكيد -3

 تحدث وتلافيها. التيمعرفة المعوقات والصعوبات  -4

 من شدة التمارين والتكرارات المناسبة . التأكيد -5

 :الاختبارات القبلية 2-7

 . 5/6/2021الاستطلاعية بتاريخ  التجربةتبارات القبلية بعد اجراء مع فريق العمل المساعد الاخ اناجرى الباحث
 بوباء كورنا وتهيئتها مع التزام بالشروط والضوابط الصحيةيع الفروق المتعلقة بالاختبارات جم انوقد راعى الباحث

. 

 وتطبيق التمرينات: التدريبيالمنهج  2-8

 التدريبيوبمساعد الفريق العمل المساعد بتطبيق المنهج  انبعد الانتهاء من تنفيذ الاختبارات القبلية قام الباحث
 .20/8/2021ولغاية  7/6/2021للفترة  التجريبيةعلى عينة المجموعة 

 تدريبيبتصميم منهج  انالحالية قام الباحثوالبحوث والدراسات العلمية ذات العلاقة بالدراسة  تحليل المصادربعد 
تم تطبيقها خلال الدورتين  ةيالتدريب( وحدة 20المركب وبواقع ) بيم تمارين الخاصة باستخدام التدر باستخدا

ذ المجموعة الضابطة المنهج الخاص بينما نف الاسبوع خلال الاعداد فيالمتوسطين وبواقع وحدتين تدريبتين 
 .المعد من قبل المدرب  التدريبي

 

 

 :لمهمة عند تنفيذ المنهج التدريبيمجموعة من النقاط ا انراعى الباحثوقد 
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 .العلميالبحث  لأغراضتم تطبيق التمرينات الخاصة بالدراسة  -

عضلات الجسم و خصوصا العضلات المستخدمة حسب التمرينات على الاحماء الجيد وتهيئة جميع  التأكيد -
 الاصابة.لتجنب حدوث 

 . والتجريبية الضابطةافراد العينتين مشتركا لجميع  الختاميون الاحماء والقسم يك -

 حلة الاعداد الخاص.بداية مر  فيتم تطبيق التمرينات  -

 . الرئيسيجزء من القسم  فييكون تنفيذ التمرينات  -

رب الاستطلاعية وبما يتناسب مع التجاتم تحديد فترات الراحة بين التكرارات والتمارين  والمجاميع من خلال  -
 مستوى العينة .

( وحدتين تدريبتين 2ين وبواقع )تمتوسطع وبدورتين ي( اساب10ات استغرق )للتمرين التدريبيالمنهج  ذيمدة تنف -
 الاسبوع. في

 توسطة .( لكل دورة م1-3وج الحمل كان )حركة تم -

 ايام الاحد والاربعاء من كل اسبوع . فيم تطبيق التمرينات ت -

 ( دقيقة.90البالغة )حدة التدريبة للو  الرئيسيمن القسم  جزء فيالتمارين  تنفيذتم  -

 البحث. طبيعةل لملائمتها التكراري قة التدريب استخدام طريتم  -

 تحديد زمن اداء التمرين من خلال التجربة الاستطلاعية .تم  -

 .بثبات الشدة والراحة  (التكرارات) في الحمل من خلال التغيرتحكم بدرجة ال تم -

 

 

 

 :الاختبارات البعدية 2-9
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 انحثوقد حرص البا التدريبيبعد الانتهاء من التنفيذ المنهج  أي( 21/8/2021بتاريخ ) تم اجراء الاختبار البعدي
 الاختبارات القبلية سابقات فيها اجري التيروف والاوقات نفس الط فيعلى اجراء الاختبارات البعدي 

 يلى: لاستخراج ما( SPSS)بة الاحصائيةيالحق استخدامتم  :الوسائل الاحصائية 2-10

 (57، ص1999 ، والعبيدي )التكريتيالنسبة المئوية                                                             -

 . الحسابيالوسط  -

 . المعياري الانحراف  -

 .المتناظرةلعينات ل )ت( اختبار -

 . المتناظرة للعينات غير)ت(  اختبار -

 معامل الالتواء . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
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تطوير مهارة ( في والضابطةالبحث )التجريبية  يتختبارات القبلية والبعدية لمجموععرض نتائج الا 3-1
 . الضرب الساحق المستقيم

  تطوير الضرب الساحق المستقيمالاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  عرض نتائج 3-1-1

( المحسوبة ودلالتها الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3الجدول )
 المستقيم الضرب الساحقللمجموعة التجريبية في الاختبار مهارة 

 وحدة المتغيرات

 سالقيا

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
t sig نوع دلالة 

 ع ∓ س   ع ∓ س  

 ي معنو  0.002 5,14 1,05 32,50 2.32 27,17 درجة الضرب الساحق المستقيم

نحراف با( و 27,17) الحسابيالوسط  (الضرب الساحق المستقيم) الحسابيان الوسط ( 3بين من الجدول )تي
انحراف ب( و 32.50) نفس المهارة بلغل البعدي للاختبار الحسابيان الوسط ك ماي( ف2.32بلغ ) معياري 

( وهذا 0.05( وهى اصغر من )0.002) قد بلغت (sigقيمة الاحصائية )ال( علما بان 1.05)همقدار  ي معيار 
ويعزو ،  البعديولصالح الاختبار  والبعدي القبليمعنوية  بين الاختبارين  يدل على وجود الفروق ذات دلالة

الى اثر التمارين المستخدمة في التدريب الضرب الساحق المستقيم اختبار هذا الفرق المعنوي في  انالباحث
يجمع بين التدريب على  تمارين تتكون من المستخدم التدريبلكون و  التي بنيت أساسا على الاسس العلمية .

، كما يقدم التدريب الذى اثر ايجابيا على حدوث هذا التطورمتريك والتدريبات النوعية لايو وتدريبات الب الاثقال
                                                                       زايا التي تقدمها الطرق التقليديالمركب مزايا وفوائد في اداء أكبر من تلك م

سبب التطور في اداء الضرب الساحق الى التمارين التي طبقتها  انيعزو الباحث (2008احمد خليفه ، )
ر أهم قدرة يث أدت الى تطو راعين حالدفع للذللرجلين و  احتوت على تمارين القفز التي المجموعة  التجريبية

حيث أن تطوير القدرة الانفجارية  ارية لعضلات الرجلين والذراعين،لأداء الضرب الساحق وهي القدرة الانفج
ى قوة ضرب الانفجارية  لعضلات الذراعين وبالتالي ادت الت الرجلين أدت الى ارتفاع القفز والقدرة ضلالع

  القدرة على اظهار  قوة في اقل زمن ممكنأنها "يك( البو  الكرة . ويرى )خاطر

 (321ص ، 1978 ، بيكالو  )خاطر                                                                                      

 يوالبعد يالقبل للاختبار الإحصائيةودلالتها  المحسوبة( tوقيمة ) المعياري الانحراف و لحسابي سط او اليبين ( 4جدول )
 مهارة الضرب الساحق المستقيم اختبار فيضابطة ال للمجموعة
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 وحدة المتغيرات

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
T sig نوع دلالة 

 ع ∓ س   ع ∓ س  

 معنوي  0.018 3.16 0.894 30.000 2.42 26.67 درجة الضرب الساحق المستقيم

( ولانحراف 26.67)الحسابيالوسط ( الضرب الساحق المستقيم)الحسابيان الوسط ( 4) جدولالمن ن يتبي
وبانحراف ( 30.000) نفس المهارة بلغ البعدي للاختبار الحسابيالوسط  فيما كان( 2.42بلغ ) المعياري 

( 0.05( وهى اصغر من )0.018) قد بلغت (sig) )( علما بان قيمة الاحصائية0.894) مقداره معياري 
 ويعزو البعديولصالح الاختبار  والبعدي القبلية معنوية بين الاختبارين للاوهذا يدل وجود الفرق ذات د

الى ان المنهج المستخدم من قبل المدرب الفريق اثر ايجابيا على حدوث ر المهارة تطوي فيالباحثان السبب 
 نقطاع عن التمرين. الاها  المدرب وعدم ا اجر  التيهذا التطور وكذلك الى التزام افراد العينة بالتمارين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مهارة في  ةوالتجريبي الضابطةالبعدية للمجموعة  الاختباراتالمقارنة وتحليلها بين  نتائجعرض  3-1-2
  .ميالضرب الساحق المستق
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( المحسوبة ودلالتها الاحصائية في الاختبارات البعدية بين tوقيمة ) والانحراف المعياري  ييبين الوسط الحساب (5لجدول)ا
 ميرة الضرب الساحق المستقمها اختبار( في والضابطةعتين )التجريبية المجمو 

 وحدة المتغيرات

 القياس

 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
T Sig نوع دلالة 

 ع ∓ س   ع ∓ س  

 معنوي  0.002 4.44 1.05 32.50 0.894 30.000 درجة الضرب الساحق المستقيم\

الوسط  كان فيما( 0.894بلغ ) معياري  وبانحراف (30.000)بلغ  الحسابيالوسط ( أن 5ن من الجدول )يتبي
( 1.05) مقداره معياري انحراف ب( و 32.50) بلغالتجريبية  للمجموعةنفس المهارة ل البعدي للاختبار الحسابي

على ان الفروق ( وهذا يدل 0.05( وهى اصغر من )0.002) قد بلغت( sigقيمة الاحصائية )العلما بان 
 .التجريبيةمجموعة البين المجموعتين ولصالح ذات دلالة معنوية 

يبية الى اسباب معنوية الفروق في دقة الاداء المهاري قيد الدراسة ولصالح المجموعة التجر  انويرجع الباحث
ان خصوصية التدريب حيث الباحث فيه يراعوالذى  وفق التدريب المركبالمصممة  كفاءة وتنظيم التمارين

الخاصة  التأثيراتخصوصية التدريب تحدث تكليفات خاصة تتولد من ( بان ))Macavdle.et.al) ذكر
والتدريب  (Macavdle.et.al.1981.P268)                                                 (( لعملية التدريب

العضلية وتحقيق الانجاز الرياضي  القدرةالتي تهدف الى تنمية  التدريبيةالمركب واحد من الطرائق والاساليب 
 فضلًا عن تحسين اللياقة البدنية للرياضي . 

الذي حدث في القدرات البدنية  الاداء المهاري الى التطور سبب اخر لهذا التطور في دقة انالباحث وويعز 
   فبدون مستويات عالية جدا للصفات البدنية يكون من الصعب تحقيق أهداف تطوير كفاءة الاداء المهاري""

( 211ص ، 1998 حمد ،)                                                                                               
 فيالتنفيذ التمارين والتكرارات المناسبة كان له اثر  فياستخدمه الباحث  التيالشدة  فياذ ان التنويع والتدرج 

ت تساعد عمليا( ))عبد الفتاح وسيد) دما اكاثرت على التطوير المهارة وهذا  والتيتطوير المجاميع العضلية 
  ((  والشدة على مزيد من اكتساب القوةالجم  فيمتنوعة  تدريبيةاستخدام جرعات 

 ( 97ص ، 2003،  الفتاح وسيد عبد)                                                                                
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بواقع  التجريبيةاستمرار المنهج المطبق من قبل المجموعة  الاسباب الاخرى لحدوث التطور هو كذلك من
 6-4تحدث بعد مرور ان التغيرات لا)))عثمان( ولمدة شهرين ونصف وهذا ما أكده  ةيتدريب(  وحدة 20)

 ( 74ص ، 2000عثمان ، )                                                           اسابيع من التدريب((          

 :والتوصيات الاستنتاجات -4

 :الاستنتاجات 4-1

قيد الدارسة للمجموعة  ميالمهارة الضرب الساحق المستقعلى نتائج الاختبار  معنوي يظهر تطور  -1
 المتبع من قبل المدرب الفريق . للأسلوبالضابطة من اجراء تنفيذهم 

المهارة الضرب تطوير إيجابي في تحسين و  لبشك اثر التجريبيةالتمارين المركب من قبل افراد المجموعة  -2
 . الساحق المستقيم

ختبار مهارة ا في التجريبيةنتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين ولصالح المجموعة  فيظهور افضلية  -3
 . المستقيمالضرب الساحق 

وقدرات للاعبين وبذلك  لإمكانياتكانت مناسبة  التكراري المركب والمبنية على اسس التدريب  التدريب -4
 نتائج الاختبارات البعدية . فيالتطور ل حص

 :التوصيات 4-2

 . م يالمستق هارة الضرب الساحقم تطوير في المركب التدريب استخدام على التأكيد -1

 ة القدرات المهارية والخاصة بالكرة الطائرة .يمشابهة لبقاجراء دراسات  -2

البلامترك( وتوزيعها ،  بالأثقال) التدريبيةالاهتمام لدى العاملين في مجال اللعبة التدريب بناء المناهج  -3
 بشكل مدروس .

 المهارى ج التدريبية بالأعداد هافي المن( البلايومترك والاثقال) المركب بيالتدر كيد على استخدام التأ -4
 عبر مراحل التدريب المختلفة.الكرة الطائرة  يوخاصة لاعب للرياضيين 
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 لمصادرا

المشترك  على بعض المتغيرات البدنية ، المركب  ، يالباليست" ير استخدام التدريب: تأثحمد خليفةا -
 .2008،  ، جامعة المنيا كلية التربية الرياضية،  دكتوراه غير منشورة اطروحةكرة السلة،  للاعبيوالمهارية 

 .1978القاهرة ، دار المعارف ،  :القياس في المجال الرياضي؛ احمد محمد خاطر وعلي فهمي بيك -

 ،واخرون  المفتي)ترجمة( محمد امين  ، والتقويمي التجميعيتقيم التعلم الطاب : بلوم بنيامين واخرون  -

 .1983مصر(  ، القاهرة ، ورهيلماك )دار

الكرة  وقيادة الفريق التغذية انواع الكرة الطائرة تعليم تدريب بناء : فيوحسين سبهان ص يطارق حسن رزوق -
 .2011 ،مة الطيبة لالك نجف ،ال ، الطائرة

 . 2000 ، القاهرة ، العربي الفكر ، در1ط ، والتكيف التدريبيالحمل : محمد عثمان -

،  القاهرة،  العربي لفكر، دار ا1ط ، فسيولوجيا اللياقة البدنية : احمد سيد، نصرالدين الفتاح  العلا عبد ابو -
2003  . 

 . 1991 ، العربي الفكر دار ، القاهرة ، 1ط ، للرياضيين النفسي الاعداد :الكاشف محمود عزت -

 ، عالمية اداء انظم ضوء في الطائرة لكرة عراقية مقدمة قوة لأداء مقارنة تحليلية دراسة :حميدي الزهرة عبد -
 . 1995 ، البصرة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه  أطروحة

 .1981، مطبعة جامعة بغداد ،  ، بغداد التربية فيمناهج البحث : الربيعيالجليل ابراهيم الغنام ومحمد احمد  عبد -

 .2014، التخصصية ومتطلباتها الحديثة الطائرة الكرة: واخرون  الدليمي زيد عبد ناهدة -

 (.   1998 العربي، الفكر دار ، القاهرة،  1ط ، وقيادة تطبيق - الحديث الرياضي التدريب حمد؛ ابراهيم مفتي -

 بحوث في الحاسوب واستخدامات الاحصائية التطبيقات ؛ العبيدي محمد وحسن التكريتي ياسين وديع -
 .1999 والنشر، للطباعة الكتب دار الموصل،،  الرياضية التربية

- macardle. Et.al : ” exercise physiology ” lea and febiger , Philadelphia, 1981 

 التدريبةنموذج للوحدات 
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الزمن  الملاحظات
 الكلى

الراحة بين 
 المجاميع

راحة بين  مجاميع عدد
 التكرارات

زمن 
 العمل

 تمرين الشدة التكرار

حمل ثقل امام  -وقوف فتحا -1 70 % 4 ثا18 ثا60   1 د3-4 8.2 
 على الصدر الذراعينجسم ثنى 

 شناو -2 70 % 4 ثا18 ثا90 1 د3-4 9.7 

حمل ثقل  -وقوف فتحا قليلا -3 70 % 4 ثا18 ثا60 1 د3-4 8.2 
 كاملا الركبتينثنى  –على الكتفين 

الوثب مع ضم  –الوقوف  -4 70 % 4 ث18 ثا90 1  5.7 
 الركبتين على الصدر

 المجموع  دقه 31.18

 

الزمن  الملاحظات
 الكلى

الراحة بين 
 المجاميع

 عدد
 مجاميع

راحة بين 
 التكرارات

زمن 
 العمل

 تمرين الشدة التكرار

حمل ثقل امام جسم  -وقوف فتحا -17 70 % 7 ثا30 60 1 د3-4 13.5 
 على الصدر الذراعينثنى 

 شناو -18 70 % 7 ثا30 90 1 د3-4 16.5 

حمل ثقل  -وقوف فتحا قليلا -19 70 % 7 ثا30 60 1 د3-4 13.5 
 كاملا الركبتينثنى  –على الكتفين 

الوثب مع ضم  –الوقوف  -20 70 % 7 ثا30 90 1  9.5 
 الركبتين على الصدر

 المجموع  دقه 53 

الزمن  الملاحظات
 الكلى

الراحة بين 
 المجاميع

 عدد
 مجاميع

راحة بين 
 التكرارات

زمن 
 العمل

 تمرين الشدة التكرار
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حمل الدمبلز امام  -وقوف فتحا -37 70 % 7 ث30 60 1 د4 -3 13.5 
 على الصدرثنى الذراعين  –الجسم 

القدمين  خلفي أفقي انبطاح -38 70 % 7 ث30 90 1 د4 -3 16.5 
مسندتين على مقعد الوصول للجلوس 

 على الارض ثم رفع الجذع عاليا

حمل الدمبلز  -وقوف فتحا قليلا -39 70 % 7 ث30 60 1 د4 -3 13.5 
 ثنى الركبتين كاملا –بجانب الذراعين 

الوثب مع رفع الرجلين  –الوقوف -40 70 % 7 ث30 90 1  9.5 
 بالكفمفردة مع لمسها  اماما عاليا

 المجموع  دقة 53 

 


