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 المستخلص باللغة العربية

ان اداء مهارات الرياضية يتطلب الدرجة في التوافق ما بين الجهاز العصبي العضلي و يتطلب التوافق العصبي العضلي      

الوصفي   المنهج  الباحثون  . واستخدم  منها  المعقد  افضل صورة خاصة  الحركة على  اداء  الجهازين لأمكان  في  تناسق جيداً 

.واما مجتمع البحث  الرياضية    لملائمتة طبيعة ومشكلة  والعلوم  البدنية  التربية  كلية  الثالثة  المرحلة  تكون من طالبات  البحث 

( طالبة , ولان عينة البحث تمثل المجتمع الأصلي وتحقق 11( والبالغ عددهم )2020-2019جامعة كرميان للعام الدراسي ) /

( %72( طالبات وتمثل )8نة البحث من)إغراض البحث وتغني الباحث عن مشقات دراسة  المجتمع الأصلي ،ولهذا تكونت عي

استبعاد ) البحث وتم  التوافق  3من مجتمع  بين  بانة هناك علاقة معنوية  الدراسة  . واستنتجت  لتجربة الاستطلاعية  ( طالبات 

 العصبي العضلي و اغلبية المهارات لان الأداء العارضة يحتاج الى التوافق دقيق في العضلات الجسم . 

 :) التوافق , العصبي العضلي , العارضة التوازن , الجمناستك الفني ( الكلمات المفتاحية
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Abstract 
   The performance of mathematical skills requires the degree of compatibility between the 

muscular nervous system and the neuromuscular compatibility requires good consistency in both 

systems for the possibility of performing the movement in the best form, especially the complex 

ones. The researchers used the descriptive approach to suit the nature and problem of research. 

The research community is among the third stage students at the College of Physical Education 

and Sports Science / Garmian University for the academic year (2019-2020) and the number is 

(11) students, because the research sample represents the original community and achieves the 

purposes of the research and enriches the researcher From the hardships of studying the 

original society, and for this the research sample consisted of (8) female students and 

represented (72%) of the research community, and (3) female students were excluded for the 

exploratory experience. The study concluded that there is a significant correlation between 

neuromuscular compatibility and the majority of skills because the occasional performance 

requires accurate alignment in the muscles of the body. 

Key words: compatibility, muscular nervous system, balance beam, technical gymnastics. 

 المقدمة -1

لرياضية يتطلب الدرجة في التوافق ما بين الجهاز العصبي العضلي و يتطلب التوافق العصبي العضلي  ان اداء مهارات ا    

 تناسق جيداً في الجهازين لأمكان اداء الحركة على افضل صورة خاصة المعقد منها . 

وافق عندما يقوم الفرد  إن الحركات التي تستخدم في ادائها اكثر جزء من اجزاء الجسم في وقت واحد ، و تظهر اهمية الت   

في  اساسياً  دوراً  العضلي  العصبي  التوافق  يؤدي  و  واحد،  وقت  في  الجسم  اعضاء  من  عضو  من  اكثر  استخدام  بحركات 

 مختلف حركات الانسان لذلك فأن الحاجة الى التوافق تكون مهمة في اداء المهارات الرياضية .  
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قسوة     من  تحميه  التي  الوسائل  كأحد  استخدمه  الإنسان حيث  مع وجود  التي ظهرت  الرياضية  الضروب  احد  الجمباز  يعد 

 الطبيعة وما يهدد بقاءه ،واستخدم أنواع مختلفة من القفزات ليخفي نفسه من الحيوانات ولاختصار المسافات والزمن.   

لى العارضة التوازن يتطلب بدرجة عالية التوافق العصبي العضلي لان كافة  ويجب ان لاننسى ان اداء المهارات الاساسية ع  

العارضة   ان  ولاسيما  المهاري  الاداء  وقت  في  الجسم  الاطراف  بين  كبيرة  التوافق  درجة  يتطلب  الجمناستك  في  الحركات 

 التوازن بتصميمها ذو مساحة صغيرة .

الجمناستك     المهارات  أداء  في  التوافق  الصفة  الصفة  ويحتل  هذا  يكون  منهم  اكثرية  ان  لكون  رئيسي  جانب  طالبات  لدى 

في   الحركات  او  المهارات  اداء  في  تمام  تناسق  الى  ووصول  تطويرها  لغرض  و  باهتمام  يحضى  لم  او  لديهم  ضعيف 

عارضة   .الجمناستك على  الاساسية  المهارات  ببعض  وعلاقتة  العضلي  العصبي  التوافق  دراسة  في  البحث  اهمية    وتكمن 

 التوازن . 

اما مشكلة البحث من خلال متابعة الباحثون للمحاضرات العملية في درس الجمناستك الفني للطالبات وجدوا ان بعض من       

على   الاساسية  المهارات  و خصوصاً  العضلي  العصبي  التوافق  بسبب ضعف  مهارات  اداء  في  يواجهون صعوبة  الطالبات 

ذا الجانب و التغلب على ضعف توافق العصبي العضلي أرتأ الباحثون دراسة توافق  العارضة التوازن  ، ومن اجل تحسين ه

 العصبي العضلي لدى طالبات كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية  . 

( في دراستة حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمتة 2010ويذكر )علي محمد ياسين,   

كلةالبحث . وتم تحديد العينة بطريقة العمدية من طلاب المرحلة الثانية كلية التربية الرياضية/ جامعة ميسان وبالغ طبيعة مش 

 ان التوافق العضلي العصبي يرتبط ارتباطًا معنويًا مع مهارتي المناولة الطويلة والتهديف السلمي .  طالبا . 79عددهم  

 : غرض من الدراسةال -2   

خانقين     / الرياضية  والعلوم  البدنية   التربية  كلية  طالبات  لدى  العضلي  العصبي  التوافق  على  .    –التعرف  كرميان  جامعة 

 والتعرف على العلاقة بين التوافق العصبي العضلي و بعض مهارات على عارضة التوازن . 

 ض مهارات على عارضة التوازن . واما فرض الدراسة هناك علاقة معنوية بين التوافق العصبي العضلي و بع  

 والإجراءات:  الطريقة -3

إن      يمكن  التي  المفردات  البحث هو جميع  .واما مجتمع  البحث  لملائمتة طبيعة ومشكلة  الوصفي  المنهج  الباحثون  استخدم 

المتغير البدنية    يأخذها  التربية  كلية  الثالثة  المرحلة  طالبات  من  البحث  مجتمع  تكون  الأساس  هذا  الرياضية  وعلى  والعلوم 

( طالبة , وعينة البحث هي "ذلك الجزء من المجتمع الذي  11( والبالغ عددهم ) 2020-2019جامعة كرميان للعام الدراسي ) /

يجري اختيارها على وفق قواعد وطرائق علمية بحيث تمثل المجتمع البحث تمثيلا صحيحا "  ولان عينة البحث تمثل المجتمع 

ا إغراض  وتحقق  من)الأصلي  البحث  عينة  تكونت  ،ولهذا  الأصلي  المجتمع  دراسة   مشقات  عن  الباحث  وتغني  ( 8لبحث 

 ( طالبات لتجربة الاستطلاعية .3( من مجتمع البحث وتم استبعاد )%72طالبات وتمثل )

 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-1

 ( :  150-149: 2اختبار الدوائر المرقمة ) -

 قياس التوافق بين العين والرجلين.  -الاختبار:* الغرض من  

( سنتمترا. ترقم الدوائر كما  60* الادوات: ساعة أيقاف، يرسم على الارض ثماني دوائر على ان يكون قطر كل منها ستون )

 (.1هو وارد بشكل )

(  2بالقدمين معاً الى الدائرة رقم )  (. عند سماع اشارة البدء يقوم بالوثب1* مواصفات الاداء: يقف المختبر داخل الدائرة رقم )

 ( يتم ذلك بأقصى سرعه. 8(..... حتى الدائرة رقم )4( ثم الدائرة رقم )3ثم الى الدائرة رقم )

 التسجيل: يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الثماني دوائر.  

 الوقوف على مشط القدم  -

 الغرض من الاختبار :ـ  

 ابت ، وذلك عندما يقف المختبر على الأرض على مشط القدم .  قياس التوازن الث

 • الأدوات اللازمة :ـ  

 ساعة إيقاف .  

 وصف الأداء :ـ  

ثم يقوم بوضع قدم الرجل الأخرى    يتخذ المختبر وضع الوقوف على إحدى القدمين ويفضل أن تكون قدم رجل الارتقاء ،  -

 )الحرة( على الجانب الداخلي لركبة الرجل التي يقف عليها ويقوم أيضاً بوضع اليدين في الوسط . 

عند إعطاء الإشارة يقوم المختبر برفع عقبه عن الأرض ويحتفظ بتوازنه لأكبر مدة ممكنة دون أن يحرك أطراف قدميه عن   -

 . وكما موضح في الشكل. وضعها أو يلمس عقبه الأرض 
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 • حساب الدرجات :ـ  

يحتسب أفضل زمن لثلاث محاولات وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة رفع العقب عن الأرض حتى آرتكاب بعض الأخطاء في  

 أداء فقد التوازن . 

 

 الركض على عارضة التوازن   -

 • الغرض من الاختبار :ـ  

 الموازنة المتحركة . 

 • الأدوات :ـ  

 زن وساعة توقيت .عارضة توا

 • وصف الأداء : ـ

 يبدأ المختبر من إحدى نهايتي العارضة ثم محاولة الركض وينتهي عند آجتياز المختبر نهاية العارضة عند العودة .  

 • التسجيل :ـ  

 يعطي المختبر محاولتين وتحسب المحاولة الأقل وقتاً .  

 

 التجربة الاستطلاعية      3-2

تجربة صغيرة يقوم بها الباحث لاختبار مدى تغيير صلاحية التجربة الرئيسية وتكمن أهميتها في  التجربة الاستطلاعية هي     

 الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث لتفاديها في التجربة الرئيسية .  

تأريخ      التجربة الاستطلاعية يوم الاربعاء  إجراء  الباحثتون  على عينة من مجتمع   2019/ 4/12وعلى هذا الأساس قامت 

  -( طالبات من مجتمع البحث وذلك للتحقق من أهداف عدة منها:3البحث وبعدد)

 لحلول لها . التعرف على الصعوبات التي يمكن إن تحدث خلال تطبيق التجربة الرئيسية لأجل وضع ا  -1

 التأكد من صلاحية وملائمة الاختبارات لإفراد العينة . -2

 التعرف على الوقت المستغرق لاختبار .  -3

 

 التجربة الرئيسية   3-3

خانقين /جامعة كرميان يوم الاثنين   -قامت الباحثتون بجمع العينة في قاعة جمناستك كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية   

وقاموا بإختبار العينة عن طريق تسجيل فيديو لبعض المهارات الاساسية على عارضة التوازن ، وتم   9/12/2019المصادف 

( للاخراج الوسائل  spss( . تم استخدام برنامج )1( درجات ملحق رقم )5رجة تقيم من )التقيم من قبل المقومات , وكان د

 الاحصائية المستخدمة في البحث.

 : عرض ومناقشة النتائج  -4

  عرض النتائج 4-1

 الأوساط الحسابي والانحرافات المعيارية للأختبارات و المهارات قيد البحث (1جدول )

 ع س المتغيرات 

 1,03 8,25 مة اختبار الدوائر المرق

 3,24 6,25 اختبار الوقوف على مشط القدم 

 4,80 13,37 اختبار الركض على عارضة التوازن 

 1,18 4,37 ميزان الامامي 

 1,03 3,25 ميزان الركبة

 1,18 3,62 جلوس بزاوية الحادة 

 1,72 3,12 جلوس التوازن 

 0,92 3,50 ارتكاز الامامي 

 0,75 4 ارتكاز الخلفي 

 0,88 3,75 ارتكاز السرجي 
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 معامل الارتباط للأختبار الدوائر المرقمة و المهارات قيد البحث (2جدول )

 الاختبار 

 نوع علاقة ستوى دلالةم الدوائر المرقمة  المهارات

 معنوي  0,02 0,78 ميزان الامامي 

 معنوي  0,03 0,73 ميزان الركبة

 معنوي  0,00 0,84 جلوس بزاوية الحادة 

 غير معنوي  0,53 0,26 جلوس التوازن 

 معنوي غير  0,26 0,44 ارتكاز الامامي 

 معنوي  0,04 0,73 ارتكاز الخلفي 

 معنوي  0,05 0,70 ارتكاز السرجي 

 

 معامل الارتباط للأختبار الوقوف على مشط القدم  و المهارات قيد البحث (3جدول )

 الاختبار 

 نوع علاقة مستوى دلالة الوقوف على مشط القدم  المهارات

 معنوي  0,04 0,71 ميزان الامامي 

 معنوي  0,01 0,83 ميزان الركبة

 غير معنوي  0,23 0,47 جلوس بزاوية الحادة 

 غير معنوي  0,68 0,17 جلوس التوازن 

 معنوي  0,04 0,71 ارتكاز الامامي 

 معنوي  0,01 0,81 ارتكاز الخلفي 

 معنوي  0,02 0,77 ارتكاز السرجي 

 

 معامل الارتباط للأختبار الركض على عارضة التوازن و المهارات قيد البحث (4جدول )

 الاختبار 

الركض على عارضة   المهارات

 التوازن 
 نوع علاقة مستوى دلالة

 معنوي  0,01 0,82 ميزان الامامي 

 غير معنوي  0,16 0,53 ميزان الركبة

 معنوي  0,00 0,84 جلوس بزاوية الحادة 

 غير معنوي  0,70 0,16 جلوس التوازن 

 غير معنوي  0,46 0,30 ارتكاز الامامي 

 معنوي  0,00 0,86 ارتكاز الخلفي 

 معنوي  0,03 0,74 ارتكاز السرجي 

 

 مناقشة النتائج   4-2

( معامل الارتباط بين الاختبارات التوافق العصبي العضلي والمهارات القيد الدراسة حيث  4,3,2يظهر من الجدول رقم )   

ظهرت النتائج وجود علاقة معنوية بين الاختبار الدوائر المرقمة والمهارات الا مهارتي ) الارتكاز الامامي وجلوس التوازن 

على مشط القدم مع مهارات علاقة معنوية ماعدا مهارتي ) جلوس بزاوية حادة جلوس  ( , وحيث ظهر في الاختبار الوقوف  

التوازن ( , وكان العلاقة بين اختبار الركض على العارضة والمهارات معنوية غير مهارات ) ميزان الركبة وجلوس التوازن  

ا ان  النتائج  الباحثون  ويعزوا    , معنوي  غير  كانوا  حيث   ) الامامي  الى  والارتكاز  يحتاج  التوازن  العارضة  على  لمهارات 

السفلى  72:  5التوافق جسم بصورة العامة , ويؤكد ) للجسم والتوافق بين الاطراف  الكلي  ( بضرورة تميز اللاعب بالتوافق 

رجلين( بالاضافة الى توافق اليد والعين والقدم والعين حيث يعتبر عنصر التوافق من أهم الاليات   –والاطراف العليا )ذراعين  

ة التي يمتلكها العضلات الفرد لها دورًا اساسيًا في  التي تساهم في نجاح اللاعب في القيام بالواجبات الحركية .  وان نسبة القو

سيطرة على العارضة أثناء الاداء الحركي عليها نظرًا لطبيعة العلاقة بين الجهاز العصبي والعضلات المنفذه لتلك المهارات ,  

على وظائف الجسم وعلى  ( " لان تنمية القوة العضلية مرتبط بعمل الجهاز العصبي الذي يسيطر  205: 1وهذا ما يشير اليه )
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وظيفة العضلة بشكل خاص للقيام بالانقباضات العضلية في أنتاج هذه القوة فضلا عن التوافق العضلي العصبي بين الألياف  

 التي سوف تحسن من قدرة الرياضي على أنتاج القوة العضلية بالمستويات المختلفة " .

العص   توافق  يحتاج  الحركات  الاداء  ان  عامة  انتقال  بصورة  هناك  يكون  الأداء  من خلال  "لأنه  مميز   بشكل  العضلي  بي 

الحركات   كانت  سواء  الفرد  بها  يقوم  التي  الحركات  جميع  فأن  لذلك  العضلي  إلى  العصبي  الجهاز  من  العصبية  للإشارات 

:  10لعصبي والعضلي " )العادية اليومية أو حركات ترتبط بمجال الأداء الرياضي أنما تتطلب قدر من التوافق بين الجهازين ا

82. )     

وان الاختبارات التي قامة الباحثون باستخدامها في دراستهم الحالية هو مقياس ملائم والافضل التي يمكن عن طريقها تعرف    

بالمهارات   الرئيسي  محكم  هو  يعتبر  التي  والعضلي  العصبي  التوافق  ومتغير  الحالية  الدراسة  المهارات  بين  علاقة  على 

 ستك لما لها من دور الرئيسي في اداء جميع مهارات في لعبة الجمناستك .الجمنا

 الاستنتاجات   -5

 . حيث ظهر نتائج الاختبار الدوائر المرقمة معنويا مع كل المهارات ماعدا مهارتي ارتاكز الامامي والجلوس التوازن  •

 كانت نتئاج الاختبار وقوف على امشاط القدم غير معنوي مع مهارتي جلوس بزاوية حادة وجلوس توازن .  •

 وظهرت نتيجة الاختبار ركض على العارضة غير معنويا مع ثلاث مهارات ميزان الركبة وجلوس توازن وارتكاز الامامي . •

 . وبين من الاختبارات ثلاث ان مهارة جلوس توازن غير معنويًا  •
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