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 الملخص
ور الحاصننل فنني المهننارات الينند بصننورة عامننط والتعننمننخ لننلل المتابعننة لمسننتطدات التعننور فنني ل بننة كننرة 

ا مخ اثر في حسم نتيطنة بصورة لاصة على المستوى المراكز التخصصية في المحافظة ولما له الاساسية
أ  المسننتوى اليننني لهننها المهننارة لا ينسننطم مننا التعننور الحاصننل وا   نننا  تهبننهب  الباحثننا لاحنن  المبنناراة 

ذلننا الفننعى الننى عنندم الاعتننناء بتحسننيخ  الباحثننا وينسنن  مسننتوى العننام اللعبننيخ الشننباب فنني كبيننرل لنندى 
الطاننن  المهنناري وفلننا  للسننع واللواعنند الميكانيكيننة وتعنند مننخ ا ننم المشننكلت التنني تواجننط اللننا ميخ بالعمليننة 

 دراسة  ها المشكلة مخ للل التحليل البيوكينتيكي  الباحثا التدريبية لها ارتأى 
للرسننال السنناحض ووضننا تمنناريخ المتباينننة التنني مننخ شننسنها ا  ترتلنني بمسننتوى اللننوة زمننخ   - )منحنننى قننوة

مخ  ننا تممنخ أ مينة البحنث فني ا  التندريبات المتبايننة تسناعد  العفلية وبمستوى المهارة نحوى الاففل .
، ليكنننو  اللعننن  قنننادرا  علنننى مطابهنننة مختلنننى  أداء حركنننات تحننن  تنننروو متغينننرة ومختلينننةاللعننن  علنننى 

الظننروو ، والمواقننى التنني يتعننرل لهننا لننلل أشننواك المبنناراة وبشننكل جينند ، ففننل  عننخ تعننوير المهننارات 
مننخ لننلل المتابعنة لمسننتطدات التعنور فنني ل بننة و ، البيوميكانيكينة ، للوصننول ضففنل اضوضننا  الاساسنية 

صنورة لاصنة علنى المسنتوى المراكنز التخصصنية فني المحافظنة كرة اليند بصنورة عامنط والتعنور الحاصنل ب
أ  المسننتوى اليننني لهننها المهننارة لا ينسننطم مننا  الباحثننا لاحنن  ا مننخ اثننر فنني حسننم نتيطننة المبنناراة ولمننا لهنن

ذلا  الباحثا وينس  بيخ الشباب في مستوى دقة الاداء التعور الحاصل وا   نا  تهبهب كبيرل لدى اللع
عتنننناء بتحسنننيخ الطانننن  المهننناري وفلنننا  للسنننع واللواعننند الميكانيكينننة وتعننند منننخ ا نننم الفنننعى النننى عننندم الا

دراسة  ها المشنكلة منخ لنلل التحلينل  الباحثا لها ارتأى المشكلت التي تواجط اللا ميخ بالعملية التدريبية 
ى اللنوة العفنلية ووضنا تمناريخ المتبايننة التني منخ شنسنها ا  ترتلني بمسنتو  لمهارات كرة اليدالبيوكينماتيكي 

 وبمستوى المهارة نحوى الاففل 
 ويهدو البحث الى: 

 إعداد التمرينات المتباينة لتطوير بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لبعض المهارات الاساسية بكرة اليد  -1
التعنننرو علنننى الينننروق الاحصنننا ية ونسنننبة التعنننور بنننيخ الالتبننناريخ اللبلننني والبعننندي لمطموعنننة البحنننث  -2

 المتغيرات البيوكينماتيكية لبعض المهارات الاساسية بكرة اليد لبعض 
 كرة اليد, المهارات الاساسية  , المتغيرات البيوكينماتيكية , التمرينات المتباينة الكلمات المفتاحية:
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The effect of differentiated exercises on some bio kinematic variables and basic handball 
skills for youth 

M. Bahaa Adyeb Faisal, assistant teacher . Heba Ali Shamkhi 

Iraq. Dhi Qar University. College of Physical Education and Sport Sciences 

Abstract 

By following up the developments in the handball game in general, and the development in 
the basic skills in particular at the level of specialized centers in the province, and because of 
its impact on resolving the outcome of the match, the researchers noted that the technical 
level of this skill is not consistent with the development taking place, and that there is a 
great fluctuation among the players. Young people are at the general level, and the 
researchers attribute this weakness to not caring about improving the skill side according to 
the mechanical foundations and rules, and it is one of the most important problems facing 
those in charge of the training process, so the researchers decided to study this problem 
through bio kinetic analysis 

(Strength-time curve) for the overwhelming serve and put different exercises that would 
raise the level of muscle strength and skill level towards the best. From here the importance 
of the research lies in the fact that the various exercises help the player to perform 
movements under changing and different conditions, so that the player is able to confront 
the various conditions and situations that he is exposed to during the match and well, in 
addition to developing basic skills, to reach the best biomechanical conditions, and through 
Follow-up to developments in the handball game in general, and the development taking 
place in particular at the level of specialized centers in the province, and because of its 
impact on resolving the outcome of the match. The researchers attribute this weakness to 
the lack of attention to improving the skill aspect according to the mechanical foundations 
and rules, and it is considered one of the most important problems facing those in charge of 
the training process. Therefore, the researchers decided to study this problem through bio 
kinematic analysis of handball skills and to put different exercises that would raise the level 
of muscle strength and the level of skill towards The best 

The research aims to: 

1- Preparing different exercises to develop some bio kinematic variables for some basic 
handball skills 

2- To identify the statistical differences and the rate of development between the pre and 
post tests of the research group for some bio kinematic variables for some basic skills in 
handball 
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 ملدمة:ال -1

علنننم البايوميكانينننا لنننط اضثنننر المبينننر فننني تحسنننيخ مسنننتوى اضداء المهننناري لمثينننر منننخ اليعالينننات واضلعننناب 
الرياضية ومنها ل بة المرة العا رة حيث يظهنر  نها التنأثير منخ لنلل الطوانن  البيوميكانيكينة فني مطنالات 

دار ا او اتطا ننط نلعننة تأثير ننا مننخ لننلل الحركننة ومهاراتهننا فنني المثيننر مننخ المهننارات التنني تتسننم بنناللوة وملنن
اثر ننا فنني مسننارات الطسننم او الزوايننا الفننرورية التنني تسننتخدم فيهننا  ننها العناصننر انسننطاما مننا الخصننا ص 
البدنية للع  وذلا لا  جسم الانسا  لط لصا ص ميكانيكية وحيوية معا  ويطن  دراسنتها وتحليلهنا وذلنا 

ضننية المختليننة ومننخ  ننها الالعنناب ل بننط المننرا العننا رة والتنني اصننب  للسننتيادة منهننا اكثننر فنني الالعنناب الريا
المسؤولو  عنها يتعلعو  وبرغبة شديدة إلى  نها العلنم ضننط يألنه بأينديهم لتعنوير الاداء المهناري للعبنيخ 

زمننخ  ومننخ ثننم توضنني  الطواننن   –والارتلنناء بمسننتوياتهم  مننخ اجننل التعننرو علننى لصننا ص منحنننى قننوة 
بية فنني أدا هننا. وبننالرام مننخ التلنندم العلمنني فنني مطننال التنندري  فلبنند مننخ اجننراء المزينند مننخ الايطابيننة والسننل

البحوث والدراسات للتوصل الى العديد مخ الحلا ض العلمية مخ اجل المشى عخ اففل العرا ض والاسالي  
ية ضقصننى لتعننوير كننل فعاليننة مننخ اليعاليننات الرياضننية بشننكل امثننل فنني المحاولننة لاسننتثمار العاقننة البشننر 

إ َّ كل فعالية او نشاك مخ الانشعة الرياضية تعتمد علنى عندد منخ المهنارات الاساسنية التني ت عند حدود ا .
اللاعنندة الهامننة  التنني تبنننى عليهننا الل بننة .وللمهننارات الاساسننية فنني كننرة الينند ا ميننة كبيننرة تطعننل المنندربيخ 

يمهنا بالشنكل الصنحي  واععناء حصنة اكبنر يلفو  معظم الوق  في التدري  على اداء  ها المهنارات وتعل
لهننا فنني البننرامر التدريبيننة علننى اسننار ا  ت المهننارات بتنندريباتها التعبيميننة واسنناليبها المختليننة يمكننخ التحلننض 

ومنخ لنلل المتابعنة لمسنتطدات التعنور فني ل بنة كنرة . في حد ذاتها كل مخ الاعداد البندني ولعنا اللعن 
فنننني المهننننارات الاساسننننية  بصننننورة لاصننننة علننننى المسننننتوى المراكننننز  الينننند بصننننورة عامننننط والتعننننور الحاصننننل

أ  المستوى اليني لهها  الباحثا  التخصصية في المحافظة ولما لها مخ اثر في حسم نتيطة المباراة  لاح 
  العننامالمهننارة لا ينسننطم مننا التعننور الحاصننل وا   نننا  تهبننهب كبيننرل لنندى اللعبننيخ الشننباب فنني مسننتوى 

ذلا الفعى الى عدم الاعتناء بتحسيخ الطان  المهاري وفلا  للسع واللواعد الميكانيكية  الباحثا وينس  
دراسنة  نها المشنكلة منخ  الباحثنا ية التدريبينة لنها ارتنأى وتعد مخ ا م المشكلت التي تواجط اللا ميخ بالعمل

تبايننة التني منخ شنسنها زمخ  للرسال الساحض ووضا تمناريخ الم - للل التحليل البيوكينتيكي )منحنى قوة
مننننخ  نننننا تممننننخ أ ميننننة البحننننث فنننني ا   ا  ترتلي بمستوى اللوة العفلية وبمستوى المهارة نحوى الاففل .

، ليكنو  اللعن  قنادرا   أداء حركنات تحن  تنروو متغينرة ومختلينةتدريبات المتباينة تساعد اللع  على ال
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وبشكل جيد ، ففل  عنخ  على مطابهة مختلى الظروو ، والمواقى التي يتعرل لها للل أشواك المباراة 
إ  الارتلاء بمستوى اضداء المهاري .البيوميكانيكية ، للوصول ضففل اضوضا  تعوير المهارات الاساسية 

لعوامل الميكانيكية المصناحبة لنلداء فني مطنال التندري  ففل عخ الآله بنظر الاعتبار ا كرة اليدللعبي 
 . كرة اليدالرياضي يشكل أحد اضسع العلمية التي تزيد مخ تعوير الإنطاز واضداء لمعظم مهارات 

بصننورة عامنط والتعننور الحاصنل بصننورة لاصننة  كنرة الينندومنخ لننلل المتابعنة لمسننتطدات التعننور فني ل بننة 
 الباحثنا على المستوى المراكز التخصصية في المحافظة ولما لها مخ اثر في حسنم نتيطنة المبناراة  لاحن  

أ  المسنننتوى الينننني لهنننها المهنننارة لا ينسنننطم منننا التعنننور الحاصنننل وا   ننننا  تهبنننهب كبينننرل لننندى اللعبنننيخ 
ذلا الفعى الى عدم الاعتنناء بتحسنيخ الطانن  المهناري  الباحثا الشباب في مستوى دقة الاداء  وينس  

لنها ارتنأى وفلا  للسع واللواعد الميكانيكية وتعد مخ ا م المشنكلت التني تواجنط اللنا ميخ بالعملينة التدريبينة 
ة ووضننا تمنناريخ المتبايننن لمهننارات كننرة الينند البيوكينمنناتيكيدراسننة  ننها المشننكلة مننخ لننلل التحليننل  الباحثننا 

 التي مخ شسنها ا  ترتلي بمستوى اللوة العفلية وبمستوى المهارة نحوى الاففل .
 ويهدو البحث الى:

 بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لبعض المهارات الاساسية بكرة اليد تمرينات المتباينة لتعوير الإعداد  -1
لمطموعنننة البحنننث التعنننرو علنننى الينننروق الاحصنننا ية ونسنننبة التعنننور بنننيخ الالتبننناريخ اللبلننني والبعننندي  -2

 لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية لبعض المهارات الاساسية بكرة اليد .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : اجراءات البحث -2
  متط لعبيعة ومشكلةلملالمطموعة الواحدة  المنهر التطريبي بتصميم الباحثا  استخدم منهر البحث: 2-1

 . البحث
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 مطتما البحث وعينة: 2-2
تننم تحدينند مطتمننا البحننث بالعريلننة العمديننة اذ اشننتمل مطتمننا البحننث علننى اللعبننيخ الشننباب فنني المركننز 

سننة للموسننم 18-16محافظنة ذي قنار الننهيخ تتنراوا اعمنار م مننخ  النصننرفني قفناء  ينندالتخصصني بكنرة ال
  لاعبننننيخ للعينننننة 3، تننننم التينننار )   لاعبنننيخ10لشننننباب وعنننندد م )  والنننهيخ يمثلننننو  فسنننة ا2020-2021)

 .٪  مخ المطتما اضصلي 70يمثلو  عينة البحث و بنسبة ) يخ  لاعب7الاستعلعية وتم التيار )
 

تم استخدام الوسا ل الاحصا ية عخ طرينض الوسنا الحسنابي والانحنراو الم يناري  تطانع العينة: 2-2-1
 .  يبيخ ذلا1و مخ عدمط والطدول )ومعامل الالتلو للمياسات المورفولوجية لمعرفة واقا الالتل

 باستخدام معامل الالتلو والهي يظهر  يبيخ التطانع لعينة البحث للمواصيات والمياسات المورفولوجية  1جدول )
 ٪30الميم اقل مخ 

 معامل الالتلو الانحراو الم ياري  الوسا الحسابي وحدة الميار و المتغيراتالمياسات  ت
 ٪2,1007 4,352 207,161 شهر العمر الزمني 1
 ٪7,008 3,161 45,103 شهر العمر التدريبي 2
 ٪7,014 5,057 72,095 كغم المتلة 3
 ٪1,085 1,936 178,361 سم العول 4
 ٪3,313 2,361 71,264 سم طول الهرا  5
 ٪1,745 1,065 61,027 سم طول الطه  6
 ٪3,456 3,362 97,268 سم طول الرجليخ 7

 
 
 
 
 
 
 
 الوسا ل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3
 :وسا ل جما المعلومات 2-3-1
 الملحظة   -
 الملابلت الشخصية  -
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 الالتبارات والملاييع  -
 المصادر والمراجا العربية والاجنبية   -
 التحليل   -
 الشبكة الدولية للمعلومات )الانترن    -
  استمارة تيريغ البيانات -
 البرامر والتعبيلات المستخدمة في الممبيوتر  -
 الادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3-2
  شريا قيار -
 ادوات مكتبية )اوراق ، اقلم  -
 صافرة يابانية الصنا -
 ميزا  طبي نو  )صيني   -
 ايرلندي الصنا  (Dell Ci7)جهاز حاسوب لاب توب نو  ) -
 .2عدد  (DVD)اقراص ليزرية  -
 ملع  المرة العا رة قانوني . -
   .7عدد ) )صيني    MIKASAكرات طا رة قانونية نو  ) -
   سم.5شريا لاصض بعرل ) -
   (KENKO)ساعة توقي  يدوية المترونية نو   -
 
 
 
 
 
 
 
 
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 :التبارات المستخدمة بالبحث 2-4-1
   امتار 3: سرعة التمرير والاستلم على الحا ا لمسافة )الالتبار الاول -1
 : قيار سرعة التمرير والاستلم الهدو مخ الالتبار -
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 : كرة يد ، ساعة ايلاو ، حا ا مستو الادوات -
 : مواصيات الاداء -

يلمسنننط لنننلل ادا نننط    امتنننار بحينننث  لا3يلنننى اللعننن  للنننى الخنننا المرسنننوم علنننى الارل علنننى بعننند )
 لللتبار 

عندد ممكنخ فني النزمخ  ضكثنرلم يلوم اللع  بتمرير المرة الى الحنا ا واسنتلمها واسنتمرار التمرينر والاسنت
 المحدد 

 ثانية   30: تحتس  عدد مرات التمرير والاستلم للل التلويم -
 
   متر .30: طبعبة المرة بشكل متعرج لمسافة )الالتبار الثاني -2
 : قيار سرعة العبعبة والرشاقة الهدو مخ الالتبار -
   شوالص ، كرة يد ، ساعة ايلاو  5: )الادوات -

 :مواصيات الاداء
  متنر . ويرسنم 3تثب  لمسنة شنوالص علنى الارل فني لنا مسنتميم ، المسنافة بنيخ  كنل شالصنيخ ) -

   متر عخ الشالص الاول .3لا للبداية يبعد )
ية ، عند سما  اشارة البدء يلوم بعبعبة المرة ما الطري على شكل متعرج ايلى اللع  للى لا البد -

 طبلا للسهم الموضحة بالرسم حتى يتخعى لا النهاية مثلما في   وايابا ذ ابابيخ الشوالص 
 التلويم : يحتس  الزمخ الهي يلععط اللع  في المسافة ذ ابا وايابا 

 

 

 

 

 

 

   متر9  سم مخ مسافة )60×60التصوي  مخ الوث  على  دفيخ ابعاد ما ) الالتبار الثالث: -3

 : دقة التصوي  مخ الوث  الهدو مخ الالتبار

   سم ، كرة يد ،نصى ملع  كرة يد 60×60:  دفا  ابعاد ما )الادوات -
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 : طريلة الاداء -

تحدينند نلعننة عموديننة علننى منتصننى المرمننى يننتم التصننوي  مننخ عننند ا علننى الهنندفيخ المعللننيخ بننالزاويتيخ 
   متر 9العلويتيخ للمرمى ومخ مسافة )

 تععى لمل لاع  س  محاولات ثلث منها على الهدو الايمخ ، وثلثة على الهدو الايسر 

 : ت عَدُّ المحاولة صحيحة في حالة دلول المرة الهدو وبشكل صحي  التلويم

 متر   9  سم مخ مسافة )60×60: التصوي  مخ الثبات على  دفيخ ابعاد ما )الرابا الالتبار -4

 .قة التصوي  مخ الثبات : دالهدو مخ الالتبار -
 .  سم ، كرة يد ، نصى ملع  كرة يد  60×60:  دفا  ابعاد ا )الادوات -
 :طريلة الاداء -

تحنندد نلعننة عموديننة علننى منتصننى المرمننى  ليننتم  التصننوي  مننخ عننند ا علننى الهنندفيخ المعللننيخ بننالزاويتيخ 
 متر   9العلويتيخ للمرمى ومخ مسافة 

 تععى لمل لاع  س  محاولات ، ثلث منها على الهدو الايمخ ، وثلث على الهدو الايسر 
 .: تحس  المحاولة صحيحة في حالة دلول المرة الهدو  وبشكل صحي  التلويم -
 متر  6) مخ مسافة   سم60×60سلوك على اربعة ا داو ): التصوي  مخ الالالتبار الخامع -5
 التصوي  مخ السلوك  الهدو مخ الالتبار: دقة -
 سم ،  كرة يد ، نصى ملع  كرة يد   60×60: اربعة ا داو ابعاد ا )الادوات -
 طريلة الاداء: -

يلى اللع  بشكل جانبي لارج لا المرمنى و نو ممسنا بنالمرة ثنم يلنوم بالندورا  والتصنوي  منخ السنلوك 
   متر  6الامامي ، على الا داو الاربعة المثبتة في الزوايا الاربعة للمرمى مخ مسافة )

 .تععى لمل لاع  ثما  محاولات 
 .و وبشكل صحي  : تحتس  المحاولة صحيحة في حالة دلول المرة الهدالتلويم -
 
 
 :التطربة الاستعلعية 2-5

فني الساعة التاسعة صنباحا  16/2/2021-15الاثنيخ والثلثاء التطربة الاستعلعية يوم  الباحثا اجرى 
اللاعننة المغللننة لللعنناب الرياضننية فنني كليننة التربيننة البدنيننة وعلننوم الرياضننة جامعننة ذي قننار علننى عينننط مننخ 
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ومننخ لننارج العينننة    لاعبننيخ مننخ مطتمننا البحننث3والبننالغ عنندد م ) الينندلاعبنني المركننز التخصصنني بكننرة 
 للتأكد مما يأتي:والغرل مخ  ها التطربة لتعبيض التبار دقة الارسال الساحض 

 معرفة الادوات والاجهزة المناسبة ضجراء تلا الالتبارات. -1

 على المسافات المحددة لمنصة اللوة. التعرو  -2

 والمكا  المناس  ضجرا ها.معرفة الوق   -3

 التأكد مخ كياية المادر المساعد. -4

 .على المطموعة التطريبيةتلنيخ تلا التماريخ وايطاد مكونات الحمل لها )الشدة والحطم والراحة  -5

 .على تعبيض تلا التمرينات المطموعة التطريبيةمعرفة مدى قدرة  -6

 اجراءات البحث الميدانية: 2-6

 اللبلي لعينة البحث:  الالتبار 2-6-1
بأجراء الالتبنارات والمينار اللبلني للمطمنوعتيخ التطريبينة والفنابعة قبنل البندء بتنيينه المنهناج  الباحثا قام 

السنننناعة التاسننننعة صننننباحا )فنننني اللاعننننة المغللننننة لللعنننناب  21/2/2021يننننوم الاحنننند المصننننادو التنننندريبي 
  7وقنند حفننر جميننا أفننراد عينننة البحننث البننالغ عنندد م )   قفنناء النصننر ذي قننار محافظننةالرياضننية فنني 

 . يدكرة البقيد الدراسة  اتلتبار بأجراء الا وفريض العمل المساعد الباحثا قام  ،يخلاعب
 :تمرينات المتباينةال 2-6-2

ضجننل الحصننول علننى تمرينننات ذات فاعليننة جينندة كننا  مننخ الفننروري الاطننل  علننى المصننادر والمراجننا 
بالمعلومنننات التننني تسننناعدا فننني وضنننا  الباحثنننا لتننندري  الرياضننني التننني تمنننو  كييلنننة ب انننناء الحديثنننة بعلنننم ا

التمرينات ضفراد عينة البحث مستندا في اعدادا على الاسع العلمينة  الباحثا تمرينات المتباينة ، لها اعد ال
للتنندري  والننى الننى بعننض المصننادر والمراجننا العلميننة ففننل عننخ اراء بعننض المتخصصننيخ فنني مطننال علننم 

 . كرة اليدالتدري  الرياضي وعلم البيوميكانيا ول بة 
 22/4/2021اينننة ينننوم الخمنننيع وبتننناريخ ولغ 23/2/2021تعبينننض التمريننننات ينننوم الثلثننناء بتننناريخ  أاذ بننند

ولمنندة ثمانيننة اسننابيا بواقننا ثننلث وحنندات تدريبيننة فنني الاسننبو  )الاحنند ، الثلثنناء ، الخمننيع  وقنند لفننع  
 وفريض العمل المساعد. الباحثا عينة البحث بأشراو 

 :نهربعض الايفاحات الخاصة بالم يوفي ما يأت
 تمرينات المتباينة شهرا  .المدة  -
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 حلة التدريبية التي تل م المنهر )مرحلة الاعداد الخاص المر  -
   وحدات.3عدد الوحدات التدريبية في الاسبو  ) -
   وحدة تدريبية .24عدد الوحدات التدريبية الملية) -
 ايام التدري  )الاحد ، الثلثاء ، الخميع  . -
 دء بخا شرو  واحد .تم استخراج متوسا الشدة للمطموعة التطريبية لتوحيد الشدة والب -
 الاسع العلمية في العلقة بيخ مكونات الحمل التدريبي )الشدة والحطم والراحة   الباحثا راعى  -
 
 :الالتبار البعدي لعينة البحث 2-6-3

)فننننننني اللاعنننننننة  26/4/2021الاثننننننننيخ بتننننننناريخ  ملعيننننننننة البحنننننننث فننننننني ينننننننو  البعنننننننديتنننننننم إجنننننننراء الالتبنننننننار 
والننننهي  المنننننهر  بعنننند الانتهنننناء مننننخ منننندة تعبيننننض قفنننناء النصننننر قننننار المغللننننة لللعنننناب الرياضننننية فنننني ذي

علننننننننى تننننننننوفير تننننننننروو الالتبننننننننار اللبلنننننننني و جراءاتننننننننط  الباحثننننننننا   أسننننننننابيا ، وقنننننننند حننننننننرص 8اسننننننننتغرق )
 .ات بكرة اليد لمهار ا لبعضالمتبعة لالتبار اضداء 

 
 :الوسا ل الإحصا ية 2-7

 الوسا ل الاحصا ية مخ للل استعمال الحليبة الاحصا ية  الباحثا استخدم 
(IBM SPSS Statistics 24 : 
 
 
 

 

 

 

 

 :مناقشتهاتحليلها و عرل النتا ر و  -3

  :المهارات الاساسية بكرة اليدفي  ة لبحث عرل نتا ر الالتبارات اللبلية والبعدية للمطموع 3-1

لبعض المهارات الاساسية بكرة اليد يبيخ الاوساك الحسابية والانحرافات الم يارية اللبلية والبعدية وقيمة )ت    2جدول )
 لمطموعة البحث
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 المعالطات
 متغيراتال

 الالتبار البعدي الالتبار اللبلي
t Sig النتيطة 

   رَ    رَ 

 معنوي  0,000 10,797 2,871 27,417 3,149 21,500 التمرير والاستلم

 معنوي  0,002 5,050 0,498 9,348 1,473 12,478 بشكل متعرج العبعبة

 0,000 7,877 0,799 4,833 1,247 1,667 مخ الثبات التصوي 
 معنوي 

 0,002 5,435 1,044 4,000 0,954 1,417 مخ الوث  التصوي 
 معنوي 

 0,000 21,502 1,256 5,583 1,414 2,000 مخ السلوك التصوي 
 معنوي 

  وقند تنم معالطنة النتنا ر 2كمنا مبنيخ بالطندول ) البحثتهرت النتا ر لللتباريخ اللبلي والبعدي لمطموعة 
، ومخ لنلل الطندول اعنلا تنم تحلينل ومناقشنة المتغينرات للعينات المترابعة  (T)احصا يا  بواسعة التبار 

 على النحو التالي.
وذلنا منخ لنلل تهنور قيمنة البحنث لمطموعنة فروقا  معنوية بيخ الالتبنار اللبلني والبعندي  تهر ا   نالا

(sig)  2تننندل النتنننا ر المعروضنننة فننني الطننندول )   و ننني قيمنننة معنوينننة .0,05اقنننل منننخ )المهنننارات لطميننا   
يعنود  ، والسنب  فني ذلناالالتبنار البعنديولصال   الالتباريخ اللبلي والبعديعلى وجود فروق معنوية بيخ 

علنننى اسنننتخدام المطننناميا اللننندرة  البحنننثالنننهي اععنننى ضفنننراد مطموعنننة  المتبنننايختننندري  الالنننى فاعلينننة مننننهر 
في البداية في بلغاريا وفي  ها اضسلوب التدريبي تتم محاولة   استعمالهاإذ تم العفلية بشكل فعال ومؤثر 

وتينرة واحندة ولنيع علنى ي  متبايننة اللنوة بأسنال اسنتعمالالتوصل إلى أقصى درجة مخ الياعلية عخ طرينض 
ولابننند منننخ الإشنننارة أ   ،مسنننتوى البالإضنننافة النننى تطنننن  بنننناء  فنننبة تنننؤدي النننى توقنننى فننني مسنننار تعنننور 

بننل يمكننخ التوصننل للتبننايخ لننلل تتننايا  اضسننلوب المتبننايخ لا يلتصننر علننى تنندري  اضثلننال و البليننومتر 
قنننوة  -تحمنننل قنننوة  -اسنننتخدام أوزا  ثليلنننة ولايينننة والنننتحكم بأسنننلوب اضداء أو اسنننتخدام أحمنننل قنننوة قصنننوى 

السرعة بأسلوب انيطاري ، واضسلوب اضلر للوصنول النى التبنايخ منخ لنلل اسنتخدام تمريننات يتغينر فيهنا 
 مركزي  -زي أو لا مركزي لامرك -ي نو  الانمبال العفلي مثل مركز 

 .  وذلا دالل الوحدة التدريبية أو دالل مطموعة مخ التمرينات 
     23، ص 2017)لالد تميم الحاج ،                                                                                            
 اللبلنني و عننرل وتحليننل ومناقشننة نتننا ر اليننروق فنني قننيم بعننض المتغيننرات البيوكينماتيكيننة لللتبننار 3-2

 :البحث ةالبعدي للمطموع
  المحسوبة لميم بعض sig  ومستوى الدلالة )Tيبيخ قيم الاوساك الحسابية والانحرفات الم يارية وقيمة )  3جدول )

 البحث لمطموعة البعدية اللبلية و المتغيرات البيوكينماتيكية لللتبارات 
-t الالتبار البعدي  اللبلي الالتبار المعالطات t e s t
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 متغيراتال
Mean 

Std. 

Deviatio

n 
Mean 

Std. 

Deviatio

n 
 معنوي  0,001 4,115 0,14714 3,9511 0,11118 3,6643 سرعة الاقتراب

 معنوي  0,000 6,344 6,94744 378,8886 3,67598 360,0429 العاقة الحركية الخعية

 معنوي  0,000 4,804 2,03540 130,1429 3,36650 123,000 زاوية الركبة 

 معنوي  0,008 3,187 2,16265 72,3843 0,94756 69,5400 زاوية النهول

 معنوي  0,001 4,121 0,36182 2,9286 0,04059 2,3614 سرعة انعلق الطسم

اقصى ارتيا  لمركز 
 المتلة لحظة ضرب المرة

 معنوي  0,000 9,454 0,02628 1,4829 0,01604 1,3729

 معنوي  0,000 5,909 0,02673 2,5086 0,02573 2,4257 سرعة الاداء الملي

  نتا ر قيم بعض المتغيرات 3مخ للل التحليل البيوميكانيكي ضفراد عينة البحث يبيخ الطدول )
لللتبار البعدي للمطموعتيخ الفابعة والتطريبية  عند اداء مهارة الارسال الساحض وقد تم  البيوكينماتيكية

للعينات المستللة ، ومخ للل الطدول اعلا تم عرل  (T)معالطة النتا ر احصا يا  بواسعة التبار 
 وتحليل المتغيرات على النحو التالي.

  تبيخ ا   نا  فروقل معنوية بيخ الالتباريخ اللبلي 3مخ للل العرل والتحليل السابليخ للطدول )
تلا اليروق الى  الباحثا والبعدي للمطموعة التطريبية في قيم المتغيرات البيوكينماتيكية المدروسة  ويعزو 

بصورة مباشرا في كل مخ متغيري  مما تؤثر المهاراتالمتباينة حيث عمل  على تعوير  التماريخطبيعة 
باقي المتغيرات  على المؤثرة ةاضساسي اتالمتغير مخ  سرعة الخعوة اضليرة اللها  يعدا سرعة الاقتراب و 

تعتبر  انعلقطفالسرعة الرأسية للطسم لحظة ،  عموديةالمركبات اللط الدور في كس  اللع  و المدروسة 
  . أثير العكسيفي الت لارجيةما لم تتدالل أي قوى  الارتيا أحد أ م المتغيرات التي تتحكم في تحديد 

  300ص ، 1993طلحة حسام الديخ ، )    

ء ما قوة البد عرديالتناس  ال الاقتراب  ي سرعة ا  التعور الحاصل في قيمة الباحثا وكهلا يرى 
قد حلل   دفها في تعوير اضداء والتغل  على تمرينات المتباينة ال، وبهها تمو  واللحظات التي تليها 

 اكتسابمباشرا  بهدو المهارة إذ آنها تسهم في  ارتباطااللصور الهاتي للطسم بزيادة سرعتط التي ترتبا 
صري  عبد اكدا فيها حتى آلر لعوة قبل الميام بعملية النهول و ها ما  والاستمرارالسرعة اضفمية 

بزمخ محدد كلما كا   ها الزمخ  دا ماالحركة بسب  اللوة المبهولة ويكو  ير في كمية يأ  التغتالمريم 
 . تإيطابيا  يكو  التغير في كمية الحركة  ا  قصير 
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   120ص،   2007صري  عبد المريم ، )       
 .التلربية  اتفمية التي يحصل عليها للل الخعو اللع  يصل الى نتا ر جيدة بيفل السرعة اضف

اليروق المعنوية في نتا ر قيم متغير العاقة الحركية الى  الباحثا فيعزو  العاقة الحركية الخعيةمتغير اما 
 البحثتمرينات المتباينة التي كا  لها اثر كبير وواض  في زيادة قيمة  ها المتغيرات للعبي مطموعة ال

تماريخ المتباينة ال، حيث ا  والتي تعبر عخ ملدار ما يمتلمط الطسم مخ قوة وترتبا بكتلة الطسم وسرعتط 
عمل  على زيادة اللوة المنتطة مخ الاطراو السيلى مما ادى الى رفا امكانية اللع  في التغل  على 

كا   التبايخ في الملاومة ا  استخدام  الباحثا عزوم الملاومة وبالتالي زيادة سرعة حركتط ، وكهلا  يرى 
لاومة الوز  المفاو لطسم اللع  اثناء اداء التماريخ وزيادة لها أثر كبير في تعزيز اللوة العفلية لم

ملدار اللوة السريعة والتي جاءت مل مة لحركة اللع  وزيادة كمية حركتط وطاقتط الحركية بما يتلءم ما 
أ  الالياو والسرعة، ويشير عمر حسام الديخ تالتي تتعل  أكبر كمية مخ اللوة ات كرة اليد اداء مهار 
وبهلا فأ  عدد الوحدات باللوة  التبايخلديها اللدرة على انتاج قوة كبيرة مخ للل استخدام  العفلية

الحركية سوو يزداد وتزداد تبعا  لهلا قدرتها على انتاج اللوة وبالتالي تزداد سرعة اللع  والتي تؤدي 
 .الى زيادة كمية الحركة للع ت 

      75، ص 2016 ، حسام الديخ عمر)                                                                                   

تمرينات المتباينة  الالتعور الحاصل في متغير زاوية النهول  مخ للل تصميم بعض  الباحثا ويعزو 
يععي حيث كا  ارتيا  الصناديض  Vertimaxمثل تماريخ الليز على الصناديض  وتماريخ الليز باستخدام 

   ها الزاوية أ  الباحثا ويرى تلريبا   °90اففل زاوية للنهول وعند ا تمو  زاوية الركبة والور   ي 
  انخيال  ها الزاوية يعمل على ليض في زاوية العيرا  أ ي التي تحدد زاوية طيرا  اللع  و 

)حاجم اللع  الحصول عليط ويهكر  وبالتالي انخيال المسافة العمودية التي تعد مخ أ م ما يحاول
                                                                   .ت انط كلما زادت قيم زاوية النهول كلما ارتيع  قيم ارتيا  مركز ثلل الطسمت  شاني والرو  

       (32، ص 2000حاجم شاني عودة وآلرو  ، )

 

  عملية التنسيض بيخ السرعة أي يحاول اللع  الحياظ عليط ، كما ففل عخ تأثير عامل السرعة اله
وزاوية النهول مخ العوامل التي تعد مهمة جدا إذ لابد آ  تتناس  تلا الزاوية ما السرعة اضفمية فلو 

التي يحاول الحياظ عليها بينما يعمل اللع  على   للعلى العمودية المركبةزادت  ها الزاوية فا  زيادة 
 . ادة  ها الزاوية وذلا للحصول على ارتيا  مناس  ينسطم ما سرعتط اضفميةزي

  76، ص  2004 حيدر شمخي جبار ،)     
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 الى التعور الحاصل  الباحثا   ايعزو سرعة انعلق الطسم متغير واليروق المعنوية التي تهرت في قيم 
ملدار السرعة التي اكتسبها اللع  للل مرحلة الاقتراب لاسيما الخعوة اضليرة التي تمو  ذات  في

 انعلق الطسمأ مية في زيادة السرعة الحركية للطسم وتعمل على تحليض سرعة مناسبة في مرحلة 
اضمر  للوصول بسرعة إلى نلعة مناسبة لفرب المرة بشكل أسر  مما  و في الالتبار اللبلي و ها

أ م المتغيرات التي تتحكم في تحديد الارتيا   مخ تعتبر الانعلقيتعل  سرعة طيرا  جيدة إذ إَ  سرعة 
  ت .يّ قوة لارجية في التأثير العكسيما لم تتدلل أ

  300، ص1993طلحة حسام الديخ ، )                                                                               

ا   نا  علقة ارتباك طردية بيخ كل مخ الارتيا  العمودي   ت2008، احمد عبد الامير شبر ويهكر )
للور  ما كل مخ زاوية وسرعة الانعلق للطسم إذ أ  اللع  يحاول زيادة سرعة انعلقط وذلا بتمبير 

لطسم ، تفالور  يسهم في نط كلما زادت زاوية الانعلق لإزاوية انعلق الطسم ما النسبة الافلي إذ 
في الهواء ومخ ثم زيادة اللوة المنتطة لتحليض  المؤديةتحسيخ النلل الحركي بدقة وانسيابية عالية للحركات 

 (133، ص 2008احمد عبد الامير شبر ، )                                         .    سرعة مكتسبة للمرةت

الننى تمريننننات  الباحثننا امننا اليننروق المعنويننة فننني قننيم متغيننر  اقصننى ارتينننا  لمركننز كتلننة الطسننم  يعزو نننا 
الصحي  بنيخ لحظتني  الانتلالأتلا  اللعبيخ على  الملاومة المتباينة حيث كا  لها دور كبير في مساعدة

وكلمنا كنا  ارتينا  مركنز ظتنيخ الارتماز والدفا بما يفمخ مسناراَ حركينا  لمركنز كتلنة الطسنم فني  ناتيخ اللح
ية حادة في سناحة كتلة الطسم اعلى كلما كان   نالا فرصة للع  ضرسال المرة بسرعة ودقة عالية وبزاو 

كل نواتر الدفا  توجيطاقصى ارتيا  لمركز كتلة الطسم على اللع   يتحلضولمي للجسم  اليريض المنافع 
العمودي دو  تهور زاوية ميل بنيخ لنا عمنل اللنوة ومكنا  التنأثير )مركنز كتلنة الطسنم  ، وا   الاتطاافي 

اللوانيخ التي تحكم حركة مركز كتلة اي جسم مخ الاجسام  ي نيع اللوانيخ التي تحكم الطسم البشري في 
لمتغيننرات التنني الانعننلق تعتبننر احنند ا ننم ا لحظننةانعلقننة لتحليننض اقصننى ارتيننا  ممكننخ ، فالسننرعة الراسننية 

                                                            قننننننننننننننوة لارجينننننننننننننة فننننننننننننني تنننننننننننننأثير عكسنننننننننننننني  ةتنننننننننننننتحكم فننننننننننننني تحديننننننننننننند الارتيننننننننننننننا  منننننننننننننالم تتننننننننننننندالل ايننننننننننننن
 (300، ص  1993 ، طلحة حسيخ حسام الديخ)

وفننض طبيعنة الاداء منخ جهننة وارتينا  المننرة  طويطن  علنى اللعنن  ا  يحصنل علننى اعلنى ارتينا  لمركننز ثللن
سننرعة ممكنننة  بننأعلىمننخ جهننة الننرى ، و ننها يعتمنند علننى الننربا بننيخ لعننوات الاقتننراب وعمليننة النهننول 

ى نلعة ممكنة وبزاوية طيرا  مل مة ، اذ يعبر عنخ الاقتصناد لتسا م في وضا مركز كتلة اللع  في اع
اللنوة نحنو المركبننة  اتطنااة منخ ممينزات اللننوة الانيطارينة لا  بالطهند لنلل فتنرة زمنينة قصنيرة و ننها  ني مينز 

  127، ص 2017حسيخ علي كاتم ، )                                                                             العمودية
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متغير بيخ اليروق المعنوية التي تهرت في نتا ر  ها ال الباحثا اما متغير سرعة اضداء الملي فيعزو 
المطموعتيخ في الالتبارات البعدية الى تمرينات الملاومة المتباينة وما لها مخ دور كبير في تعوير كياءة 
العفلت العاملة للطراو السيلى في انتاج اللوة والتغل  على اللوة الخارجية الم يلة للحركة ، اضافة 

ا  لها مردود ايطابي على تحسخ قيم سرعة الى ذلا ا  التعور الحاصل في قيم المتغيرات السابلة ك
أداء التمرينات المخصصة يكو   افراد المطموعة التطريبية ا  على الباحثا الاداء الملي ، وقد اكد 

،  و ها يحيز الطهاز العصبي على الاداء السريابأقل زمخ ممكخ   )بأعلى سرعة قوة الدفا لتعوير 
يحتاج الى سرعة عالية للل التمرينات مخ اجل   )اللوة السريعةويهكر ابو العل احمد أ  تدري  اللدرة 

 .للل المنافساتمناس  للداء المهاري اداء حركي اسر  الحصول على 
  78، ص  1992ابو العل احمد عبد اليتاا ، )                                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات: 4-1

ا  تعننننننننوير المتغيننننننننرات البيوكينماتيكيننننننننة )سننننننننرعة الاقتننننننننراب ، زاويننننننننة النهننننننننول ، اقصننننننننى ارتينننننننننا   -1
  لمركننننننز كتلنننننننة الطسنننننننم ، السننننننرعة الزاوينننننننة للطنننننننه  السننننننرعة المحيعينننننننة للنننننننهرا  ، سننننننرعة انعنننننننلق المنننننننرة

 . البحثلمطموعة  المهارات الاساسيةبعض نتيطة لتمرينات ة المتباينة سا م  في تعوير 
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ا  تمريننننننات المتبايننننننة بهنننننها التمنننننوج بالحمنننننل ادى النننننى تهنننننور  نننننها الملننننندار منننننخ التعنننننور فننننني قنننننيم  -2
  ها المتغيرات البيوميكانيكية .

كاننننننن  نتيطننننننة لياعليننننننة  العينننننننةا  التعننننننور الحاصننننننل فنننننني بعننننننض المتغيننننننرات البيوميكانيكيننننننة لنننننندى  -3
واسننننننتعمال تمنننننناريخ حديثننننننة واسننننننالي  مختليننننننة بالتنننننندري   الباحثننننننا خ قبننننننل المنننننننهر التنننننندريبي المتبننننننا منننننن

 الرياضي. 

 التوصيات:  4-2

لنننننننننبعض التننننننننني تعمننننننننل علننننننننى تعنننننننننوير المتغيننننننننرات البيوميكانيكيننننننننة  تمرينننننننننات المتباينننننننننةال تعمالاسنننننننن -1
  للشباب . ليدلعبيخ كرة ال المهارات الاساسية

مناسننننننبة فنننننني مثننننننل  ننننننها  ضنهننننننا المتبننننننايخوفننننننض الاسننننننلوب التنننننندريبي اللننننننوة  تعمالعلننننننى اسنننننن التأكينننننند -2
 .التمرينات

 تعمال احطام وشدد وتموج مختلى في الحمل والهي قد يؤدي الى تهور نتا ر اففل.اس -3

 التأكيد على تعوير المتغيرات البيوميكانيكية مما يؤدي اتلا  الاداء المهاري بشكل اففل. -4

 اللعبيخ معلومات الميكانيكية للتعرو على دقا ض الاداءضرورة امتل  المدربيخ و  -5

 تعمال تدريبات الملاومات المختلية وعدم الاقتصار على اسلوب واحد. اسضرورة  -6

 تعمال تمرينات المتباينة ليسات مختلية مخ اللعبيخ .اس -7

 
 المصادر 

 -، اللا رة ، مركز التنمية الاقليمي   فبة اللوة وكيف يمكخ التغل  عليط :ابو العل احمد عبد اليتاا -
  1992نشرة العاب اللوى ، 

احمد عبد الامير شبر: تأثير تمرينات لاصة وفض بعض المتغيرات البيوميكانيكية في تعوير أداء  -
، كلية التربية  ، اطروحة دكتوراا  مهارة الفرب الساحض المواجط )اضمامي والخليي  بالمرة العا رة للشباب

  2008،  جامعة بابل –يةالرياض
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لإرسال الساحض بالمرة : تحليل العلقة بيخ بعض المتغيرات المينماتيكية في احاجم شاني عودة وآلرو   -
جامعة البصرة   –، كلية التربية الرياضية  12مطلة البحوث والدراسات التربية الرياضية ، العدد  العا رة ،

 ،2000  
الساحض والمتموج مخ  للإرساليخ  بعض المتغيرات البيوكينماتيكية حيدر شمخي جبار: دراسة ملارنة -

  2004 كلية التربية الرياضية ، –الليز وعلقتهما بالدقة ، رسالة ماجستير، جامعة البصرة 
: اللا رة ، دار اليمر  1، ك الميكانيكا الحيوية الاسع النظرية والتعبيمية: طلحة حسيخ حسام الديخ -

  1993العربي ، 
حسيخ علي كاتم: تأثير تدريبات تحمل الاداء الخاص المعلض والنسبي في مؤشر التع  وقيم بعض  -

، كلية التربية  المتغيرات البيوميكانيكية ومظا ر الحركة للفرب الساحض العالي بالمرة العا رة للشباب
 2017البدنية وعلوم الرياضة، جامعة ذي قار، 

، الطنادرية للنشر والتوزيا ،  الارد  –، عما   1ك  ، التدري  الرياضياساسيات : لالد تميم الحاج -
2017  

، بغداد ، معبعط عدي العكيلي ،  التحليل التشريحي وتعبيلاتط الحركية والميكانيكيةصري  عبد المريم:  -
2007  

  1993،  العربي ، دار اليمر ، اللا رة الاسع الحركية والوتياية للتدري  الرياضي :طلحة حسام الديخ -
عمر حسام الديخ: تأثير تمرينات لاصة باستعمال جهاز مساعد وفلا  للمتغيرات البيوميكانيكية لتعوير  -

، رسالة ماجستير، كلية  اللدرة الانيطارية ودقة الفربة الساحلة الامامية للعبيخ الشباب بالريشة العا رة
 2016التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل، 

 
 
 
 

 
 نموذج لوحدة تدريبية 

 %95 الشدة
 دو 
الوحدة 
 التدريبية

تعوير اللوة لانيطارية للهراعيخ مخ للل تحسيخ السرعة 
الحركية للهراعيخ )الارتدادية  ، وتعوير اللوة الانيطارية 
للرجليخ مخ للل تماريخ بملاومة الطسم باتطا ات 

 مختلية

 الاثنيخ اليوم الرابا الاسبو  
زمخ 
اللسم 
 الر يسي

51,30 
 دقيلة

 الوحدة 
الحادية 
 عشر

 التاريخ
21/6/ 

2021 

 ت
رمز 
 التمريخ

 الراحة بيخ الحطم
مطمو   الراحات 

 بيخ
الحطم 
المعلض 

زمخ اداء 
 التمريخ الواحد

زمخ 
 العمل

زمخ التمريخ 
 الملي
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 بالتمرار المطاميا التمرار المطاميا التمرار المطاميا التمرار

1 C1 2 3 60 ثا 90 ثا 
180 
 ثا

 د 8,40 ثا 54 ثا 9,09 6 ثا 270

2 C2 2 3 60 ثا 90 ثا 
180 
 ثا

 د 8,56 ثا 64 ثا 10,71 6 ثا 270

3 C3 2 3 60 ثا 90 ثا 
180 
 د 8,50 ثا 60 ثا 10,09 6 ثا 270 ثا

4 D1 2 3 60 ثا 90 ثا 
180 
 ثا

 د 8,15 ثا 39 ثا 6,57 6 ثا 270

5 D2 2 3 60 ثا 90 ثا 
180 
 ثا

 د 8,18 ثا 41 ثا 6,96 6 ثا 270

6 D3 2 3 60 ثا 90 ثا 
180 
 ثا

 د 9,11 ثا 73 ثا  12,20 6 ثا 270

الحطم النسبي بالتمرار دالل الوحدة 
 التدريبية

252 
الحطم النسبي 
 بالزمخ 

 دقيلة 11,03

 


