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 الخلاصة :                                                  

في  اثر الاجهزة الالكترونية على مراكز الدماغ والتفكير التخيلي لدى الاطفال التوحديينهدف البحث الحالي الى تعرف            

( طفلا وطفلة من ذوي اضطراب طيف التوحد المسجلين في معهددد توحددد 40مركز محافظة بابل، حيث تألفت عينة البحث من )

( 6 -4من الاناث( والذين تراوحت اعمارهم مددا بددين ) 20من الذكور و  20بواقع ) وأمهاتهمبابل التابع للعتبة الحسينية المقدسة 

 Al-Mahasneh  (2018)مت الباحثة المنهج الوصفي المسحي وتبنددت مقيددام المحاسددنةسنوات، ولتحقيق هدف البحث استخد

( فقرات، وثلاث بدائل للإجابة وتم التحقق مددن صدددقب وثباتددب، وعبددر اسددتعمال 10لقيام التفكير التخيلي، اذ تالف المقيام من )

رسون خيالهم بدرجة معتدلة وجاء ذلك من جددراء الوسائل الإحصائية المناسبة توصل البحث الى ان الاطفال من عينة البحث يما

الاعتدال في ممارسة الالعاب والاجهزة الالكترونية فضلا عن الرقابة الوالدية التي يمارسها الوالدان وتنظدديم وقددت الطفددل، كددل 

 ذلك جعل الطفل لا يفرط في استعمال الاجهزة الالكترونية مما انسحب على تفاعلب الاجتماعي بصورة ايجابية.

Abstract: 

       The aim of the current research is to know the effect of electronic devices on the brain areas 

and imaginative thinking among autistic children in the center of Babylon governorate. The 

research sample consisted of (40) boys and girls with autism spectrum disorder registered at the 

Babylon Autism Institute of the Holy Husseiniya Shrine and their mothers by (20) males and 20 

females), whose ages ranged between (4-6) years. To achieve the goal of the research, the 

researcher used the descriptive survey method and adopted the Al-Mahasneh scale (2018) to 

measure imaginative thinking. Its consisted of (10) items. Verified items validity and reliability, 

by using appropriate statistical means, The findings were the research sample exercise their 

imagination to a moderate degree. There are Moderation in playing games and electronic 

devices, parental control, Organizing the time of the child, as well as positive social interaction. 

 

   -الفصل الاول:

 تعريف بالبحث:  

 مشكلة البحث: 

على عدد كبير من الأطفال الذين يعددانون مددن  autism spectrum disorder( ASDطيف التوحد )يؤثر اضطراب            

صعوبات في التواصل، مما يؤدي إلى تعقيدات في عملية تعلمهم، وضعفا فددي المهددارات الاجتماعيددة لددديهم، اذ يمكددن أن تكددون 

قد تؤدي الى تغذية السلوكيات الوسواسددية وإثددارة ردود الأجهزة اللوحية )التاب( والموبايل ضارة أيضًا لطفل مصاب بالتوحد، ف

فضلا عن إن الأطفال الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات يصددبحون بلددكل   (Grynszpan, et al.,2014:347).فعل سلبية

ان يعانوا مددن  متزايد غير قادرين على قراءة تعابير الوجب أو إظهار التعاطف، مقارنة بالأطفال من الأجيال السابقة، كذلك يمكن

وهذه ملكلة ترجع إلى الوجود المتزايد للتكنولوجيا فددي  -ملاكل في الحفاظ على الانتباه أو فهم ملاعر الآخرين أو تعابير الوجب

حياة الأطفال، اذ يقضي الأطفال وقتاً أطول في التعامل مع الاجهزة والواقع الافتراضي أكثر مما كانوا عليددب فددي الماضددي، فددلا 

يهم الاندماج في الحياة الواقعية او مواجهة عواقبها، فضلا عن انب في البيئة الواقعية، لا يتعين عليهم او لا يتمكنون مددن يتعين عل

 .Lin, et al).,  (2013:3553تفسير الإشارات الدقيقة لبيئة الحياة الواقعية عند اللعب مع الأطفال الاخرين وفهم مغزاها

فالأطفال المصابون باضطرابات طيف التوحد معرضون بلكل فريد للتأثيرات المختلفة المتعلقددة بالدددماغ وادائددب بسددبب           

استعمال الاجهزة الالكترونية المطددول، اذ يمكددن ان تلددمل هددذه الآثددار الجانبيددة السددلبية علددى فددرط الإثددارة وخلددل فددي التنظدديم 

وجيددا وألعدداب الفيددديو والإنترنددت والهواتددف الذكيددة ووسددائل التواصددل الاجتمدداعي ومددا إلددى المعرفي، فضلا عن إدمددان التكنول
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اذ أن دماغ المصاب بالتوحد لددب خصددائأ متأصددلة تتفدداقم عنددد  ,Wojciechowski & Al-Musawi).  (2017:5419ذلك

لكن الأطفال المصابين بالتوحد يكونون أكثر اكمان استعمال الاجهزة الالكترونية، ففي الحقيقة، تحدث هذه التأثيرات فينا جميعًا،  

 , (2013:46عرضة للتعرض للآثار السددلبية وأقددل قدددرة علددى التعددافي منهددا لان أدمغددتهم تكددون أكثددر حساسددية وأقددل مرونددة

.(Theoharis, et al.ع خاصددة النددو -وكإطار لفهم الملكلة هذه، فان من المفيد معرفة أن ادمان استعمال الاجهددزة الالكترونيددة

ا مددا   -التفاعلي منها يعمل كمنبب، وذلك على عكددس الكددافيين أو الأمفيتامينددات أو الكوكددايين، فالأطفددال المصددابون بالتوحددد غالبددً

يكونون حساسين للمنلطات بجميع أنواعها سواء أكانت طبية أم إلكترونية، فعلى سددبيل المثددال، لا يسددتطيع الأطفددال المصددابون 

ي كثير من الأحيان تحمل المنلطات الموصددوفة لهددم، والتددي هددي عددلاج قياسددي لاضددطراب نقددأ بالتوحد وملكلات الانتباه ف

الانتباه مع فرط النلاط، اذ تميل المنلطات إلى جعل الأطفال المصابين بالتوحددد عصددبيين، وبكددائيين، ومفددرطين فددي التركيددز، 

المنلطات أيضًا إلددى تفدداقم التلددنجات اللاإراديددة، ولديهم سوام قهري، وغير قادرين على النوم، فضلا عن انب يمكن أن تؤدي 

ومن جهة اخرى، ينطوي التفكير التخيلي علددى  ,Arciuli & Bailey).  (106 :2019والسلوكيات الضارة بالنفس، والعدوانية

اذ يكددون توليد الصور ومعالجتها وتحويلها لتوليد تمثيلات جديدة، ومع ذلك يواجب الطفددل المصدداب بالتوحددد صددعوبة فددي ذلددك،  

التفكير التخيلي لدى طفل التوحد محدودا ويميل إلى دعددم الادعدداء القائددل بددأن التفكيددر التخيلددي صددعب للغايددة أو حتددى مسددتحيل 

بالنسبة لب، حيث يتطلب التفكير التخيلي بوصفب عملية معرفية ملاركة منسقة لمجموعة معينة مددن الوظددائف التنفيذيددة، اذ يجددب 

اكي مرن يمنحب القدرة على إدارة وظائفب التنفيذية والتحددول مددن عمليددة تلقائيددة شددديدة التددراب  إلددى أن يتصف الطفل بتحكم إدر

فضلا عددن ان الأدبيددات  (Vartanian, 2009:57).عملية مستدامة وموجهة نحو الهدف، وهذا ما لا يمكن لطفل التوحد تحقيقب 

ميل إلى دعم الادعاء بأن التفكير التخيلي والإبداع صددعب للغايددة أو والابحاث حول التفكير التخيلي والإبداع لدى أطفال التوحد ت

مستحيل بالنسبة للأطفال التوحد، إذ اشارت هذه الدراسددات الددى تسددجيل أداءً مددنخفنً فضددلا عددن نقددأ فددي فهددم الاسددتعارات 

طددوير أفكددار جديدددة حددول والمجازات، ففي دراسة بحثت في التفكير التخيلي لدى أطفددال التوحددد، كددان الأطفددال قددادرين علددى ت

ا ومحدددوداً مقارنددة بالأطفددال الاصددحاء )  ,Craig & Baron-Cohenاسددتخدام شدديء مددا، لكددن أداأهددم كددان أبطددأ وملموسددً

 ملكلة البحث الحالي بالاجابة على التساأل الاتي:(. واستنادا الى ما تقدم، يمكن تحديد 1999:319

 ؟  اغ والتفكير التخيلي لدى الاطفال التوحديينتأثيرالاجهزة الالكترونية على مراكز الدم  ما -

 اهمية البحث:  -

المصددابون باضددطراب طيددف التوحددد إلددى الاسددتمتاع بأنفسددهم والاندددماج عنددد التفاعددل مددع الأجهددزة  طفدداليميددل الأ 

الالكترونية، حيث تحدث هذه التفاعلات في بيئة آمنة وموثوقددة، اذ يمكددن أن تسدداعد الاجهددزة الالكترونيددة فددي تعزيددز التواصددل 

التفاعددل بطريقددة ت لددرب أسددلوب الاتصددال المفضددل لدددى   الاجتماعي، فان تطبيقات الهاتف المحمول مثلا يمكن ان تساعد علددى

ويمكددن للتكنولوجيددا او الاجهددزة الالكترونيددة ان تسدداعد  .Lin, et al)., (2013:3554الاطفددال التوحددديين وفهددم احتياجدداتهم 

فددل ويقلددل مددن الوالدين في محاكاة خطوات أطفالهم عندما يقومون بأنلطة أو بيئات جديدددة، اذ ان ذلددك يمكددن أن يعددزز ثقددة الط

ملاعر القلق لديب، فعلى سبيل المثددال، إذا كددان الطفددل يسددتعد لركددوب الطددائرة لأول مددرة، فدديمكن للتكنولوجيددا أن تسدداعده فددي 

الحصول على فهم أفضل لهذا الامر، فضلا عن ان الأطفال المصابون بالتوحددد يسددتمتعون بألعدداب الكمبيددوتر والهواتددف الذكيددة 

رين، حيث تركز الكثير من الألعاب على مساعدتهم في تطوير المهارات المعرفية أثناء اللعب، فدديمكن حالهم كحال الأطفال الآخ

ا وتعددد  للوالدين استخدام التطبيقات لتحفيز الأطفال على إكمال عمل روتينددي أو بندداء مهددارة مددا، اذ تفيددد الألعدداب التعليميددة أيضددً

ومددن جهددة اخددرى،  et al.,2018:5)  .(Khowajaوب الجيد الذي قاموا بددبطريقة ممتازة لمكافأة الأطفال التوحديين على السل

غالبًا ما يفتقر الأطفال التوحديين إلى المهارات الاجتماعية أو ضددعفها، وهددذه المهددارات ضددرورية للطفددل ليتوافددق مددع الفصددل 

التوحددد بالمعددايير الاجتماعيددة مثددل الدراسي التقليدي والمجموعات الاجتماعية من الاقددران، فقددد لا يلتددزم الأطفددال المصددابون ب

انتظار دورهم أو الحفاظ على التواصل البصري مع المتحدث، حيث يمكن للطفل تعلم مثل هذه المهارات عبر التكرار والصبر، 
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إذ تحتوي بعن التطبيقات على أساليب لطيفة لمساعدة الطفددل علددى إتقددان الإشددارات الاجتماعيددة اللددائعة مثددل تعددابير الوجددب، 

من اهمية الاجهزة الالكترونية ايضا في تعزيز التعلم عبر الالعدداب، اذ تعددد التكنولوجيددا أداة ممتددازة لدددعم المتعلمددين بغددن وتك

النظر عن قدراتهم وذلك لأن استخدام التكنولوجيا في التدريس يلرب الكثير من حوام الطفل، اذ تتميددز تطبيقددات الددتعلم بددألوان 

البصري والأصوات والكلمات التي تنمي التعلم السمعي، فضلا عن أنب يمكن للأطفال تكرارها زاهية فضلا عن أضواء للتحفيز  

  (Tashnim et al.,2017:12).كثيرًا في جميع الاوقات  

ومن جهة اخرى، يتمتع الأطفال بلكل عام بإحسام متأصل بالإبداع والخيال ينمو ويمتد مع تطور عقددولهم، اذ يمكددن  

توحد على وجب الخصوص إظهار إحسام عميق بالإبداع والخيال، فالتفكير التخيلددي يمكددن ان يسدداعد فددي للأطفال المصابين بال

زيادة معدل التفكير المتلعب لديهم إذا تم توجيهب بلكل منتج، كما يمكن ان يكون مفيداً جداً للمساعدة في التطور المعرفددي، مثددل 

الحركية أثناء استخدام الأدوات للرسم أو الطلاء أو لتعلم أداة معينة، مما   توليد سعة الحيلة اوحل الملكلات، وممارسة المهارات

فالخيال هو عنصر أساسي في الطفولددة، (Whitebread et al.,2009:64). ينعكس ايجابا في تحسين الثقة وتقدير الذات لديهم 

يحتاجونها للنمو والتعلم، فددالتفكير التخيلددي يعددد يساعد الأطفال على تعلم الكثير من المهارات الهامة مدى الحياة ويمنحهم فرصًا  

جزءًا أساسيًا من أي طفولة ولب اهمية في فهم الاطفال عالمهم عبر ممارسة المهددارات والتفدداعلات التددي يلاحظونهددا فددي العددالم 

  (Allen & Craig,2016:705). الحقيقي، وهذا بدوره يمكن أن يعزز مهارات اتخاذ القرار والسلوب والمهارات الاجتماعيددة 

فالتفكير التخيلي يساعد اطفال التوحد على تنمية المهارات الاجتماعية والعاطفية والإبداعية والجسدية واللغوية وحل الملكلات، 

وهذه كلها مهارات مهمة يجب تطويرها في مرحلة الطفولة المبكرة، حيث يمكن أن تكون معيددارا او علامددات جيدددة لفهددم النمددو 

ل، اذ يفيد التفكير التخيلي في تطوير الجوانب الاجتماعية والعاطفية وتنمية التعاطف والتفاهم مع الاخددرين وتعلددم بلكل عام للطف

التحكم والتفاعل الاجتماعي، وكما يفيد في النمو البدني فهو يطور المهددارات الحركيددة والتنظدديم الددذاتي للحركددات والسددلوكيات، 

، اذ يتيح الانخراط في التفكير التخيلي للأطفال تمثيل المواقف التي يرونها كل يددوم أو فضلا عن تطوير اللغة ومهارات الاتصال

تخيلها من القصأ الخيالية وجعلهم يمارسون مهارات الاستماع ويتعلمون المعنى الكامن وراء الكلمات ويعززون الرواب  بددين 

  (Bae, et al.,2015:2203).الكلمات المكتوبة والمنطوقة أيضًا 

 هدف البحث:  

تأثير الاجهزة الالكترونية على التفكير التخيلي لدددى الاطفددال التوحددديين مددن وجهددة يستهدف البحث الحالي التعرف على          

 نظر امهاتهم.

 

 

 حدود البحث:  

يتحدد البحث الحالي بالأطفال المصددابين باضددطراب طيددف التوحددد المسددجلين فددي معهددد توحددد بابددل التددابع الددى العتبددة           

 .2022-2023الحسينية المقدسة في مركز محافظة بابل لسنة  

 تحديد المصطلحات:   

 لك اقتصرت الباحثة على  التعريف الاجرائي. لا يوجد تعريف للأجهزة الالكترونية في المصادر لذالاجهزة الالكترونية:   -1

 عرفها كل من:مراكز الدماغ:   -2

 :Corbetta( 2002كوربيتا واخرون ) -1

هي مجموعة كبيرة من الخلايا العصبية التي تلكل الدماغ والتي تمثل مركز التحكم في جسم الانسان، حيددث تددتحكم فددي           

  (Corbetta et al.,2002:509).تقوم بتنظيم وظائف الكثير من أجهزة الجسم الأفكار والذاكرة والكلام، والحركة و
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 :et al.  Chafee(2007شافي واخرون ) -2

ب، حيددث            هي المناطق التي تلكل الدماغ في الانسان والتي تعد مسؤولة عن التفكير والذكاء ومركز التحكُّم في الجسم كلدده،

ل وغيددر ذلددك   Chafee et).تمكن الانسان من تلكيل الكلمددات، والتحدددث، والتواصددل، والفهددم والتعامددل مددع الأرقددام، والتخيددُّ

al.,2007:2916)  

 رفب كل من:عالتفكير التخيلي:   -3

 :Craig & Baron-Cohen( 1999كوهين ) -كريك وبارون -1

 & Craigنوع من انواع التفكيددر يلددير إلددى اسددترداد او اسددترجاع المعلومددات المخزنددة فددي الددذاكرة بأشددكال مختلفددة           

Baron-Cohen, 1999:320).) 

 : Al-Mahasneh (2018المحاسنة ) -2

إلددى القدددرة علددى الابتكددار والإبددداع والقيددام بمددا هددو غيددر عددادي وتعزيددز مسددتوى التفكيددر كير يلير نوع من انواع التف          

والتدريب بلكل عام من أجل زيادة القدرات الإبداعية، مثل الطلاقددة والأصددالة واسددتخدام الصددور الذهنيددة لتوسدديع التصددورات 

 (.  Al-Mahasneh,2018:66والادراكات )

 التعريف النظري:

 ( كونها تبنت مقياسب.2018احثة تعريف المحاسنة )تبنت الب

 التعريف الاجرائي:

هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب جراء اسددتجابتب علددى فقددرات مقيددام التفكيددر التخيلددي المتبنددى مددن قبددل           

 الباحثة.

 عرفب كل من:الاطفال التوحديين:   -4

 .Grynszpan, et al:( 2014واخرون )  كرينزبان -1

ضطراب طيف التوحد والذي يمثل حالة نمو معقدة تنطوي علددى هم الاطفال دون سن الخامسة من العمر المصابون بالا          

راكز تحديات مستمرة في التواصل الاجتماعي، والاهتمامات المقيدة او المحدودة، والسلوب المتكرر، والذين يتلقون العلاج في م

 (Grynszpan, et al.,2014:348).التوحد المتخصصة 

 Wojciechowski & Al-Musawi: (2017وجسيتلوفسكي والموسوي ) -2

اضطراب طيف التوحد والذي يعددد حالددة مرتبطددة بنمددو الدددماغ يددؤثر علددى كيفيددة إدراب انهم الأطفال الذين يعانون من            

ا أنمدداط الطفل للآخرين والتواصل معهم ، مما ي تسبب في ملاكل في التفاعل الاجتماعي والتواصل، ويتضمن الاضددطراب أيضددً

 ,Wojciechowski & Al-Musawi).  (2017:5420سلوب محدودة ومتكررة

   -الفصل الثاني:

 اطار نظري ودراسات سابقة:  

 -المحور الاول:

 اطار نظري: 

 مقدمة:

شجع التوظيف العالمي للهواتف الذكية والقليل من المعرفة حول آثارها الجانبية الكثير من الباحثين على بدء ابحاثهم لقد            

حول تأثير الأجهزة الإلكترونية على صحة الأطفال وحياتهم، اذ اشار الكثير من الباحثين أن الأطفال يقضون متوس  وقتهم فددي 

وغير ذلددك، حيددث يسددتخدم الأطفددال  الايبادو  الاكس بوكسالراديو والتلفزيون والألعاب و استعمال أدوات مختلفة مثل الهاتف و

الأدوات لأغراض مختلفة مثل ممارسة الألعاب وملاهدة مقاطع الفيديو والاستماع إلى الأغاني والدردشة مع أصدقائهم وتصفح 

بهون إلددى وضددعهم وسددطوع اللاشددة وب عددد اللاشددة عددن مواقع الويب المختلفة، ويقضون معظم اوقاتهم في هذه الأنلطة ولا ينت

 (Subrahmanyam et al.,2000:123 ).أعينهم مما يؤثر في النهاية على رأيتهم وصحتهم 
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ان تطور اجهزة الاتصالات المتنقلة بسرعة في الثمانينيات مددن القددرن المنصددرم، سددمح للهواتددف المحمولددة مددن الجيددل           

لوجيا التناظرية، بنقل الصوت فق ، وقد بدأ النقل الرقمي والنظددام العددالمي للاتصددالات المتنقلددة فددي عددام الأول، باستخدام التكنو

( اللذان تضمنا تطورات جديدة مثل نقل البيانات والصور، لكل من الهواتف المحمولددة التماثليددة والرقميددة، حيددث تكددون 1991)

( )تمدداثلي( وأجددزاء الميكروويددف مددن الطيددف RFالراديددو )الإشددارات المرسددلة والمسددتقبلة فددي شددكل موجددات فددي تددردد 

ومن ثم، فإن الأطفال الذين يقضون وقتاً أطول في استعمال أجهزة الوسددائ  المتعددددة   (Emília,2006:12).الكهرومغناطيسي  

وا بددأنهم يصبح لديهم مستويات أقل من الرضا اللخصي ويميلددون إلددى الوقددوع فددي الملدداكل فددي كثيددر مددن الأحيددان، كمددا أفدداد

 (Garrison et al.,2011:84).يلعرون بالحزن أو الملل أكثر من نظرائهم من الاطفال العاديين 

 الطفل المتوحد:

ملكلة تؤثر على الجهاز العصبي للطفل ونمددوه  Autism spectrum disorder( ASDيعد اضطراب طيف التوحد )         

وتطوره وغالبًا ما يظهر اثناء السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل ويبدو أن بعن الأطفددال المصددابين بالتوحددد يعيلددون فددي 

طيددف عالمهم الخاص، اذ لا يهتمون بالأطفال الآخرين ويفتقرون إلى الوعي الاجتماعي حيث يركز الطفل المصاب باضطراب 

التوحد على اتباع روتين قد يتضمن سلوكيات طبيعية وغالبًا ما يعاني الطفل المصاب بهذا الاضطراب من ملاكل في التواصددل 

-Al).مددع الآخددرين، فقددد لا يرغددب بالتحدددث كالأطفددال الآخددرين، وقددد لا يرغددب فددي التواصددل بددالعين مددع أشددخاص آخددرين 

Jallad,2000:32)  ع اضطراب طيف التوحد الطفل مددن تطددوير المهددارات الاجتماعيددة ويرجددع وفضلا عن ذلك، يمكن أن يمن

ذلك جزئيًا إلى أن الطفل المصاب بالتوحد قد لا يكون قادرًا على فهم تعابير الوجب أو الملاعر لدى الآخرين، حيث يمكن للطفددل 

ب، يفضل اللعب بمفرده، ولا يريددد المصاب باضطراب طيف التوحد ان تظهر عليب بعن المؤشرات مثل انب لا يريد أن يتم لمس

تغيير الروتين، وقد يكرر الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد الحركات أيضًا مثل خفقانًا في يديب أو يهزها، وقد يكون لديددب 

ا عقليددة معينددة بلددكل جيددد  ا مهامددً أيضًا تعلق غير طبيعي بالأشياء، لكن الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد قد يددؤدي أيضددً

ا، على سبيل المثال، قد يكون الطفل قادرًا على العد أو القيام بلكل أفضددل مددن الأطفددال الآخددرين وقددد يكددون أداء الأطفددال جدً 

 (Helmi et al.,2013:21).المصابين بالتوحد جيداً في الفن أو الموسيقى، أو يكونون قادرين على تذكر أشياء معينة جيداً 

المختصون على وجب التحديد الى أسباب اضطراب طيف التوحد، فقددد يكددون سددببب جينددات ومن جهة اخرى، لم يتوصل           

معينة، وقد يعاني الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد أيضًا من ملاكل في بنية الدددماغ أو مددع بعددن المددواد الكيميائيددة فددي 

لتربية طفل، كما أنب غير مددرتب  بددأي لقاحددات   الدماغ، فالباحثون يعرفون أن اضطراب طيف التوحد لا ينتج عما يفعلب الوالدان

 ت عطى للأطفال، وفي كثير من الأحيان، تلمل الأشياء الأخرى التي قد تسبب اضطراب طيف التوحد ما يلي:

 التعرض للسموم الموجودة في البيئة قبل الولادة أو بعدها.  -

 تؤدي إلى تلف الدماغ.الالتهابات اللديدة مثل التهاب السحايا أو التهاب الدماغ التي  -

 ملاكل أثناء الولادة.  -

 (Silva & Rodriguez,2018:45).التهابات قبل الولادة  -

وفضلا عن ذلك، يحتاج كل طفل مصاب بالتوحد إلى برنامج علاجي خدداص بددب وذلددك لأن الأطفددال المصددابين بالتوحددد          

إليها، فالبرامج التي تعمل بلكل أفضل هددي تلددك التددي تبدددأ فددي أقددرب   يمكن أن يختلفوا كثيرًا في مقدار المساعدة التي يحتاجون

وقت ممكن وتلمل الوالدين ايضا، ومن الممكن ان تلتمل برامج علاج التوحد على برامج تغيير السلوب التي تركز علددى تعلدديم 

الخاصة التددي تركددز علددى المهددارات المهارات الاجتماعية، والمهارات الحركية، ومهارات التفكير )الإدراكي(، وبرامج التربية 

الاجتماعية والكلام واللغة والرعاية الذاتية والمهارات الوظيفية، فضلا عن البرامج الطبية التي تقوم على اعطاء دواء للمساعدة 

ان في علاج بعن أعراض اضطراب طيف التوحد، اذ قد يحتاج الطفل وعائلتب أيضًا إلى زيارة مراكز التوحد التددي يمكددن لهددا 



 تأثير الاجهزة الالكترونية على مراكز الدماغ والتفكير التخيلي لدى الاطفال التوحديين

 م. د. رغد حسين حمزة                  
 

 

ا فددي  تقدم استلارة الوالدين، والتدريب على المهارات الاجتماعية، والعددلاج الفددردي، كمددا يمكددن أن تسدداعد هددذه المراكددز أيضددً

 (Al-Jallad,2000:32).العثور على برامج العلاج الأفضل للطفل المصاب بالتوحد 

 تأثير الاجهزة الالكترونية على الاطفال:

اظهرت الدراسات الحديثة عن زيادة استثنائية فددي عدددد الأطفددال الددذين يسددتخدمون الأجهددزة الالكترونيددة مثددل الهواتددف          

الذكية والأجهزة اللوحية في غضون عامين فق ، فنسبة الأطفال دون سن الثامنددة مددن الددذين يسددتخدمون الأجهددزة المحمولددة قددد 

ما اجري استطلاع على الآبدداء الأمددريكيين أنفسددهم، وأظهددر الاسددتطلاع كددذلك وجددود (، ك2013٪( في عام )72ارتفعت إلى )

٪( وبهذا، اشددارت الأكاديميددة الأمريكيددة لطددب  38٪ إلى 10زيادة في نسبة تعرض الأطفال الصغار للأجهزة الالكترونية من )

 (Grynszpan et al.,2014:347).طفولة لديهم الأطفال الى ان استخدام الأطفال دون سن الثانية للتكنولوجيا قد تغير طبيعة ال

وفضلا عن ذلك، فأن الأطفال الصغار من المرجح أن يستجيبوا بلكل أفضل للاشات الفيددديو التددي تبدددأ التفاعددل، ومددن ثددم يبدددأ 

بالكامددل، حتددى التأثير المهدئ للأجهزة اللوحية على الأطفال، فأن مثل هذه الأدوات الرقمية تعمل على تغيير نم  حياة الطفولددة 

، يقضي الأطفال ما يقرب من سددبع سدداعات أنها تحل محل أجهزة التلفزيون والألعاب والملاعب وكتب القصأ، ففي المتوس  

ونصف الساعة في التحديق في اللاشات، كما يتعلم الأطفال الآن كيفية اسددتخدام الأدوات الذكيددة أولاً حتددى قبددل أن يتمكنددوا مددن 

اط الحذاء، ولا يسددتطيع معظددم الآبدداء الددذين يستسددلمون لأهددواء أطفددالهم رأيددة الآثددار، لكددن الحكومددات الملي أو حتى رب  رب

اذ ان  (Wojciechowski, & Al-Musawi,2017:5419).والخبراء يدعون العائلات لتقليل تعرض أطفالهم لهددذه الأدوات 

 بعن الأسباب التي تجعل الاجهزة الالكترونية تعيق نمو الأطفال:

 النمو الجذري للدماغ: -1

خلال سنوات الطفل الصددغير الاولددى، يتضدداعف حجددم الدددماغ ثددلاث مددرات ويسددتمر فددي النمددو حتددى سددنوات البلددوغ،          

ا فددي نقددأ  وأظهرت الدراسات أن الكثير من الأدوات قد يؤثر سلبًا علددى دمدداغ الطفددل فيمددا يتعلددق بوظائفددب، وقددد يتسددبب أيضددً

وزيادة الاندفاع، وانخفاض القدرة على التنظيم الذاتي، لذا مددن الافضددل للوالدددان الانتباه، والتأخيرات المعرفية، وضعف التعلم،  

 الغناء والقراءة والتحدث إلى أطفالهم بدلاً من السماح لهم باللعب أو ملاهدة التلفزيون في المنزل.

 السمنة المفرطة: -2

لاعب لا يحرقون السعرات الحرارية التي يتناولونها، فددان ان الأطفال الذين يلعبون أمام اللاشات بدلاً من الخارج في الم         

واحد من كل ثلاثة أطفال في الولايات المتحدة مثلا يعاني من السمنة، مما قد يؤدي إلى مضاعفات مثل السكري والنوبات القلبية 

ناب الكثير من فوائددد اللعددب بمددا والسكتة الدماغية، اذ يجب على الوالدان تلجيع أطفالهم على اللعب أكثر ويجب أن يفهموا أن ه

في ذلك جعل أطفالهم يملون ويركضون ويقفزون ويمارسون التمرين الذي يحتاجون إليب. اذ يحصل الأطفال علددى ليدداقتهم فددي 

  Lorenzo et al.,2016:194). الملاعب ويبنون العلاقات الاجتماعية وهذا يعد أسلوب حياة أكثر صحة لنموهم 

 :العنف

م الاطفال يتعلمون أن يكونوا عدوانيين بسبب ساعات طويلة من ممارسة الألعدداب علددى أجهددزتهم اللوحيددة، فنوبددات معظ         

الغضب هي أكثر أشكال العدوانية شيوعًا بين الأطفال الصغار، ومع تقدددمهم فددي السددن، يكددون الأطفددال المدددمنون علددى ألعدداب 

 الكمبيوتر أكثر عرضة لمواجهة كبار السن وعصيانهم.

 التعرض للإشعاع: -4

(، تعددد الهواتددف المحمولددة والأجهددزة اللاسددلكية الأخددرى مددن الادوات 2011وفقًا لتقرير منظمة الصحة العالمية لعددام )         

ب( بسبب انبعاثها الإشعاعي، فالتعرض للترددات اللاسلكية يمثل تهديداً واضددحًا للأطفددال، وهددذه   2المسببة للمخاطر من الفئة )

 إشعاعية متزايدة بين الأطفال المدمنين على اللعب بالاجهزة الالكترونية.ملكلة 

 تفاعل مخفن: -5
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عبر اللعب على الأجهزة اللوحية، يمكن للاطفال اللعب بسهولة بمفردهم والقضاء وقتددًا طددويلاً فددي اسددتخدام التكنولوجيددا          

تعطيددل تنميددة مهددارات الاتصددال الطبيعيددة لددديهم، وضددمن إطددار وقضاء وقت أقل مع الاخرين، وهذا من شأنب اعاقة التفاعددل و

الأسرة، غالبًا ما يخفق الأطفال الصغار في تحسين تواصلهم مع والديهم لأنهم يحيطون أنفسهم بأشياء غير حية ويقومددون بنسدد  

 وتقليد اسلوب التحدث من التلفزيون لكنهم يفللون عند التواصل الاجتماعي مع الآخرين.

 ن من النوم:الحرما -6

ان الأطفال الذين يدمنون اللعب على هواتفهم أو أجهزتهم اللوحية يفقدون الراحة اللازمة، وفي مناسبات أخددرى، يصددبح          

اللعب على أجهزتهم اللوحية مثل الحبوب المنومة، اذ انهم بدونها يصبحون غاضبين وعدوانيين ولا يمكنهم الحصول علددى نددوم 

    (Bernardini et al.,2014:44). جيد ليلاً 

 تأثير الاجهزة الالكترونية على ادمغة الاطفال:

( سددنوات ومددا دون لددديهم جهدداز لددوحي 8اشارت الدراسات في هذا الصدد الى ان ما يقرب من نصددف الأطفددال بعمددر )         

( ساعة يوميًا على اللاشات الرقمية، كما أن الأطفال الذين يقضون أكثر من ساعتين يوميًا 2.25خاص بهم ويقضون ما معدلب )

في اختبارات اللغة والتفكيددر، فضددلا عددن ان بعددن الأطفددال الددذين يقضددون في اللعب بالاجهزة الالكترونية سجلوا درجات أقل  

أكثر من سبع ساعات في اللعب على هذه الاجهزة خلال اليوم قد يتعرضون الى ترقق في قلرة الدماغ، وهي منطقة في الدددماغ 

ة للأطفددال الصددغار، وخاصددة وفضلا عن ذلددك، فبالنسددب  (Boucenna et al,2014:723).مرتبطة بالتفكير الناقد والاستدلال 

( سنوات ، فإن التطور يحدث بسرعة، اذ يحصل التعلم لديهم عبددر استكلدداف بيئددتهم وملدداهدة 3أولئك الذين تقل أعمارهم عن )

الكبار في حياتهم ثم تقليدهم، وقد يعيق اللعب المفرط على الاجهزة الالكترونية قدرة الطفل على مراقبة وتجربة الأنلطة اليومية 

نموذجية التي يحتاج إلى الملاركة فيها للتعرف على العالم، مما يؤدي إلى نوع مددن لالرأيددة النفقيددةل، والتددي يمكددن أن تكددون ال

ضارة بالتطور العام للطفل، اذ لن يتعرفوا على العالم من حولهم إذا كان كل ما يفعلونب هو النظر إلددى الهدداتف الددذكي، حيددث ان 

على تعلم أشياء جديدة فحسب، بل يؤثر أيضًا على كيفية تفاعلهم مع الآخرين وكيفية تطددور اللغددة ذلك لن يؤثر ذلك على قدرتهم  

ولقد اشارت الدراسات الى أن الأطفال الذين تقل أعمددارهم عددن عددامين يتعلمددون مددن (Bernardini et al.,2014:45). لديهم 

( أشددهر 6ن أن الأطفال يمكن لهم ان يلاهدوا التلفاز قبل )مقطع فيديو أقل مما يتعلمون من شخأ آخر، ويبدو أنب على الرغم م

من العمر، فإن فهم المحتوى لا يحدث بلكل عام إلا بعد سن الثانية، ولن ينبهروا بما يظهر على اللاشة، لكنهم لا يتعلمون منددب، 

يتعلمون اللغددة بلددكل أفضددل ( سنوات من العمر، وقد أظهرت الدراسات أن الأطفال 3 -1حيث يتوسع تطور اللغة بسرعة بين )

ا بعددن الأشددارات علددى أن الأطفددال الددذين  عند الانخراط والتفاعل مددع البددالغين الددذين يتحدددثون ويلعبددون معهددم، وهندداب أيضددً

ا  يلاهدون التلفاز كثيرًا خلال سنوات الدراسة الابتدائية المبكرة يكون أداأهم أقل جودة في اختبارات القراءة وقد يظهرون نقصددً

 (Grynszpan et al.,2014:348).نتباه  في الا

 طول وقت اللعب بالاجهزة الالكترونية وتطور دماغ الطفل:

يتطور دماغ الطفل بأسرع ما يمكن اثناء السددنوات الخمددس الأولددى مددن حياتددب، اذ ان أثددار الاسددتخدام المتزايددد للأجهددزة          

بين الاطفال اثار الكثير من الجدل بين عالم الطب وأولياء الأمددور علددى الرقمية )الهواتف والأجهزة اللوحية وأجهزة التلفزيون(  

حد سواء، اذ اشارت الدراسات التي تستخدم التصوير بالرنين المغناطيسي إلى مسددتوى جديددد عبددر فحددأ المددادة البيضدداء فددي 

لكل رواب  بين خلايددا الدددماغ وبقيددة الدماغ، حيث تتكون هذه المادة من ألياف يتم توزيعها عادةً في حزم تسمى المسالك والتي ت

الجهاز العصبي، فالمادة البيضاء في الدماغ هي المسؤولة عن تنظيم الاتصال بين الأجزاء المختلفة للمادة الرمادية فددي الدددماغ، 

 (Tranter & Koutstaal,2008:185).وتحتوي المادة الرمادية على غالبية خلايا الدماغ التي تخبددر الجسددم بمددا يجددب فعلددب 

ا بمسددارات المددادة البيضدداء التددي كانددت أقددل  وتظهر نتائج التصوير بالرنين المغناطيسي أن استخدام اللاشة المفرط كان مرتبطددً
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تطورًا في جميع مناطق الدماغ  حيث يبحث المختصون في الكيفية التي قد يؤدي بها النقأ في تطددوير مسددالك المددادة البيضدداء 

لمعلومات، كما يمكن ان تتضمن بعن الطرق التي يمكن أن يؤثر بها قضاء الكثير من الوقت في هذه إلى إبطاء معالجة الدماغ ل

 اللعب بالاجهزة الالكترونية على الطفل ما يلي:

 عدم القدرة على الانتباه والتفكير بوضوح.  -1

 زيادة عادات الأكل السيئة.  -2

 زيادة الملاكل السلوكية. -3

 لام.التأخر في تطور اللغة والك -4

 ضعف مهارات اتخاذ القرار.  -5

 (Kasirer & Mashal,2016:54). انخفاض في مستوى اندماج الوالدين والطفل مع بعضهم  -6

 التفكير التخيلي للاطفال والافراط في استعمال الاجهزة الالكترونية:

لهددا أمددام شاشددات هددواتفهم المحمولددة ( عامًا ساعات لا حصر  12  -5يقضي بعن الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين )         

بدلاً من اللعب في الأماكن الخارجية المفتوحة أو التفاعل الجسدددي مددع الآخددرين، اذ ان الامددر لا يقتصددر علددى فقدددانهم لأجددزاء 

 Liu et).أساسددية مددن طفددولتهم، ولكددن الوقددت الددذي يقضددونب علددى هددواتفهم يددؤدي فددي النهايددة إلددى فقدددان الخيددال لددديهم 

al.,2011:295)   ا علددى ولقد اظهرت الدراسات في هددذا اللددأن أن الافددراد يميلددون إلددى قضدداء أكثددر مددن خمددس سدداعات يوميددً

هواتفهم، وعندما يتمكن الأطفال من الوصول بسهولة إلى الإنترنت بين أيديهم، فإنهم لا يلعرون بالملل أبددداً وهنددا تبدددأ الملددكلة 

لمحمولة يؤثر سلبًا على الأطفال بطرق متعددة، اذ يددتمكن الأطفددال مددن تجربددة واسددتخدام في الظهور، فالاعتماد على الأجهزة ا

خيالهم إلى أقصى إمكاناتهم وهم صغار ولن يعرفوا كيف يفكرون بدون أجهزتهم، ولن يكونوا قادرين على الترفيب عددن أنفسددهم، 

ز المزيد من الأوعية الدموية في الدماغ لدعم المزيد من حيث يعمل النلاط البدني في الواقع على تسريع الوظيفة الإدراكية ويحف

  (Tranter & Koutstaal,2008:186).خلايا الدماغ 

وفضلا عن ذلك، يجبر الملل الأطفال على استخدام خيددالهم لابتكددار طددرق جديدددة للترفيددب عددن أنفسددهم ويمددنحهم الخيددال          

فرصة ليكونوا تفاعليين لكن بدلاً من ذلك، ينكصون إلى استعمال هواتفهم الذكية القدرة على إنلاء عوالم ليصبحوا جزءًا منها وال

ا لكددن  حيث لم يكن لدى الأجيال السابقة نفس قدرة الوصول إلى التكنولوجيا، ففي الوقت الحاضر، يستحضر الأطفال موقفًا ماديددً

لم يكن هناب الكثيددر مددن الأحددداث المثيددرة فددي المنددزل، في ذلك الوقت، لم يكن بإمكان الأطفال النظر إلى هواتفهم الذكية عندما  

لذلك يذهبون للخارج ويستخدمون قدرًا أكبر من الخيال مقارنة بالأطفال اليوم، فاللعب في الخارج هو أحد أفضل الطددرق لتنميددة 

  (Leikin,2013:432).  إحسام قوي بالخيال، ومع ذلك تأتي القدرة على اللعور بالراحة عندما يكون المرء بمفرده

ونظرًا لعدم وجود قواعد أو أفكار مسبقة في البيئة الخارجية، يتعين على الأطفال إنلاء العالم من حددولهم، وعبددر قيددامهم          

القيام بذلك، فإنهم يمارسون خيالهم بطرق لا يمكنهم الحصول عليها من اللعب أجهددزتهم الالكترونيددة، فقددد أدت التكنولوجيددا إلددى 

الابتكارات والفوائد للأطفال والكبار على حد سواء، ولكن هذا لا يعني أنب يجب الابتعاد او الاسددتغناء عددن اللعددب فددي   الكثير من

الخارج وفوائده الكثيرة، اذ لا يزال يتعين على الأطفال تعلم كيفيددة اسددتخدام هددذه التكنولوجيددا، وفددي الوقددت نفسددب، يجددب علدديهم 

 (Kasirer & Mashal,2016:55).قضاء بعن الوقت في الخارج أيضًا

 بعض النظريات المفسرة للتفكير التخيلي:

 نظرية الترميز المزدوج: -1

وتسمى ايضا بنظريددة التمثددل المددزدوج، حيددث تددرى هددذه النظريددة إنددب يوجددد  Baivio  (1971)جاء بهذه النظرية بافيو         

نظامان مختلفان لكن مترابطددان لتصددور ومعالجددة المعلومددات، النظددام الاول، يدددعى الترميددز اللفظددي، وظيفتددب معالجددة وتمثددل 

تخيلددي، وظيفتددب تمثيددل المعلومددات المعلومات اللفظية المرتبة بتسلسل معين، أما النظام الثدداني، يسددمى الترميددز التصددوري أو ال
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ا لهددذه النظريددة، فددأن المعلومددات المرئيددة واللفظيددة تسددتخدم لتمثيددل المعلومددات، فالمعلومددات المرئيددة  المكانية والفراغية، ووفقددً

واللفظية تتم معالجتها بلكل مختلف وعلددى طددول قنددوات مميددزة فددي العقددل البلددري، ممددا يددؤدي إلددى إنلدداء تمثدديلات منفصددلة 

ومات التي تتم معالجتها في كل قناة، وت ستخدم الرموز الذهنية المقابلة لهذه التمثيلات لتنظيم المعلومات الددواردة التددي يمكددن للمعل

التصرف بناءً عليها وتخزينها واسترجاعها لاستخدامها لاحقًا حيث يمكن استخدام كل من الرموز المرئية واللفظية عند استدعاء 

 (.67 :2017المعلومات )شعيب،  

 نظرية النلاط الادراكي: -2

وهذه النظريددة تددرى ان الصددور العقليددة عبددارة عددن عمليددة تلقائيددة مباشددرة ولا يوجددد  Neisserجاء بهذه النظرية نيسر          

تمثيلات للصور المرئية، اذ ان الصور وفقا للنظرية هي مثددل المدددركات او الادراكددات ذات طبيعددة مكانيددة، حيددث تفتددرض ان 

اغ يلتق  المعلومات الثابتة من البيئة وبما يلائم وما يتوقع الفرد رأيتب لكن يمكن ان تستثار مثددل هددذه العمليددات علددى اسددام الدم

التنبؤ، وان مثل هذا النوع من التنبؤ الادراكي يمكن ان ينددتج عنددب تصددورات او تمثدديلات عقليددة عبددر المقارنددة بددين المعلومددات 

 (.68: 2017بين المخططات التي كونها الفرد مسبقا في الذهن )شعيب، الواردة من البيئة الخارجية و

   -المحور الثاني: 

 دراسات سابقة: 

 دراسات عربية: 

 (:2013دراسة ميهوب ) -

 ( سنوات( 6-4)دراسة تأثير الالعاب الإلكترونية على المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال في المرحلة العمرية )

جرت الدراسة في جامعة الفيوم في مصر وهدفت الى دراسة تأثير الألعاب الإلكترونية على المهارات الاجتماعية لدددى           

(سنوات، كما سعى إلى التعرف على العلاقة بددين عدددد السدداعات التددي يقضدديها 6-4عينة من الأطفال في المرحلة العمرية من )

رونية وتأثيرها على المهارات الاجتماعيددة لهددؤلاء الأطفددال، ومددا إذا كددان هندداب فددروق ذات الأطفال في ممارسة الألعاب الإلكت

( 200دلالة إحصائية بين الذكور، والاناث الممارسين للألعاب الإلكترونية فددي المهددارات الاجتماعيددة، وبلغددت عينددة الدراسددة )

ة الألعدداب الإلكترونيددة للأطفددال، ومقيددام المهددارات ( سنوات، واسددتعملت الدراسددة اسددتمار6  40طفل وطفلة ما بين الاعمار )

الاجتماعية، وتوصلت الى وجود اختلاف المهارات الاجتماعيددة بالنسددبة للبنددود: التواصددل مددع الأخددرين، التفاعددل الاجتمدداعي، 

لصددالح الأطفددال السلوب الاجتماعي والدرجة الكلية للمهارات الاجتماعية، باختلاف عدد ساعات ممارسة الالعاب الالكترونيددة،  

الذين يمارسون الالعاب الالكترونية بصورة أقل، بينما وجد عدم اختلاف المهارات الاجتماعية بالنسبة للبنود: التعبير الانفعددالي، 

الملاركة، والتعامل مع البيئة المدرسية، وأسفرت النتائج عن عدم وجود اختلاف في المهارات الاجتماعية بالنسبة للبنددود السددتة 

رجة الكلية للمهارات الاجتماعية باختلاف نوع الالعاب الالكترونية التي يمارسها الأطفال، فضلا عن وجود فروق ذات دالة والد

إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث في بنود )التواصددل مددع الأخددرين، التفاعددل الاجتمدداعي، السددلوب الاجتمدداعي، 

ا وجد إختلاف في بنددد الملدداركة، والدرجددة الكليددة لمقيددام المهددارات الاجتماعيددة لصدداح التعبير الانفعالي( لصالح الإناث، بينم

الإناث( في بند التعامل مع البيئة المدرسددية )ميهددوب،   -الذكور، في حين لا توجد فروقاً بين متوسطات درجات الاطفال )الذكور

2015 :1.) 

 (:2005دراسة السعد )

 )الخطر في  العاب الفيديو للأطفال(

( مفددردة مددن 600بحثت الدراسة الاثار المترتبة على ممارسة الاطفال للالعاب الإلكترونية، حيث طبقت الدراسة علددى )         

الابتدائي( وتوصلت نتائج الدراسة إلى ازدياد السددلوب العنيددف وارتفدداع  -الاطفال بالمراحل الاولى من التعليم  )مرحلة الروضة

لزيادة ملاهد العنف الذى تعرضب الألعاب الإلكترونية ويتم تقديمددب للأطفددال والمددراهقين بصددفتب   معدل الهروب الدراسي، نظراً 
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نوعاً من أنواع التسلية والمتعة، كما أسفرت النتائج عن تددأثر الددذكور أكثددر مددن الاندداث كددان واضددحاً بلددكل ملحددوظ )ميهددوب، 

2015 :16.) 

 الفصل الثالث:  

 -منهج البحث واجراءاته:

 ث: منهج البح

تددأثير الأجهددزة الالكترونيددة علددى مراكددز الدددماغ والتفكيددر التخيلددي لدددى بما أن البحث الحالي يهدف إلى التعرف علددى            

، فقد اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي المسحي فددي البحددث، وذلددك لأنددب يددتلاءم الاطفال التوحديين من وجهة نظر اولياء امورهم

وصفاً دقيقاً للظاهرة المدروسة ولا يقتصر على جمددع البيانددات والحقددائق وتصددنيفها وتبويبهددا، بددل  وطبيعة البحث، إذ إنب يعطينا

: 2002يتضمن كذلك قدراً من التفسير لهذه النتائج من أجل الوصددول لتعميمددات بلددأن الظدداهرة المدروسددة )صددابر، وخفاجددة، 

87.) 

 مجتمع البحث وعينته: 

من الاطفال المصابين باضطراب طيف التوحد المسجلين في معهد توحددد بابددل التددابع للعتبددة تألف مجتمع البحث الحالي           

وأمهدداتهم ( طفلا وطفلة من ذوي اضطراب طيف التوحد التابعين للمعهددد 40الحسينية المقدسة، اما عينة البحث فقد تكونت من )

 المجتمع الاصلي استناداً إلى بعن المحكات وهي: حتى يتسنى للباحثة تطبيق أداة البحث الحالي. وتم سحب عينة البحث من

 )أ( بالنسبة للامهات: 

 أن تكون الام على قدر مناسب من التعليم يمكنها من فهم واستيعاب استبيان التفكير التخيلي الذي يجاب عليب بواسطتهن. -

 أن يكون لدى الاسرة جهاز الكتروني. -

 الملاركة في إجراءات، البحث.موافقة الأم والأسرة على  -

 )ب( بالنسبة للاطفال:

 ( سنوات ومنتظم بالدوام في مركز التوحد.6-4أن يكون الطفل فى المرحلة العمرية من ) -

 أن تلمل العينة الذكور والاناث. -

 أن يكون لدى الطفل القدرة على استعمال الاجهزة الالكترونية. -

 في إجراء البحث.موافقة الاسرة على ملاركة الطفل  -

 أن لا يخضع الطفل لأي بحث اخر من اي جهة وقت إجراء البحث الحالي. -

 اداة البحث:   

تأثير الاجهزة الالكترونية على التفكير التخيلي لدى الاطفددال لتحقيق هدف البحث، فقد تطلب ذلك تبني اداة للتعرف على           

-Al  (2018)اطلاع الباحثة على الدراسات ذات الصلة تبنت الباحثة مقيددام المحاسددنة، وبعد التوحديين من وجهة نظر امهاتهم

Mahasneh( تنطبددق ( فقرات، وثلاث بدائل للإجابة امام كل فقرة هددي )تنطبددق علدديه بدرجددة كبيددرة، 10، اذ تألف المقيام من

من الخصائأ السايكومترية لددب، فقددد   ( درجة. ولغرض التحقق20( بمتوس  فرضي بلغ )عليه بدرجة متوسطة، لا تنطبق عليه 

والذين اظهروا مددوافقتهم علددى جميددع الفقددرات، امددا  1تم التحقق من الصدق عبر عرض فقرات المقيام على عدد من المحكمين

( وباسددتعمال معادلددة 0.82الثبات فتم استخراجب بطريقة التجزئة النصفية اذ تددم اسددتخراج معامددل ارتبدداط بيرسددون الددذي بلددغ )

ثبات المقيام ككل إذ -التحليل الاحصائي-براون لغرض استخراج الخصائأ السايكومترية للاداة )الصدق الظاهري  -انسبيرم

 (.0.90بلغ معامل الثبات )

  الوسائل الاحصائية: 

 
جامعة واسط/   -عبود جواد راضي، علم النفس التربوي، كلية التربيةجامعة واسط/ أ. د.  -أ. د. صالح نهير الزاملي، علم النفس التربوي، كلية التربية 1

 جامعة واسط.  -جامعة واسط/ أ. م. د. سلام غياض العتابي، علم النفس التربوي، كلية التربية -أ. م. د. شيماء نصيف، علم النفس التربوي، كلية التربية
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 معامل ارتباط بيرسون:  -

 لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية. 

 براون:    -معادلة سبيرمان -

 تباط بيرسون لكل الاختبار لاستخراج الثبات. لتصحيح معامل ار

 الفصل الرابع: 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:  

على تأثير الاجهزة الالكترونية على التفكير التخيلي لدى الاطفال التوحديين من   لتحقيق هدف البحث الحالي هو التعرف          

لنسب المئوية التراكمية لتكرار درجات الاستبيان، حيث تعرفت الباحثددة علددى ، قامت الباحثة اولا باستخراج اوجهة نظر امهاتهم

امتلاب عينة البحث للأجهزة الالكترونية في المنزل من عدمب، وايضا تعرف نوع هذه الاجهزة وكمددا يوضددحها الجدددولين الاول 

 والثاني:

 (1جدول )

 امتلاب عينة البحث للاجهزة الالكترونية في المنزل

 النسبة المئوية  التكرار  امتلاك اجهزة الكترونية في المنزل

 ٪ 100 40 نعم 

 صفر - لا

 ٪ 100 40 المجموع 

( من افراد عينة البحث يمتلكون اجهزة الكترونية في المنزل مما يجعل افراد عينة ٪100( ان )1يظهر جليا من الجدول )        

( انواع الاجهددزة الالكترونيددة التددي تمتلكهددا 2مدة اطول، ويظهر الجدول رقم )البحث يستطيعون استعمال هذه الاجهزة بحرية ول

 عينة البحث في المنزل:

 (2جدول )

 انواع الاجهزة الالكترونية التي تمتلكها عينة البحث في المنزل

 النسبة المئوية  التكرار  نوع الجهاز الالكتروني 

 ٪ 100 40 هاتف محمول )موبايل( 

 ٪ 55 22 جهاز لوحي )تاب( 

 ٪ 17,5 7 1بلي ستيلن 

 ٪ 7,5 3 2بلي ستيلن 

 ٪ 5 2 اجهزة اخرى

 

( من افراد عينة البحددث يمتلكددون هاتفددا محمددولا، ويددأتي بعددده الجهدداز اللددوحي بنسددبة ٪100( ان )2يظهر من الجدول )         

( وفي المرتبة الرابعددة يددأتي جهدداز بلددي ٪17,5بنسبة ) 1( في المرتبة الثانية، ويأتي في المرتبة الثالثة جهاز بلي ستيلن 55٪)

(، حيث تستنتج الباحثة مددن هددذا ٪5تبة الخامسة والاخيرة يأتي استخدام اجهزة اخرى بنسبة )( وفي المر٪7,5بنسبة ) 2ستيلن  

الجدول ان الهاتف المحمول هو من بين الاجهزة الالكترونية الاكثر استعمالا من قبل افراد العينة لأنب أتى في المركز الاول مددن 

ل الخدداص بالوالدددين بسددهولة، كددذلك يددتلاءم مددع متطلبددات افددراد حيث الاستخدام بسبب سهولة توفره لهم عن طريق اخذ الموباي

 العينة من حيث امكانية تنزيل التطبيقات او الالعاب عليب وجودة وضوح الصوت والصورة.



 تأثير الاجهزة الالكترونية على مراكز الدماغ والتفكير التخيلي لدى الاطفال التوحديين

 م. د. رغد حسين حمزة                  
 

 

اثددر الاجهددزة الالكترونيددة علددى التفكيددر التخيلددي لدددى الاطفددال وفيما يتعلق بتحقيق هدف البحث الاساسي، وهددو تعددرف          

من وجهة نظر امهاتهم، قامت الباحثة باستخدام الوس  الحسابي والانحراف المعياري لدرجات فقرات استبيان التفكير   التوحديين

   (.3التخيلي المجاب عنب بوساطة امهات الاطفال من عينة البحث، وكما موضح في جدول )

 (3جدول )

 التخيلي لأطفال التوحد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقيام التفكير

الوسط  الفقرات  ت

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

يستطيع طفلي عادة تخيل وفهددم الاشددياء التددي يحتاجهددا  1

 1.12 3.88 في حياتب.

يمكن لطفلي التركيز بسرعة على الخيال والخلدد  بينددب  2

 1.15 3.49 وبين الواقع.

 القيام بها.يقوم طفلي بتخيل نوع المهام التي اطلب منب  3

3.66 

 

1.03 

يستغرق طفلي كثيرًا في تخيل الأنلطة والالعدداب التددي  4

 0.97 3.75 يقوم بها.

 أقوم دائمًا بتحديد وقت للأنلطة والالعاب لطفلي. 5

3.97 

 

0.96 

اساعد طفلي في استثمار الخيال من اجل مواجهة وحل  6

 3.63 الملاكل التي قد يواجهها.

 

1.10 

يقوم طفلي باستعمال تفكيره من أجل تنفيذ الأشياء التددي  7

 3.72 اطلب منب فعلها.

 

1.22 

 غالبًا ما تكون أفكار وخبرات طفلي هي محور خيالب. 8

3.99 

 

0.98 

 وأفكاره والعابب بلكل مستمر.يطور طفلي خيالب  9

3.60 

 

1.08 

يقوم طفلي عادة بالتعبير عن خيالب بطرق جديدة تجذب  10

 3.78 انتباه الآخرين.

 

0.95 

 

الحسابية وانحرافاتها المعياريددة وتددم ترتيبهددا   ( فقرات مقيام التفكير التخيلي اختلفت في متوسطاتها3يظهر من جدول )          

 (.4تنازليا كما موضح في جدول )

 (4جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية مرتبة تنازليا 

الوسط  الفقرات  ت

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 الترتيب 
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 غالبًا ما تكون أفكار وخبرات طفلي هي محور خيالب. 1

3.99 

 

0.98 

1 

 أقوم دائمًا بتحديد وقت للأنلطة والالعاب لطفلي. 2

3.97 

 

0.96 

2 

يستطيع طفلي عادة تخيل وفهددم الاشددياء التددي يحتاجهددا  3

 1.12 3.88 في حياتب.

3 

يقوم طفلي عادة بالتعبير عن خيالب بطرق جديدة تجذب  4

 3.78 انتباه الآخرين.

 

0.95 

4 

الأنلطة والالعدداب التددي يستغرق طفلي كثيرًا في تخيل  5

 0.97 3.75 يقوم بها.

5 

يقوم طفلي باستعمال تفكيره من أجل تنفيذ الأشياء التددي  6

 اطلب منب فعلها.

 3.72 

 

1.22 

6 

 يقوم طفلي بتخيل نوع المهام التي اطلب منب القيام بها. 7

3.66 

 

1.03 

7 

اساعد طفلي في استثمار الخيال من اجل مواجهة وحل  8

 3.63 الملاكل التي قد يواجهها.

 

1.10 

8 

 يطور طفلي خيالب وأفكاره والعابب بلكل مستمر. 9

3.60 

 

1.08 

9 

يمكن لطفلي التركيز بسرعة على الخيال والخلدد  بينددب  10

 1.15 3.49 وبين الواقع.

10 

 

( احتلددت المرتبددة الاولددى اذ بلددغ غالبًا ما تكون أفكار وخبرات طفلي هي محددور خيالددب( ان الفقرة )4يتضح من جدول )          

( حيث بلغ أقوم دائمًا بتحديد وقت للأنلطة والالعاب لطفلي( تليها الفقرة )0.98( وانحرافها المعياري )3.99وسطها الحسابي )

يستطيع طفلي عادة تخيل وفهم الاشددياء التددي يحتاجهددا ( ثم تليها الفقرة )0.96( وانحرافها المعياري )3.97)متوسطها الحسابي  

يمكددن لطفلددي التركيددز (، في حين جاءت بالمرتبة الاخيددرة الفقددرة )1.12( وانحراف معياري )3.88( بوس  حسابي )في حياتب

 (. 1.15( وانحرافها )3.49طها الحسابي )( اذ بلغ وسبسرعة على الخيال والخل  بينب وبين الواقع

 مناقشة النتائج:

عبر العرض السابق لنتائج البحث الحالي والتي بينت تأثيرالاجهزة الالكترونية على مراكز الدماغ والتفكير التخيلي لدى           

ت الترتيب الاول من بين فقرات مقيام ( قد احتلغالبًا ما تكون أفكار وخبرات طفلي هي محور خيالباطفال التوحد، فان الفقرة )

الملددل الددذي يمكددن التفكير التخيلي وهذا يعد مؤشرا ايجابيا، لأن ذلك يظهر استعمال الطفل لخيالب ويمكن ان يأتي ذلك من جراء  

عددوالم  ان يلعر بب الأطفال واستخدام خيالهم لابتكار طددرق جديدددة للترفيددب عددن أنفسددهم، اذ يمددنحهم الخيددال القدددرة علددى إنلدداء

ليصبحوا جزءًا منها والفرصة ليكونوا تفاعليين واجتماعيين مع الاخرين وعدم اللجوء إلى استعمال هواتفهم الذكية طوال الوقت 

وتوفير الفرصة للعب في الخارج، فاللعب في الخارج هو أحد أفضل الطرق لتنمية إحسام قددوي بالخيددال عنددد الطفددل. وجدداءت 



 تأثير الاجهزة الالكترونية على مراكز الدماغ والتفكير التخيلي لدى الاطفال التوحديين

 م. د. رغد حسين حمزة                  
 

 

 ( التي اشددارت الددى امددتلاب الاطفددال مددن عينددة البحددث للمهددارات الاجتماعيددة2013دراسة ميهوب )هذه النتيجة ملابهة لنتائج  

 لصالح الأطفال الذين يمارسون الالعاب الالكترونية بصورة أقل.

 ( فددي الترتيددب الثدداني لفقددرات المقيددام، وهددذا يعطدديأقوم دائمًا بتحديد وقت للأنلطة والالعدداب لطفلددي)وجاءت الفقرة            

مؤشرا ايجابيا ايضا كون ان امهات الاطفال من عينة البحث تقوم بتنظدديم اوقددات الطفددل بددين ممارسددة اللعددب والنلدداطات وبددين 

اوقات الراحة وهو امر ليس فيب افراط في استعمال الاجهزة الالكترونية، فالرقابة والتوجيب الذي يفرضب اولياء الامور يقلل مددن 

 هزة والالعاب الالكترونية على الطفل.اضرار الاستعمال المفرط للاج

( في الترتيب الثالث وهي تظهر اسددتعمال يستطيع طفلي عادة تخيل وفهم الاشياء التي يحتاجها في حياتبوجاءت الفقرة )          

يسددتطيعون فالاطفال هنا من عينة البحث الحددالي يتمتعددون بمسددتوى عددالف فددي التفكيددر التخيلددي، فهددم  الطفل لمدركاتب المعرفية،  

التركيز على تجاربهم وأفكارهم في بناء تفكيرهم التخيلي، فلديهم الوقت المناسددب للقيددام بددذلك ولددديهم القدددرة علددى تخيددل وفهددم 

متطلبات المراحل الجديدة في حياتهم، ويعبرون عن خيالهم بطددرق جديدددة تجددذب انتبدداه الآخددرين، ولددديهم القدددرة علددى تطددوير 

 الذي يتخيلونب. أفكارهم من خلال الخيال 

 

 استنتاج عام:   

عبر النتائج التي توصل اليها البحث الحالي تستنتج الباحثة بصفة عامة ان الاطفال مددن عينددة البحددث يمارسددون خيددالهم           

ية التددي بدرجة معتدلة وجاء ذلك من جراء الاعتدال في ممارسة الالعاب واستعمال الاجهزة الالكترونية فضلا عن الرقابة الوالد

يمارسها الوالدان وتنظيم وقت الطفل، كل ذلك جعل الطفل لا يفرط في استعمال الاجهزة الالكترونيددة ممددا انسددحب علددى تفاعلددب 

 الاجتماعي بصورة ايجابية.

 التوصيات:   

 لكترونية.ضرورة الاستمرار في فرض الرقابة الوالدية واختيار الاسلوب المناسب لها فيما يخأ استعمال الاجهزة الا -1

ضرورة الاستمرار في تنظيم وقت الطفل بين اللعب واستعمال الاجهزة الالكترونية وبين اوقات الراحة مددن دون افددراط فددي   -2

 استعمال هذه الاجهزة.

بأنواعهددا مثددل الرياضددة والفنددون  وخيددالهم    حث الاطفال ومساعدتهم في اختيار الالعاب المفيدة التي تنمي مهاراتهم وذكددائهم  -3

 والزراعة وتنظيم الحدائق.

 المقترحات:   

 اجراء دراسة مماثلة لقيام جانب اخر من الجوانب الادراكية او المعرفية عند اطفال التوحد. -1

إجراء دراسة حول التفكير التخيلي لدى الاطفال من اعمار اخرى بغرض تعرف انواع التفكير التخيلي عبر مختلف الاعمار   -2

 العمر في التفكير التخيلي.  لتقصي دور

 المصادر:   

(: اثر استخدام تقنية الواقع المعزز فددي تنميددة التفكيددر التخيلددي وعلاقتددب بالتحصدديل ودقددة 2011شعيب، ايمان محمد مكرم )  -1

 القاهرة، مصر.التعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، العدد السابع، 

 (: أسس ومبادئ البحث العلمي، مكتبة ومطبعة الإشعاع، الإسكندرية، مصر.2002صابر، فاطمة، وخفاجب، ميرفت ) -2

(: دراسة تأثير الالعاب الإلكترونية على المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال في 2015ميهوب، سهير ابراهيم عبد )  -3

 جامعة الفيوم، مصر. -سنوات، كلية رياض الاطفال( 6 -4المرحلة العمرية من )

4- Al-Jallad, Majed Zaki (2000): Learning and Teaching Values, A theoretical and practical 

conception of methods and strategies for teaching values, 1st Edition, Amman: Maisarah House 

for Printing and Publishing. 
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 مقياس التفكير التخيلي لدى الاطفال التوحديين 

  -عزيزتي الام:

م وذلك عبر اختيار البديل الددذي ترونددب مناسددبا، علمددا ان اجابدداتكم يرجى تفضلكم بالإجابة على الاسئلة الاتية بما يناسبك          

 هي لأغراض البحث العلمي فق   ولا يطلع عليها احد سوى الباحثة. 

 ..... مع الشكر والامتنان

تنطبق عليّ بدرجة   الفقرات  ت

 كبيرة 

تنطبق عليّ بدرجة  

 متوسطة 

 لا تنطبق عليّ 

الاشددياء التددي يسددتطيع طفلددي عددادة تخيددل وفهددم  1

 يحتاجها في حياتب.

   

يمكن لطفلي التركيز بسرعة على الخيال والخل   2

 بينب وبين الواقع.

   

يقوم طفلي بتخيددل نددوع المهددام التددي اطلددب منددب  3

 القيام بها.

   

يستغرق طفلي كثيرًا في تخيل الأنلطة والالعاب  4

 التي يقوم بها.

   

ا بتحديددد وقددت  5 للأنلددطة والالعدداب أقددوم دائمددً

 لطفلي.

   

اسدداعد طفلددي فددي اسددتثمار الخيددال مددن اجددل  6

 مواجهة وحل الملاكل التي قد يواجهها.
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يقددوم طفلددي باسددتعمال تفكيددره مددن أجددل تنفيددذ  7

 الأشياء التي اطلب منب فعلها.

   

غالبًا ما تكون أفكار وخبرات طفلددي هددي محددور  8

 خيالب.

   

وأفكددداره والعابدددب بلدددكل يطدددور طفلدددي خيالدددب  9

 مستمر.

   

يقوم طفلي عادة بالتعبير عن خيالب بطرق جديدددة  10

 تجذب انتباه الآخرين.

   

 

 

 

 

 


