
 علاء رياض                               اساتذة الجامعة الكمالية الأكاديمية لدى مستوى

715 

 اساتذة الجامعة الكمالية الأكاديمية لدى مستوى
academic perfection level among University professors 

 علاء رياض عبد الامير
 مدرس مساعد

 -معهد اعداد المدربين التقنيين
 العراق -الجامعة التقنية الوسطى

 Alaa Riyadh Abdul Ameer  

Assistant teacher 

Technical instructors 

Training Institute - Middle 

Technical University- Iraq 

alaa-riyadh@mtu.edu.iq 

   

 الأكــاديمـــيــــــة, اســــــــــاتذة الجـــــامعة  الكماليـــــــةالكلمات المفتاحية: 
Keywords: academic perfectionism، university professors 

 ملخص ال
اسددددددد ت    الكم ليدددددددي اةك  يميدددددددي لددددددد  مسدددددددت    الددددددد  التعددددددد   ليالحددددددد  البحددددددد  يهددددددد  

لهدددددددد ني  تبندددددددد  الب حدددددددد  مقيدددددددد   الكم ليددددددددي ا ك  يميددددددددي البحدددددددد  هدددددددد    لتحقيدددددددد  ،الج معددددددددي
التدددددي  العينددددي أفددددد ا  علدددد  تطبيقهددددد  تدددد   ثب تهددددد  البحدددد  أ ا  صددددد   مدددد  التأكددددد   بعدددد  ،1019
-1011) ال  اسدددددددددددي للعددددددددددد   ال سدددددددددددط  التقنيدددددددددددي الج معدددددددددددي مددددددددددد  ت  يسدددددددددددي( 100)بلغددددددددددد  
 ب سدددددددتعم   إحصددددددد  ي   تحليلهددددددد  البي نددددددد   جمددددددد  تددددددد  البحددددددد  أ ا  تطبيددددددد   بعددددددد  ،( 1013

  ا نحدددددددد ا  الحسدددددددد بي ال سددددددددط ،بي سدددددددد   ا تبدددددددد ط مع مدددددددد :  الآتيددددددددي الإحصدددددددد  يي ال سدددددددد   
اسددددددددددددددد ت   الجدددددددددد معي يمتلكددددد    إ  التدددددي ا هددددد   النتددددد    إلددددد  الب حددددد   ت صددددد .  المعيددددد   
   ةكدد  يمددديددددددي .ا الكم ليدددددددي

 الب ح  م  يأتي :  ق   النت    له ه  استن  ا
 النفددددد  في الددثددددقددي زيددددددد    في تسدددددده  لم اقدددددددد  الجدددد معي اسددددد تددد   تدددع يض التددد صيددددد   :

 .معددد قددددي   لي  محددددد كي  افعددددي قدددددد   ددّ ه  ع الآخ يددددددددد  لتقدددددييددددم   ا هتددمددد    عدددددد  
ال ض  :  م  اةكدد  يمددديددددددي  ك    الكم ليدددددددي بي  ا  تب طيي العلاقي   اسددددددددددددددددددددددي : المقددددتدد حددد  
  النق  ال اتي . ، التف علا  ا جتم عيي السلبيي ،ع  الحي  
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Abstract 

The current research aims to identify academic perfection level 

among University professors، and to achieve the aims of the research، 

the researcher adopted the measurement of the academic perfection of 

Hani (2019) . After confirming the validity and stability of the research 

tool، it was applied to the sample members, which amounted to (200) 

University professors from Middle Technical University for the 

academic year (2022-2023). and after applying the research tool, the 

data were collected and analyzed statistically using the following 

statistical methods : Pearson correlation coefficient، arithmetic mean 

and standard deviation . The researcher reached the results that showed 

that University professors have academic perfectionism. 

Based on these results, the researcher presented the following : 

Recommendations: exposure the professors of the university to 

Situations Contribute that are in the increase of confidence in the soul 

and Lack of interest of Evaluations of the other and count it of a 

motivated، not an Obstacle . 

Suggestions: Study of the relationship the correlation between 

academic perfectionism and Each of : life satisfaction, negative social 

interactions, and self-criticism. 
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 الاول الفصل
 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث:
 ه ه   ،الشخصيي سم   م  سمي   الف  يي    الف م  ه  م  م ه  الكم لييتع   
 ,Witchar et al) البع  أح  يي نفسيي بنيي ه تع  س بقي   اس      ، اضحي غي  الف   

 الكم لييبُع   مث  اةبع   متع    بنيي اةك  يميي الكم لييا   تبي  اخ     اس     ،(2007:44
 تحقيقه ، في الف   ي غب أه ا   ض     ا للأ ع ليي  اتيي مع يي  تمث  بتح ي ت التي ال اتيي
 السل ك ع   ال ض   ت قع ته  الآخ ي  تق يم  تتضم   التي ا جتم عيي الج انب بُع   ك لك
 ال اتيي الع ام   هي ع ملي  تتضم  الكم ليي بنيي أ  إل  ال  اس   ت صل    الن جح،

  .(Frost et al, 1993:16)  ا جتم عيي
 للشخصيي الإيج بيي ب لسم  الكم ليي  ابع   بعض ا تب ط عل  يا  ل م  كثي  هن ك

، (Stumpf & Parker, 2000:30) اةك  يمي  الإنج ز ا نج ز  افعييالضمي     يق يك
  العص بيي العقلانيي غي  ا فك   مث  للشخصيي السلبيي ب لسم   ك لك علاقي الكم ليي  

  .(Haase et al, 2002:6)  القل  الضغ ط   ب لخج   الشع  

 اةك  يمي ا نج ز عل  تؤث  التي ال اتيي المع يي  تتضم  للكم ليي الإيج بيي اةبع    إ
 ضبط عل  لف  ا ق    ا    ،الضغ ط لم اجهي است اتيجي   استخ ا    لل ا  الم تف  التق ي  مث 
 عن م   ،يالض غط  المش ع  ،الفش   م اجهي ،ال ا  تن ي  في يس ع ه ،فيه  التحك  القل 
 ال   للسل ك الآخ ي  قب  م  الجي  ا نفع لي الت عي   يلاقي اجتم عيي بعلاق   الف  يتمت  

 ال  اس   م  الع ي  تفت ض  ل لك للكم ليي، سلبيي كأبع   القل  اتج ه الحس سيي اث   م  قل ي
 السلبيي اةبع   ام  ، القل  السلبيي ا نفع    ضبط عل  م تبطي ب لق    الإيج بيي اةبع   ا 

 ;Witcher et al, 2007)  القل  السلبيي ا نفع    ضبط عل  الق    بع  فت تبط  للكم ليي

1399.) 
  : ا تي التس ؤ  خلا  م  الح لي البح  مشكلي تح   ا  يمك   عليه

 .الج معي  اس ت   ل   اةك  يميي الكم ليي مست  م   -
 

 أهمية البحث:
 م  اقص  يب   ف نه اةك  يمي المج   في  خص ص    الف   عل  يج بي إ الكم ليي تؤث  

 الكم ليي علاقي تن  ل  التي ال  اس   نت     تؤك  ل يه، ال افعيي مست     ف  ط قي م  ل يه

 الإيج بيي اةبع   ا  ،الضغ ط م  التع م   علاقته  ب ست اتيجي    القل ،  الكم ليي  الضغ ط
 .القل    السلبيي ا نفع    ضبط عل  الف     بق  ت تبط للكم ليي
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  التمييز، للأ ا  ع ليي مع يي  م  خلا   ض  يسع   ا م  للكم   ا  الإنس   بطبيعته
 يحص  خلاله   م  يق مه  التي ا عم   في التف   م  ع ليي   ج   إل  لل ص     لك
 مث ليي بص    ال ه   ا  لكم  ا حب ل يه  اةف ا  جمي   ا  المجتم ، في م م قي مك ني عل 
 منش    يمث ليلل نزعي الم ه ب  متلاك  المتميزي ، الم ه بي  ل   أكث  بشك  ي ه   لك 

 .(112:  1005 ، ش ا   عيس ) للكم ليي
 للهي ي  خ صي اةك  يمي المج   في كبي   اهميي لكم لييل التطبيقيي فأ  الن حيي  م 
 عليه  التغلب  كيفيي السلبيي للكم ليي المص حبي  ا نفع    ب لسل كي   تع فه ل الت  يسيي
 (.Feltt et al, 1995 : 121)للكم ليي  الإيج بيي السل كي   نح   ت جهه 

 الثقي ع   بعض الج انب الكم ليي اةك  يميي التي تق   إل بت تبط  المعززا  السلبيي ا 
الف   إل  سل كي    ي ف  ه ا   اته  تع ي   ت كيز اهتم   الف   بتق ي  ا خ ي  له،ال ا   في

تجنب العم ،  ا حج      ال اتي ا ستحس    ستع    اله  في ب لسل كي   ا ف اط خ ط ي مث 
 حص  بعض ج انب الكم ليي اةك  يميي التي تق   إل بت تبط ف الإيج بيي ام  المعززا عنه، 

 .(Slaney &  Ashby, 1996 :134) م تفعيتحقي  المع يي  ال   السعي    النه يي ،المك ف   

 للكم ليي ا  ي   لمتخصصي الكم ليي فبعض ا مج   في مختلفي ن   هن ك  جه  

 تتن سب   ع ليي مع يي   ض    لك بسبب  ا ضط اب النفسي التكي  س   مث  سلبيي آث  
 ي   ا  خ اة ام  البعض ،العلي ، ا نت جيي  مست ي   إل  التف   لل ص   ق  اته  م 

 إل  ال اخ  م ه  تحفز ،  التف   النج ح م  مزي  نح  الف   تحفز فهي إيج بيي اث   للكم ليي
 .(Martin، 2003 : 251) ا عم   في الجه   لك

 ب لكم لي  يقص  ،العص بي الكم لي   ،الس   الكم لي صنفي  إل  ف ا ا  صن  حي  
 انه عمله إل  ين    اليه   ال ص   يستطي    مست ي   لنفسه يض  ال   الف   ه  العص بي

 كسمي ال ض  ع  ال    لك يؤ     ج   ، م  ة ا  ه ا عل  يب   م  ال غ  عل  جي  غي 
 إل  ق  اته  يمي  م  يتن سب مست   لنفسه يض  ال   الف   ه الس   ف الكم لي. أم    ا مي
  ا عم   المضنيي الجه  خلا    م ب لسع     يشع  ،لمه  ته  يبته  بإيج بيي ال ا  تق ي 

   (.Hamackek, 1978 : 385) بب اعته  يعجب أ ا ه، ع  ب ل ض   ل يه ا حس   الصعبي،
 

 هدف البحث:
 .الج معي  اس ت   ل   اةك  يميي الكم ليي مست   ال  التع   الح لي البح  يه  
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 حدود البحث:
   معي الج  اس ت  :  البشددددددددد   المجدددددددد. 
   ال سط   التقنيي الج معي:  المكدددد ني المجددددددددد. 
   1012-1013 ال  اسي الع  :  الزمدددددد ندددي المجدددددد  . 

 
  تحديد المصطلحات:

 :  دددددغيددتمب ل  ليددددددالح  ددددالبح   دددحددديت
 اصطلاح ( : يدددددميدد  يدداةك يددددددالكم لي( 
 Hewitt & Flett (1991) : " الع ليي المع يي   ض  غل  الف   ت ف  شخصيي سمي 

 البي ي م  عليه مف  ضي يدديد اقع غي  متطلب   ب ج    ا عتق    للأخ ي  لل ا 
 .(Hewitt & Flett, 1991 : 64) " به المحيطي ا جتم عيي

 Martin (2003)   سدددعي الفددد   بأقصددد  مددد  يمكددد  مددد  الجهددد  لل صددد   إلددد  أعلددد " :
ا نجددد ز فدددي مددد  يق مددده مددد  ا عمددد   لضدددم   تميدددزه،  الحصددد   علددد  مزيددد  مددد    جددد   

 (. Martin, 2003 a : 373الم يح  ا ط ا  " )

 
 عل  المستجيب عليه  يحص  التي الكليي ال  جي هي"  : ( اج ا ي) اةك  يميي الكم ليي 

 . " اةك  يميي  الكم ليي مقي   فق ا 
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 الفصل الثاني
 الدراسات السابقة

 : Ram (2005)   دراسة -أ 

  ا نج ز  السلبيي الإيج بيي الكم ليي بي  العلاقي مع في إل  ه ف  ا  ه ه ال  اسي
 ا نج ز، الشخصيي،   افعيي الضغ ط،  سم   م اجهي است اتيجي    استخ ا  ا ك  يمي،

بي    ج   علاقي النت     أ ه   ت يلن ، ج معي في  ط لبي ط لب( 99) تك ن  العيني م  
 الإيج بيي  السم   ا نج ز،   افعيي ا ك  يمي، ا نج ز م   ك  الإيج بيي الكم ليي

  .(Ram, 2005 :243-251)  لك م  السلبيي فك ن  ب لعك  للشخصيي، ام  الكم ليي
 :  O'Connor; et al (2007)  دراسة  -ب 

 التفكي  عل  ب لمستقب   التفكي  الكم ليي بي  التف ع  تأثي  مع في إل  ال  اسي ته  
 بي  التف ع  تأثي  عل  ال  اسي  اك   نت     ف  ا ،( 125) بلغ  العيني   ب  نتح    اليأ 

 ,O'Connor; et al) ب  نتح    اليأ  التفكي  عل  ب لمستقب   التفكي  الكم ليي

2007:128-135). 
 : Withcher ; et al (2007)  دراسة -ج 

 طلبي ل   ا ك  يمي ب لإنج ز الكم ليي ابع   بي  علاقيال ع  الكش  ال  اسي ه ف 
 بُع  الكم ليي ا تب ط النت    ال   ط لبي،  ت صل  ط لب   ( 130) العيني م   تك ن  الج معي،
 أم  ،ا ك  يمي ب لإنج ز ايج بي    الآخ ي  ح   المتم كز  الكم لييوبُعد  ال ا  ح   المتم كز 

 ,Withcher ; et al)ا ك  يمي  ب لإنج ز سلبي    في تبط المجتم   ح   المتم كز  الكم ليي بُع 

2007 :312-324) . 
 : (0242)دراسة هاني   -د 

  الكم ليي ا يج بي التفكي  بي  مه  ا  العلاقي عل  التع   ال  اسي ته  
 النت   ،  ا ه   بغ ا  م ي ي   م   م  سي م ّ  ( 200)م  العيني  تك ن  اةك  يميي،

 ,)هانياةك  يميي   الكم ليي ا يج بي التفكي  مه  ا  بي  م جبي ا تب طيي لاقيع  ج  
0242  :444- 450) . 
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  الفصل الثالث
  البحث إجــراءات 

 : البــحــث منـهـجـية
  . ال صفي المنه الب ح   يعتم  الح لي البح  أه ا  لتحقي 

 
 مجتمع البحث :

 للع   ال سط  التقنيي الج معي في ج معيال اس ت  م   يتك  مجتم  البح   أ  
 . ( 1012-1013) ال  اسي

 
 : عينة البحث

 ،الكليي التقنيي الهن سيي)  شمل  البسيطي العش ا يي ب لط يقي العيني الب ح  اخت   
 بلغ   (دد  ا  ا   التقني معهددددد ،التدددقدددددنيدديددددددد  الم  بيدددددددد  اعددددد ا   معهددددددد  ، كليي الفن   التطبيقيي

  . م زعي ب لتس   ت  يسي  (100) العيني
 

 : أداة البحث
، الج معي اس ت   ل   اةك  يميي الكم ليي مست   ال  التع   يه   الح لي البح أ  

 مقي    ت  تبنيا  ا ستب ني هي اة ا  ال  يسي لتحقي  ه   البح ،     الب ح يحي  
 . 1019 ه نيل ا ك  يميي الكم ليي

 
 : صدق الاداة

ع ضه  عل  مجم عي م  الخب ا  في الت بيي  ت  ،للأ ا ه   ستخ ا  الص   ال    
الحك  عل  م   صلاحيي فق ا     آ ا ه م  أج  إب ا   ،خب ا ( 10 عل  النف  بلغ ع  ه  )

 .تم  عمليي تع ي  الفق ا  بم  يتن سب م  اقت اح    ت صي   المحكمي    ،ا ستب ني
 

 : ثبات الأداة
عل  ط يقي إع    تطبي  ا ختب   م تي  عل   الب ح  اعتم  اة ا قي   ثب   ل 
 مع م  ا تب ط بي س   ك سيلي إحص  يياستخ      ،عينيالم  أف ا   ف   (17) ع  ه  مجم عي
 (.0،52لفق ا  ا ستب ني ) تهقيم فك ن  ،المقي   الثب   مع م   ستخ ا 
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 : ثتطبيق أداة البح
ي دددددد  يددي النهدددددد نددددددتبددددددد  ا سدددددد زيددددددد  تدددددد  تددددد تهدددددد   اة ا ،  ثبدددددد  صدددددد  مدددددأكددددد  التدددعددددب 

 .5/11/1013 - 5/11/1013خلا  الفت   بي   ،يددددديدددد سدددددددد  اةسددددددددي البحدددددددددعل  اف ا  عين
 

 الوسائل الإحصائية:
ط ددددددددال س تخ ا دددددد س (SPSS)  م دددد نددب يدددددد  يدددا حص يدددددبددب لحقي  ح دددددددالب تع  دددددداس

ي ددددندددالعي ا  دددددد   أفدددتج بددددددي في اسددددحيدددي ا  جدددد    جدددددح يدددددلت    دددددددالمعي ح ا ددددددد ا ن ، بيدددددددالحس
  . يدددددتب نددددددا س  ا دددددد   م  فقدددددددلك  فق
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  الفصل الرابع
 جــــائــــتــالن

   دددددد صيددددددددالت  ددددددد يددددددقدد تتدد  تفسددددددديددد ه      ددد  ددددددالنت ال   ليددددالح  ددددددالبح  ص ددددددت 
   دددددلمقي المعيدددددد     ا نددددح ا  الحسدددددد بي المت سددددددط الب ح  اسددددددددتخ ا ددد    ، حيدد حددددددتدد المق
( يبدددديدددد  1 ج    ) ، دددمدد ، المجتددددا خ ي ، ا ددال: يدددددلاثددده الثددددد تدددبمك ن يدددديديمددداةك   يددددددالكم لي
 .  لك

 ( 4) جدولال
  الأكادـــيمـيــــة الكماليــــــة لمقيـــــاس المعيــــــاري والانــــحراف ـــــابيالحسـ المتوســــــط

 المعيــــــاري الانــــحراف الحســــــابي المتوســــــط المتغير
 5،312 25،92 الدد ا 
 7،237 35،91 ا خ يدددد 
 2،512 27،52 المجتددمددد 

 ياةك  يمدي يالكم لي
 كددليددددديال  جددددي ال

171،11 12،527 

بلغ  اةك  يمديي يددددد   الكم ليددددددلمقي الحسدددددد بي المت سددددددط أ ( 1) الج    يبي 
لمك   الدد ا   الحسدددددد بي المت سددددددط أ  كم  ،(12،527) بلغ  ب نح ا  معيدددددد    (171،11)

 ا خ يدددد  لمك   الحسدددددد بي المت سددددددط بلغ  ، (5،312) بلغ معيدددددد     ب نح ا  (25،92) بلغ
 المجتددمددد  لمك   الحسدددددد بي كم  بلغ المت سددددددط ،(7،237) بلغ معيدددددد     ب نح ا  (35،91)
 .  (2،512) بلغ معيدددددد     ب نح ا  (27،52)

  معي ددددد ت   الجدددددددددداس امتلاك عل  ت   ( ا  ه ه النتيجي1 يتضح م  خلا  الج    )
 في يددددد عيدددمدد اجت يددديدد ددبي  طددددددد ك ضغدددددددي بأ  هنددد  ه ه النتيجددددددددد تفس، يدددددديددد  يمدداةك يدددددددللكم لي

، يددددددميددداةك  ي يدددددليالكم    دددددددتط في    دييسد      ا   ؤ  ددددددت ا   دددددد قدددددددالمت م   التي  دددالعم يدددبي 
  فسييدددددتن يدددددبي   ددددددد خل،  عيددددا جتم   ددددددا ستحس حي  م     ا ــايض العم  في لا دددددد للزم

 يددددددد   ،   ددددددالف م  ددددداهت   ددددددددمح  ددددعتبددددددت يدددددالت   يدددددددم عيددددددا جت   ددددد  نددددالمق ال  ؤ  دددددددت
ددد  البدددددددددد ح  ا  هدددددددد ه النتدديدجدددي جددد    بسدددددددبب ميدددددددد   اسددددد تددد   الجدددد معي ال  التددددددق يددد

 ال اتددددي،   لك بدددإ هدددددد   افضدددد  م  ل يدددددده   الخددددددد    بدددددأفضدددد  صدددد    .
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 والمقترحات التوصيات
 : التــــوصيــــــات

  عدددددد   النفددددد  في الددثددددقددي زيددددددد    في تسدددددده  لم اقدددددددد  الجدددد معي اسددددد تددد   تدددع يض
 . معددد قددددي  لي  محددددد كي  افعددددي قدددددد    عددّ ه  الآخ يددددددددد  لتقيددديددمدددد   ا هتددمددد  

 
 : اتـــرحــتــــالمق

ال ض  ع  :  م  اةكدد  يمددديددددددي  ك    الكم ليدددددددي بي  ا  تب طيي العلاقي   اسددددددددددددددددددددددي
  النق  ال اتي . ، التف علا  ا جتم عيي السلبيي ،الحي  
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 ثبت المصادر
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  تأثي اتهدد  ا ك  يميددي الكم ليددي بنيددي : (1005) حمدد م جدد ب  ،عيسدد  ،عبدد    بيدد  ، شدد ا  

 .اة   الع  ، 11 المجل  ،المني  ج معي ،الت بيي كليي، منش   بح  ، السلبيي الإيج بيي
 لد   اةك  يميي ب لكم ليي  علاقته  الإيج بي التفكي  (: مه  ا 1019) علي ه ني،  ح ب 

 ابدد  الإنسدد نيي للعلدد   الت بيددي كليددي ،جسددتي م   سدد لي ،  م  سدد ته  الث ن يددي الم حلددي م  سددي
 بغ ا  . ج معي ، ش 
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