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 الفصل الأول
 مشكلة البحح:

حولات اجتماعية وتغيرات ثقافية متسارعة ألقت بتداعياتيا السمبية يشيد المجتمع العراقي ت  
عمى الأفراد, فصار إيقاع حياتيم اليومية سريعاً وأصبحت الضغوط النفسية عمييم أكثر حدة وشدة 
, كما أن نسيج العلبقات الاجتماعية بينيم أصبح واىياً وىو الأمر الادى إلى ظيور علبمات 

فقدان الأمن النفسي وتزايد مشاعر الوحدة النفسية والعاطفية والاجتماعية, التوجس والخوف والقمق و 
ويعتبر الأمن النفسي في بمدنا من الحاجات الأساسية التي يسعى كل فرد عمى إشباعو في ظل 

, وأصبحت الظروف الأمنية مما يدفعو بالقيام بسموكيات قد يكون مجبور عمييا ومرغم ليا تدىور
الطرق النفسية الشائعة التي يتخذىا الفرد العراقي من  )الميكانزمات( من نفسيةالحيل الدفاعية ال

أجل الوصول إلى حالة التوازن الطبيعية, ويعتبر الخضوع الإجباري والانصياع إلى أوامر الآخرين 
في بعض المواقف من السموكيات التي يمجأ إلييا الفرد من أجل إشباع حاجة الأمن النفسي, ومما 

يو إن الطمبة الجامعيين وبصفة خاصة من ىم في مرحمة المراىقة المتأخرة ىم الفئة الأكثر لاشك ف
عرضة لمتأثر بيذه الأوضاع النفسية والاجتماعية والثقافية, وتبرز مشكمة البحث الحالي في تسميط 
 الضوء عمى حالة الطالب الخاضع بالقوة لمظروف التي يواجييا وتفسير ما حولو ومدى ارتباطو
بالأمن النفسي, ومن ىنا جاءت فكرة إجراء ىذه الدراسة التي يأمل الباحثان أن تكشف نتائجيا 

 طبيعة العلبقة بين بين الخضوع الإجباري والأمن النفسي. 
  
  أهمية البحح: 

إن الإنسان بطبيعتو كائن عاقل ومفكر يرغب دائماً أن يكون العالم من حولو في صورةٍ   
فأي  ,تعطينا الجماعات الأساس الذي نستند إليو لمقيام بالأعمال التي نقوم بيامتناسقة وواقعية و 

نشاط يقوم بو الفرد في مجتمعو لابد أن يوافق المجتمع عميو لكي يواصل المرء ممارستو لمثل ىذا 
 ,النشاط فتأييد المجتمع وتعضيده نوع من الثواب الذي يدعم النشاط ويؤدي إلى استمراره )جلبل

 .(854ص, 5541
وفي الحياة اليومية يظير التأثير لمكثير من المتغيرات والضغوط التي تجعل الفرد يعيش   

حالة من التناقض والصراع بين الطموحات والفرص المناسبة التي تحقق تطمعو نحو مكانة 
اجتماعية فتدفعو تمك الطموحات إلى ممارسة بعض الأنماط السموكية غير المقبولة من أجل إشباع 

تمك الضغوط التي  ,الأساسية ويترتب عمى ىذا الوضع آثار سمبية كثيرة منيا كثرة الرياء حاجاتو
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وولدت  ,أحدثت تصدعاً في البناء النفسي والاجتماعي وىيأت الفرص لقبول السموك غير المقبول
 .(1, ص8222 ,وضعاً يسوده التفكك الخمقي والاجتماعي )الراوي

في نظر الكثير من المنظرين والباحثين ما ىو إلا حل سريع  لذلك فان الخضوع الإجباري  
نما ىدف  ,فيو لا يتطمب من الشخص أن يتوافق رأيو مع الشخص المقابل ,وثابت لمشكمة معينة وا 

 .(Stermberg, 5554: P.51) الخضوع ىو السموك بتصرف معين
تداخمت مع غيرىا  وتأتي أىمية دراسة مفيوم الخضوع الإجباري كونو من المفاىيم التي  

ذلك أن غموض المفيوم يجعل من العسير تحديد سمات  ,من المفاىيم كالانصياع والطاعة
مضمونو ومن ثم يشجع عمى التوىيم في اتجاىات مختمفة من دون ضبط منطقي فالبحث محاولة 

 ,ويفلتحديد المفيوم والابتعاد عن دمجو مع غيره من المفاىيم بوصفو محاولة لمعزل التصوري )س
 .(883, ص5532

ومنذ ان وجدت البشرية خمق الله سبحانو وتعالى البشر اصنافاً متعددة منيا الضعيف   
والقوي وعندما وجدت السمطة وجد الخضوع المرغم ليا وأن ظير الإتساق في الجماعات يبقى 

, 5543 ,مفيوم السمطة والخضوع ليا من المفاىيم التي لا تتغير في أي مجتمع )ابن الجوزية
 .(26ص
وان  ,يؤدوه إن الاىتمام بالخضوع ينصب في كيفية جعل الناس يؤدون شيئاً ما او لا  

 .تكون اعتقاداتيم واتجاىاتيم ىي ذات أىمية ثانوية أو ليست ليا أىمية
                                                         . (Kisler & Kisler,5528,P.02) 

م أو ربما قد يعرضو عد ,وقد يجد الطالب في الخضوع ما يجنبو الفشل والاستيجان  
 .(853, ص8225 ,الخضوع إلى الحرمان من المكافآت ) حسن

ٻ    چ :ولقد ورد مفيوم )الخضوع( في القرآن الكريم في سورة الأحزاب في قولو تعالى  

ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  

الآية  :سورة الأحزاب] چٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ    ٹٿ  ٹ
65-68]. 
وكذلك ورد مفيوم )الاذعان( أي الخضوع في القرآن الكريم في سورة النور في قولو   

 چں  ں  ڻ   ڻ  ڻ   ڻ      ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ    ے     ے    ۓ  ۓ  چ  :تعالى

 .[05-04الآية  :سورة النور]
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صتيا بالبحث ألا وىي طمبة وتتجمى أىمية البحث من أىمية المرحمة والشريحة التي خ  
الجامعة, وىي مرحمة التفكير المجرد ووضوح التفكير الابتكاري وفييا يكون الطمبة اكثر استقراراً 

واىدافيم  ,واىتماماً بالإعداد لممستقبل ويحاولون تحقيق انجاز افضل من خلبل التعاون مع زملبئيم
مورت ومطالب المجتمع منيم اصبحت أكثر مما بدأت تغدوا اكثر تحديداً وان قدراتيم واتجاىاتيم تب

 . (66, ص8222 ,)الشبمي سبق واندماجيم في الحياة أصبح أكثر فاعمية
بالدراسة والبحث في عمم النفس عمى يد عدد  (Compliance)وقد بدأ مفيوم الخضوع   

تاسع من المنظرين الذين أوضحوا كل حسب نظريتو وتفسيره ذلك المفيوم منذ أوائل القرن ال
أن مفيوم الخضوع يصنف ضمن الدوافع الغريزية ويمجأ إليو  (Mecdogel)عشر.إذ بين مكدوجل 

الفرد نتيجة لدافع يفضل الخضوع عمى الاستمرار والإحساس بعدم الجدوى من المقاومة واليأس من 
 .(60ص  ,5524 ,النتيجة والإحساس بالتسميم )شاىين

نظريتيا في العصاب والحاجات العصابية  (Horney)وفي الثلبثينيات كتبت ىورني   
والخضوع لدى ,التي تطورت إلى اساليب يمجأ الييا الفرد عند شعوره بفقدان الأمان والشعور بالعجز

ويتمثل  (Compliance-characteristic)ىو نمط شخصية أو ما تسميو  (Horney)ىورني 
نو الآخرون عنو فيعمو وييبط اعتباره في ميمو اللبشعوري نحو تقويم الفرد نفسو من خلبل ما يظ

لذاتو تبعاً لاستيجانيم واستحسانيم كما يميزه فقدان الثقة بنفسو وصلببتو وغيرىا من المميزات لذلك 
فأن ىذه المميزات ىي طريقة متكاممة في التفكير والشعور والاداء وىي طريقة حياة شاممة كما 

 .(00-05, ص5544 ,وصفتيا ىورني )ىورني
عد الخضوع الإجباري أحد المضامين الاساسية في نظرية التناشز المعرفي ويُ   

(Cognitire Dissonance theory)  لمنظرىا ليون فستنكر إذ تقوم عمى فكرة أساسية مفادىا إن
لدى الفرد معرفتان في وقت واحد التنافر حالة سمبية من حالات الدافعية التي تحدث حين يكون 

أيان( عمى ان لا يكون بينيما اتساق فيسعى الفرد إلى تخفيف ذلك التنافر ر  ,اعتقادان ,فكرتان)
 .(J.Hiniker,5525,P.515)معرفة جديدة أو بتغيير أحدىما أو كلبىما  بإضافة

وقد تؤدي الضغوط الاجتماعية بالفرد إلى ضرورة التصرف بطريقة تخالف ما يحمل من   
ات الفرد الخاصة وبين التزاماتو العامة كما تؤمن لذا قد يكون ىنالك اختلبف بين اتجاى ,معتقد

النظرية بأن الأفراد ليسوا عمى استعداد لتقبل المعمومات التي تتعارض واتجاىيم النفسي المتمسكين 
أيضاً ان الاتجاىات تتغير لتتفق والتغيرات التي تعتري السموك أو الظروف -بو وافترضت النظرية

 .(545, ص5540 ,)جلبل
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نو عندما يقع الناس تحت ضغط لمسموك بطريقة غير متسقة مع اتجاىاتيم فأن وتبين ا  
 (. 501, ص5545التغيير لا يحتمل وقوعو إلا اذا كان الضغط موجوداً بصورة مباشرة )لامبرت, 

ويكون الخضوع بصورة مَرضية أو حالة تييؤ لمعصاب حينما نجد أن الشخص المطاوع نادراً ما  
قبل آراء الآخرين ورغباتيم ويسير في التيار وىو يقبل السمطة وما تبديو من بل يت ,يعارض أي فرد

توجييات ويحاول ان يكبت أي رغبة نابعة من نفسو كما يتقبل الأىانات من الغير من دون الدفاع 
عن نفسو ويعتقد ان الخضوع ىو الوسيمة التي تجنبو الأذى وتكسبو رضا الآخرين حتى يصل إلى 

(, ويعد الشعور بالأمن النفسي حاجة 555, ص5541 ,والأمن النفسي )جلبل حالة الاطمئنان
أساسية وممحة في حياة كل إنسان, وقد جاءت في الدرجة الثانية ضمن سمم الحاجات لعالم النفس 
الشيير )مـاسمو( بعد الحاجات الفسيولوجية التي تتضمن الطعام والماء واليواء والجنس والتكاثر. 

لحاجات الضرورية, يمثل قدرة الفرد الإنسان عمى التقدم إلى الأمام والانتقال من إن إشباع ىذه ا
مرحمة إلى أخرى بشكل انسيابي وىادئ ودون احباطات أو صراعات أو أزمات قد تتحول عبر 
الزمن إلى معتقدات راسخة في العقل وعقد متراكمة يصعب تفكيكيا أو حميا مع تقدم العمر )حسن 

 .(51ص, 8222و دايني, 
وقد تعـددت وتباينـت الموضـوعات التـي ينظـر إلييـا بوصـفيا مصـادر أوليـة للؤمـن النفسـي   

النفســـي فـــي حيـــاة  عنـــد الأفـــراد, إذ تمثـــل العلبقـــات الاجتماعيـــة مصـــدراً ميمـــاً مـــن مصـــادر الأمـــن
وتتضــمن العلبقــات الاجتماعيــة بوصــفيا مصــدراً ميمــاً مــن مصــادر  المبحــوثين فــي دراســات عديــدة.

الفــرد وســعادتو كــلًب مــن التفــاعلبت العائميــة, العلبقــة بالأصــدقاء, وزمــلبء العمــل, وقــد أشــارت راحــة 
 ,Argyle), ودراسـة ارجايـلCampell, 5545)) النسـبة الأكبـر مـن المبحـوثين فـي دراسـة كامبـل

إلــى أىميــة العلبقــات الاجتماعيــة, والمشــاركة, والتواصــل الاجتمــاعي فــي حيــاتيم وأشــارت  (5543
أخــرى إلــى أن القـيم الروحيــة والإيمــان بــالله مـن المصــادر الميمــة التـي تعطــي لمحيــاة معنــى دراسـات 

 .(14, ص8226وتشعر الفرد بالرضا والاطمئنان, )الشمري, 
( إلـــى أن العقائــد الدينيــة تجعــل حيـــاة الأفــراد أكثــر شـــعوراً 5540وأثبتــت دراســة )العراقــي,  

ـــر ع ـــةبالســـعادة والأمـــن النفســـي وليـــا تـــأثير كبي ـــاتيم وتعـــاملبتيم اليومي , 5540, )العراقـــي, مـــى حي
 (.36-25ص
واتخـاذ  إن الناس قادرون عمى ضبط حياتيم, وتوجيـو سـموكيم,يقول عالم النفس روجرز:   

قــراراتيم, والتخطــيط لمســتقبميم, وىــم يحممــون بــداخميم بــذور اطمئنــانيم وســعادتيم, وىــم ليســوا عبيــداً 
ظــروف الجنسـية, والعدوانيــة, وىــم مسـئولون أمــام ذواتيـم ولا يحــق ليــم لمظـروف البيئيــة, ولا رىـائن لم
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ن الإنســــان ذو الشخصـــــية المطمئنــــة القويـــــة, ىــــو الـــــذي يواجــــو الأزمـــــات  أن يمومــــوا إلا أنفســـــيم وا 
والصعوبات بتكيف إيجابي ودون كبت أو ضياع فيو كالغصن الطـري عميـق الجـذور ييـزه النسـيم, 

 (.855, ص8222ولا تكسره العواصف, )الكوفي, 
وتختمــف الادراكــات نحــو الأمــن النفســي عمــى نحــو كبيــر بــين الأشــخاص وغالبــاً مــا يكــون 
فييــا ارتبــاط مــع الظــروف الموضــوعية والانجــازات الماضــية, وأن الحصــول عمــى شــيادة جامعيــة لا 
, يعني حياة سيمة, وقد يؤدي الحصول عمى ثروة مفاجئة إلى تعقيد حيـاة الفـرد بطريقـة غيـر متوقعـة

أما الأشخاص الأصحاء بدنياً فقد يشعرون بممل وضجر فـي الحيـاة, وتتجمـى الأىميـة البالغـة لراحـة 
إذ ىـي تعنـي وعـي الأفـراد بمـوقعيم  ,الإنسان واطمئنانو وتأثيرىا في تكوين شخصـية الفـرد وتطويرىـا

قعـاتيم, وكــذلك وأنظمـة القـيم التـي يعيشـون بيــا, وعلبقتيـا بأىـدافيم وتو  فـي الحيـاة فـي محـيط الثقافــة
والقيم الشخصية الأخرى التي تؤثر عمى  ,برزت أىمية ىذا المفيوم من خلبل تأثره بالدين والأخلبق

دراكيم لسعادتيم واطمئنانيم النفسي   .(525-54, ص8223, المحمداوي) قوة الأفراد وا 
ــالنظر لأىميــة    ــنفس الإيجــابي, وب ــم ال المرحمــة وتماشــياً مــع ىــذا التوجــو القــديم الحــديث لعم

عــدادىم وتـأىيميم لتحمــل  الجامعيـة فــي حيـاة الشــباب ومـع أىميــة دورىـا فــي بنـاء شخصــيات الطمبـة وا 
المسؤولية إعادة بناء الوطن, والعمل بروح التعاون والتضامن والقدرة عمى اتخـاذ القـرار, تبـرز أىميـة 

اصـــة بعـــد ظـــروف توظيـــف نتـــائج دراســـات ىـــذا التيـــار والقيـــام بدراســـات فـــي إطـــاره فـــي مجتمعنـــا, خ
الاحتلبل وما خمفو من واقع مأساوي يعيشو المجتمع العراقي, إلى درجة ربمـا أوصـمتو إلـى حالـة مـن 
واليـأس وفقـدان الإحسـاس بالراحـة النفسـية )الأمـن النفسـي(, ممـا يحـتم عمـى البـاحثين فـي مجـال عمــم 

إلـــى أفـــراده تـــوازنيم الـــنفس والاجتمـــاع أن يقومـــوا بـــدور تنـــويري مـــن خـــلبل الموضـــوعات التـــي تعيـــد 
وتوصـــميم إلـــى خبـــره الســـعادة  وقـــدراتيم عمـــى بنـــاء حيـــاة متماســـكة تشـــعرىم بالراحـــة النفســـية والأمـــل

 والاطمئنان, وبناءً عمى ذلك تبرز أىمية البحث الحالي فيما يأتي:
نــدرة الدراســات التــي تناولــت الأمــن النفســي فــي مجتمعنــا بــالرغم مــن أىميتــو فــي ظــل تــدىور  .5

 منية.الظروف الأ
حاجـــة مجتمعنـــا لمثـــل ىـــذه الدراســـات لمـــا يمـــر بـــو مـــن ظـــروف خاصـــة تجعـــل فيمنـــا لعمميـــة  .8

 الخضوع الاجباري والأمن النفسي.
 الأمن النفسي بحد ذاتو ميم في عممية تطوير الشخصية. .6
تعــد ىــذه الدراســة مــن الدراســات التربويــة التــي تتنــاول مثــل ىــذه المتغيــرات الميمــة فــي المجــال  .0

يسبق أن اجري في العراق )عمى حد عمم الباحثان( مثـل ىـذا البحـث والجمـع بـين التربوي ولم 
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ىــذين المتغيــرين, لــذا جــاء البحــث لســد الفجــوة الموجــودة فــي المجــال التربــوي المحمــي وتســميط 
 الضوء عمى ىذه الظاىرة.

 
 أهداف البحح:

 ييدف البحث الحالي التعرف عمى:  
 معة.مستوى الخضوع الإجباري لدى طمبة الجا .5
 اناث(.-التعرف عمى دلالة الفروق في الخضوع الإجباري عمى وفق متغير النوع )ذكور .8
 مستوى الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة. .6
 اناث(.-التعرف عمى دلالة الفروق في الأمن النفسي عمى وفق متغير النوع )ذكور .0
 طمبة الجامعة. الكشف عن العلبقة الارتباطية بين الخضوع الإجباري والأمن النفسي لدى .1
 

  حدود البحح:
اناث( والتخصص  -يقتصر البحث الحالي عمى طمبة جامعة بغداد ولكلب الجنسين )ذكور  

 .8256-8258الانساني( لمعام الدراسي  -)العممي
 

 تحديد المصطلحات:
 عرفو كل من::Forced complianceأولًا: الخضوع الاجباري 

 :(Penrod,3981)ــــ بنرود 
م لا يتضمن قبولًا خاصاً لدى الفرد أي أن الفـرد يحـتفظ بمعتقداتـو الخاصـة ولكـن ىو مفيو   

ويتضـمن ضـغط الجماعـة والضـغط المـؤدي إلـى الخضـوع فيـو  ,يخضع لمجماعة بشكل ظاىري فقط
  .نوع من الإجبار أو القسر الذي يمارس عمى الفرد لكي يخضع

(Baum ,et al, 5541,P.624)                                                       . 
 (:3988ــــ عاقل )

 .(42, ص5544 ,جعل رغبات الإنسان مطابقة لرغبات غيره ) عاقل  
 (:3988دسوقي )ـــــ 
جعل رغبات الفرد تشاكل رغبات الآخرين والنزول عند رغبات واقتراحات شخص آخر   

لممقاومة والاستسلبم بدون أرادة فالمرء  وىو لفظ جامع أكثر نوعاً من كممة الطاعة وأقل تضميناً 
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, 5544 ,لكن الفرق يكمن في رد الفعل وليس المصدر )دسوقي ,يطيع الأمر ويرضخ للئيحاء
 .(834ص

 ويعرف الباحثان الخضوع الإجباري نظرياً بأنه:
أو من اجل إشباع  سموك اضطراري يمجأ إليو الفرد عند تيديده بعقوبة أو وعده بمكافأة  

أو مركز ذي سيطرة عمى بقية  والذي يفرضو الأفراد الذين يتمتعون بمكانة اجتماعية نفسية,حاجة 
 .الأفراد

 التعريف الإجرائي:
الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب من خلبل استجابتو عمى مقياس الخضوع الإجباري   

 المعد من قبل الباحثان.
 

 رفه كل مو:ع Psychological Securityثانياً: الأمو الهفشي 
 :ماسمو ــــ
إن الطمأنينة الانفعالية أو الأمن النفسي يعني شعور الفرد بأنو محبوب متقبل من   

الآخرين لو مكان بينيم يدرك إن بيئتو صديقة ودودة غير محبطة يشعر فييا بندرة الخطر والتيديد 
 .(16, ص 5548والقمق. )ديراني ,

 (: 6006ــــ حسن ودايني )
 ينة النفسية والانفعالية وىو حالة يكون فييا: إشباع الحاجات مضموناً وغيرىو الطمأن  

 معرض لمخطر والأمن النفسي مركب من اطمئنان الذات والثقة بيا مع الانتماء إلى جماعة آمنة.
 .(501, ص8222)حسن و دايني,

 (:6007المحمداوي ) ــــ
قيق متطمباتو ومساعدتو عمى إدراك شعور الفرد بالاستقرار والتحرر من القمق والخوف لتح   

 .(84, ص8223)المحمداوي,  قدرتو وجعمو أكثر تكيفاً مع الذات والمجتمع.
بمـــا ان الباحثـــان قـــد تبنـــا مقيـــاس المحمـــداوي للؤمـــن النفســـي, فـــأن التعريـــف النظـــري ىـــو   

 تعريف المحمداوي المذكور اعلبه.
  

 التعريف الإجرائي:
 ستجيب من خلبل استجابتو عمى مقياس الأمن النفسي.الدرجة التي يحصل عمييا الم   
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 فصل الثانيال
 الإطار النظري

 :الهظريات التي تهاولت مفهوم الخضوع الإدباري
 :Instint Theory( 3908نظرية الغرائز ) ـــــ
يعد مكدوجل داعي الدعاة إلى نظرية الغرائز التي حاول من خلبليا تفسير سموك الفرد   

الغريزة عبارة عن استعداد فطري نفساني يدفع الكائن الحي إلى  :عرف الغريزة بقولووالجماعة. وقد 
ادراك الأشياء من نوع معين فيتولد في النفس وجدان خاص فينزع إلى القيام بأعمال تتناسب مع 

وقد  ,ىذا الموقف وقام مكدوجل بتصنيف الغرائز إلى اربع عشرة غريزة ومن ضمنيا غريزة الخضوع
إلى شعور الفرد بالنقص, ويؤكد انو عمى الرغم مما يوحيو مفيوم المفظ من سمبية إلا ان  نسب ذلك

عممية الخضوع تقع ضمن الدوافع الفطرية وكثيراً ما يمجأ إليو الفرد نتيجة لدافع يفضل لنا الخضوع 
ن عن الاستمرار في المقاومة لإحساسنا بعدم الجدوى من المقاومة أو اليأس من النتيجة وتكو 

الحالة الأنفعالية حين ذلك ىي التسميم وأوضح مكدوجل بأن كل التغيرات البايولوجية الداخمية 
والجسمية الظاىرة التي تصاحب الانفعال ليا غرض أساسي بايموجي ىو خدمة الفعل الغريزي 
 ,واشار إلى ان غريزة الاذعان ما ىي إلا شعور بالخضوع المصاحب للؤحساس بالتذلل )القيسي

 .(528-525, ص5555
 
 :Psychoanalytic theoryنظرية التحميل النفسي  ـــــ
والخضوع من  ,تعد نظرية التحميل النفسي من أىم نظريات عمم النفس في تفسير السموك  

وجية نظر التحميل النفسي ىو مفيوم مشابو لاحدى الحيل الدفاعية التي يمارسيا الفرد لمدفاع عن 
الخضوع بأنو استسلبم ايثاري وممخصو ان الفرد يقوم  (Ana Freud) الذات, إذ ترى انا فرويد

نسر بنجاح الآخرين  فنحن ,بأشباع حاجاتو ورغباتو عن طريق اشباع حاجات الآخرين ورغباتيم
وىنا لا يوجد امتصاص بل يوجد إلصاق لشخصية الآخرين فنجعل  ,كما لو كنا نحن الناجحون

, 5544للآخرين ولا ندمج خصائص الآخرين في أنفسنا)صالح, النزوعية تابعة  حياتنا الوجدانية
 .(15ص
ان كل ما يؤدي إلى اضطراب شعور الطفل بالأمن فترى (Horney) اما كارين ىورني   

في علبقتو بوالديو يؤدي إلى القمق الاساسي الذي عرفتو عمى انو شعور بالوحدة والعجز ينمو 
والطفل القمق الذي ينعدم لديو الشعور بالأمن ينمي  بشكل خفي ويتزايد وينتشر في عالم عدائي
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مختمف الاساليب ليواجو بيا ما يشعر بو من عزلة وقمة حيمة فقد يصبح عدوانياً ينزع إلى الانتقام 
أو قد يصبح سافر الخضوع حتى يستعيد مرة أخرى  ,ا معاممتوو لنفسو من ىؤلاء الذين نبذوه واساؤ 

اولت ىورني في اعماليا المبكرة تحديد وحدة بناء الشخصية الحب الذي يحس انو فقده ولقد ح
فافترضت عشر حاجات أو اتجاىات يشترك فييا الأفراد الاسوياء والعصابيون وأطمقت عمييا 
الحاجات العصابية وعمى الرغم من ان تسميتيا الحاجات العصابية إلا ان الشخص السوي في 

لى اشباعيا ولكنو ينتقل من حاجة إلى أخرى مع الحقيقة لديو جميع ىذه الحاجات وىو يسعى إ
تغير الظروف في حين يركز العصابي عمى أحدى الحاجات وان لم تشبع فانيا تثير لديو قمقاً 

 .(564, ص5542 ,كونيا نقطة مركزية في حياتو ) جابر ,شديداً 
ولقد عمدت ىورني لاحقاً إلى وضع ىذه الحاجات أو النزعات في مجموعات لتمثيل   

اتجاه الشخص نحو نفسو ونحو الآخرين ونحو فمسفتو في الحياة واستنتجت ان الشخص يمتمك 
 :ثلبثة بدائل أو اتجاىات في طبيعة علبقتو بالآخرين وىي

 .التحرك نحو الآخرين .5
 .التحرك ضد الآخرين .6

 .الابتعاد عن الآخرين .1

يكون بحاجة  ويمثل التحرك نحو الآخرين كل صفات النمط المطاوع أو الخاضع الذي  
واضحة لمحنو والاستحسان وحاجة ماسة إلى رفيق أو صديق أو حبيب أو زوج أو زوجة لتحقيق 

 أىدافو في الحياة وليحمل عمى عاتقو المسؤولية ولكي يصبح شغمو الشاغل.
 :ويمكن استنتاج بعض المكونات السموكية لمنمط الخاضع المطاوع في نظرية ىورني وىي 

 .ين لمشعور بالطمأنينةالاعتماد عمى الآخر  .5
 .التقرب إلى شخص قوي أو مرموق بخضوع .6

 .الرضوخ لطمبات الآخرين والاستجابة ليا بسرعة .1

 .الشعور بالضعف والعجز اكثر من الآخرين .4

 .كسب حب الناس لمشعور بالأمان .5

 .السعي إلى الفوز بحسن ظن الآخرين بو .6

 .الشعور بحاجة شديدة لمحنو واستحسان الآخرين لو .7

 .لبم للآخرين بسرعةالاستس .8

 .السعي في التقرب من الآخرين .9
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 .المبالغة في نكران ذاتو وطمسيا من أجل الآخرين .30

 .الاضطراب إذا ما فشل في كسب حب الآخرين لو .33

 .ترك أضواء الشيرة للآخرين والقبول بموضع ثانوي .36

 .المبالغة بالكرم والافراط بالامتنان للآخرين .31

 .فيومراعاة حقوق الآخرين بشكل مبالغ  .34

 .استشارة الآخرين والاعتماد عمييم في حل مشاكمو واتخاذ قراراتو .35

 .تجنب القيام بأي شيء يثير الآخرين .36

 .(582, ص8225 ,وضع رغباتو الخاصة في مرتبة أقل من رغبات الآخرين ) العاني  .37

  
 :Cognitive Dissonance theory,3957نظرية التنافر المعرفي  ــــــ
( وقام بتعديل عمييا 5513الم النفس الامريكي ليون فستنكر عام ) وضع ىذه النظرية ع  

 ,( وتعالج نظرية التناشز مسألة الادراك والمعرفة وتدعي الشرعية العالمية لصحتيا5520عام )
كما أن منطمقاتيا تعتمد عمى أسس ثقافية وحضارية ويقصد بالتناشز المعرفي أو التنافر الادراكي 

وتنطمق النظرية من  .لتناقص بين ما يعتقد بو الفرد وما يقوم بو من سموكحالة من التعارض أو ا
إذا كانت معارف الفرد ومدركاتو المختمفة عن الأشياء والمعالم غير مرتبطة أو منسقة فكرة مفادىا 

وان التنافر ىو  نفسياً فيما بينيا فانو يسعى وبمختمف الطرائق ليجعميا اكثر تطابقاً أو انسجاماً 
 ,فكرتاني وقت واحد )ة سمبية من حالات الدافعية التي تحدث حين يكون لدى الفرد معرفتان فحال

رأيان( عمى ان لا يكون بينيما توافق, ويشير مصطمح المعرفة إلى معرفة رأي أو أعتقاد  ,أعتقادان
أو الشعور بذات الشخص أو بيئة الشخص إذ ان العناصر ىي المعارف التي يمتمكيا الشخص 

وان لمتناشز المعرفي امتدادات في الشخصية لانو لا يؤثر في السموك فقط  ,عالمو النفسيعن 
 (.66, ص8222 ,وانما في الافكار والقيم أيضا التي تكون جزءاً من الشخصية )عبد الباقي

ويعتقد فستنكر ان ىناك اربع حالات يؤدي فييا التناشز المعرفي دوراً ميماً كما تعد ىذه الحالات  
 -:مضامين الاساسية التي تستند الييا ىذه النظرية وىيال

 .(Dissotion)اتخاذ القرارات  .5
 .(Exposwye of information)انتقاء المعمومات  .8

 .(social support)الاسناد الاجتماعي  .6

 .(Forced compliance)الاذعان لمقوة أو الخضوع الاجباري  .0
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ي يتصرف بيا الاشخاص بالطريقة ويؤكد فستنكر ان ىناك الكثير من الظروف الت  
ون بيا فعلًب وىذا معنى الخضوع المضادة لاعتقاداتيم أو أنيم يقولون العبارات التي لا يؤمن

 (.882, ص5558 ,العطية)
 :كما يؤكد ان الاذعان او الخضوع الاجباري يحدث في الحالات الآتية  
وان الفرد  ,عدم الخضوع يحدث الخضوع الاجباري من خلبل فرض التيديد بالعقوبة جراء .5

الذي يوجو صوب التيديد ىو ممتنع تماماً من ترك الحالة وتحت مثل ىذه الظروف يواجو 
الشخص بدائل عن القبول او المعاناة من العقاب التيديدي واذا كانت العقوبة التيديدية اقوى 

ناً وفي ىذه الحالة من المقاومة التي يمتمكيا لاظيار القبول فانو سيغير سموكو او عباراتو عم
لا يتأثر رأيو الخاص واذا لم تكن ىنالك عوامل أخرى مؤثرة فانو يستمر بالاعتقاد بما كان 

 .يحممو سابقاً 
إذا  ,الخضوع من خلبل عرض مكافأة خاصة لمخضوع وتكون مثل ىذه الظروف يحدث .8

د ربما يذعن فان الفر  ,كانت المكافأة جذابة عمى نحو كاف لمتغمب عمى المقاومة الموجودة
ولو احرز الخضوع بيذه الطريقة عمى مستوى عمني  ,لأجل الحصول عمى مكافأة موعود بيا

أو عام فان الرأي الخاص سيبقى دون تغيير اساساً وليذا السبب سيتباين مع السموك العام 
 .(886, ص5558أو التعبير العام )العطية, 

ز والتنافر عندما يقرر ان يخضع لطمب ان الفرد قد يشعر بالنشا (Festinger)كما بين   
من قبل شخص سمبي غير مقبول اكثر مما لو كان ىذا الطمب من شخص مقبول وان الطريقة 
الوحيدة التي يمكن ان يتبعيا الفرد من اجل الاقلبل من الشعور بالتنافر عندما يقرر أن يقوم بعمل 

مك الدرجة من الكراىية وانو يمكنو غير مستحب وكريو ىو ان يقنع نفسو بأن ىذا الشيء ليس بت
القيام بو وكمما ازداد الشعور بالتنافر من ىذا الشيء الذي يقوم بو كمما ازدادت ضرورة القيام بيذا 

 .(556, ص5555التحريف في الشعور )القيسي, 
 :(Self-perception theory)نظرية الادراك الذاتي  ــــــ

ن من ملبحظاتيم لاتجاىات الآخرين وانفعالاتيم تؤكد ىذه النظرية ان الأفراد يتعممو 
 .D)وسموكيم وتصرفاتيم في المواقف التي يمرون بيا, ان نظرية الادراك الذاتي التي قدميا بيم 

Bem)  تبين ان السموك الحقيقي والمواقف التي يحدث بيا سموك معين تزودنا بمعمومات قوية
النظرية تؤكد ان ىذه المعمومات تجعل المرء  تخص سمات الشخص ومميزاتو وفي الوقت نفسو فان

يدرك صفاتو الشخصية الذاتية أيضا ان الفكرة القائمة عمى ىذه النظرية ىو ان الفرد يراقب سموكو 
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وعمى اساس ذلك يقرر ان الفرد الذي يساعد الآخرين ىو  .في اثناء خضوعو لطمب من الطمبات
ىذا يجعمو يستمر في ان يكون شخصاً متعاوناً ان تغير الادراك الذاتي  ,شخص متعاون ومساعد

 (.12, ص8222ومن ثم ينتقل إلى ان يمبي ويخضع إلى طمب آخر)العكيمي, 
 

 الهظريات التي تهاولت مفهوم الامو الهفشي:
 نظرية التحميل النفسي )فرويد(: ـــ
بعـد , وفيمـا (Pleasure Principles)وسمى فرويد ذلـك بمبـدأ السـرور  ,السموك البشري  

وىذا الدافع إلى الراحة النفسية جعل الأفراد يبحثون عن التوسـع لمحصـول عمـى  اسماه غريزة الحياة.
 فرص لمسـعادة ودفعيـم نحـو حنـان أكثـر ونعـيم أكثـر وراحـة ومعرفـة ورضـا فـي مجـال الـنفس والحيـاة

تمتـع الفـرد  أما من ناحية صحة الأفراد النفسية فيرى فرويد أن الخمو مـن العصـاب يعـد مؤشـراً عمـى
بطمأنينــــة نفســــية عاليــــة, إذ إن العصــــاب ينشــــأ عــــن خبــــرات الفــــرد الســــابقة )طفولتــــو(, فضــــلًب عــــن 

أشــار فرويــد إلــى أن اســتمرار الســعادة والاطمئنــان قــانون بــايولوجي ونفســي وىــو الأســاس ٚ ,الصــراع
ـــات الشخصـــية الثلبثـــة, )شـــميفر ومممـــان,  -555, ص8222الـــذي يـــنظم الـــذي يحـــدث بـــين مكون

562.) 

ويرى فرويد أن الناس يحاولون دائماً الحد مـن التـوتر والألـم والقمـق والخـوف وزيـادة فـرص   
الحصول عمى الامن النفسي الذي يمثل الشعور بالراحة النفسية والسعادة والرضا.إذ عد البحث عن 

ويـد ىـو والامـن النفسـي بحسـب رأي فر  ,الامن النفسي والحياة السـعيدة ىـو اليـدف لمسـموك الإنسـاني
القــدرة عمــى الحــب والعمــل المثمــر, فالقــدرة عمــى الحــب تعنــي أن الفــرد فــي وضــع يســمح لــو بتقــديم 
الحب الخالص للآخرين وأن يتمقاه منيم وأن القدرة عمى العمل المثمر تشعر الفرد بالمذة التي تحقـق 

مطمئنـة ودليـل بالرضا وتؤدي إلى الإشباع وعدىما فرويد مظيران من مظاىر الشخصية المسـتقرة ال
 (.32-21, ص8222عمى توازن الوظائف النفسية )أبو غزال, 

ويرى فرويد أيضاً أن الشخصية المطمئنة تستطيع إشباع الحاجات وتبقى متحررة من   
وىي حصيمة عدم التنافر )الانسجام( بين جوانب الشخصية  الشعور بالإثم والموم الاجتماعي.

مئنانيا النفسي ما ىي إلا حصيمة نيائية لا مكانية تحقيق الثلبثة, فالشخصية في توافقيا واط
التوازن وتجنب الألم وأحلبل الواقع الاجتماعي الذي يرسم من خلبل المعالم الأصيمة لمشخصية في 

وبما أن فرويد قد افترض أن الإنسان تحركو الرغبة في المذة وتجنب الألم  استوائيا وانحرافيا.
نفسي(, فقد يتم ذلك من خلبل المجوء إلى الآليات الدفاعية والإفراط في ال ِٓ)الشعور بالراحة والا
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استخداميا مما يؤثر سمباً عمى تعامل الفرد مع الحياة كما يدل عمى ضعف الأنا )وظيور حالة من 
 .(22-14, ص8226)الشمري,  عدم السواء لدى الفرد(.

 
 :  النظرية الوجودية ـــــ
الشخصــية وفقــاً لنمطــين أساســيين, يمكــن أن تصــنف عمــى  تميــزت ىــذه النظريــة بتقســيميا  

أساسيا إلى شخصية مطمئنة وغير مطمئنة, مما جعل العديد من العمماء يتبنـى ىـذين النمطـين فـي 
 وضع المعايير للؤشخاص المطمئنين وغير المطمئنين نفسياً, وىذان النمطان ىما: 

  الشخصية المطمئنة: .5
بأنــــو قــــادر عمــــى الإيفــــاء بمتطمبــــات الحاجــــات النفســــية,  اذ يتصــــف ىــــذا الــــنمط مــــن الشخصــــيات 

شباعيا بصورة فاعمة, مما يؤثر ذلك الإشباع الإيجابي في خبرات الفرد الاجتماعية والبيولوجية.  وا 
 غير المطمئنة: الشخصية .8
وتسيطر عمى ىذا النمط من الشخصيات عممية إشـباع الحاجـات النفسـية, ومـن ثـم فأنـو يجـد نفسـو  

تقديم أدوار اجتماعية مفروضة عميو مسبقاً. وغالباً ما يتصف سموكو بالتجزئة والنمطية  مرغماً عمى
والميل الـى عمميـة اسـتغلبل الآخـرين, كمـا تسـيطر عميـو الأفكـار الماديـة, ويفتقـد الشـعور بالاسـتقرار 

 .(563-555, ص8225النفسي, فضلًب عن الضيق والتوتر والخوف من المستقبل. )الخواجا, 
المعــــايير التــــي وضــــعيا العممــــاء والميتمــــون للؤشــــخاص المطمئنــــين وأقــــرانيم غيــــر  ومــــن  

 المطمئنين ما يأتي:
يتميز الاشخاص المطمئنون بقدرتيم عمى الموازنة بين الأشكال الثلبثة لموجود, وىي: الوجود  .5

ــــان  ــــالفرد والوجــــود الخــــاص بــــالأفراد. والوجــــود المشــــارك فــــي العــــالم, وعميــــو ف ــــذي يحــــيط ب ال
خاص العصــابيين ىــو أولئــك المشــغولين بــالوجود المحــيط بيــم وبصــورة مفرطــة, وىــم مــن الاشــ

 الميممين في الوقت نفسو بوجودىم الخاص.
يتميــز الاشــخاص المطمئنــون نفســياً بكــونيم مــن الممتــزمين بالحيــاة ومــن الســاعين الــى تحقيــق  .8

 الأىداف الخاصة بيم.
متمكـون القــدرة عمـى تحمــل المسـؤولية وعــدم إن الأشـخاص المطمئنـين نفســياً ىـم أولئــك الـذين ي .6

 التردد او الخوف من اتخاذ القرارات.
وطبقاً لموجودية فان الشخص المطمئن ىو القادر عمى إبداء الشجاعة في مواجية   

مكاناتو التي تجعمو قادراً عمى تحمل النتائج التي سترتب عمى  المستقبل من خلبل معرفتو بذاتو وا 
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النفسي لمفرد يكون في حريتو وفي اختيار القيم التي تحدد إطاره  منيون ان الاأفعالو, ويرى الوجود
, 5550)كمال, في الحياة وتعطي معنى لحياتو, كما تكون في المجوء إلى الله وعبادتو. 

 .(651-635ص
 

 :Human Mativation Theoryنظرية الدافعية الإنسانية ــــــــ 
 :(A. Maslow, 3970-3908)ابراهام ماسمو 

يعــد ابراىــام ماســمو شخصــية بــارزة فــي عمــم الــنفس المعاصــر لمــا يمتمكــو مــن اتجــاه جديــد   
أطمـق عمييـا ماسـمو القـوة الثالثـة  ينتمي إلى عمم النفس الإنساني وىي حركـة جديـدة فـي عمـم الـنفس,

(Third Force) .بين السموكية والتحميل النفسي 
حــاول دراســة الشخصــية الإنســانية مــن خــلبل ولعــل أبــرز مــا تميــزت بــو نظريــة ماســمو أنــو   

الصحة من حيث حالات اكتماليا وتفوقيا, وليس قصورىا, أي ىو يناصر القيمة الذاتيـة لمشخصـية 
الإنســانية, وىــو مــدخل معــاكس لمــا ىــو ســائد لــدى العديــد مــن الاتجاىــات النفســية الســائدة )جــابر, 

 (.45-32, ص8220
مكانات وميـول ليـا إن نظرية الدافعية الإنسانية لابر    اىام ماسمو ترى أن للئنسان حاجات وا 

أساسيا النشوئي بعضيا يميز الجنس البشري بأسـره عمـى طـول الثقافـات وعرضـيا, وبعضـيا الآخـر 
خاص لكل فرد عمى حده مقصورة عميو وحده, ويتصور أن النمو الكامل المنشود يقـدم عمـى تحقيـق 

شباع ىذه الحاجات   .(Myers, 8222, P.135-134)ىذه الإمكانات وا 
وقـــد قـــدم ماســــمو قائمـــة لمحاجـــات بحســــب أســـبقيتيا والحاجــــة ليـــا أطمـــق عميــــو ىـــرم الحاجــــات 

(Hierarchy of needs): 
 .Physiological Needsالحاجات الفسيولوجية  .5
 .Security Needsحاجات الأمن .8
 .Love Needs Belonginnessحاجات الحب والانتماء  .6
 .Needs of Respectحاجات تقدير الذات  .0
 (.65, ص8223,المحمداوي) .Self-Actulizationحاجات تحقيق الذات  .1
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 :Basic Physiological Needsالحاجات الفسيولوجية الأساسية  .3
والعطـش, والألـم, والسـعي إلـى الإشـباع الجنسـي, وغيـره مـن الحاجــات  ,مثـل تجنـب الجـوع  

 التي تخدم البقاء البيولوجي بشكل مباشر.
 :Security Needsور بالأمانحاجة الشع .6
مـــدى الحيـــاة وتـــرتبط ىـــذه الحاجـــة  وىـــي أىـــم الحاجـــات النفســـية ومـــن أىـــم دوافـــع الســـموك  

ارتباطــاً وثيقــاً بغريــزة المحافظــة عمــى البقــاء وتشــمل مجموعــة مــن الحاجــات المتصــمة بالحفــاظ عمــى 
ــة مــن الاســتقرار والأمــان المــادي والمعنــوي والنظــام واليقــين فــي البيئــة الخاصــة بــالفرد,  درجــة معقول

والاعتمــاد عمــى مصــدر مشــبع لمحاجــات. ويتجســد ضــغط مثــل ىــذه الحاجــة عمــى ىيئــة مخــاوف مــن 
ــتحكم فــي  المجيــول ومــن الإحســاس بــالغموض والفوضــى واخــتلبط الأمــور أو الخــوف مــن فقــدان ال

 . البيئة المحيطة
 :Belongingness Love Needsحاجة الحب والانتماء .1
ا حاجــة الفــرد إلــى موقــع مناســب فــي العائمــة وداخــل الجماعــة بوصــفيا يوضــح ماســمو ىنــ  

المرجعيــة الأساســية التـــي ينتمــي إلييـــا. إذ يشــعر الفـــرد الــذي يتـــوق إلــى عضـــوية الجماعــة بالوحـــدة 
والعزلة وافتقاد الصداقة والنبذ الاجتماعي والرفض إذا سيطرت عميو فكرة غياب الأصدقاء والأقـارب 

رى ماســـمو أن المجتمـــع الـــذي يتســـم بـــالحراك المرتفـــع تســـوده الســـطحية وحيـــث والـــزوج والأطفـــال. ويـــ
العلبقــات الاجتماعيــة بــين أفــراده بشــكل يخــبط حاجــاتيم إلــى الحــب والانتمــاء, فينــتج عــن ذلــك ســوء 

 التكيف والأمراض النفسية والاجتماعية.
خـلبل الرشـد,  وىناك علبقة جوىرية وارتباط قوي ما بين خبـرات الطفولـة والصـحة النفسـية  

وفيمـا يخـص الحـب  فالحب شـرط أسـاس مسـبق للبرتقـاء إلـى مسـتوى الاطمئنـان النفسـي لـدى الفـرد.
بصــفة خاصــة يفــرق ماســمو بــين نــوعين مســتويين ليــذه الحاجــة: المســتوى الأدنــى أو مســتوى الحــب 
الناشــع عــن الــنقص إذ يتحقــق الإنســان مــن حبــو أو علبقــة تخمصــو مــن تــوتر الوحــدة وتســاىم فــي 

 (.11-86, ص8221إشباع حاجاتو الأساسية, مثل الراحة والأمان والجنس, )سممان, 
 :Needs of Respectحاجة المكانة وتقدير الذات .4

 وليا جانبان ىما: 
احترام النفس أو الإحساس الداخمي بالقيمة الذاتية من خلبل امتلبك الكفايـة أو الـتمكن أو  - أ

الشخصـــية والانجـــاز والاســـتقلبل والحريـــة, وىـــذا الاقتـــدار, فضـــلًب عـــن الثقـــة بـــالنفس وقـــوة 
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يعني أن الفـرد يحتـاج إلـى الشـعور بأنـو جـدير بـبعض الأشـياء وأنـو قـادر عمـى التفـوق فـي 
 عممو وقادر عمى اجتياز التحديات خلبل الحياة.

الحاجة إلى الشعور بالاحترام مـن جانـب المجتمـع المحـيط واكتسـاب تقـدير المحيطـين بـو,  - ب
ــو وانتبــاىيم إليــو, أي أنيــا ممــا يعنــي المكا نــة الاجتماعيــة واعتــراف الآخــرين بــو وتقــبميم ل

 تمثل المركز الاجتماعي والشيرة والسمعة الطيبة.
ويـرى ماســمو أن الجانــب الأول يصــبح أكثـر قيمــة وأىميــة للئنســان مـن الجانــب الثــاني مــع   

 تقدم العمر والنضج. 
 :self -Actulizationالحاجة إلى تحقيق الذات )الحاجات العميا( .5
وتحقيق كل إمكاناتو  ,إن تحقيق الذات ىنا يشير إلى حاجة الإنسان لاستخدام كافة قدراتو  

وتنميتيا إلى أقصى حد يمكن أن تصل اليو. ويرى ماسـمو أن ىـذا التحقيـق لمـذات يجـب أن لا يفيـم 
نما يشمل في حدود الحاجة إلى تحقيق أقصى قدرة أو ميارة أو نجاح بالمعنى الشخصي الم حدد, وا 

وخمــق الجمـال, وتأكيـد العــدل وغيـر ذلــك,  ,السـعي نحـو قــيم وغايـات عميــا مثـل الكشـف عــن الحقيقـة
ومثـل ىــذه القـيم والغايــات تمثـل حاجــات أو دوافـع أصــمية وكامنـة فــي الإنسـان شــأنيا شـأن الحاجــات 

ي تمــح مــن أجــل أن الأدنــى, وىــي جــزء لايتجــزأ مــن الإمكانــات الكامنــة فــي الشخصــية الإنســانية والتــ
تتحقق لكي يصل الإنسان إلى مرتبة تحقيـق ذاتـو, وأن يكـون كائنـاً حقيقيـاً يعـيش بسـلبم وىـدوء نـابع 

 .(858-852ص ,8223)محمد, من داخل نفسو )أو مع نفسو(
 

 :الهفشي عهد ماسلو الأمو
افترض ماسمو أن الأمن النفسي أحد الميمات الجوىرية في الشخصية التي تنبثق من   

داخل الفرد, فعندما تشبع الحاجات الدنيا تتحول القوى الدافعية داخل الفرد لتكريس نفسيا لإشباع 
ثراء لحياة الفرد الداخمية,  الحاجات العميا التي يؤدي إشباعيا إلى سعادة عميقة وسمو في العقل وا 

ن الأمن النفسي ىو أحد الدوافع الماورائية  فيو حاجة نمائية تعمل عمى  Metamolaurotionوا 
وفق آليات وقواعد تختمف عن تمك التي تعمل بيا حاجات النقص. ومع أن الأفراد أحراراً في 
 اختيارىم للؤىداف التي تحقق ليم الرضا عن النفس والقناعة في الحياة وشعورىم بالسعادة والأمن

داف التي تسيم في تحقيق إمكانياتيم والاستقرار, إلا أنو من الصحي أكثر لو اختاروا المعاني والأى
 (.58-41ن ص8226وتعبر عن القيم التي يؤمنون بيا, )الشمري, 
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ن أفضل النتائج وأكثرىا صحية تحدث فيما إذا استطاع الفرد اختيـار المعـاني   والأنشـطة  وا 
حالــة التـي تعبــر عــن القــيم الجوىريـة التــي يــؤمن بيــا. إذ إن تجـرد الفــرد مــن أيــة منظومـة قيميــة ىــي 

فالكائن الإنساني بحاجة لأطار مرجعي من القيم أو فمسفة في الحياة والى دين أو  ,اضطراب نفسي
ما يشبو الدين لكي يعيش ويطمئن بو بالقـدر نفسـو الـذي يكـون فيـو بحاجـة إلـى الطعـام والمـاء ونـور 

كــافع أمــر م Self- Actualizationإذ يــرى ماســمو أن تحقيــق الــذات  الشــمس والأمــلبح والحــب.
ــاة أمــر غيــر ممكــن  لتحقيــق الاطمئنــان النفســي لــدى الفــرد, وأن تحقيــق الاطمئنــان النفســي فــي الحي

  (20-25, ص5548 ,ديرانيدائماً ذلك أن الاطمئنان متوافراً في الحالات المثالية فقط. )
 

 الدراسات الشابكة

 دراسات تناولت مفهوم الخضوع الإجباري: -أ
 :(6006دراسة الشيخمي ) .3
لدى موظفي الدولة وقياس أساليب الحياة والتعرف عمى  استيدفت الدراسة قياس الاذعان  

الفروق في الاذعان وفق متغيري الجنس والمينة والتعرف عمى العلبقة بين الاذعان واساليب الحياة 
( موظف وموظفة, 622لدى موظفي الدولة, ولقد طبق المقياسان عمى عينة من الموظفين بمغت )

ان موظفي الدولة في المستوى المتوسط من الاذعان في  ,ت الباحثة إلى عدة نتائج منياتوصم
 ,حين كانت أساليب النشاط والتحكم بالذات والأسموب الاجتماعي ىي الاساليب المفضمة لدييم

حين يوجد فروق وفق متغير المين  واظيرت النتائج عدم وجود فروق بين الذكور والأناث في
فلب يوجد فروق وفق متغير الجنس والمينة كما  ,ين الانتاجيين أما أساليب الحياةلصالح الموظف

 ,اشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية دالة معنوياً بين الاذعان والاسموب الاجتماعي )الشيخمي
8228).  

 

 :(Henderson, 3990)دراسة هاندرسون  .2 
ن سمات الشخصية لدى المعممين كان اليدف من الدراسة ىو معرفة العلبقة بي  

عمى  (Cattel)وقد طبق مقياس عوامل الشخصية لكاتيل  ,واستعدادىم للبذعان لمتوجييات الادارية
 Wikes)( مدرسة ابتدائية في المسيبسي وكذلك استخدم الباحث استبانة 822عينة مؤلفة من )
Blackbourn) صائية من معامل ارتباط للبذعان أو عدم الاذعان وبعد اجراء العمميات الاح

أكدت النتائج بأن المعممين أحياناً ما يميمون إلى الأذعان  ,بيرسون والانحدار لتحميل البيانات
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كما أكدت الدراسة ان المعممين الذين كانوا أكثر اذعاناً ىم  ,لمتوجييات الأدارية التي يقررىا المدير
 .(Henderson , 5552).من تتميز شخصياتيم بحب الآخرين والتعاطف معيم

 
 دراسات تناولت مفهوم الأمن النفسي: -ب
 (:3993دراسة وهيب ) .3
تكونـت عينـة البحـث مـن  ,ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بين القـيم والأمـن النفسـي  
 .( طالبة524( طالباً و)582( طالباً وطالبة من جامعة الموصل بواقع )860)

( واختبـار )ماسـمو( المعـر ب قـيم لالبـروت وفيرنـون ولينـدزيوقد استخدم الباحـث ) اختبـار ال 
وتوصــمت الدراســة إلــى ان المجموعــة التـي يمتمــك افرادىــا قيمــاً دينيــة عاليــة يتمتعــون  .للؤمـن النفســي

وىيــب, بمســتوى أعمــى فــي الشــعور بــالأمن النفســي ممــا تمتمكــو المجموعــة الــدنيا فــي القــيم الدينيــة )
5555.) 

 

   (:2002)دراسة الذليم  .2

حاولـت ىــذه الدراسـة إلــى الكشـف عــن طبيعــة العلبقـة الموجــودة بـين الإحســاس بالطمأنينــة   
النفسية والشعور بالوحدة النفسية في أوساط طمبة جامعة الممك سعود بالرياض, ومـدى وجـود فـروق 

ة والوحــدة بــين الــذكور والإنــاث, أو طمبــة الكميــات العمميــة والنظريــة فــي الإحســاس بالطمأنينــة النفســي
( طالــب وطالبــة, وأظيــرت النتــائج وجــود علبقــة 822النفســية. تــم تطبيــق الدراســة عمــى عينــة بمغــت)

%( بين الإحساس بالطمأنينة النفسية والشعور بالوحدة النفسية, كما وجد أن 18إيجابية دالة بمغت )
كميـات العمميـة أكثـر ىناك فروقاً دالة بين طمبـة التخصصـات العمميـة والأدبيـة, إذ اتضـح أن طمبـة ال

وقـد ظيـر أن الـذكور أكثـر شـعوراً بالوحـدة النفسـية مـن الإنـاث, ولـم تظيـر  ,إحساساً بالوحدة النفسية
فروقــــاً ذات دلالــــة إحصــــائية عمــــى مســــتوى الجــــنس, والتخصــــص فــــي الشــــعور بالطمأنينــــة النفســــية 

 .(8220والشعور بالوحدة النفسية. )الدليم, 

 

 (:6007دراسة المحمداوي ).1
النفســـي فـــي  بـــالأمنالمـــادي والشـــعور  –ىـــدفت الدراســـة التعـــرف عمـــى الاتجـــاه الروحـــي   

( طالــب وطالبــة وكانــت 122الســموك الاجتمــاعي, اذ طبقــت عمــى عينــة مــن طمبــة الجامعــة بمغــت )
المــادي  –الاتجــاه الروحــي انخفــاضالنتــائج, أن طمبــة الجامعــة لا يتمتعــون بــأمن نفســي, فضــلًب عــن 

 .(8223)المحمداوي ,  الاجتماعي.في السموك 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته

يتضـــمن ىـــذا الفصـــل اســـتعراض للئجـــراءات التـــي قـــام بيـــا الباحثـــان مـــن تحديـــد لممجتمـــع   
واختيار العينة الممثمة لو, ومن ثم أستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة لتحميل البيانات ومعالجتيا 

 وكما يأتي: 
 لدتمع البحح:أولًا: 

مـوزعين عمـى  (01823تألف مجتمع البحث من طمبة جامعة بغداد, حيث بمـغ عـددىم )  
نســــانية, ومــــوزعين عمــــى وفــــق متغيــــر النــــوع بواقــــع )80) ( مــــن الـــــذكور 55652( كميــــة عمميــــة وا 
 ( من الإناث.81513و)
 

 ثانياً: عيهة البحح:
ريقـة العشـوائية حيـث بمـغ عـدد أفـراد لقد أعتمد الباحثان فـي اختيـار عينـة بحثيمـا عمـى الط  

( طالب وطالبة جامعية تم اختيارىم من ثلبث كميات في جامعة بغداد ىي: )كمية 501ىذه العينة )
أبــن رشــد, وكميــة اليندســة(, مــوزعين بالتســاوي عمــى وفــق متغيــري  العمــوم السياســي, وكميــة التربيــة/

 ( يوضح ذلك.5الكمية والنوع, والجدول )
 (3لجدول )ا

 ينة البحث موزعة عمى وفق متغيري الكمية والنوعع
 المجموع النوع الكمية ت

 أناث ذكور
 05 84 85 اليندسة 5
 04 88 82 العموم السياسي 8
 04 81 86 التربية/أبن رشد 6

 501 31 32 المجموع
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 ثالجاً: أداتا البحح:
جبـاري, وتبنـي مقيـاس الأمـن تحقيقا لأىداف البحث قام الباحثان ببناء مقياس الخضـوع الإ  

 ن.النفسي, وفيما يمي استعراض للئجراءات التي قام بيا الباحثان في أعداد الأداتي  
 مقياس الخضوع الإجباري:ــــ 
لقــد تــم بنــاء مقيــاس الخضــوع الإجبــاري مــن قبــل الباحثــان لغــرض تطبيقــو عمــى أفــراد عينــة   

 :الأتيةالبحث بالخطوات 
مفتوح موجو الى عينة عشوائية من طمبة جامعة بغداد, بمغ عددىم إعداد استبيان استطلبعي  .5

ير فيــو اليــدف مــن الدراســة, وتعريــف الخضــوع الإجبــاري, والطمــب ( طالــب وطالبــة, أشُــ62)
 منيم ذكر الأمثمة عمى مواقف الخضوع الإجباري.

جبــاري, قــام الباحثــان بمراجعــة الأدبيــات والدراســات الســابقة ذات العلبقــة بمتغيــر الخضــوع الإ .8
وفــــي ضــــوء إجابــــات الاســــتبانة الاســــتطلبعية المفتوحــــة والاســــتفادة مــــن الأدبيــــات والدراســــات 

ـــان بصـــياغة فقـــرات الخضـــوع الإجبـــاري والبـــالغ عـــددىا ) ـــرة, 83الســـابقة, فقـــد قـــام الباحث ( فق
وروعـــي فـــي صـــياغة الفقـــرات أن تكـــون مفيومـــة قابمـــة لتفســـير واحـــد ولا تجمـــع بـــين فكـــرتين, 

ــــة لــــدى  بقــــدر مــــا وتكــــون مختصــــرة ــــأثيرات انفعالي تســــمح بــــو المشــــكمة المدروســــة ولا تثيــــر ت
 المستجيب تدفع بو الى عطاء معمومات كاذبة.

 
 صلاحية الفقرات:

لغرض التحقق مـن صـدق وصـلبحية الفقـرات ومـدى ملبئمتيـا لمدراسـة الحاليـة, تـم عـرض   
فــي مجــال التربيــة  مــن الخبــراء ( فقــرة عمــى مجموعــة83فقــرات المقيــاس بصــيغتيا الأوليــة والبالغــة )

وعمــم الــنفس, لغــرض التأكــد مــن صــدقيا الظــاىري, وبعــد أستحصــال آراء الخبــراء حــول الفقــرات, تــم 
ــــى الاتفــــاق بنســــبة ) ــــى الفقــــرات التــــي حصــــمت عم %( فــــأكثر وأخــــذ الباحثــــان بكافــــة 42الإبقــــاء عم

( فقـرات 0ين فقد تم حذف )التعديلبت في الصياغة المغوية وتفسير المعنى, وفي ضوء آراء المحكم
 ( فقرة.86والإبقاء عمى )

 عينة وضوح التعميمات )الدراسة الاستطلاعية(:
لغرض التعرف عمى مدى وضوح التعميمات والفقرات من حيث الصـياغة والمعنـى, ومـدى   

فيـــم المبحـــوثين لفقـــرات المقيـــاس وبدائمـــو والتعـــرف عمـــى الصـــعوبات التـــي تواجـــو التطبيـــق, فقـــد قـــام 
( طالـب وطالبـة تـم أختيـارىم عشـوائياً مـن غيـر 81حثان بتطبيق المقياس عمى عينة مكونة من )البا
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عينــــة البنــــاء, وقــــد تبــــين مــــن ىــــذا التطبيــــق أن تعميمــــات وفقــــرات المقيــــاس وبدائمــــو كانــــت واضــــحة 
 ومفيومة.

 
 تصحيح المقياس:

ـــة والســـمبية, أمـــا بـــدائل لقـــد صـــي     الاســـتجابة نحـــو غت فقـــرات المقيـــاس بالصـــيغتين الايجابي
( يقابميـــا ســـمم مضـــمون الفقـــرات فيـــي )موافـــق جـــداً, موافـــق, موافـــق غالبـــاً, موافـــق أحيانـــاً, لا أوافـــق

( 1, 0, 6, 8, 5( لمفقـــــرات ذات المضــــــمون الايجـــــابي, والــــــدرجات )5, 8, 6, 0, 1الـــــدرجات )
يب عمـى المقيـاس, لمفقرات ذات المضمون السمبي. وبيذه الطريقـة حسـبت الدرجـة الكميـة لكـل مسـتج

( طالـــب وطالبـــة تـــم 622ولقـــد طبـــق الباحثـــان مقيـــاس الخضـــوع الاجبـــاري بصـــورتو الاوليـــة عمـــى )
 أختيارىم عشوائياً من جامعة بغداد, وأعتمدت ىذه العينة لأغراض تحميل الفقرات.

 
 التحميل الإحصائي لمفقرات:

 أسموب المجموعتين المتطرفتين:
جمـوعتين متطــرفتين مـن الأفـراد بنـاءً عمـى الـدرجات الكميــة يـتم فـي ىـذا الأسـموب اختيـار م  

التي حصموا عمييا في المقيـاس ويـتم تحميـل كـل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس بأسـتعمال الاختبـار التـائي 
(T-Test ـــين متوســـطي المجموعـــة العميـــا والمجموعـــة ـــة الفـــرق ب ( لعينتيـــين مســـتقمتين لأختبـــار دلال

 ولغرض أجراء التحميل بيذا الأسموب أتبُعت الخطوات الآتية:(, 560, ص 5546)تايمر,  الدنيا.
 تحديد الدرجة الكمية لكل أستمارة. .5
 ترتيب الاستمارات من أعمى درجة إلى أوطأ درجة. .8
ــــــدرجات و )83حــــــددت ) .6 ــــــى ال ــــــى أعم %( مــــــن 83%( مــــــن الاســــــتمارات الحاصــــــمة عم

تعطينـا أكبـر حجـم  الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات عمى المقياس نفسو, اذ أنيـا
, وفـي ضـوء ىـذه (Mehren & Lehmany, 5540, p558وأقصـى تمـايز ممكـن )

 ( أستمارة.45النسبة بمغ عدد الاستمارات لكل مجموعة )
( عمـى عينتـين مسـتقمتين لأختبـار الفـرق بـين متوسـطي T-Testثم طبق الاختبار التائي )  

رة, وعـدت القيمـة التائيـة مؤشـراً لتمييـز كـل فقـرة درجات المجموعة العميا والمجموعة الدنيا في كل فقـ
(, وقـــد كانـــت الفقــرات جميعيـــا مميـــزة عنــد مســـتوى دلالـــة 5954بمقارنتيــا بالقيمـــة الجدوليـــة البالغــة )
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( اذ عــــدت ىـــذه الفقــــرات غيــــر مميــــزة. 53, 8(, مــــا عـــدا الفقرتــــان )522( وبدرجـــة حريــــة )2921)
 ( يوضح ذلك.8والجدول )

 (6الجدول )
 تمييزية لفقرات مقياس الخضوع الإجباريالقوة ال

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

(0005) 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 7036 3060 6067 3038 1091 3
 ةغير دال 0071 0.64 6065 0065 6069 6
 دالة 9038 0098 6001 3017 1018 1
 دالة 33068 0076 3094 3069 1013 4
 دالة 9078 0066 3087 3011 6066 5
 دالة 3099 0064 1073 3065 1097 6
 دالة 3099 0064 6019 3067 4003 7
 دالة 31036 3003 6009 3067 1097 8
 دالة 3605 0039 1001 3006 4068 9
 دالة 9066 0066 3075 3016 6096 30
 دالة 31.5 0039 6014 3060 1087 33
 دالة 36066 0066 6014 3061 1013 36
 دالة 805 0066 3081 3013 6085 31
 دالة 33077 0064 3073 3067 1030 34
 دالة 33099 0063 6001 3069 1041 35
 دالة 7098 0061 6087 3019 1075 36
 غير دالة 3004 0066 3087 0039 6093 37
 دالة 33088 0038 6041 3010 6086 38
 دالة 7098 0066 1076 0096 4005 39
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 دالة 405 0064 1056 0064 1070 60
 دالة 6066 0061 6071 0066 6093 63
 دالة 8057 0065 1097 0068 4057 66
 دالة 6077 0064 6013 0074 6096 61

( فقرة بصورتو 85لإجباري يبمغ )وبعد حذف الفقرتين غير المميزتين فأن مقياس الخضوع ا
 النيائية.

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:

يعـــد ارتبـــاط درجـــة الفقـــرة بالدرجـــة الكميـــة لممقيـــاس مؤشـــراً لصـــدق الفقـــرة ومؤشـــر لأتســـاق   
(, ولقـد اسـتعمل معامـل Allen & Arour, 5535,p580الفقـرات فـي قياسـيا لمظـاىرة السـموكية. )

ـــد كانـــت الارتبـــاط بيرســـون لاســـ ـــين درجـــة كـــل مـــن فقـــرات المقيـــاس, وق ـــة الارتباطيـــة ب تخراج العلبق
( عنـد مسـتوى 29556معاملبت الارتباط دالـة دلالـة معنويـة لـدى مقارنتيـا بالقيمـة الجدوليـة البالغـة )

 ( يوضح ذلك.6( والجدول )5398( ماعدا الفقرتان )854( وبدرجة حرية )2921دلالة )
 

 (1الجدول )
 درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الخضوع الإجباري معاملات أرتباط

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
3 00341 9 00357 37 00061 
6 00054 30 00399 38 00163 
1 00674 33 00174 39 00183 
4 00404 36 00417 60 00191 
5 00493 31 00416 63 00459 
6 00641 34 00105 66 00390 
7 00393 35 00491 61 00696 
8 00101 36 00461  
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 (Validity) مؤشرات الصدق
ـــاس    ـــاييس التربويـــة والنفســـية والمقي ـــاء المق يعـــد الصـــدق مـــن الخصـــائص الأساســـية فـــي بن

, 5555الصادق ىو المقياس الصـالح لقيـاس السـمة التـي وضـع مـن أجميـا المقيـاس )عبـد اليـادي, 
 وقد كان لمقياس الخضوع الإجباري مؤشرين لمصدق ىما: (.555ص

 (:Face Validityالصدق الظاهري ) - أ
الصـدق الظـاىري ىـي بعـرض فقـرات المقيـاس عمـى مجموعـة  لاسـتخراجأن أفضل طريقـة   

, ص 5551)فـــاتيحي,  يُـــراد قياســـو مـــن الخبـــراء المحكمـــين لمحكـــم عمـــى صـــلبحيتيا فـــي قيـــاس مـــا
لنوع من الصدق في المقياس الحالي عندما عرضت فقراتو عمى مجموعـة ( , ولقد تحقق ىذا ا525

 من الخبراء والمختصين في التربية وعمم النفس, كما ذكر سابقاً.
 :(Construct Validityصدق البناء ) -ب

ـــاس الحـــالي مـــن خـــلبل    ـــد تحقـــق ىـــذا النـــوع مـــن الصـــدق فـــي المقي طـــريقتين  اســـتعمالوق
 : أسموب المجموعتين المتطرفتين وطريقة الاتساق الداخمي.تمييز الفقرات وىما لاستخراج

 
 (:Reliabilityالثبات )

تــم حســاب الثبــات لمقيــاس الخضــوع الإجبــاري بطــريقتين: الأولــى بطريقــة أعــادة الاختبــار   
Test-Retest( ـــــات بيـــــذه الطريقـــــة ـــــغ معامـــــل الثب ـــــة  ,(2934, أذ بم ـــــة ىـــــي طريق ـــــة الثاني والطريق

 (.2948, إذ بمغ معامل الثبات بيذه الطريقة ) Cronbach Alfaألفاكرونباخ 
 

 ــــــ مقياس الأمن النفسي:
 وصف المقياس:

( وىو يتكون 8223قام الباحثان بتبني مقياس الأمن النفسي والمعد من قبل ) المحمداوي   
رد ( مجالات ىي )تقبل الذات, إشباع الحاجات الأساسية, أرتباط الفـ2( فقرة موزعة عمى )65من )

بالعقيدة, احترام النظام والقانون, والاستقرار والاطمئنان لممستقبل, أستخدام المنطـق العممـي فـي حـل 
المشــكلبت( ولقــد وضــعت لــو خمســة بــدائل )ينطبــق عمــي دائمــاً, ينطبــق عمــي, ينطبــق عمــي غالبــاً, 

رات الايجابية ( لمفق5, 8, 6, 0, 1ينطبق عمي أحياناً, لاينطبق عمي أبداً(. وحددت ليا الدرجات )
 ( لمفقرات السمبية. 1, 0, 6, 8, 5و )
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ونظراً لمرور مـدة أكثـر مـن خمـس سـنوات عمـى بنـاء المقيـاس, ارتـأى الباحثـان إلـى أيجـاد   
 الخصائص السيكومترية لممقياس, متمثمة بالصدق والثبات وكما يأتي: 

 صدق المقياس:
س عمى قياس مـا اعـد مـن اجمـو, يعد الصدق خاصية سيكومترية توضح مدى تأدية المقيا  

)أبـــو عـــلبم,  كمــا انـــو يشـــير إلـــى مـــدى صـــلبحية أســـتعمال درجــات المقيـــاس لمقيـــام بتغيـــرات معينـــة.
 (.500, ص 5555

وقد تحقق الباحثان من صدق المقيـاس بطريقـة الصـدق الظـاىري مـن خـلبل عرضـو عمـى   
خـذ بـأراءىم وملبحظـاتيم حـول المختصـين فـي مجـال التربيـة وعمـم الـنفس والأ مجموعة من الخبـراء

صــلبحية المقيــاس وفقراتــو, وفــي ضــوء أراء المحكمــين فقــد تــم الإبقــاء عمــى جميــع فقــرات المقيــاس 
%( فـــأكثر مـــع الأخـــذ بالتعـــديلبت المغويـــة وتفســـير المعنـــى لـــبعض 42والتـــي حصـــمت عمـــى نســـبة )

 الفقرات.
 

 الثبات:
ي, اذ يشــير إلــى أتســاق الــدرجات يعــد ثبــات المقيــاس مؤشــراً ضــرورياً لممقيــاس الموضــوع  

(, 601, ص5556التي يحصل عمييا الأفراد من جراء تطبيق المقيـاس عمـييم. )عـودة, والخميمـي, 
ولقد تحقق الباحثـان مـن ثبـات مقيـاس الأمـن النفسـي بطـريقتين: الأولـى طريقـة أعـادة الاختبـار التـي 

ألفاكرونبــاخ التــي تؤشــر التجــانس  تؤشــر التجــانس الخــارجي لممقيــاس, والطريقــة الثانيــة ىــي طريقــة
ــــــات ) ــــــغ معامــــــل الثب ــــــاس, اذ بم ــــــداخمي لممقي ــــــغ )2936ال ــــــار, وبم ــــــة 2933( بإعــــــادة الاختب ( بطريق

 ألفاكرونباخ.
 

 رابعاً: عيهة التطبيل الههائي:
بعد أستكمال الباحثان لأداتي البحث والتحقق من صدقيما وثباتيما واستبعاد الفقـرات غيـر   

بيقيمـــــا بدفعـــــة واحـــــدة عمـــــى عينـــــة البحـــــث )مـــــن خـــــلبل تقـــــديم المقياســـــين معـــــاً المميـــــزة, قامـــــا بتط
( طالــب وطالبــة تــم أختيــارىم عشــوائياً مــن جامعــة بغــداد )كميــة 501لممفحوصــين( والبــالغ عــددىم )

 العموم السياسي, وكمية التربية/ ابن رشد, وكمية اليندسة(.
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 خامشاً: الوسائل الإحصائية:
( وكمـــا spssالإحصـــائية الآتيـــة بالاســـتعانة بالبرنـــامج الإحصـــائي ) اســـتعمل الباحثـــان الوســـائل

 يأتي:
 ( لعينتين مستقمتين.T-testالاختبار التائي ) .5
 .معامل أرتبط بيرسون .8
 .معادلة ألفاكرونباخ .6
 .( لعينة واحدةT-testالاختبار التائي ) .0
 .القيمة التائية لدلالة معاملبت الارتباط .1

 
 الفصل الرابع
 سيرهاعرض النتائج وتف

 ٠رؼّٓ ٘ذا اٌفظً ػزػاً ٌٍٕرائط اٌرٟ ذمُ اٌرٛطمً ي١ٌٙما امٟ اٌثلمس اٌلماٌٟ ذثؼماً ٤٘ اامٗ  

 :تؼ  ذل١ًٍ اٌث١أاخ, ِٚٓ شُ ذفظ١ز ٘ذٖ إٌرائط ٌىً ٘ ف ٚػٍٝ إٌلٛ ا٤ذٟ

 :اٌرؼزف ػٍٝ ِظرٜٛ اٌخؼٛع ا٦ظثارٞ ٌ ٜ ؽٍثح اٌعاِؼح الهذف الأول:

( ٚتمنٔلزاف 11,55ِرٛطمؾ ررظماخ اٌؼ١ٕمح ٌٍخؼمٛع تٍم    أظٙمزخ ٔرمائط اٌرل١ٍمً ا٦ئظمائٟ يْ 

( , ٚتنطممرؼّاي ا٨برثممار 36( , ت١ّٕمما ومماْ اٌّرٛطممؾ اٌفزػممٟ ٌٍّم١مماص  55,15ِؼ١ممارٞ ِممم ارٖ  

( ٚػٕمم  ِمارٔرٙمما 8,54 -( ٌؼ١ٕممح ٚائمم ج, ظٙممز أْ اٌم١ّممح اٌرائ١ممح اٌّلظممٛتح وأممد  t-testاٌرممائٟ  

( ٚت رظمح ئز٠مح 1,,,أٔٙا غ١مز راٌمح يئظمائ١اً ػٕم  ِظمرٜٛ  ( ذث١ٓ 5,13تاٌم١ّح اٌع ١ٌٚح اٌثاٌغح  

 ( ٠ٛػح ذٌه.1( , ِّا ٠ؼٕٟ أْ أازار ػ١ٕح اٌثلس ١ٌض ٌ ٠ُٙ بؼٛع يظثارٞ ٚاٌع ٚي  588 
 

 (5الجدول )
قيمة الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث التطبيقية في الخضوع 

 الإجباري
 المتىسط العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتىسط 

 الفرضي

مستىي الذلالة  القيمة التائية 

 الجذولية المحسىبة (0000)

 غ١ز راٌح 5,13 8,54 - 36 55,15 11,55 581
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ٔظرٕرط ِٓ ذٌه أْ ؽٍثح اٌعاِؼح ٌٍؼ١ٕح وىً ١ٌض ٌم ٠ُٙ بؼمٛع يظثمارٞ, ٠ؼمشٚ اٌثائصماْ   

ح ٚاٌمٕاػح اٌذاذ١ح اٌرٟ ٠رّرغ تٙما ؽٍثمح اٌعاِؼمح تنػرثمارُ٘ ذٚ ِزئٍمح ٘ذٖ إٌر١عح يٌٝ اٌظ٩ِح إٌفظ١

ِؼزا١ح باطح, ا٨ ٟٚ٘ اٌّزئٍح اٌعاِؼ١ح ٌٚ ٠ُٙ اٌم رج ػٍٝ أشمثاع ؽّٛئماذُٙ ٚئاظماذُٙ إٌفظم١ح 

ٚئً ِشى٩ذُٙ تطز٠مح أاؼً ِٓ اٌخؼٛع, ٌٚٛ ٔظزٔا اٌٝ اٌفزق ت١ٓ ِرٛطؾ ررظاخ اٌؼ١ٕمح وىمً 

 ٔا أْ ٕ٘مان ٔظمثح غ١مز ل١ٍٍمح ٌم ٠ُٙ بؼمٛع يظثمارٞ, ٚٚامماً   ٌفظمرٕىز ٚ ِٚرٛططٙا اٌفزػمٟ ٌٛظم

( ِممٓ اٌّّىممٓ ٌممثؼغ ا٤اممزار أْ ١ّ٠ٍممْٛ ٌٍخؼممٛع ا٦ظثممارٞ  Kelman & Festingerوٍّمماْ 

تٛطفٗ ؽز٠مح ٌلً ِشى٩ذُٙ ا١ِٛ١ٌح, ذ اؼُٙ يٌٝ ذٌه ئاظاذُٙ ٧ٌئظاص تا٤ِٓ ٚا٨طرمزار ئ١ّٕا 

 . ُ٘ تاٌّىاانج٠رؼزػْٛ ٌخطز اٌرٙ ٠  أٚ ٚػ

 :ئاز( -اٌرؼزف ػٍٝ ر٨ٌح اٌفزٚق اٟ اٌخؼٛع ا٦ظثارٞ ذثؼاً ٌّرغ١ز إٌٛع  ذوٛر الهذف الثاني:

ٌٚرلم١ك ٘ذا اٌٙ ف ذُ ئظاب ِرٛطمؾ ررظماخ ومً ِمٓ اٌمذوٛر ٚا٦ٔماز وم٩ً تّؼمشي ػمٓ   

 ( ٚتممنٔلزاف1,,16ا٢بممز اممٟ ِم١مماص  اٌخؼممٛع ا٦ظثممارٞ( يذ تٍمم  ِرٛطممؾ ررظمماخ اٌممذوٛر   

ِؼ١ارٞ ِم ارٖ  ٚتألزاف( 31,16( , ت١ّٕا واْ ِرٛطؾ ررظاخ ا٦ٔاز  51,11ِؼ١ارٞ ِم ارٖ  

( 4,51( , ٚتنطرؼّاي ا٨برثار اٌرمائٟ ٌؼ١ٕرم١ٓ ِظمرمٍر١ٓ, ظٙمز أْ اٌم١ّمح اٌرائ١مح اٌّلظمٛتح  1,88 

از, ػٕمم  ( ذثمم١ٓ أْ ٕ٘ممان اممزٚق تمم١ٓ اٌممذوٛر ٚا٦ٔمم5,13ٚػٕمم  ِمارٔرٙمما تاٌم١ّممح اٌع ١ٌٚممح اٌثاٌغممح  

 ( ٠ٛػح ذٌه.3( ٌٚظاٌح ا٦ٔاز, ٚاٌع ٚي  586( ٚررظح ئز٠ح  1,,,ِظرٜٛ  

 (6الجدول )
نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسط درجات الذكور والإناث في الخضوع 

 الإجباري
المتىسط  العذد النىع

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستىي الذلالة  القيمة التائية

(0000) 
 الجذولية المحسىبة

 راٌح  5,13 4,51 51,11 1,,16 ,6 ذوٛر

 1,88 31,16 61 ئاز ٌظاٌح ا٦ٔاز

 

ٔظممرٕرط ِممٓ ذٌممه يْ ٕ٘ممان اممزٚق اممٟ اٌخؼممٛع ا٦ظثممارٞ تمم١ٓ اٌممذوٛر ٚا٦ٔمماز ٌٚظمماٌح   

اً ا٦ٔمماز, أٞ تّؼٕممٝ يْ ا٦ٔمماز أوصممز ١ِممً ٌٍخؼممٛع, ٠ّٚىممٓ ذفظمم١ز ذٌممه, يْ ا٦ٔمماز أوصممز بؼممٛػ
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تلىمُ اٌرٕشم ح ا٨ظرّاػ١مح ٚاٌؼممزف ا٨ظرّماػٟ اٌمذٞ ٠ٕفممزع ػٍمٝ ا٦ٔماز أوصممز ِمٓ اٌمذوٛر ٚذٌممه 

 ٠عؼٍٙا أوصز بؼٛػاً ٣ٌبز٠ٓ.

 -اٌرؼزف ػٍٝ ِظرٜٛ ا٤ِٓ إٌفظٟ ٌ ٜ ؽٍثح اٌعاِؼح: الهذف الثالث:

( 561,36أظٙزخ ٔرائط اٌرل١ًٍ ا٦ئظائٟ أْ ِرٛطؾ ررظاخ اٌؼ١ٕح ٥ٌِٓ إٌفظٟ تٍم     

(, ٚتنطممرؼّاي 556(, ت١ّٕمما ومماْ اٌّرٛطممؾ اٌفزػممٟ ٌٍّم١مماص  1,61ٚتممنٔلزاف ِؼ١ممارٞ ِممم ارٖ  

(, ٚػٕمم  ِمارٔرٙمما 61,,1ا٨برثممار اٌرممائٟ ٌؼ١ٕممح ٚائمم ج, ظٙممز أْ اٌم١ّممح اٌرائ١ممح اٌّلظممٛتح وأممد  

( ٚت رظممح ئز٠ممح 1,,,( ذثمم١ٓ أٔٙمما راٌممح أئظممائ١اً ػٕمم  ِظممرٜٛ  5,13تاٌم١ّممح اٌع ١ٌٚممح اٌثاٌغممح  

 ( ٠ٛػح ذٌه.6(, ِّا ٠ؼٕٟ أْ أازار ػ١ٕح اٌثلس ٠رّرؼْٛ تا٤ِٓ إٌفظٟ, ٚاٌع ٚي  588 

 (7الجدول )
قيمة الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث التطبيقية في الأمن 

 النفسي
المتىسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتىسط 

 الفرضي

تىي الذلالة مس القيمة التائية

 الجذولية المحسىبة (0000)

 راٌح 5,13 61,,1 556 1,61 561,36 581

 

ٔظرٕرط ِٓ ذٌه أْ ؽٍثح اٌعاِؼح ٠رّرؼْٛ تنِٓ ٔفظٟ ػٍٝ اٌزغُ ِٓ ا٤ٚػاع اٌّر ٘ٛرج   

ٖ اٌرٟ ٠ّز تٙا ِعرّؼٕا ِٓ إٌائ١ح ا١ِٕ٤مح ٚومً ِعما٨خ اٌل١ماج ي٨ يْ ا٠٤ّماْ تمام ٚاٌرّظمه تؼمائم 

٠ش٠  ِٓ ا٨ؽّ ٕاْ إٌفظٟ ٌ ٜ ا٤ازار ٚ٘ذٖ إٌر١عح اذفمد ِغ ِا أشار أ١ٌٗ  ِاطٍٛ( يٌٝ أْ ا٦ٔظاْ 

٠لمممك ئاظاذممٗ يٌممٝ ا٨ؽّ ٕمماْ إٌفظممٟ ػممٓ ؽز٠ممك اٌممم١ُ اٌزٚئ١ممح اٌرممٟ ٠مم ِٓ تٙمما, ٚأشثرممد رراطممح 

ج ٚا٤ِمٓ إٌفظمٟ ( يٌٝ يْ اٌؼمائ  اٌ ١ٕ٠ح ذعؼمً ئ١ماج ا٤امزار أوصمز شمؼٛراً تاٌظمؼار5148 اٌؼزالٟ, 

ٌٚٙا ذنش١ز وث١ز ػٍٝ ئ١ماذُٙ ٚذؼما٩ِذُٙ ا١ِٛ١ٌمح, ٚظماذخ ٘مذٖ إٌر١عمح ػٍمٝ ػىمض ِاذٛطمٍد أ١ٌمٗ 

( ٚرراطممح  اٌمم ١ٌُ, 5115( ت١ّٕمما وأممد ِرفمممح ِممغ رراطممح  ١٘ٚممة,6,,1رراطممح  اٌّلّمم اٚٞ, 

1,,8.) 

 -:ئاز( -  ذوٛر ٕٛعاٌرؼزف ػٍٝ ر٨ٌح اٌفزٚق اٟ ا٤ِٓ إٌفظٟ ذثؼاً ٌّرغ١ز اٌالهذف الرابع: 

ٌٚرلم١ك ٘ذا اٌٙ ف, ذُ أطرؼّاي ا٨برثار اٌرائٟ ٌؼ١ٕر١ٓ ِظرمٍر١ٓ, ٚأظٙزخ ٔرائط اٌثلمس 

( ػٕمم  5,13( ٚ٘ممٟ أػٍممٝ ِممٓ اٌم١ّممح اٌع ١ٌٚممح اٌثاٌغممح   1,66يْ اٌم١ّممح اٌرائ١ممح اٌّلظممٛتح تٍغممد  
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رٛطمطُٙ اٌلظماتٟ   ( , ٚواْ اٌفمزق ٌظماٌح ا٦ٔماز, أذ تٍم  586ِ ( ٚررظح ئز٠ح 1,,,ِظرٜٛ  

 ( ٠ٛػح ذٌه.4( , ٚاٌع ٚي  65,,56( ٚ٘ٛ أػٍٝ ِٓ ِرٛطؾ اٌذوٛر اٌثاٌ   3,,568

 (8الجدول )
 درجات الذكور والإناث في الأمن النفسي ينتائج الاختبار التائي بين متوسطـ

المتىسط  العذد النىع

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستىي الذلالة  القيمة التائية

(0000) 
 الجذولية المحسىبة

 راٌح  5,13 1,66 66,,5 65,,56 ,6 ذوٛر

 4,63 3,,568 61 ئاز ٌظاٌح ا٦ٔاز

  

٠رؼح ِٓ إٌرائط أػ٩ٖ يْ ا٦ٔاز أػٍٝ اٟ ِظرٜٛ ا٤ِٓ إٌفظٟ ِمارٔح تاٌذوٛر, ٠ٚمزٜ   

ل١اج ا٤طز٠ح ٚاٌؼّمً اٌثائصاْ رتّا ذؼٛر ٘ذٖ إٌر١عح يٌٝ ؽث١ؼح اٌّعرّغ اٌذٞ ٠لًّ اٌذوٛر أػثاذ اٌ

لّممً ا٦ٔمماز ٨ٚ ٠ٍممشِٙٓ تّصممً ٘ممذٖ اٌّظمم ١ٌٚح, ػٍممٝ ذممٛا١ز ِظممرٍشِاذٙا اممٟ ئمم١ٓ يْ اٌّعرّممغ ٨ ٠  

ٚئظة ٔظز٠ح رٚظمزس امنْ ذلم١مك اٌفمزر ٌذاذمٗ ٚيشمثاع رغثاذمٗ ِٚٛاظٙمح ِشمى٩ذٗ ٠ّٕلمٗ اٌزائمح 

ظرّز ا١ٙا باطح ٚاْ ئٙاذ ذرطٍثٗ ِٓ أئظاص رائُ تٙا ِّا ٠ اغ اٌذوٛر يٌٝ اٌرفى١ز اٌّ ٚا٤ِاْ ِٚا

 اٌّزئٍح اٌعاِؼ١ح ٨ ٠ؼّٓ ٌٍطاٌة تاٌؼزٚرج ازص اٌؼًّ اٌرٟ ذش٠  اٟ اؽّ ٕأٗ ػٍٝ ِظرمثٍٗ.

اٌرؼزف ػٍمٝ اٌؼ٩لمح ا٨رذثاؽ١مح تم١ٓ اٌخؼمٛع ا٦ظثمارٞ ٚا٤ِمٓ إٌفظمٟ ٌٍؼ١ٕمح  :الهذف الخامس

 :وىً

ا٦ظثارٞ ٚا٤ِٓ إٌفظمٟ ذثؼماً أظٙزخ إٌرائط يْ ٕ٘ان ػ٩لح ارذثاؽ١ح راٌح ت١ٓ اٌخؼٛع   

( ٚتنطمرؼّاي ا٨برثمار اٌرمائٟ ٌّؼزامح ر٨ٌمح 6,3,,ٌٍؼ١ٕح وىمً ئ١مس تٍغمد ل١ّمح ِؼاِمً ا٨رذثماؽ  

( ػٕ  5,13( ٟٚ٘ اوثز ِٓ اٌم١ّح اٌع ١ٌٚح  6,481ِؼاًِ ا٨رذثاؽ تٍغد اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌّلظٛتح  

 (.586( ٚررظح ئز٠ح  1,,,ِظرٜٛ ر٨ٌح  

( ػٕم ِا ٚػمؼد HORNEYإٌر١عح ِرفمح ِغ ِا ظاذخ تٗ  وار٠ٓ ٘ٛرٟٔ ٚظاذخ ٘ذٖ   

ش٩شممح أذعا٘مماخ اممٟ ؽث١ؼممح ػ٩لممح اٌفممزر تمما٢بز٠ٓ, ِظممرٕثطح ِممٓ ػشممزج ئاظمماخ ٚطممفرٙا ٘ممٛرٟٔ 

امنْ ٘مذا ا٨ذعماٖ  horneyتاٌؼظات١ح, ِٚٓ ٘ذٖ ا٨ذعا٘اخ  اٌرلزن ٔلٛ ا٢بز٠ٓ(, ٚٚاماً ٌٙمٛرٟٔ 

ٚ اٌخاػممغ اٌممذٞ ٠ىممْٛ تلاظممح ٌٍلٕممٛ ٚا٨طرلظمماْ ٚئاظممح يٌممٝ ٠ّصممً وممً طممفاخ اٌممّٕؾ اٌّطمماٚع أ
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اٌظمم ٠ك أٚ اٌزا١ممك ٌرلم١ممك ئاظممح ا٤ِممٓ ٚا٨طممرمزار إٌفظممٟ ٚوظممة ئممة إٌمماص ٌٍشممؼٛر تا٤ِمماْ 

 ٚاٌفٛس تلظٓ ظٓ ا٢بز٠ٓ.

 المقترحات
 ت١ٓ ِفَٙٛ اٌخؼٛع ا٦ظثارٞ ٚػ٩لرٗ تنطا١ٌة اٌّؼاٍِح اٌٛاٌ ٠ح. ارذثاؽ١حأظزاذ رراطح  .5

 ت١ٓ ِفَٙٛ ا٤ِٓ إٌفظٟ ٚػ٩لرٗ تاٌم١ُ اٌ ١ٕ٠ح ِٚفَٙٛ اٌذاخ. ارذثاؽ١حرراطح  أظزاذ .1

أظزاذ رراطح ئٛي أشز اٌشؼٛر تا٤ِٓ إٌفظٟ ٌ ٜ ؽ٩ب اٌّزئٍح اٌّرٛططح ٚاٌصا٠ٛٔح ٚأشمزٖ  .6

 ػٍٝ ذلظ١ٍُٙ اٌ راطٟ.

 
 التوصيات

 ذفؼ١ً رٚر ِزاوش رػا٠ح اٌظلح إٌفظ١ح اٟ اٌعاِؼاخ. .5

 ٌٛػٟ اٌ ٠ٕٟ ٚاٌصمااٟ ٌ ٜ اٌطٍثح.اٌؼًّ ػٍٝ س٠ارج ا .1

 س٠ارج ا٨٘رّاَ تزاغ اٌّظرٜٛ اٌؼٍّٟ ٌٍطٍثح ِٓ ب٩ي أطٍٛب اٌّىاانج اٌّار٠ح ٚاٌّؼ٠ٕٛح. .6

ػممزٚرج اٌلمم  ِممٓ أرشممار ا٤اىممار اٌخاؽ ممح ا١ّمما ٠رؼٍممك تا٤طمما١ٌة ٚا٨ذعا٘مماخ اٌرزت٠ٛممح  .8

 اْ ا٦ٔاز ِٕٙا.اٌظائ ج اٟ شماارٕا ئٛي ذٕش ح اٌذوٛر ػٍٝ اٌلز٠ح ٚا٨ٔط٩ق ٚئزِ

أػ ار تزاِط طٍٛو١ح ِٚؼزا١ح ِٓ اٌّخرظ١ٓ اٟ اٌّعا٨خ إٌفظم١ح ٚاٌّ طظماخ اٌرزت٠ٛمح  .1

 ٌٍؼًّ ػً ذشخ١ض ِشى٩خ اٌطٍثح ٚاٌل  ِٕٙا.

 

 هوامش البحث
 ض

()  أمكن الحصول عمييا من دائرة الدراسات والتخطيط والمتابعة/ قسم الإحصاء والمعموماتية في
 جامعة بغداد. 

() /كمية الآداب/الجامعة المستنصرية ا.م.د علبء الدين جميل. 
 .لمبنات / جامعة بغدادا.م.د ليمى يوسف الحاج/ كمية التربية 

 .ا.م.د نبيل عبد الغفور/ كمية التربية/ الجامعة المستنصرية
 .م.د بشرى عبد الحسين/ مركز الدراسات التربوية والأبحاث النفسية/ جامعة بغداد
 .م.د سيف محمد رديف/ مركز الدراسات التربوية والأبحاث النفسية/ جامعة بغداد

 .ركز الدراسات التربوية والأبحاث النفسية/ جامعة بغدادم. عادل عبد الرحمن الصالحي/ م
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()  الخبراء الذين عُرض عمييم مقياس الأمن النفسي ىم نفس خبراء مقياس الخضوع الإجباري
 والمذكورين سابقاً.

 المصادر العربية
 .القرآن الكريم -
 دار المسيره  ,ويةالترب نظريات التطور الانساني وتطبيقاتيا(: 8222معاوية محمود) ,ابو غزال

 الاردن. –عمان  ,لمنشر والتوزيع
 ( 5546تايمر, ليونا. أ :)ترجمة د. سعد عبد الرحمن مراجعة د. محمد  ,الاختبارات والمقاييس

 لبنان. -بيروت ,دار الشروق ,5ط ,عثمان نجاتي
 يــر وأثــره فــي التفك بنــاء برنـامج أرشــادي جمعــي للؤمــن النفسـي :(5553) ,تغريــد خميــل ,التتنجـي

 .إطروحة دكتوراه غير منشورة, جامعة بغداد, كمية التربية ,ألابتكاري لدى طمبة الجامعة
 ترجمة  ,والتربية القياس والتقويم في عمم النفس ,اليزابيث ,( لازوبرت5545),ىيجن ,ثورندايك

 الدار الجامعية. ,بيروت ,0ط ,عبد الله زيد الكيلبني وعبد الرحمن عدس
 مكتبة دار الثقافة لمنشر والتوزيع. ,عمان ,عمم النفس الاجتماعي ,(8220جودت بني) ,جابر 
 مصر. ,القاىرة ,دار النيضة العربية ,8ط ,نظريات الشخصية( 5542),عبد الحميد ,جابر 
 دار الفكر العربي ,مكتبة المعارف الحديثة ,المرجع في عمم النفس( 5541),سعد ,جلبل, 

 مصر. ,القاىرة ,مطابع الدجوى
 منشأة معارف الاسكندرية. ,8ط ,عمم النفس الاجتماعي( 5540),عدس ,جلبل 
 تبيرو  ,, دار الكتب العممية0ط ,الفوائد( 5543),محمد بن ابي بكر ابن القيم ,الجوزية- 

 لبنان.
 بغداد ,, دار الآفاق العربية5ط ,سيكولوجية الفرد في المجتمع( 8225),محمود شمال ,حسن, 

 العراق.
 الدار الأمني عمم النفس( 8222ميد, ودايني, غسان حسين سالم,)حسن, الحارث عبد الح ,

 العربية لمعموم, بيروت.
 دار الثقافة لمنشر  ,5ط ,الارشاد النفسي والتربوي ,(8225عبد الفتاح محمد ) ,الخواجا

 الاردن. –عمان  ,والتوزيع
 شر والتوزيعالدار الدولية لمن ,المجمد الأول ,ذخيرة عموم النفس :(5544) كمال ,دسوقي, 

 القاىرة.



 الخضوع الاجباري وعلاقته بالامن النفسي...

 

 (1 33مجلة الجامعة العااقةة  ع 
333 

 

 ( 8220الدليم, فيد عبد الله): .الطمأنينة النفسية وعلبقتيا بالوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة 
 ـــد وكمـــال دواتـــي) ,ديرانـــي ـــالامن النفســـي ,(5548عب ـــة التربيـــة ,اختيـــار ماســـمو لمشـــعور ب  ,كمي

 الجامعة الاردنية.
 بتوجيياتو الخمقية  يفي لمفرد وعلبقتوالاستقلبل الوظ :(8222) الطاف ياسين خضر ,الراوي

 ,الجامعة المستنصرية ,كمية الآداب ,اطروحة دكتوراه غير منشورة ,وسبل حمايتو النفسية
 بغداد. 

 وزارة التعميم  ,النفسية الاختبارات والمقاييس :(5545) وآخرون ,عبد الجميل إبراىيم ,الزوبعي
 جامعة الموصل. ,العالي والبحث العممي

  ,رسالة  ,فروم قياس الحاجات النفسية في ضوء نظرية أريك(: 8221) أثير عدايسممان
 ابن رشد.-ماجستير )غير منشورة(, جامعة بغداد, كمية التربية

 6ط ,ارتقائية تحميمية دراسة –الأسس النفسية لمتكامل الاجتماعي :(5532) مصطفى ,سويف ,
 بمصر. دار المعارف

 القاىرة. ,دار الكتب العممية ,ت المجيرعمم النفس تح :(5524) عمر ,شاىين 
 دار الأمل لمطباعة  ,الأردن ,التعمم الفعال والتعمم غير الفعال :(8222) إبراىيم ميدي ,الشبمي

 والنشر.
 ( 8222شميفر ومممان :)ترجمة وطرق حميا سيكولوجية الطفولة والمراىقة مشكلبتيا وأسبابيا ,

 .5لمنشر والتوزيع, طسعيد حسني العزة, الأردن, دار الثقافة 
 ( 8226الشمري, كريم عبد ساجر :)بالرضا عن النفس الوجود الأصيل والالتزام وعلبقتيما, 

 أطروحة دكتوراه غير منشورة, كمية الآداب, جامعة بغداد.
 بأساليب الحياة الأذعان لدى موظفي الدولة وعلبقتو :(8228فاتن محمود عموان ) ,الشيخمي, 

 رسالة ماجستير غير منشورة. ,كمية الآداب ,جامعة بغداد ,بغداد
 مطبعة التعميم العالي5ط ,الشخصية بين التنظير والقياس :(5544) قاسم حسين ,صالح ,, 

 بغداد.
 لبنان. -بيروت ,دار الرائد العربي ,5ط ,معجم العموم النفسي :(5544) فاخر ,عاقل 
 بغداد ,الجامعة لدى طمبة مقياس النزعات العصابية :(8225) أيسر فخري رحومي ,العاني, 

 رسالة ماجستير غير منشورة. ,كمية التربية الاولى ,جامعة بغداد
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 جامعة  ,كمية الآداب ,بغداد ,اثر الخوف في الإدارة :(8222) يسري تركي سعيد ,عبد الباقي
 رسالة ماجستير غير منشورة. ,بغداد

  رام الله. -دار وائل لمنشر, عمان ,5ط ,القياس والتقويم التربوي(: 5555نبيل ) ,عبد اليادي 
 مطبعة الجياد ,الاتجاه الديني المعاصر لدى الشباب :(5540) العراقي, سيام محمود, 

 الاسكندرية.
 وزارة التعميم العالي  ,المدخل إلى دراسة عمم النفس الاجتماعي :(5558) فوزية ,العطية

 دار الحكمة لمطباعة والنشر. ,العممي والبحث
 كمية  ,رسالة ماجستير ,قمق المستقبل وعلبقتو بدافع العمل :(8222) ار واديجب ,العكيمي

 الجامعة المستنصرية. ,الآداب
 القياس والتقـويم فـي العمميـة التدريسـية(: 5556) خميل يوسف ,والخميمي ,عودة, أحمد سميمان, 

 .أربد ,, دار الأمل8ط
 مطبعة النجاح الجديدة5ط ,مناىج القياس وأساليب التقييم(: 5551محمد ) ,فاتيحي ,, 

 الدار البيضاء. ,منشورات ديداكتيكا
 الطب الاجتماعي وعمم  :(5555) وعبد الأمير عبد الصمد ,عبد الرزاق فاضل محمد ,القيسي

 مطبعة جامعة الموصل. ,ىيئة المعاىد الفنية ,وزارة التعميم العالي والبحث العممي ,النفس
 ( 5550كمال, عمي): الأردن, المؤسسة العربية لمدراسات والنشر.  -عمان, العلبج النفسي 
 دار 5ط ,ترجمة سموى الملب ,عمم النفس الاحتماعي( 5545),وولاس ,وليم ولامبرت ,لامبرت ,

 مصر. ,الشروق
 المادي والشعور بالامن النفسي  –اثر الاتجاه الروحي :(8223عمي لعيبي جبارة ) ,المحمداوي

اطروحة  ,جامعة بغداد, كمية التربية )ابن رشد( ,الجامعةفي السموك الاجتماعي لدى طمبو 
 دكتوراه.

 ترجمــة عبــد  ,نظريــة بنــاءه عــن مــرض العصــاب ,صــراعاتنا الباطنيــة :(5544) كــارين ,ىــورني
 بغداد. ,دار الشؤون الثقافية العامة ,الودود محمد العمي

 (5العــدد ) ,ة والعمــممجمــة التربيــ ,علبقــة القــيم بــالأمن النفســي :(5555) محمــد ياســين ,وىيــب, 
 .جامعة الموصـل, كمية التربية ,دار الكتب لمطباعة والنشر
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 (3ممحق )

 الاستبانة الاستطلاعية لمقياس الخضوع الإجباري
 .ةي الطالبتعزيزي الطالب/ عزيز 

 ...تحية طيبة    
 لدى طمبة بالأمن النفسيالخضوع الإجباري وعلاقته ) نحوالقيام بدراسة  انروم الباحثي  

 .(الجامعة
الجامعة, عمماً إن لقياس الخضوع الإجباري لدى طمبة  ةويتطمب البحث إعداد أدا  

أو  سموك اضطراري يمجأ إليو الفرد عند تيديده بعقوبة أو وعده بمكافأة الخضوع الإجباري ىو:
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أو مركز ذي  والذي يفرضو الأفراد الذين يتمتعون بمكانة اجتماعية من اجل إشباع حاجة نفسية,
 .سيطرة عمى بقية الأفراد

رجو مساعدتكم بالإجابة عن ي انونظراً لأىمية وجية نظركم في ىذا الموضوع فأن الباحث
تكون سرية لأنيا  كمأن المعمومات التي ترد من ايؤكدو أن  انود الباحثيو  ,المذكورة أدناه الأسئمة

لذا يُرجى الإجابة بكل دقة وتفصيل  ,كميةال فلب حاجة لذكر الاسم أو ,لأغراض البحث العممي فقط
 :عن الأسئمة الآتية

أعطي  الآخرين؟الخضوع الإجباري أمام التنازل و ضطر فييا إلى تماىي المواقف التي  - 
 .أمثمة عمى ذلك

 .مثمةمع ذكر الأ ؟(أستاذتك) لأستاذكفي أي موقف تبدي فييا خضوعاً إجبارياً  -
  .شاكرين تعاونكم

 الباحثان


