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 مستخلص 

الأوهام  ايجاميةااد كاا محمف كيحمااد جيفرداام انفااحو رااه  مفتاال و حوماال وكتااجابرل  قاااه  الحااح  جاميةااد كامممااد  منياا وو         
انفهضهعةد انفجهقعد او كامممد  منهاقع انذي جفكن اثبمقل  قع  اجضًم شكلًا كن اشكم  خ اع انذاف او قعزيز انذاف انجي قهن  

 يح انذاف او قجلامى انشعهم  ملامزعمج  وذنك عرى انف ى اناصيح عرى اقل قا يح. هنمك انشعهم  منحضم او قيممظ عرى قا
  ثلاثد اشكم  عمكد نلأوهم  ايجاميةد انجايةم انفبامن  يةال ناا ماف انفاحو  وانجفامر  لياح اناهاقعي  شاق  انفتاجابل  ووهام اناجيكم

وكن وسمئل انجيفيز انذاقي كان خالا  قاهميح الأكال  اق  شاي مً  قع  الأوهم  ايجاميةد هي ار ى اسجحاقةاةمف اناهى ايجاميةد 
 كم جفكن ا  يجياق.

يجفحل  مسجع او ثميت متبةم جي و ك ى سعي انفحو وكحميحقال ماي سابيل قياياق و راها اها ا  ونفم حم  انجيفيز انذاقي         
  مااي ضاااه  كتااجهى كعاااين كاان الاكجةااام كعينااد يجحقااي عريدااام انشااعهم  منحضااام وذنااك مااي انفهاقاااد انجااي قضااافن ق ااةم الأوا  

ممنيممز انذاقي ق  راق مامرمف حبيحة عرى كتجهى انعفل وان ماسد  وا  قي ي  انعهاكل انجي ق مع مي  يموة قيصايل انلرباد 
كندااامل انشاااعهم  منيمااااد او الأهفةاااد  وانااااهى انجاااي قيكااام انفاااحو رواخرةاااد او خمماةااادط  وان اااحو  انبي ةاااد انفيةلاااد  منلرباااد  

ها   كان هاذا انفنلراق  انلربد واماممهم  واقامهمقدم وقاةفدم وقنمعامقدم. وكياهندم  وكفداه  انلرباد ناذاقدم وقهقعامقدم   وطفهح
 انبيث انيمني انجعح   نىل

 الأوهم  ايجاميةد ن ى طربد حرةد انجح ةد نرعره  ايمتممةد امكعد  ميل. .1
 ايمتممةد امكعد  ميل.انجيفيز انذاقي ن ى طربد حرةد انجح ةد نرعره   .2

 انعلاقد الامقبمطةد يين الأوهم  ايجاميةد وانجيفيز انذاقي ن ى طربد حرةد انجح ةد نرعره  ايمتممةد امكعد  ميل. .3

 ط قاام اخجةااممهم  منلحياااد 2023-2024ط طمناايو وطمنبااد نرعاام  ان ماسااي ر200وققنفاات عينااد انبيااث انياامني كاان ر        
ط كان ايمامم كان عيناد انبياث رطرباد 144ط كان اناذحهم ور56و هاقع رنفجنمسي كن كاجفع انبيث انعشهائةد ذاف انجه يع ا

ونجياياق اها ا  انبياث قام  انبمرحام  يجبناي ك ةام  ن ةام  الأوهام  ايجاميةاد ماي  لرةد انجح ةد نرعره  ايمتممةد امكعد  ميالط 
ط ماحة  وقبني ك ةم  ن ةم  انجيفياز 26قاه   صهمقل انندمئةد كن ر . انفجبنمة وانذيTaylor (1989)قميرهم ضه  م حيد 

ط مااااحة  عااا  اساااج حاج 30وقااااه   صاااهمقل انندمئةاااد كااان ر McClelland (1985)اناااذاقي ماااي ضاااه  امفاااهذج كملريلامااا  
فل ك ةمسي انبيث نلربد حرةد انجح ةد نرعره  ايمتممةد امكعد ئوكن اال انجقل  كن ك ى كلاخصمئص ان ةم  اننفتي ندفم. 

 مياال قاام  انبمرحاام   مسااج حاج ثاا قدفم وثبمقدفاام   ذ ققلاا  كاان ثاا ) انف ةمسااي يهساامطد رانصاا ) ان اامهحيط  مااي رااين قاام 
هساامطد طحياااد اعااموة الاخجباامم  وطحياااد انجازئااد اننصاا ةد  و راا  ثباامف ك ةاام  الأوهاام  ايجاميةااد اسااج حاج ثباامف انف ةمسااي ي
اكام ومااد ثبامف ك ةام  اناج  ماا   ط.0.91ط  ماي راين حام  ثبمقال  لحيااد انجازئاد اننصا ةد ر0.87يهسمطد  عاموة الاخجبامم ر

و ع  انجقلا  كان  ط.0.81بمف  لحياد انجازئد اننص ةد رو رغت وماد انحط  0.76ير  انجيفيز انذاقي  لحياد  عموة الاخجبمم ر
ثاا ) وثباامف ك ةمسااي انبيااث قاام  انبمرحاام   مسااج حاج مجاامئج انبيااث يهساامطد كافهعااد كاان انهساامئل ايرصاامئةد انجااي قفحراات 

  مسجعفم  الاخجبمم انجمئي نعيند وار ة  وكعمكل امقبمط ييحسه   والاخجبمم انجمئةد ن لاند كعمكل الامقبمط.

 قهثل انبيث انيمني  نى اننجمئج الاقةدل      
   َّ طربد حرةد انجح ةد نرعره  ايمتممةد امكعد  ميل ن يدم اوهم  اجاميةد. .1
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   َّ طربد حرةد انجح ةد نرعره  ايمتممةد امكعد  ميل ن يدم قيفيز ذاقي. .2
حرةاد انجح ةاد نرعراه  ايمتاممةد امكعاد  ميال قها  علاقد امقبمطةد طحوجد يين الأوهم  ايجاميةد وانجيفياز اناذاقي نا ى طرباد  .3

 ط.0.485يرغت ر

 و نمً  عرى كم ا دحقل مجمئج انبيث انيمني ق كت انبمرحم  ع واً كن انجهثةمف وانفاجحرمف.      

 .طربد انامكعد انجيفيز انذاقي   الأوهم  ايجاميةد الكلمات الدالة: 
Positive illusions and their relationship to self-motivation among students of the 

College of Education for Humanities 

                Rawaa Sami Ali                                            Karrar kareem Abdul Abbas                      
Department of Educational and Psychological Sciences / College of Education for 

Human Sciences / University of Babylon 
Abstract 

  Positive illusions are distorted perceptions that an individual holds about 
himself, his circumstances, and his future, which are more positive compared to 
expected objective limits or compared to reality that can be proven. They are also 
considered a form of self-deception or self-enhancement that generates a feeling of 
satisfaction, maintains self-esteem, or avoids feelings of discomfort. In the short term at 
least. There are three general forms of positive illusions: exaggerated assessment of an 
individual's abilities, unrealistic optimism about the future, and the illusion of control. 
Positive illusions are one of the strategies of positive forces, and a means of self-
motivation by providing hope that something can be achieved. 

Since self-motivation is represented by a relatively constant readiness that 
determines the extent of the individual’s striving and perseverance in order to achieve 
and achieve certain goals that result in a feeling of satisfaction, in situations that 
guarantee the evaluation of performance in light of a certain level of excellence, self-
motivation has achieved great successes at the level of work and study, and that 
determining The factors that drive increased student achievement include: the feeling 
of need or importance, the forces that govern the individual (internal or external), the 
environmental conditions surrounding the students, and the students’ ambition, ideas, 
attitudes, values, and convictions. And their inclinations, and the students’ self-concept 
and expectations. From this standpoint, the aim of the current research is to identify: 
1. Positive illusions among students of the College of Education for Human Sciences, 

University of Babylon. 
2. Self-motivation among students of the College of Education for Human Sciences, 

University of Babylon. 
3. The correlation between positive illusions and self-motivation among students of 

the College of Education for Human Sciences, University of Babylon. 
The current research sample consisted of (200) male and female students for the 

academic year (2023-2024 AD) who were selected randomly with a proportional 
distribution from the research community, with (56) males and (144) females from the 
research sample (students of the College of Education for Humanities, University of 
Babylon). To achieve the research objectives, the two researchers adopted a scale to 
measure positive illusions in light of Taylor’s theory (1989). The adopted model, which 
in its final form consists of (26) items, builds a scale to measure self-motivation in light 
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of the McClelland (1985) model, and its final form consists of (30) items after extracting 
their psychometric properties. In order to ascertain the suitability of the two research 
scales for students of the College of Education for Human Sciences at the University of 
Babylon, The two researchers extracted their validity and reliability, as the validity of 
the scale was confirmed by (apparent validity), while the stability of the scale was 
extracted by means of the retest method and the split-half method, and the stability of 
the scale was reached. Positive illusions were mediated by retest (0.87), while its 
reliability by split-half method was (0.91). As for the degree of reliability of the test 
scale, the degree of self-motivation by the retest method reached (0.76), and the degree 
of reliability by the split-half method reached (0.81). After ensuring the validity and 
reliability of the two research measures, the two researchers extracted the research 
results using a set of statistical methods, which were represented by the use of a one-
sample t-test, the Pearson correlation coefficient, and the t-test for the significance of 
the correlation coefficient. 

The current research reached the following results: 
1. The students of the College of Education for Human Sciences at the University of 

Babylon have positive illusions. 
2. The students of the College of Education for Human Sciences, University of Babylon, 

have self-motivation. 
3. There is a positive correlation between positive illusions and self-motivation among 

students of the College of Education for Human Sciences at the University of 
Babylon, amounting to (0.485). 

Based on what the results of the current research showed, the two researchers 

presented a number of recommendations and proposals. 
Keywords: Positive illusions, self-motivation, among students of the College of Education for 
humanities. 

 الفصل الأول )الإطار العام للبحث(
 الإطار العام للبحث 

 أولا. مشكلة البحث:  
انفتجفحة  عض   انامكعد عن طحيق  يممقدم  انبمرحم  كن خلا  كلار مقدم نلربد  لار ت ا  انامكعمف  جتعى 

قفايح طربد كحقاز عرى انههم الاجاميي نرذاف  وامي هذا انههم الاجاميي نرذاف يحقبط  صهمة عمكد  مسجب ا  اند   كدفم 
لم   عي ا يد   اخح الحح كلائفل همذه جاعل  ومالمقدم وقصهماقدم ليح واقعةد عن انذاف يل يحو  امفتدم  صهمة  جاميةد 

انحالي او قفايح يل  الحح  فم ههه عرةل رم  مي وا انامئفد عرى قفايح  انشهاه  واقعةد يل  ميدم ولا قؤي هم  قع م فم كبمن  
قفاي   مم   اني ةاد   قا يح  مي  قبمن   اننضح لأمفتدم  يهادمف  يحلبه   او  يجفنه   انذين  امل طربل  وحذنك لار ت  قفني  

  كن ثفمف ش صةل  جاميةد الحح كن سربةد  انجي انذاف نج ةم لأر ام انيهكةد انجي جفحو  ميدم جكهمها كحقبط  فم جفجراه 
وار ام   انهقمئع  انفتجن   نى  ليح  انفحاهة  اننجمئج  نجيايق  وهفي  ميه  عرى  انهاقع  اكجلاك  جفيره   نى  قاعردم  ي ومهم 
سرهحةل   امفمط  وإ دمم  عرفةم  قفتيح  انفقنهمد  ليح  والأشةم   لأر ام  قفتيح  عرى  ق مقدم  ع    ي معدم  نى  كفم  كعلةمف 

 جف ة كن الأوهم  ايجاميةد وانجي لمنةم كم يجم قبهندم ر ةال.  كت
قميرهم  كفده   واضيل  كم  وهذا  انجح هيد  انفؤستمف  حممد  قد و  انجي  انفشكلاف  كن  كشكرل  ايجاميةد  مملأوهم  

Taylor (1989)  تجابرد   انذي يؤح  عرل امل مفط كجتق كن يومالمف انذاقةد انفحله د انجي جيفردم انفحو ره  مفتد وك
اثبمقل  جفكن  انذي  واقع  يل  انفامممد  او  انفجهقعد   انفهضهعةد  ر وو  يل  كامممد  عريدم  لحياد  جاميةد  وقتيي 

(Taylor,1989: 60)  . 
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ر قميرهم و حاو   انفاح  1988قؤح  م حيد  مي  ايجاميةد كنجشحة  شكل حبيح  الأوهم   ا   عض  انعارةد  نرصيد  ط 
انجاري ج او انعموي وقجنبق  منفعمييح  امفتدم  اننم  قامه  ن ى  انعارةد  وامدم كهاقد  جاميةد ليح واقعةد  انفحقبلد  منصيد  د 

او   انشعهم  منحضم  قهن   انجي  انذاف  قعزيز  او  انذاف  اجضًم شكلًا كن اشكم  خ اع  انفاح ين كندم  وقع   الأش مص  قامه 
ناصيح عرى اقل قا يح. هنمك ثلاثد اشكم  عمكد  قيممظ عرى قا يح انذاف او قجلامى انشعهم  ملامزعمج  وذنك عرى انف ى ا 

نلأوهم  ايجاميةد انجايةم انفبمن  يةل نا ماف انفحو  وانجفمر  ليح انهاقعي  شق  انفتجابل  ووهم انجيكم  قعهو مشقة كصلر   
 . (Taylor,1989: 62) 1988»الأوهم  ايجاميةد«  نى ومقد عرفةد مشحهم قميرهم و حاو  مي عم  

هم از  كن انفاجفع وعرل انامكعد لاهجفم  يدم  معجبممهم كيهم انعفرةد ان ماسةد انجعرةفةد و ملأخص    ا  انلربد
الاهجفم   فتجهى قيفيزهم انذاقي  وذنك نفم نده اهفةل حبيحة مي رةمة انلربد ان ماسةد  مضلا عن اهفيجل  مننتبد نرامكعد  

كدمكدم  ف قيايق  مي  انامكعد  مامح  ك ى  جام   اذ  اممي ذاقدم  مي  راال  كم  وك ى  امكعي  نرلمني  انذاقي  قيفيز  ا ام 
انفعحمي وحم انفعرهكمف وانفعمم  وكدمماف انفكجتبد و ف ى اسجع اوه نرتعي مي قيايق اننامح والأوا  اناي  عرى ومق  

الا مي سنهاف  واال  انعحا)  مي  انعمني  انجعرةم  ا   وماسجل..  مي  امازه  والاعجزا   فم  وان قد  اناهوة  كن كعةمم  ع واً  خيحة 
انفموجد كن اادزة وكع اف وك جبحاف وحجي وكحااع عرفةد  تي   انيمو مي كتجرزكمف  انناص  قي جمف ام  مي كا كجدم 
ان حو  انامسةد انجي كح يدم انعحا)   ميضممد  نى هاحة انافم اف انعرفةد انعحاقةد نر ممج نتبي او لآخح  همذه كفم اعل  

قمومة   ليح  انعحاقةد  نغيح  انامكعمف  انيمند  نفهاادد  يدم  قاه   ا   جاي  انجي  انفدم   واوا   انعرفةد  انجلهماف  كهالبد  عرى 
طبةعةد انجي عممت كندم كؤستمف انبر   شكل عم  وكؤستمف انجعرةم انعمني  شكل خمص  وقةموة انلربد يل اقامه الأكحل 

ان ماسةد  وكن همذه  خمثد وامدم جعممه  كن ا كمف وضغهط مفتةد ق  قنتيي سربم عرى ووامعدم مي ه قعرم وامام اقدم 
انعح ةد   انامكعمف  وكهالبد  انعرفةد  انجلهماف  نفهالبد  ومعم   كجفيز  يهضع  انامكعةد  ان ةموة  قاه   وا   لاي   انفنلرق 
وانعمنفةد  وكعال انفاح الامتممي مي اممع كتجهيمقل وكص م لاسجحفمم وقنفةد ثحوة انبشحيد  و عث انيضممة انعح ةد وقحام  

نجممي ي نرشعي انعح ي وكحاعمة انفتجهى انحيةع نرجح ةد ان ر ةد وانهطنةد  وقهثيق انحوا ط ثاميةد وانعرفةد كل هةقف انعح ةد ا
 ط. 7:2004الأانبةد ر ي ما  ومايي  
امل  ذا اسجفح  2001واشمم شيمقل ر انفؤقفحاف قح هيد مي عفم  كن  ان جمكي لأر   انجاحيح  ط  نى كم ام  مي 

قا جم خ كمقل  فتجهى اننهعةد انجي جا كدم الآ  مإ  ذنك سيؤوي  نى حممثد وكيند  ذنك لا  ن حياين نن جكهمها قعرةم مي  
 ط.  80ل 2001كؤهرين كن ق صصمقدم انعرفةد وليح قمومين عرى قا جم خ كمف انفاجفع رشيمقل 

كنص واهوه  قعرةم  مهعةد  قحوي  سبي  ا   يؤح و   وانجح هيين  ان بحا   الري  مق   عرى  نذا  انافي  قهسع  عرى  بل 
رتمب كتمنل اننهعةد  اذ جغري عرل قعرةم لاعجفمو قراين ولاسج دمم وانرف ةد وققل  عرى اممي انجاري ي وقاي  محص ايي اع  
وغةمب اننضحة انفجامكرد مي قاهين انفحو  ومجةاد ندمذه حرل اثب  قعرةم مي انهقت انيمضح عمئامً نرجنفةد ي لا ا  جكه   

 ط. 227ل 2004لا مي قفنيجدم وقلهمهم رانتنبل عنصحاً معم
ا  انجيفيز هه الأسرهب او انلحياد انجي يجبعدم انفحو كن اال قشاةع مفتل عرى    McClellandيحى كملريلام   

الاسجفحام  منجا   نلأكم   واجضم ايثحام انذي ي معل نجيايق اند   و ذ  انادهو كن اال قلهيح انذاف وشين انفشمعح  
انجيفيز انذاقي واخري هه ان امع انذي ينبع كن واخرنم ويشين اننفس  منفشمعح وانلمقد ايجاميةد    منلمقد ايجاميةد امهاع 

نرهثه  نرد   وقيايق اننامح خمماي هه ان امع انفتجف  كن الأش مص انفيةلين؛ حق  جاه  ش ص كم يجيفيز ش ص 
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وانزكلا  وحبمم انتن مي ككم  انعفل وانزوج والأطفم  وليحهم  آخح يمام  اند   انفلرهب  كحل انجيفيز كن الأث قم   
 .  (Mcclelland, 1992:130)نر ةم   عفل كم

  َّ انجيفيز نه قعح  عرةل انلربد وعفرها عرى قنفيجل واسجحفممه مي قعمكردم كع ضغهط انيةمة  مقمدم سةعةشه  
جابل  وامدم حممها ق  قعحضها  وكم يزانه   انى ضغهط قمسةد  رةمة امضل  ولا سةَّفم وا َّ طربد انامكعد سةكهمه  قموة انفت

كن   اني   مي  حبيح  اثح  ندم  جكه   ق   كفم  انفعمثحة.  انفاجفعمف  مي  اقحامدم  نفحردم  يجعحض  نم  عمكمً   ثلاثين  ك ى  عرى 
جفع  صهمة عمكد  كهاثرجدم نر ماسد وانجفه) ميدم الأكح انذي لا يجهقد اثحه انتربي عرى طربد انامكعد ماط يل وعرى انفا

  .وذنك م حا نفم ق  ينجج عن ذنك كن ه م نلمقمف وكهامو انفاجفع انفموجد وانبشحيد
 :وهكذا قجض  كشكرد انبيث انيمني  ميام د عن قتمر  مئةس  هه

 ن ى طربد حرةد انجح ةد نرعره  ايمتممةد امكعد  ميل؟  الأوهم  ايجاميةد وانجيفيز انذاقيكم قهة واقامه انعلاقد الامقبمطةد يين 
 ثانيا. أهمية البحث:

اننفتةد نرفحو وقع  ار  اشكم  ان  اع انذاقي  نجعزيز انذاف  شكل اي   قع  الأوهم  ايجاميةد ار  امهاع انصيد 
   .(Stewart,2009:5)نريفمظ عرى ارجحا  انذاف  وخفض نارق نفجحه قصيحه 

تمع  مي ثنع اناحام ومي  عض الأرةم  قع  از ا كن عفرةل انجعرم  وا  كن جفجرادم كن ذحهم  مضلا عن امدم ق
 (Nolen,2014 :98) .واممم ين حط  تحعد مي انفدم  اناي ة 

وقحقبط انصيد اننفتةد نرفحو  كمميجل الامجماةد وعلاقمقل الااجفمعةد ندم ثرد وثةال  فحميحقل عرى عفرل واسجاحامه   
وا   ميدم  وكن   و ي جل   مفتل  كع  وااجفمعةم  وامفعمنةم  كجهامامً ش صةم  جكه   ا   سرةفد لاي   مفتةل  يجفجع  صيل  ا   اال 

جفجرك انتعموة كع مفتل الآخحين  وحم  هنمنك عا ه سمئ ة عرى كح انجمميخ انفبكح نعرم اننفس انفعحمي قتجن  اني الاعجامو 
ايوماك ان قيق نرهاقع هه عنصح كدم كن لأوهم  الاجاميةد  ريث   قمل كن اال ا  جكه  ش ص كجفجع  صيل عارةد مإ   

انفعم  ويعجبح ار  انشحطين الاسمسين نجنفةد  ا  نا مة عرى  وماك انهاقع حفم ههه مي اني ةاد اكح اسمسي نجفعيل الأوا  
رل اقل شعهم يل  ا  انشعهم يل سعموة او ع Taylor & Brown (1988)انش صةد انصيةد  ونا  اثبت قميرهم و حاو   

كضفه  هه ار  انفعمييح انحئةتد نرصيد انعارةد وانحممه ويب و ا  انبةم  انذي ج دح  مسجفحام هه ا  قعزيز انذاف حشكل  
 & Taylor)كن اشكم  خ اع انذاف نةس كاحو عمكل شمئع نرحممهد وانصيد انعارةد ونانل اجضم قاةف كع اسرهب رةمه  

Brown,1988:185). 
يحاو    كع   Brown (1995)وقحى  قاةف  عرى  قتمع ه  الأكهم  قفتيح  مي  انفحو  يدم  جفاح  انجي  انلحياد   ق  

ل  2011كهاقد انيةمة انف جرفد  وا  وما  حل وهم   جاميي او وهم سربي وكعجا اف وطحياد قفايحه سم اد نضدهمه ركعمني   
اننفتةد امفم يجهقد عرى انلحياد  458 انجي ي مك انفحو الاشةم   ويفاح ميدم او عرى قهقعل  ط. وا  سرهك انفحو وعفرةمقل 

ر يحاهةم  وانعمنم  الأشةم   عن  جكجتبدم  انجي  وانفعجا اف  الاقامهمف  عن  مضلا  كعيند  اشةم   يدم  سجي م  انجي  نرلح) 
 ط. 307ل 1999وعتكح

  عرى كافهعد كن الأش مص ن يدم قا يح عمني نرذاف وو  واهو اوهم    Compton (1992)قعحّ  حهكجه   
 جاميةد  وهؤلا  الأمحاو نم جكهمها كصميين  ملالج مب او انعصمب او انذهم  او سيئو الامتام  او كضلح ين مي انش صةد.  
و منجمني  قم اسجنجمج ا  اخجلا) الأوهم  ايجاميةد نةس ضحوميًم نيصه  قا يح انذاف. وكامممد  منفافهعد انجي ن يدم اوهم   

نرذاف  ر نرذاف مجمئج اعرى مي   جاميةد وقا يح كحقفع  انفحقفع  انجا يح  ن يدم اوهم   جاميةد ذاف  انجي نةس  انفافهعد  اات 
 . (Compton ,1992:2)اننا  انذاقي وقامكل انش صةد واومى مي انذهممةد 
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ا  انف خل انفنمسي نفدم انفحو هه ا  يجعح  عرةل كن خلا  مدفنم لأه امل ان مثد    Adler (1927)يحى اونح  
 ط.  148ل 1998ننفتل  وانفعجا اف ايجاميةد انجي قجفرال عن  كيموند الاقصم  وانجهاثل  ملآخحين رايحاهةم   انجي يحسفدم

وكعجا اقل  انفحو  وكبمشحة  قمامم  اسمسةد  يحقبلم   صهمة  اننفتي  وانفحض  اننفتةد  انصيد  ا   اونح  يحى  لفم 
 ط. 14ل 1990واقامهمقل ومرتفجل ر يحاهةم

ان انجيفيز  كعحمد  جيحص  وقع   نذا  كتجابلا  ان ماسي  قيصيردم  نرجنبؤ  فتجهى  كنمسبد  كيكد  طربد  ن ى  ذاقي 
انفدجفه  يجاهيم مشمط انلمني  نى يذ   عض انادهو انجي قزي  كن كهضهعةد ومامف انجيصيل ان ماسي وث قدم وثبمقدم 

 ط. 35ل 2013ركيف  
ميه ان ماسد قمومو  عرى رل انفشملل  ط ا  انلربد انذين جفجم و   يممز عمني  1990ق  ال ف وماسد سيحي ر

ط عن واهو محو) واند  1998انجي قهاادل وهم اجضم الحح قفهقم كن ليحهم كن انلربد الآخحين وحشفت وماسد  سفمعيل ر
يين كحقفعي وكن فضي انيممز انذاقي كن ا  الأمحاو ذو انجيفيز انذاقي جفيره   نى انجعرم ي مال اسحع وإنى انعفل عرى  

امضل   انعمنم  ق عمو ميه  انفكجفرد  وإنى  وماك  الأعفم  ليح  قذحح  انلفهح  وانفيل  نى  يةم  كتجهيمف كحقفعد كن  وإنى 
ك جرفد. يجفق عرفم  عرى اهفةد ووم انجيفيز انذاقي مي قيحيك وقهاةل انترهك ايمتممي  صفد عمكد ومي انجعرم وايمام  

ايوم  عفرةمف  عرى  انذاقي  انجيفيز  ميؤثح  خمثد  قحقبط  منجعرم   صفد  ي ومهم  وهي  وانجفايح  وانجذحح  وانج يل   والامجبمه  اك 
 ط. 20ل 2010وايمام  وقؤثح ميدفم وقجقثح يدفم رمام  

مشعهم انلمني  كل انفشمعح انتربةد او انحوقين او انفرل يؤثح مي قيفيزه انذاقي و منجي ينعكس عرى قيصيرةد.  
جشيح  نى   عمكل  انذاقي  انجيفيز  ا   وا   ويجفيزو  لفم  نجي ةادم  جامه و   واه ا   وكحميحة  وامعةد  ن يدم  انذين  الامحاو 

ايمام   ميه  وامعةد  ن يدم  انفجهسط  كن  الحح  انذاقي  قيفيز  ن يدم  كن  اوضيت  وماسد  ومي  انذاقةد  وانتةلحة   منجن ةم 
 Costa &MCميه كهاادد  ط انلمني انذي ن جل وامع  1992وكتجهيمف طفهح عمنةد ويعفره   ا  وكحميحة نجيايق اه امل ر

crea1992  اه امل نحسم  وي معدم  عمني  انذاقي  قيفيز  يجفجع  فتجهى  ان ماسي  قيصيرل  نفهاثرد  ان حو   ك جرد  رل 
اني ا  انجيفيز جكه  سدل اذا حم  كحقبط   ,sheldon&Emmons)  1995انفتجابرةد وامام هم واثبت وماسد ااحاهم ر  

ملأمحاو انذين جتعه  انى قيايق اه امدم جصفه   قمدم كحميحين وهذا كم ال قل وماسد ر  وكن م  ملأه ا  انفتجابرةد وامام هم م
1991   (Emmons & McAdams    انجي اشممف انى ا  الامحاو انفحميحين جفراه  اه امم امام يد وقهايدةد الحح قن ةفم

(McAdams, 1991:648)  ووماسد مامت وانصريبي انجي ه مت انى قي ي  انتفمف انش صةد ن ى انفجفهقين قيصيلا .
 واوضيت مجمئادم  قمدم يجفيزو   منذحم  انعم  وعمكل انجيفيز انذاقي وانفحميحة ن يدم كحقفع.  

ةد انعفرةد. وقافن الأهفةد وإذ حم  هذا انبيث جتجف  اهفيجل كن كامنينل اوندفم الأهفةد انن حيد  وثمميدفم الأهف         
انن حيد ندذا انبيث مي قنمونت كجغيحاف مي ان ماسد نم جتبق لأي وماسد اخحى قنموندم مي كاجفعنم  وانيماد نربيث يةل   
وانفجهقع اضممجل كن مجمئج نرفعحمد انعرفةد مي هذا انفام ؛ نذا مإ  الأهفةد انن حيد ندذا انبيث قنبحق كن امل جيمو  ا  

رى كتجهى الأوهم  الاجاميةد ن ى طربد انامكعد  وقبين ك ى امقبمطل  منجيفيز انذاقي ن يدم. اكم الأهفةد انعفرةد يجعح  ع
 ندذا انبيث يةكفن مي اكحين هفمل

ا  الأوهم  ايجاميةد  ر ى الاسجحاقةاةمف ايجاميةد انجي ق  يراق  نيدم الأمحاو ولاسةفم مي وقت الا كمف نرجغري عريدم  .1
 ام انيةمة.واسجفح 



 2024 ايلول الثالثالعدد /15مـــجلــــة العلــــوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد 

 

 
  

قا جم ايمشمواف نرادمف انفعنةد مي امشمو انلربد وقهايددم مي انامكعمف  ييث قعز  انجيفيز انذاقي ن ى انلربد    .2
انفدمماف   والجتمب  الامفعملاف  واوامة  انهعي  منذاف  انى  يموة  قد    انجي  ايمشموجد  انبحاكج  قلهيح  عرى  وانعفل 

 الااجفمعةد ن يدم.     
انجي ق مع انلمني وقيحك طمقجل اننفتةد  نى يذ  اناد  مي سبيل انجفه) ان ماسي  نفم نل  انجيفيز انذاقي جفحل اناهة  .3

 كن اهفةد مي قيايق انجفه). 

ا  اي مشمط جاه   ل انلمني لا جفكن    يجياق كم نم جكن وما ه كيفزاف قتيحه وا  مامح انلمني مي وماسجل يجهقد  .4
 عفرةد انجعرم.عرى انجيفيز انذاقي وانحغبد انجي جفجرادم ميه 

و شكل عم   مإ  انبيهم مي انعمنم انعح ي عن الأوهم  الاجاميةد قريرد متبةمً عرى ر  عرم انبمرحم   نذنك ق  جفد          
 هذا انبيث  نى  يهم ووماسمف اخحى مي هذا انفام .  

د انامكعد    ذ قع  انامكعمف كن اهم ويتجافل انبيث انيمني اهفيجل كن اهفةد انشحييد انجي قجنموندم انفجفحرد  لرب       
كؤستمف ان وند انجي قفمم  ووماً مائ اً مي قلهيح انفاجفع قح هيمً وعرفةمً وثاميةمً   وا  انفجعرفين ميدم هم كن ايل انشبمب  

اسمسةد مي كؤست اوواما  انعرفةد والامتممةد حممد وانذين يؤوو   ع  ق حادم كندم  يجه عه  عرى الاخجصمثمف  مف انذين 
رانيف امي     انفجنهعد  انيةمة  مي كاملاف  انيضممي  انجا    عرى  قعفل  انجي  وانفاجفع  اهفةد 12:1996ان وند  وقزواو  ط 

انشبمب عن كم جفجراه  ممثةد انعرم وانفعحمد   اذ ا  انشبمب انامكعي هم انلرةعد انهاعةد انجي قتدم الحح كن ليحهم مي  
 ط. 24ل 1990انعفح وانعفل رانتمعمقي  

 لثا. اهداف البحث:ثا
 انجعح  عرىلانى جتجد   انبيث 

 الأوهم  ايجاميةد ن ى طربد حرةد انجح ةد نرعره  الامتممةد امكعد  ميل. .1
انذاقي ن ى   انجعرم  انجيفيز  انذين رحكها كن محثد  اكحم  حفمجد امجمج  ام عد  انفاجفع لأ  حفميجدم الامجماةد قعمو   قلهيح 
 وانذين جفحرهمدم مي 

 حرةد انجح ةد نرعره  الامتممةد امكعد  ميل.طربد  .2

 انعلاقد الامقبمطةد يين الأوهم  ايجاميةد وانجيفيز انذاقي ن ى طربد حرةد انجح ةد نرعره  الامتممةد امكعد  ميل. .3
 رابعا. حدود البحث: 

انجح  انذاقي ن ى طربد حرةد  انيمني ي ماسد الأوهم  ايجاميةد وعلاقجدم  منجيفيز  انبيث  نرعره  ايمتممةد يجي و   ةد 
 ط.2024-2023امكعد  ميل  نر ماسد انصبمرةد  ونرعم  ان ماسي انيمني ر

 خامسا. تحديد مصطلحات: 
 وعرفها كل من:   (Positive Illution)الأوهام الايجابية  -1
الحح  جاميةد   :Taylor (1989)تايلور   - مفتل و حومل وكتجابرل  قاه   انفحو ره    ممدم ك محمف كيحمد جيفردم 

 .  (Taylor,1989:6)كامممد  مني وو انفهضهعةد انفجهقعد او كامممد  منهاقع انذي جفكن اثبمقل   
-   McKay & Dennett (2009) كن  ل امدم اعجامواف يجبنمهم انش ص وقحقاز عرى اسس قصهميد ذاقةد انلم ع و

ليح انضحومي قلم ادم كع انهاقع  وكم جاعل الاعجامو ذاف طم ع وهفي نةس امل كزيف يل لأمل جكفن مي واخل ينةد 
 . (McKay & Dennett, 2009:22)انش ص وو  امضةد ثربد قتهلل  

يهثفل ثمري انن حيد انفجبنمة وانجي مي    Taylor (1989)جميرهمقبنى انبمرحم  انجعحيف انن حي نا  التعريف النظري: -
 ضهئدم قم قبنى ك ةم  الأوهم  الاجاميةد  حقواة نر ةم .



 الأوهام الإيجابية وعلاقتها بالتحفيز الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية جامعة بابل        

 م. م. رواء سامي علي                           م. م. كرار كريم عبد العباس                                          
                                                                    

    

3500 
 

الإجرائي:  - الأوهم    التعريف  ك ةم   ماحاف  عرى  عن   اميجل  رانفتجاييط  انلمني  عريدم  جيصل  انجي  انارةد  ان ماد 
 الاجاميةد انفجبنى مي انبيث انيمني.

 عرفه كل من:  (Self-Motivation)التحفيز الذاتي  -2
ك ى سعي انفحو وكحميحقل مي سبيل قيايق و رها   واسجع او ثميت متبةم جي "  قمل  McClelland (1985)ماكليلاند   -

الأوا  مي ضه  كتجهى كعين كن   ق ةم  انجي قضفن  انفهاقد  مي  انشعهم  منحضم وذنك  يجحقي عريدم  اه ا  كعيند 
 (McClelland,1985:143)."الاكجةم 

- ( ا  (:2016الشابي  عرى  قعفل  او  امضل  سرهك  ايمتم   نى  ق مع  او  شممة  معل  او  قه   حل  يةل جعني  سجفحامه 
 ط.5ل 2016رانشميي  

النظري:   - ناالتعريف  انن حي  انجعحيف  انبمرحم   انن حيد    McClelland (1985)كملريلام   قبنى  ثمري  يهثفل 
 انفجبنمة وانجي مي ضهئدم قم قبنى ك ةم  انجيفيز انذاقي  حقواة نر ةم .

الإجرائي:   - رانفتجاي التعريف  انلمني  عريدم  جيصل  انجي  انارةد  انجيفيز  ان ماد  ك ةم   ماحاف  عرى  عن   اميجل  يط 
 انذاقي انفجبنى مي انبيث انيمني.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني )إطار نظري ودراسات سابقة(
 إطار نظري ودراسات سابقة 
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انبيث  يجضفن هذا انفصل عحضمً نلإطمم انن حي انفجفحل  منن حيد انفجبنمة ووادمف انن ح الأخحى انفُفتحة نفجغيحي  
 ط  وكن ثم وماسمف سم اد وحفم جققيلوالتحفيز الذاتي الأوهام الإيجابية،ر

 إطار نظري 
 المتغير الأول. الأوهام الإيجابية 

 أولا. المفهوم 
لم  هنمك اقامه سمئ  عرى كح انجمميخ اني يث مي عرم اننفس انفعحمي, كفموه امل ناي يجفجع انفحو  صيد عارةد  

ان قيق نره  انهاقع حفم هه مي اني ةاد اكح اسمسي  مق  الأوماك  اقع هه انعنصح انيمسم مي ذنك  اذ ا  انا مة عرى اوماك 
نلأوا  انفمعل وق  قم  رححد عرم اننفس ايجاميي مي انعفل عرى اناهامي ايجاميةد نراهة انبشحيد  واهامي انجاةف انبشحيد 

يد اننفتةد  إعلم  امامم واضيد قعلي م حة كجفمئرد نريةمة  انجي قاهو نرتعموة وشاعت قهة انجفايح الاجاميي نجعزيز انص
و قع  الأوهم  ايجاميةد هي ار ى اسجحاقةاةمف اناهى ايجاميةد  وكن وسمئل انجيفيز انذاقي كن خلا  قهميح الأكل  ق  

 ط . 8:2018شي مً كم جفكن ا  يجياق ران التجممي  
حم    اذا  مفتةمً  سهيمً  انش ص  جُع   ذنك  كع وعرى  اخلم   ي و   واقعةد  وقايةفل  صهمه  انهاقع  عرى  وماك  قموماً 

انجفييز انجم  يين  وماك انهاقع ومغبمقل وآكمنل انذاقةد. انههم ايجاميي ن جل و ةفد قعزيز انعلاقد انجي جفكن ا  ق فد كن  
خلا  قلبيق آنةمف انفهاادد   اننزاعمف وانشكهك   وقعز  انيفمظ عرى انعلاقمف   وقزي  كن كتجهى انحضم عن انعلاقد كن

مير انجيتن  وقعزيز  كندم    كفح  لا  انجي  انجي جمف  ا   Wasserman&,1993عرى  كن  انحلم  وعرى  انذاف  ارجحا   ط 
ماط   لا    1988 دح مي اويةمف عرم اننفس وانصيد اننفتةد  ع  سند    Positive Illusionsكصلر  الأوهم  ايجاميةد  

انذاف   خ اع  كاميل  مي  انهاقعةد  ق   دحف  ثنمئةد  كاميل Realism Versus Self Deceptionا   شكمنةد  وانجفمر     
انفاح ايمتممي  Optimism Versus Pessimismانجشمر    انتمئ ة مي قمميخ  انفاحيد  انحنمئةمف  كنذ  كن     وقع  كن 
 طهيل.

 المفسرة للأوهام الإيجابية: (Taylor &Brown,1988)ثانيا. نظرية تايلور وبراون 
ر عم   يحاو   واهممسه   قميرهم  شيري  كن  حل  ي   عرى  ايجاميةد  الأوهم   كصلر   اسمسل  1988ثة   وعرى  ط 

اننفتةد انصيد  انفعحيةد مي وثد وقفتيح  انفهائفد  او  انجع يل  اوهم   جاميةد    وضع كم جعح   قمفهذج  ا   كؤح ا عرى 
كعيند قشةع مي انجفايح انتهي او انعموي نلإمحاو  كع م الامحاو لا جيفره  قصهماف وقةاد عن امفتدم وعن انعمنم انفيةط  
يدم  يل يحو  امفتدم وانعمنم  صهمة الحح  جاميةد كفم هه عرةل مي انهاقع  ويفكن اعجبممهم كيكمف مئةتي كن كيكمف  

 (Taylor &Brown, 1988:209)ةد و منجمني مدي ضحوميد نرحممه انش صي وانصيد انعارةد انصيد اننفت
وائفمً  هي  رهننم  كن  وانعمنم  امفتنم  عن  ان قةاد  انفعجا اف  ا   اننفس  عرفم   يين  شمئع  امجحاض  هنمك  ا   لفم 

حو اننفتةد وهي ار ى انتفمف انففيزة  انفعحمد وا  الأوهم  سمئ ة مي قفايحمم انيهكي وهذه الأوهم  قاه  كهاقةد نحممهةد انف
نرجاةف مي كاملاف كجع وة ر قميل  انفحو  اننفتةد  وانجي قاعل  انفحو   :Nadelhoffer, & Matveeva, 2009نصيد 

 ط. 426
ط مي قه ةف مجمئج هذه ان ماسمف وخمثد ان ماسمف انجي قنمونت كم  1988قم  شيري قميرهم واهممسه  يحاو  ر

الااجف انفعحمي  جعح   منجييزاف  انجع يل  ين حيد  عح   م حي  مفهذج  مي   cognitive adaptation theoryمعةد 
كشيحين  نى ا  اههح هذه الأخلم  لا قحقبط  مناصهم انه ةفي مي انعفرةمف انفعحيةد انجي قؤح  عرى انناص او انعاز  

قع  خ ةفد لأ  انبي د الااجفمعةد نرفحو   مي انن م  انفعحمي  حفم حم  جعجا  كن قبل  ويحى حل كندفم  ق  الاوهم  الاجاميةد
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قعزيز  قشيح  نى  يل  كؤذجد  ليح  الاجاميةد  الأوهم   كن  اناصهى  انفتجهيمف  وا   انفجهاضعد  الا  ملأوهم   قتف   لا 
 . (Taylor  &Brown 1994:23)انذاف

ثهم  وقعزيز  وقنفةد  وقاهيد  رفمجد  مي  قجفحل  ايجاميةد  الأوهم   و ةفد  مإ   انن حيد  ندذه  رومام  انذاف  -selfة 

image ط  انجي ندم و ةفد قاة ةد همكد يةفم  ع  مضلًا عن انيفمظ عرى قامكرةد انصيد اننفتةد  ما  اشممف شيري قميرهم
ط  نى امل ي لًا كن اسج  ا  كصلر  خلق او قييز جفضل اسج  ا  كصلر  الحح اقتمعم هه  1988واهممسه  يحاو  ر

مفط. خلق عم  ووائم نل كيجهى ووادد كعيند  ينشق مي انن م  انفعحمي او انبنةد    انههم ويعح  انههم  صفد كب ئةد  قمل
 انفعحيةد نرش ص وقي وف ومام ندذا انجعحيفل اوهم   جاميةد عن انذاف  اوهم   جاميةد عن انفتجابل  ووهم انضبط.

اقامهمف كفضرد وإجاميةد ليح واقعةد   ايجاميةد  صفد عمكد  نى  الأوهم   انش ص ميه جشيح كصلر   يجبنمهم 
انذاف   قضريل  ثة   كن  ثةغد  قفحل  وق   كنل   انفاح ين  الآخحين  ميه  او  انذاف  self deceptionمفتل  قاهيد  او    

نةشعح  يتن انيم  وقا يح انذاف او قاريل كشمعح انضيق وع   الامقةمح عرى الأقل    self-enhancementوقعزيزهم  
انففحط  ايجاميي  انجايةم  مي  قجفحل  اسمسةد  امهاع  ثلاثد  عمكد ره   ايجاميةد  صفد  الأوهم   ق وم  اذ  اناحيي   انف ى  عرى 

 & Shelley Taylorبل  ووهم انضبط ا   وانفبمن  يةل نرا ماف وايككممةمف انش صةد  انجفمر  ليح انهاقعي عن انفتجا

Johnson Brown )1988 ر ماف شيري قميرهم واهممسه  يحاو  الأوهم  ايجاميةد كافهعد كجحا لد قجفحل مي انجايةفمف
ليح   وانجفمر   انش صي   وانجفكن  انضبط  عرى  ميدم  منا مة  وانفبمنغد  انففحطد  وايومالمف  نرذاف   انهاقعةد  ليح  ايجاميةد 

ي قعفل ن  كد كافهعد كجنهعد كن انه مئد انفعحيةد وانها امةد والااجفمعةد عرى امل كع م اننم  ج دحو  الأوهم  انهاقع
 ط هيل(Taylor & Brown1994:24)ايجاميةد مي ثلاثد كاملاف اسمسةد  

 ين حو   نى امفتدم وي محهمدم ويجصهمهم  صهمة  جاميةد ليح واقعةد.  -1
 نتةلحة عرى ار ام انبي د الحح كفم قحبجل انشهاه  انفعرةد.جعجا و  امدم قمومو  عرى ا -2

 قبني مرى وقهادمف  جاميةد ميه انفتجابل و صهمة وموجد وكشحقد وو  واهو شهاه  حميةد قبحمهم. -3

ومي   امفتدم  مي  اننم   يدم.  جفاح  انجي  انلحياد  قفيز  اعجامواف  ثلاثد  كن  كجفمعرد  كافهعد  ايجاميةد  نى  الأوهم   قتجن  
دم عرى ضبط انبي د وانتةلحة عريدم  ومي انفتجابل  مب لًا كن قها   قصهماف ايمتم  عن مفتل يةفم يجعرق  اهامي ق مق

انفيل كع   ميدم  وياجح  هذا  ذاقل  صهمة  جاميةد كبمن   قهقل وانن ح  نى  جفيل  نى قض ةم اهامي  قهقل وك مهح ضعفل 
 .  (Taylor, 1983:1166)حة انفبمنغد مي قا يح انا مة عرى ضبط انهاقع وانتةل

مضلًا عن انجفمر  انش ي  وانفبمن  يةل عن انفتجابل. وقحقبط الأوهم  ايجاميةد  منجلهم وايي اع مي انعفل  قحى 
قميرهم ا  كن ن يدم اعجامواف عن ق مقدم وثاجدم مي امفتدم ومعمنةد ذاقدم ن يدم مي مفس انهقت قهقعمف  جاميةد كحقفعد  

جدمو وانعفل انامو  وانفحميحة وانجيفل  وعموة كم جكه  اوائدم نرفدم  انفعحيةد واني ويد كحقفع وكجان كامممد نرنامح رم  الاا
 فن ن يدم اعجامواف كن فضد او سربةد عن معمنةد ذاقدم وعن ق ماقدم    منجمني قها  هنمك محو) محوجد  ملأوهم  الاجاميةد 

جاميةد عمنةد وانبعض الآخح كجهسلد رتي اقامه انفهقد انذي يجبنهه  ويعني  نال محو ما  جكه  ن ى  عض الأمحاو اوهم  ا
ايمام  والأوا   ا  جعز   انا مة وانا امة والاقج ام   رجى وإ . حم  وهفم مهعم كم جفكن  مي  ايجاميي  الاعجامو  ا   ذنك 

 . (Taylor et al, 1992: 467)انفمئق وقا يح انش ص نا ماقل انذاقةد 
 الأوهام الإيجابية كما طرحها تايلور وبراون: ثالثا. مكونات
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يحى قميرهم ا   وماك انذاف هه الحح كن كاحو اسجعممة كهرةد  يل هه واقع    النظرة الإيجابية غير الواقعية للذات: -1
ى  قاحيبي. وقشيح انن حة ايجاميةد ليح انهاقعةد نرذاف  قمل الاوماك انذاقي نرفحو  ق  ن جل خصمئص وق ماف عارةد اعر

اننم  جيفره  وادمف م ح اجاميةد عن امفتدم  وقفيل انى ايجاميةد الحح كن  كن ليحه  ويشيح قميرهم و حاو  ا  
 انتربةد. 

جشيح قميرهم و حاو  ا  الأمحاو الأثيم  مفتةمً جُ دحو  وهم انتةلحة عرى الأر ام  كامممد  ملأش مص    وهم السيطرة: -2
انذاف   ندم الأمحاو مملأمحاو الأثيم  لمنبمً كم انفكج بين  وانذي يحقبط يجن ةم  انجي يجعحض  قيت انضغهط وان حو  

انجاحيبةد سند   انعصيبد  الأوقمف  مي  انجاممب لا سةفم  مفي  عض  نرتةلحة.  ا  وهم  1970ج دحو  وهفمً  اثبجها     
 انتةلحة جتمع  عرى انجاةف كع انضغهط انف بحيد.

ننزعد نجهقع ان يح وانتعموة  وهه اسجع او جكفن واخل انفحو نرجهقع انعم   جع  انجفمر  ليح انهاقعي ا  تفاؤل غير واقعي: -3
 ني وم الأشةم  اناي ة  وقهقع ايجاميةد نلأر ام اناموكد. 

 أربعا. أنواع الوهم:

 جاتم انههم انى ع ة امهاع كندمل
الأسمسي رانههم اني ةايطل وهه ع   ر وم انههم حمسجام د نجشكيل مفتي اخح وقجفيز هذه الأوهم  يجيهيل    انههم   -1

انهاهم نلآخحين ويصد امسبح ام عد   انعمنم او اهامبل  لحياد ك جرفد اذميم كن قبل انش ص  انفعنى و ييث يجم قفتيح 
 امهاع كن انههم الأسمسيل 

اني سةد راني   انههفيط ريث قققي الأوهم  ماق وومفم سميق امذام وكن وو  سبي خمماي ريث الأوهم  انب يدةد او   -
 قققي الأوهم  كن انع  . 

 الاوماك انههفيل ريث يجم قفتيح الاوماك انلبةعي  منفعنى انههفي. -

 نشعهم انعم  انههفي راناه انههفيطل ريث يب و انعمنم كجغيحا او لحيبم او شحيحا.  -

 سم اد. هفةدل ريث جاه  الاعجامو انههفي  مسج عم  انذالحة ان مط د نجاح دانذالحة انه  -

انههم انحممهيل وينشئ عن  عض انجاممب انفحضةد الأخحى الأوهم  انحممهيد لا جفكن مدفدم الا اذا قهمح قمميخ مفتي  -2
ن فض نرغمجد وقاريل  وميص كفصل نريمند عرى سبيل انفحم  عن كم جعممي انش ص كن الالج مب  ويعممي كن كزاج ك

 ط . (Higgins,1990:119مي ارجحا  انذاف  ويعجا  ميدم امل كتؤو  عن  عض اناحائم انههفةد انجي نم يحقابدم 

 خامسا. منافع الأوهام الإيجابية: 

 قنبمف قميرهم و حاو  اناحيح كن انفنممع انجي جانيدم انفحو كن الأوهم  الاجاميةد وكن هذه انفنممعل 
ط ا  الاوهم  الاجاميةد قاه  كحقبلد كع انجامميح انفحقبلد  منتعموة. وا  انعلاقد  1988حمف قميرهم و حاو  رانتعموةل ق -1

 . (Toyler & Brown,1988:198)يين الأوهم  الاجاميةد وانفزاج الاجاميي علاقد  جاميةد وكجتعد 
عرى ثهمة و منجمني انيفمظ عرى انجا يح انذاقي  ان امعةد وانفحميحة ل ا  انفدفد انحئةتد نلأوهم  الاجاميةد هي انيفمظ   -2

ر واخحين  وينح  نا  وطبامً  قيايق  1989نرش ص  ماحة  جا و   انذاف   قا يح  مي  عم   كتجهى  ذوي  الاش مص  ا   ط 
يحاو    و  قميرهم  محزف  ونا   و  وكنل ةد  كنل ةد  ليح  عهاكل  انى  انفشل  عزو  انى  ويفيره   ا ي ة  منحاد,  الاه ا  

انعم1988ر وثد  عرى  وماسد ط  ا دحف  انفحم   سبيل  عرى  الاجاميةد  والاوهم   ان امعةد  انعهاكل  يين  انهاضيد  قد 
البح  Felsonط  1984ميرته  ر ا عمو الاوهم  الاجاميةد قحقبط  انذاقةد الاجاميةد ار   انن ح  كتجهى كن   ا  وادمف 
 (Felson, 1984: 944).انفحميحة  

 المتغير الثاني. التحفيز الذاتي 
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 المفهوم: أولا. 
جع  انجيفيز انذاقي كن ايح  اناهى انييهيد وانعمط ةد وايومالةد والااجفمعةد انجي قيحك وقهال انترهك حفم امل  
جعبح عن من قهاةل الأمحاو  نى ان ةم   ملأعفم   شكل الحح سحعد وحفم ة وهي وار ة كن اهم كاهكمف اننامح يهال عم   

ا ام كم ن جل كن رممز ميه ان ماسد مرافم حم  رممزه اقهى حممت  مام ه امضل وإذا  ريث يجهقد مامح انلمني وماسةمً عرى ك
ام فض مقمل قحبط عزيفجل ويدفل انجيصيل  ذا كم قرت ن جل انيهامز انذاقةد ميه ايمام . وقتدم انيهامز مي قتديل مدفنم 

اناه   شكل عم  ا  اني انترهك ايمتممي  ويفكن  انفييحة مي  انيامئق  انجعزيز وقي ي   انبعض  نجفتيح عفرةد  هامز كدفد 
انفحيحاف  انفحيح وقيكم  انجغييحاف انجي قلحا عرى عفرةد ضبط  انفعز اف وقهاةل انترهك ميه ه   كعين وانفتمع ة مي 

 .ط64ل 2007 منترهك وانفحميحة عرى سرهك كعين رجى يجم  مام ه رين  اهي  
ان اناهامي  اهم  ار   انذاقي  انجيفيز  جعجبح  حبيح كن وحذنك  ايمتممةد  ريث ر ي  ا م  ان وامع  م م   مي  فدفد 

اهجفم  انعرفم   معجبممه ار  انفعمنم انففيزة نر ماسد وانبيث مي وينمكةمف انش صةد وانترهك  وكن ايح  انعرفم  ان امسين نل  
 نى كصلر  ان امع    " هنحي كهماي انذي جعجبح او  كن اسج    كصلر  انيماد نلإمام  وق  قم اسجب ا  كصلر  انيماد

ط ريث نم ج جرد كعنى ان امع نلإمام  ن ى كمليلام  عفم جاص  كهماي  ففده  انيماد 1953كن طح  انعمنم "كمليلام " ر
 ط.77ل 2007نلإمام  رين  اهي  

ح     انجيفيز انذاقي وامع ش ي  انجعاي  جفحل خمثةد عارةد وامفعمنةد ويشيح  نى انافمح وانفنممتد كن اال اننام
وانجفه) عرى الآخحين مي الأعفم  وانفدم  انجي قجضفن وماد كن انصعه د وذنك  فع   كحقفع كن اننشمط ومي اقل وقت  

 ط. 39ل 2008كفكن رانضفيحي  
 المفسرة للتحفيز الذاتي:  (Human Motivation Theory) ثانيا. نظرية الحافز البشري 

قفتيح انعلاقد انفعا ة يين انجيفيز والأوا . وق  اشمم كملريلام   نى    McClellandقيمو  م حيد انيممز انبشحي نفملريلام   
 ل  (McClelland,1985:220-347)ا  هذه انن حيد قتجن   نى ثلاثد كبموئ مئةتةد وهي

يححز انلربد انذين جشعحو   منيماد  نى ايمام  عرى انجفه) مدم جفجراه  مغبد ش ي ة مي اننامح   الحاجة للإنجاز: -1
ون يدم خه  ش ي  كن انفشل نذنك يراقو   نى  احا اف ع ي ة كندمل وضع اه ا  كجهسلد انصعه د وقميرد نرجنفيذ  

 هااددم  وقيفل انفتؤونةد مي اوا  اعفمندم.وقلبيق اسمنيي واقعةد مي قيريردم نرف مطح  وقايةفدم نرفشملل انجي ق
للانتماء: -2 نرشعهم    الحاجة  انفيةلين  ل  وهم  يماد  الآخحين  جفيل  نى  مشم  علاقمف  متممةد كع  ايمتم   لبعل 

  منجابل وان عم وقشكيل ث اقمف رفةفد. 

 يدم.  ل كيل انلربد  نى اندةفند وانتةلحة واق مذ اناحاماف وانفشممحد مالحاجة إلى القوة -3

انذاقي ق  رااها مامرمف حبيحة عرى  ووا  كم حريلام  مي  يهثل ا  انلربد انذحهم انذين ن يدم كتجهى كحقفع كن انيممز 
كتجهى انعفل وافع جفكن قي ي  انعهاكل انجي ق مع مي  يموة قيصيل انلربد كندمل انشعهم  منيماد او الأهفةد  واناهى  

خمماةد او  رواخرةد  انفحو  قيكم  وقةفدم  انجي  واقامهمقدم  واماممهم   انلربد  وطفهح  انفيةلد  منلربد   انبي ةد  وان حو   ط  
 ط. 54ل 2000وقنمعمقدم. وكيهندم  وكفده  انلربد نذاقدم وقهقعمقدم رقلمكي واخحو   

هاثل   وومق م حيد كم حريلام  انجيفيزيد  مإ  انفحو جتعى  نى قربةد انيماد  نى الامام   واناهة والامجفم  او انج
 . (MojtabaRaeisi et al,2012:1232) وانجي جكه  ندم ققثيحا معملا مي انحضم عن عفرل او كدفجل وقيتين اوائل
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يحى كملريلام  ا  انجيفيز انذاقي هه اسجع او ثميت متبةم جي و ك ى سعي انفحو وكحميحقل  مي سبيل قيايق و رها  
ا  مي  وذنك  انشعهم  منحضم  عريدم  يجحقي  كعيند  كن  اه ا   كعين  كتجهى  ضه   مي  الأوا   قايةم  قجضفن  انجي  نفهاقد 

الاكجةم . وقححز هذه انن حيد عرى انيممز وقدجم  من صمئص انش صةد نلأمحاو وانجي قاعردم ين معه  ذاقةم و صهمة طبةعةد  
اهو اوند ححيحة  نجيتين اوائدم  ويجصحمه  حفم نه حممها جفراه  كصموم ذاقةد نجيفيز امفتدم رقيفيز ذاقي. ريث قبين و 

قؤح  عرى ا  الأمحاو ج جرفه  مي ك ى اكجلالدم ن وامع ذاقةد نلإمام  والأوا  انفجفيز واننامح مي قيايق الأه ا  انجي 
 .  (Mcclelland, 1992:134) يرجزكه  يدم

حريلام    كم  نلأمحا  McClellandيحى  خلامم  اي ة  انعفل  صهمة  ومغبد  نى  قفم   كيل  ذوي  امحاو  هنمك  و  ا  
انعمويين واطرق عريدم كتفى رذا الامام  انعمنيط ويجفيزو   منجيفيز انذاقي انعمني  ويعجا  ا  هنمك رممز كفيزة هه روامع  
يجفموقه  كن ريث  امدم سفد ورممز ش صي مملأمحاو  انيماد ايمام  عرى  وامعةد ايمام  ي لا كن  ما  وم   ايمام ط  

انف انفدم   وامع  كيردم او ملبجدم مي  قفم   ييندم. وهه يحى ا   انجنممس يةفم  هحرد  نيدم عرى الفل وا   ومي كيردم  نى 
وكحقبلد  منترهك كؤثحة  عمط ةد  لامفعملاف  مجةاد  جكه   اناهي  الامفعملاف    ايمام   هذه  حممت  مإذا  انفجعرق  ميمام    

انعمط ةد اجاميةد قؤوي  نى مهع كعين كن انجيفيز جيفز ميه الاسجفحام وانفجم عد كفم يؤوي  نى ايمام  مي انفاميل  ذا  
انجهقد عن ايما انجي  انجيفيز   كفم يؤوي  انجاني واندحوب كن هذا  الامفعملاف سربةد قؤوي  نى سرهك  م  لممت هذه 

انعمط ةد ايجاميةد   اننهع الأو  حم  كعنةد  ملامفعملاف  و منجمني مإ  كم حريلام  امجحض واهو مهعين كن وامعةد ايمام   
وقيايق واطرق عرةل اسم ر الأكل مي الامام  ط   اكم اننهع انحممي مام  كعنةد  ملامفعملاف انتربةد وقاني انفشل   واطرق  

 .  (Piepeo,2003:11)  عرةل اسم ر ان ه  كن انفشل ط
 ثالثا. عناصر التحفيز:

ويفكن  واناد    وانحغبد  رانفا مةط  انا مة  وهي  انجيفيز  ي اند  جعح   كم  قشكل  ثلاثد  عنمثح  عرى  انجيفيز  جاه  
 طل331ل 2017قفحيردم مي انفعموند انجمنةد ر يحاهةم و همي  
 دالة التحفيز = القدرة × الرغبة × الجهد 

وانج  القدرة: -أ انا ماف انجعرةم  عن  قعبح  مدي  ذا  كنل؛  جلري  ان ةم   فم  انفحو  جتجلةع  لا  كا مة  مب و   وانج ميي  اهين 
 وانفعمم  انامكند مي انفحو وشكل كن اشكم  اسجع اواف انفحو. 

قهامح  الرغبة -ب ك ى  عرى  انغمني  مي  وقعجف   كعيند   نرعفل  لحياد  ي مع  ل  واخري  منفحو  وإرتم   شعهم  وهي  ل 
 مف انجي قاهو انفحو نبذ  انفزي  كن اناد  انفهاي نرهثه   نى. الأوا  انفجفيز.انفيفزاف وانفشاع

ل جشيح  نى رام انلمقد انفاحيد وانات جد انجي جاي ا  يبذندم انفحو مي وقت كعين نر ةم   فدمكل؛ مده جعبح الجهد -ف
 عن قصحيف انا ماف انامكند ووضعدم كهضع انجنفيذ؛ وكنل كن لا طمقد نل لا اد  نل. 

 دراسات سابقة
 المتغير الأول. الأوهام الإيجابية

 ( 2020دراسة )حميد، -1
ه مت ان ماسد انى اناشد عن انعلاقد يين رالأوهم  ايجاميةد وانجفحل انعمطفي وعلاقجدفم  تِفد الأكل ن ى طربد  
انامكعدط. وقهثرت ان ماسد انى اسجنجمامف ع ة كندم    طربد انامكعد يجفجعه   ملأوهم  ايجاميةد  شكل اعرى كن كجهسط 

نفحضي نرف ةم   وا  طربد انامكعد يجفجعه   منجفحل انعمطفي  شكل اعرى كن  انفاجفع انذي ينجفه   نةل كامممد  منفجهسط ا
كجهسط انفاجفع انذي ينجفه   نةل كامممد  منفجهسط انفحضي نرف ةم   وامدم يجفجعه   تِفد الأكل  شكل اعرى كن كجهسط  

 انفاجفع انذي ينجفه   نةل كامممد  منفجهسط انفحضي نرف ةم .
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انعلا ا   ان ماسد  اكم  اوضيت  كهابد   ولاند  رصمئةد  ذاف  حممت  انعمطفي  وانجفحل  ايجاميةد  الأوهم   يين  قد 
انعلاقد يين الأوهم  ايجاميةد وسِفد الأكل ماممت ذاف ولاند  رصمئةد كهابد  وإ  انعلاقد يين انجفحل انعمطفي وسِفد الأكل 

 لممت علاقد واند  رصمئةمً كهابد.
 (2022دراسة )عسكر، -2

مي   انامكعد  طربد  ن ى  الاجاميةد  والاوهم   ان ماسةد  انتعموة  يين  انعلاقد  طبةعد  قعح   ان ماسد  هذه  قتجد   
ر ان ماسد  عيند  وقاهمت  انفيحمة   ان ماسي  400انفيمم مف  نرعم   والامبممط  امكعجيرانفهثل  كن  وطمنبد  طمني  ط 

 ا  هذه ان ماسد اسج  كت انبمرحم  ك ةم  انتعموة  ط  قم اخجةممهم  لحياد انعشهائةد انلب ةد  نجيايق اه2021/ 2020ر
ر نن حيد حهمه وميفبيلا  قميرهم و حاو                 Konu&Rimpela,2002ان ماسةد ومام  نن حيد  الاوهم  الاجاميةد ومام  ط وك ةم  

Toyler & Brown, 1988)  ث )طانجحافد كن  انف ةمسين  نالا  انتةكهكجحيد  ان صمئص  كن  انجياق  واحى  و  ط  
ان مهحي  وانبنم روانحبمف ولاسج حاج مجمئج انبيث اسجعفرت انبمرحم  الاخجبمم انجمئي نعيند وار ة  وكعمكل امقبمط ييحسه  
اوهم    وواهو  انامكعد   طربد  ن ى  كن فضد  وماسةد  سعموة  واهو  ان ماسد  مجمئج  ا دحف  انفجغيحين   يين  انعلاقد  ناشد 

وهنم انامكعد   طربد  ن ى  كجهسلد  علاقد  اجاميةد  وهنمنك  الاجاميةد   والاوهم   ان ماسةد  انتعموة  يين  امقبمطةد  علاقد  نك 
رذحهم   انانس  نفجغيحي  ومام  انامكعد  طربد  ن ى  الاجاميةد  والاوهم   ان ماسةد  انتعموة  يين  وانج صص    -امقبمطةد   مممط 

 امتمميط.  -رعرفي
 المتغير الثاني. التحفيز الذاتي:

 ط  2010ر دراسة نصيف  -1
ا هذا  انامكعدط  ه مت  ن ى طربد  انش صةد  وانفتؤونةد  انفعمند  انفذالحة  انذاقي وعلاقجل  فدمماف  انجيفيز  ن ماسد 

ه مت ان ماسد انى انجعح  عرى كتجهى انجيفيز انذاقي وعلاقجل  فدمماف انفذالحة انفعمند وانفتؤونةد انش صةد ن ى طربد  
 متمميط    – مممط انج صص عرفي    -بعمً انفجغيحاف انانس رقاهم  انامكعد  وانفحو) ذاف ان لاند انفعنهيد نرجيفيز انذاقي ق

اونى   ان لاند    –انفحررد  ذاف  وانفحو)  انامكعد  طربد  ن ى  انفعمند  انفذالحة  كدمماف  كتجهى  كعحمد  انى  ما عدط.  ميضممد 
ذحهم   انانس  نفجغيحاف  قبعمً  انفعمند  انفذالحة  نفدمماف  عرفي    –انفعنهيد  انج صص  اونى   متمميط    – مممط    –انفحررد 

ط طمني وطمنبد وق  اسج    انبمرث انهسمئل ايرصمئةد انفنمسبد لاسج حاج اننجمئج  400ما عدط. قاهمت عيند ان ماسد كن ر
 قهثرت ان ماسد انى ع و كن اننجمئج اهفدمل 

 ضعد كتجهى طربد انامكعد مي كجغيحي انجيفيز انذاقي وكدمماف انفذالحة انفعمند  -
 عد كتجهى كجهسط كن انفتؤونةد انش صةد. اكجلاك طربد انامك -
 لا قها  محو) واند ارصمئةم مي كجغيحاف انانس وانج صص وانفحررد يين طربد انامكعد مي كجغيح انجيفيز انذاقي.   -
 واهو محو) يين انانس مي كدمماف انفذالحة انفعمند ونصمن  انذحهم. -
 (2023دراسة )علي، -2

انجيفيز   ان لاند الارصمئةد مي  انذاقي ن ى طربد امكعد  غ او  وانفحو) ذاف  انجيفيز  انى قةم   ان ماسد  ه مت 
انذاقي  انجيفيز  ك ةم   يبنم   انبمرحم   قم   امتمميط.  رعرفي   وانج صص  امحىط  رذحح   انانس  كجغيحي  ومق  عرى  انذاقي 

كهكجحيد كن ث ) وثبمف نرف ةم . طبات ان ماسد عرى عيند  ط ماحة  وقم اسج حاج ان صمئص انتمج27وحم  ع و ماحاقل ر
اننجمئج ا  عيند انبيث ن يدم قيفيز ذاقي عم و  وع    400ككهمد كن ر ط طمني وطمنبد كن طربد امكعد  غ او.  دحف 
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انج صص   امحىط  وحذنك عرى ومق  رذحح   اننهع  انذاقي عرى ومق كجغيح  انجيفيز  مي  ذاف ولاند ارصمئةد  واهو محو) 
 عرفي  امتمميط وقم  انبمرحم   مقجحاح كافهعد كن انفاجحرمف وانجهثةمف. ر

 ( الفصل الثالث )منهجية البحث وإجراءاته
 منهجية البحث وإجراءاته 

نل وإع او اواقين قجتفم   انبيث واخجةمم عيند كفحرد  انبيث حم  لاي  كن قي ي  كاجفع  نغحض قيايق اه ا  
انفنمسبد نجيريل يةمممف انبيث وكعمنامقدم واسج حاج     منفهضهعةد وانص ) وانحبمف وكن ثم اسجعفم  انهسمئل ايرصمئةد 

 اننجمئج انجي جفكن قعفةفدم عرى كاجفع انبيث. 
اسجعفرت  ما   انذاقيط   وانجيفيز  الاجاميةد   رالأوهم   كجغيحين  يين  انعلاقد  يجعح   يدجم  انيمني  انبيث  حم   ونفَّم 

امتي انفنمهج مي قنمو  ان ماسمف الامقبمطةد  اذ ا  انفندج انهثفي جاه  عرى اسم   انبمرحم  كندج انبيث انهثفي حهمل 
ران نةفي وثمن     واقامهمقدم  واسبميدم  كجغيحاقدم  يين  انعلاقد  ومهعةد  ان مهحة ووثد طبةعجدم  ل  2014قي ي  خصمئص 

 ط. 148
 :أولًا: مجتمع البحث

الامتممةد   نرعره   انجح ةد  حرةد  انيمني كن طربد امكعد  ميل  انبيث  ريجاهّ  كاجفع  ع وهم  يهاقع  2322انبمن   ط 
ور661ر انذحهم  كن  نرعم  1661ط  امكعد  ميل  الامتممةد  نرعره   انجح ةد  نارةد  انجم عد  انعرفةد  الاقتم   مي  ايممم  كن  ط 

  ط.  (2023-2024ان ماسي 
 ثانياً: عينة البحث: 

قم  انبمرحم   مخجةمم انعيند  منلحياد انعشهائةد ذاف انجه يع انفجنمسي كن كاجفع طربد حرةد انجح ةد نرعره  الامتممةد       
 ط كن انذحهم. 56ط كن ايممم ور144ط طمنبمً وطمنبد  يهاقع ر 200امكعد  ميل وانجي يرغت ر

 ثالثاً: أداتا البحث: 
 : (Positive Illusions)الاداة الاولى: الأوهام الإيجابية  

ط اعجفمو عرى الأوهم  ايجاميةد ناجميرهم و حاو  2022قبنى انبمرحم  ك ةم  الأوهم  ايجاميةد انذي اع قل رانيح ي          
(Taylor& Brown,1988)ط ماحة جامب عندم   فتد ي ائل وهي روائفًم  لمنبًم  ارةممًم  ممومًا  26  ويجاه  انف ةم  كن ر

وعرى رانيح ي     ايً اط   نل  قهثرت  نفم  ومامً  وانحبمف  يجتم  منص )  انف ةم   ا   كن  قم   2022انحلم  انبمرحم   ا   ط  لا 
  فافهعد كن ان لهاف الااحائةد كن اال قايةف انف ةم  عرى عيند انبيث انيمني  وحملاقيل

 ( مؤشرات صدق مقياس الأوهام الإيجابية:1)  
قد    نى قةمسل  وهه كن اهم انشحوط انجي جاي قهامحهم مي ينم    جشيح انص )  نى خمثةد الأواة مي قةم  كم

رخيح الله   والاخجبمماف  قا يح 360ل 1987انفاميةس  عرى  انيصه   جفكن  الأواة  ذ  نجا يح ث )  اسمنيي  ع ة  وهنمك  ط  
رمحج  ايبل  360ل1980لةفي  ويشيح  ان مهحي  وانص )  نرص )  انفؤشحاف  اهم  وكن  وسيرد   (Ebel)ط  امضل  ا      نى 

لاسج  ا  انص ) ان مهحي هه قةم  ع و كن ان بحا  وانف جصين يجا يح ك ى قفحيل ماحاف الاخجبمم نرصفد انفحاو قةمسدم 
ر(Ebel,1979:79)وقهامال   انفكه  كن  ايجاميةد  الأوهم   انبمرحم   عحض ك ةم   قم   ي ائل  وانجي  26   ماحة و  فتد  ط 

ط   نبةم  آمائدم 10  ايً اط عرى كافهعد كن انف جصين مي عرم اننفس وانبمن  ع وهم رقجفحل يا روائفًم  لمنبًم  ارةممًم  ممومًا
وكلار مقدم يةفم يجعرق  ف ى ثلارةد انف ةم    وك ى كلائفجل نرد   انذي وضع لأارل   و ع  افع اما  انف جصين  

يريل انجهامق يين قا يحاف انف جصين ط مملحح كن اال ق80%وقيريردم ره  ماحاف انف ةم   اعجف  انبمرحم  متبد اقفم) ر
 ط يبين ذنك. 1ط   وا و  ر157ل1985رعهوة  
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 ( النسبة المئوية لموافقة المختصين على فقرات مقياس الأوهام الإيجابية1جدول )

 تسلسل الفقرات
 المعارضون  الموافقون 

 النسبة المئوية  التكرار النسبة المئوية  التكرار
 ـــ ــــــــــــــ ـــ %100 10 26  – 1  ـــــــــــــ

 ( مؤشرات ثبات مقياس الأوهام الإيجابية:2)  
معني  منحبمف ان قد والاقتم) مي اوا  الأمحاو  والاسجاحام مي اننجمئج عبح انزكن  مملاخجبمم انحميت جعلي اننجمئج 

ثممةد   انفافهعد مفتدم كن الأمحاو كحة  انحبمف  (Baron,1981:418)مفتدم  ذا طبق عرى  انبمرحم   مسج حاج  قم     و دذا 
  لحياجين هفمل 

 للاتساق الخارجي(أــ طريقة إعادة الاختبار )ا
امحاو عيند ككهمد كن ر        انبمرحم  يجلبيق الاخجبمم عرى  نرعره   10قم   انجح ةد  ط طمنبمً وطمنبد قم اخجةممهم كن حرةد 

    عموة    (Adams)ايمتممةد  لحياد عشهائةد ثم قفت اعموف قلبةال عرى انعيند مفتدم  ع  كحوم اسبهعين  ذ يحى آوكز  
انحممةد   انفحة  مي  وانجلبيق  الأونى  انفحة  مي  انجلبيق  يين  الاسبهعين  يجامو   لا  ا   جاي  ثبمقل  نفعحمد  انف ةم   قلبيق 

(Adams,1969:58)  . 
انحممي   ذ ير           وق  قم رتمب كعمكل امقبمط ييحسه  يين ومامف الأمحاو مي انجلبيق الأو  وومامقدم مي انجلبيق 

الامق ركعمكل  الاخجبمم  اعموة  انعمني  0.87بمط  لحياد  انحبمف  كعمكل  ا   انى  قشيح  انجي  انتم عد  ان امسمف  ونت  وق   ط  
  لحياد  عموة الاخجبمم جشيح  نى الاسجاحام ويتفى مي انهقت مفتل الاقتم) ان مماي.  

 ل  ب ــ طريقة التجزئة النصفية )الاتساق الداخلي(
انف ةم         يجاتةم  انبمرحم   انفاحاف   قم   وكافهع  انفحوجد    انفاحاف  عرى  الأمحاو  ومامف  كافهع  اخذين  قتفين    نى 

نفعحمد انعلاقد    (Pearson Correlathon Cofficent) ع هم قم اسجعفم  كعمكل امقبمط ييحسه   انزواةد نذاف الأمحاو  و 
ط و ع  قصيةيل  0.84مكل الامقبمط ييندفم ريين انفاحاف انفحوجد وانفاحاف انزواةد نف ةم  الأوهم  ايجاميةد   وق  ير  كع

وهه كعمكل ثبمف اي  عن    0.91)ير  كعمكل انحبمف نرف ةم  ر  (Spermen – Brown) مسجعفم  كعموند سبيحكم  يحاو   
 . (Ebel,1972:59)ط مقلحح 0.70كامممجل  فعةمم انفم ححومبمخ نرحبمف   انذي يحى ا  انحبمف جكه  اي اً اذا حم  ر

 س بصيغته النهائية:( المقيا3)
ط ماحة جتجايي مي ضهئدم انلمني عرى خفتد ي ائل  و ذنك مق   26اثب  انف ةم   صةغجل انندمئةد يجقند كن ر        

ط و فجهسط محضي 26ط واومى وماد هي ر130انف ى انن حي لأعرى وماد نرف ةم  جفكن ا  جيصل عريدم انلمني هي ر 
 ط. 78ر
 الإحصائية لمقياس الأوهام الإيجابية:( الخصائص 4)

كن اال كعحمد قاممس او قاممب قةم ومامف عيند انبيث  شكل اقحب انى انجه يع الاعج اني   ذ قتمع مم كعحمد          
كؤشحاف انجه يع الاعج اني نر مامف عن  كيموند قفتيح ان مامف او وثفدم  نذا قم  انبمرحم   مسج حاج ع واً كن انفؤشحاف 

يرصمئةد نف ةم  الأوهم  ايجاميةد وهي رانهسط انيتميي وانهسةط وانفنها  والاميحا  انفعةممي وانجبمين والانجها  وانف ى  ا
 ط يبين ذنك. 2وانهسط انفحضي واقل وماد واعرى ومادط ا و  ر
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 ( المؤشرات الإحصائية لمقياس الأوهام الإيجابية 2جدول )

 ان ةفد ايرصمئةد انفؤشحاف ايرصمئةد ف
 200 انعيند  1
 78 انهسط انفحضي   2
 105.36  انهسط انيتميي  3

 101.40 انهسةط   4
 101 انفنها     5
 13.963 الاميحا  انفعةممي   6

 194.970 انجبمين   7

 0.574 الانجها   8

 -0.395- انجفهقل   9
 78 اقل وماد    10

 135 اعرى وماد    11

 57 انف ى   12
 : (Self-Motivation)الاداة الثانية. التحفيز الذاتي 

اع قل          انذي  انذاقي  انجيفيز  ك ةم   انبمرحم   انبشحي 2021رانجاحيجي قبنى  انيممز  م حيد  عرى  اعجفمو  ط 
ط ماحة جامب عندم   فتد ي ائل وهي روائفًم  لمنبًم  ارةممًم   30ط  ويجاه  انف ةم  كن ر McClelland,1985نفملريلام ر

 لا ا  انبمرحم  قم   ط  2021رانجاحيجي ممومًا  ايً اط  وعرى انحلم كن ا  انف ةم  يجتم  منص ) وانحبمف ومامً نفم قهثرت نل  
  فافهعد كن ان لهاف الااحائةد كن اال قايةف انف ةم  عرى عيند انبيث انيمني  وحملاقيل

 ( مؤشرات صدق مقياس التحفيز الذاتي: 1)  
جشيح انص )  نى خمثةد الأواة مي قةم  كم قد    نى قةمسل  وهه كن اهم انشحوط انجي جاي قهامحهم مي ينم  

رخيح الله   والاخجبمماف  قا يح 360ل 1987انفاميةس  عرى  انيصه   جفكن  الأواة  ذ  نجا يح ث )  اسمنيي  ع ة  وهنمك  ط  
رمحج  ايبل  360ل1980لةفي  ويشيح  ان مهحي  وانص )  نرص )  انفؤشحاف  اهم  وكن  وسيرد    (Ebel)ط  امضل  ا    نى 

لاسج  ا  انص ) ان مهحي هه قةم  ع و كن ان بحا  وانف جصين يجا يح ك ى قفحيل ماحاف الاخجبمم نرصفد انفحاو قةمسدم 
ط ماحة و  فتد ي ائل  وانجي قجفحل  30نفكه  كن ر  قم  انبمرحم   عحض ك ةم  انجيفيز انذاقي ا(Ebel,1979:79)وقهامال  

نبةم    ايً اط عرى كافهعد كن انف جصين مي عرم اننفس وهم امفتدم مي انفجغيح الاو     يا روائفًم  لمنبًم  ارةممًم  ممومًا  
افع و ع   لأارل    وضع  انذي  نرد    كلائفجل  وك ى  انف ةم     يجعرق  ف ى ثلارةد  يةفم  وكلار مقدم  اما     آمائدم 

ر اقفم)  امتبد  انبمرحم   اعجف ف  انف ةم     ماحاف  ره   وقيريردم  يين 80%انف جصين  انجهامق  قيريل  اال  كن  مملحح  ط 
 ط يبين ذنك.3ط   وا و  ر157ل1985قا يحاف انف جصين رعهوة  

 
 
 

 المعارضون  الموافقون  تسلسل الفقرات
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 ( النسبة المئوية لموافقة المختصين على فقرات مقياس التحفيز الذاتي  3جدول )
 ( مؤشرات ثبات مقياس التحفيز الذاتي:2)

معني  منحبمف ان قد والاقتم) مي اوا  الأمحاو  والاسجاحام مي اننجمئج عبح انزكن  مملاخجبمم انحميت جعلي اننجمئج 
ثممةد   انفافهعد مفتدم كن الأمحاو كحة  انحبمف  (Baron,1981:418)مفتدم  ذا طبق عرى  انبمرحم   مسج حاج  قم     و دذا 

  لحياجين هفمل 
 للاتساق الخارجي(أــ طريقة إعادة الاختبار )ا

امحاو عيند ككهمد كن ر        انبمرحم  يجلبيق الاخجبمم عرى  انعره   10قم   انجح ةد  ط طمنبمً وطمنبد قم اخجةممهم كن حرةد 
    عموة    (Adams)الامتممةد  لحياد عشهائةد ثم قفت اعموف قلبةال عرى انعيند مفتدم  ع  كحوم اسبهعين  ذ يحى آوكز  

انف مي  وانجلبيق  الأونى  انفحة  مي  انجلبيق  يين  الاسبهعين  يجامو   لا  ا   جاي  ثبمقل  نفعحمد  انف ةم   انحممةد  قلبيق  حة 
(Adams,1969:58)  . 

انحممي   ذ ير           وق  قم رتمب كعمكل امقبمط ييحسه  يين ومامف الأمحاو مي انجلبيق الأو  وومامقدم مي انجلبيق 
ر الاخجبمم  اعموة  الامقبمط  لحياد  انعمني  0.76كعمكل  انحبمف  كعمكل  ا   انى  قشيح  انجي  انتم عد  ان امسمف  ونت  وق   ط  

  لحياد  عموة الاخجبمم جشيح  نى الاسجاحام ويتفى مي انهقت مفتل الاقتم) ان مماي.  
 ل  ب ــ طريقة التجزئة النصفية )الاتساق الداخلي(

ا        ومامف  كافهع  اخذين  قتفين   انف ةم   نى  يجاتةم  انبمرحم   انفاحاف قم   وكافهع  انفحوجد   انفاحاف  عرى  لأمحاو 
و  الأمحاو   نذاف  انزواةد  انزواةد  وانفاحاف  انفحوجد  انفاحاف  يين  انعلاقد  نفعحمد  ييحسه   امقبمط  كعمكل  اسجعفم   قم   ع هم 

ر ييندفم  الامقبمط  كعمكل  ير   وق   انذاقي   انجيفيز  يحاو  0.69نف ةم   سبيحكم   كعموند  قصيةيل  مسجعفم   و ع     ط 
(Spermen – Brown)  ر نرف ةم   انحبمف  كعمكل  انفم ححومبمخ   0.81)ير   كامممجل  فعةمم  عن   ثبمف اي   كعمكل  وهه 

 . (Ebel,1972:59)ط مقلحح 0.70نرحبمف  انذي يحى ا  انحبمف جكه  اي اً  ذا حم  ر
 ( المقياس بصيغته النهائية:3)

ماحة جتجايي مي ضهئدم انلمني عرى خفتد ي ائل  و ذنك مق     ط30اثب  انف ةم   صةغجل انندمئةد يجقند كن ر        
ط و فجهسط محضي  30واومى وماد هي ر  150)انف ى انن حي لأعرى وماد نرف ةم  جفكن ا  جيصل عريدم انلمني هي ر

 ط. 90ر
 ( المؤشرات الإحصائية لمقياس التحفيز الذاتي: 4)

انبيث  شكل اقحب انى انجه يع الاعج اني   ذ قتمع مم كعحمد    كن اال كعحمد قاممس او قاممب قةم ومامف عيند        
كؤشحاف انجه يع الاعج اني نر مامف عن  كيموند قفتيح ان مامف او وثفدم  نذا قم  انبمرحم   مسج حاج ع واً كن انفؤشحاف 

يحا  انفعةممي وانجبمين ايرصمئةد نف ةم  انجيفيز انذاقي وهي رانهسط انيتميي وانهسط انفحضي وانهسةط وانفنها  والام
 ط يبين ذنك. 4والانجها  وانف ى واقل وماد واعرى ومادط ا و  ر

 
 

 النسبة المئوية  التكرار النسبة المئوية  التكرار
 ـــ ــــــــــــــ ـــ %100 10 30  – 1  ـــــــــــــ
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 ( المؤشرات الإحصائية لمقياس التحفيز الذاتي 4جدول )

 ان ةفد ايرصمئةد انفؤشحاف ايرصمئةد ف
 200 انعيند  1
 90 انهسط انفحضي   2
 114.90  انهسط انيتميي  3

 115.50 انهسةط   4
 111 انفنها     5
 14.223 الاميحا  انفعةممي   6

 202.296 انجبمين   7

 -0.637- الانجها   8

 5690. انجفهقل   9

 72 اقل وماد    10

 139 اعرى وماد    11

 67 انف ى   12
 رابعاً: التطبيق النهائي: 

ط طمنبمً وطمنبد كن طربد حرةد 50 ع  ا  اسجهمى انف ةمسم  شحوطدفم كن انص ) وانحبمف  طبّام عرى عيند قهاكدم ر      
 . 2023/ 19/11ونغمجد   05/11/2023انجح ةد نرعره  ايمتممةد امكعد  ميل نر ماسمف انصبمرةد الأونةد كن 

 خامساً: الوسائل الإحصائية: 
 يث انيمني  اسجعفل انبمرحم  كافهعد كن انهسمئل الارصمئةد الآقةدلنفعمناد يةمممف انب      

انجمئي  1)  انبيث   t-testالاخجبمم  نعيند  انيتميي  انفجهسط  يين  انفح) الارصمئي  نغحض قعح  عرى ولاند  نعيند وار ة 
 وانفجهسط انفحضي. 

وانج2)  ايجاميةد  الأوهم   يين  انعلاقد  نيتمب  اسج  ا   ييحسه   امقبمط  انحبمف كعمكل  اسج حاج  مي  وحذنك  انذاقي    يفيز 
  لحياد اعموة الاخجبمم وطحياد انجازئد اننص ةد نالا انف ةمسين.

 يحاو  انجصيةيةد لاسج حاج انحبمف  لحياد انجازئد اننص ةد نالا انفجغيحين.  كعموند سبيحكم 3) 
 الاخجبمم انجمئي نفعحمد ولاند كعمكل الامقبمط. 4) 

 وتفسيرها  الفصل الرابع نتائج البحث ومناقشتها
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

ايرصمئةد نربةمممف انجي قم انيصه  عريدم  و ع     كن اال قيايق اه ا  انبيث انيمني  و ع  ااحا  انجيريلاف        
قلبيق اواقي انبيث قتجعحض انبمرحم  اننجمئج انجي قهثل  نيدم انبيث انيمني وعرى ومق اه امل  وكنمقشجدم عرى اننيه 

 الآقيل
 

 وتفسيرها اولا. نتائج البحث ومناقشتها
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 علوم الانسانية جامعة بابل:. التعرف على الأوهام الإيجابية لدى طلبة كلية التربية لل1
ا دحف مجمئج انبيث  ع  قلبيق ك ةم  الأوهم  ايجاميةد عرى عيند انبيث ا  كجهسط ومامف الأوهم  ايجاميةد         

ط   13.963ط و مميحا  كعةممي كا امه ر105.36ن ى طربد حرةد انجح ةد نرعره  الامتممةد امكعد  ميل كن حلا انانتين ير  ر
نعيند وار ة   دح ا     ط و مسجعفم  الاخجبمم انجمئي78د انفجهسط انيتميي  منفجهسط انفحضي نرف ةم  انبمن  روعن  كاممم

ر يرغت  انفيته د  انجمئةد  ر27.720ان ةفد  انا ونةد  ان ةفد  البح كن  ر1.972ط وهي  ولاند  عن  كتجهى  و  ماد  0.05ط  ط 
 ط يبين ذنك.  5ط  وا و  ر199رحيد ر

 ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الأوهام الإيجابية  5جدول )

انفحضي  وا  كجهسط  انيتميي وانفجهسط  انفجهسط  يين  ذو ولاند ارصمئةد  انى واهو مح)  اننجةاد  قرك  وقشيح 
ومامف الأوهم  ايجاميةد ن ى طربد انامكعد مي انبيث البح كن انفجهسط انفحضي نرف ةم  كفم ي نل عرى ا  انعيند ن يدم  

 اوهم  اجاميةد. 

واهمم         قميرهم  شيري  اشممف  رما   يحاو   جفضل 1988سه   قييز  او  خلق  كصلر   اسج  ا   كن  ي لًا  امل  ط  نى 
اسج  ا  كصلر  الحح اقتمعم هه انههم ويعح  انههم  صفد كب ئةد  قمل مفط. خلق عم  ووائم نل كيجهى ووادد كعيند  

د عن انذاف  اوهم   جاميةد ينشق مي انن م  انفعحمي او انبنةد انفعحيةد نرش ص وقي وف ومام ندذا انجعحيفل اوهم   جامية
 عن انفتجابل  ووهم انضبط.

مضلًا عن انجفمر  انش ي  وانفبمن  يةل عن انفتجابل. وقحقبط الأوهم  ايجاميةد  منجلهم وايي اع مي انعفل  قحى   
قميرهم ا  كن ن يدم اعجامواف عن ق مقدم وثاجدم مي امفتدم ومعمنةد ذاقدم ن يدم مي مفس انهقت قهقعمف  جاميةد كحقفعد  

يحة وانجيفل  وعموة كم جكه  اوائدم نرفدم  انفعحيةد واني ويد كحقفع وكجان كامممد نرنامح رم  الااجدمو وانعفل انامو  وانفحم
 فن ن يدم اعجامواف كن فضد او سربةد عن معمنةد ذاقدم وعن ق ماقدم    منجمني قها  هنمك محو) محوجد  ملأوهم  الاجاميةد 

كجهسلد رتي اقامه انفهقد انذي يجبنهه  ويعني    نال محو ما  جكه  ن ى  عض الأمحاو اوهم  اجاميةد عمنةد وانبعض الآخح
ايمام  والأوا   ا  جعز   انا مة وانا امة والاقج ام   رجى وإ . حم  وهفم مهعم كم جفكن  مي  ايجاميي  الاعجامو  ا   ذنك 

 . (Taylor et al, 1992: 467)انفمئق وقا يح انش ص نا ماقل انذاقةد 
قشيح انى واهو اوهم  اجاميةد ن ى امحاو انعيند و منجمني ويفكن قفتيح   ا  اننجةاد انجي خحانم يدم مي هذا انبيث

ندم   انناتمف  كهاادد  عن   يدم  وانجفتك  ايجاميةد  انفعجا اف  قهني   عرى  انا مة  ن يدم  انامكعد  طربد  ا   كن  اننجةاد   هذه 
قتمع  انلربد عرى قيايق طفهردم مهائ هم انصيةد  ولا جَفنع كن ا  كيموند يذ  اناد  وانتةلحة عرى انفحيحاف انا ي ة  

 ط.  2022ط وقجفق اجضم كع وماسد رعتكح 2020واه امدم انفتجابرةد  وقجفق هذه اننجةاد كع وماسد ررفي  
 :. التعرف على التحفيز الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية جامعة بابل2

انذاقي عرى عيند انبيث ا  كجهسط ومامف انجيفيز انذاقي ن ى  ا دحف مجمئج انبيث  ع  قلبيق ك ةم  انجيفيز  
ر ير   انانتين  ايمتممةد امكعد  ميل كن حلا  نرعره   انجح ةد  حرةد  ر114.90طربد  كا امه  كعةممي  و مميحا   ط   14.223ط 

ند وار ة   دح ا   ط و مسجعفم  الاخجبمم انجمئي نعي90وعن  كامممد انفجهسط انيتميي  منفجهسط انفحضي نرف ةم  انبمن  ر

انفجهسط  انعيند
 ييانيتم

الاميحا  
 انفعةممي 

انفجهسط 
 انفحضي 

ان ةفد انجمئةد   وماد انيحيد 
 انفيته د

ان ةفد انجمئةد  
 انا ونةد 

 كتجهى 
 ان لاند 

200 105.36 13.963 78 199 27.720 1.972 0.05 
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ر  يرغت  انفيته د  انجمئي  ر24.776ان ةفد  انا ونةد  ان ةفد  البح كن  ر 1.972ط وهي  ولاند  عن  كتجهى  و  ماد  0.05ط  ط 
 ط يبين ذنك.   6ط  وا و  ر199رحيد ر

 ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس التحفيز الذاتي 6جدول )

يجض  كن انا و  اعلاه ا  كجهسط ومامف انجيفيز انذاقي ن ى طربد حرةد انجح ةد نرعره  ايمتممةد امكعد  ميل مي         
 انبيث البح كن انفجهسط انفحضي نرف ةم   وهذا جعني ا  عيند انبيث ن يدم كتجهى اي  مي انجيفيز انذاقي.  

متبةم جي و ك ى سعي انفحو وكحميحقل  مي سبيل قيايق و رها    يحى كملريلام  ا  انجيفيز انذاقي هه اسجع او ثميت
كن   كعين  كتجهى  ضه   مي  الأوا   قايةم  قجضفن  انجي  انفهاقد  مي  وذنك  انشعهم  منحضم  عريدم  يجحقي  كعيند  اه ا  

 الاكجةم . 
مامرمف حبيحة    ووا  كم حريلام  مي  يهثل ا  انلربد انذحهم انذين ن يدم كتجهى كحقفع كن انيممز انذاقي ق  رااها 

الأهفةد    او  انشعهم  منيماد  انلربد كندمل  ق مع مي  يموة قيصيل  انجي  انعهاكل  جفكن قي ي   انعفل وافع  عرى كتجهى 
واقامهمقدم   واماممهم   انلربد  وطفهح  انفيةلد  منلربد   انبي ةد  وان حو   خمماةدط   او  رواخرةد  انفحو  قيكم  انجي  واناهى 

 ط. 54ل 2000وكفده  انلربد نذاقدم وقهقعمقدم رقلمكي واخحو   وقةفدم وقنمعمقدم. وكيهندم  
مفتةد        جفجراهمل كن ثيد  نفم  ذاقي اي   وذنك  يجيفيز  يجفجعه   ا  طربد امكعد  اننجةاد عرى  قفتيح هذه  ويفكن 

دم جتجلةعه  كهاثرد  وات جد وخبحاف كجنهعد مي انيةمة انعمكد كفم  اوهم وعةمً وإومالمً نفم رهندم كن كجغيحاف ححيحة  وام
انيةمة  كام   مي  وسدل  كعاه   كتجهى  كن  وقجاحب  ذاقةمً  وك جممة  واخرةد  قةفد  ذاف  قاه   انجي  اه امدم  منلح)  قيايق 

 ط. 2010مصةف  ط ولا قجفق كع وماسد ر2023انيهكةد  وقجفق هذه اننجةاد كع وماسد رعري   
ة والتحفيز الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة . التعرف على العلاقة الارتباطية بين الأوهام الإيجابي3

 بابل. 
لأال انجعح  عرى انعلاقد الامقبمطةد يين الأوهم  ايجاميةد وانجيفيز انذاقي ن ى طربد حرةد انجح ةد نرعره  الامتممةد        

ر يرغت  نعيند  ييحسه   امقبمط  كعمكل  اسجعفم   قم  الأوهم  200امكعد  ميل   يين  الامقبمط  كعمكل  ير   ط طمني وطمنبد  ذ 
ط ويشيح كعمكل الامقبمط هذا  نى ا  هنمك علاقد طحوجد يين الأوهم  ايجاميةد وانجيفيز 0.485ايجاميةد وانجيفيز انذاقير

انذاقي ن ى طربد حرةد انجح ةد نرعره  الامتممةد امكعد  ميل  مارفم  او انجيفيز انذاقي  اوف  منفاميل وماد الأوهم  ايجاميةد 
مط قم اسجعفم  الاخجبمم انجمئي نفعمكل الامقبمط ووا  ا   وانعكس ثية   ولأال قعح  ولاند اخجبمم قةفد كعمكل الامقب

ط هذا جعني ا  انعلاقد يين الأوهم   198ووماد رحيد ر  (0.05)ط عن  كتجهى ولاند8047.ان ةفد انجمئةد انفيته د قتموي ر
 ط يبين ذنك. 7ايجاميةد وانجيفيز انذاقي  واند  رصمئةمً   وا و  ر

 
 
 
 

 ة بين الأوهام الإيجابية والتحفيز الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة بابل ( العلاقة الارتباطي9جدول )
 كتجهى ان لاند وماد  ان ةفد انجمئةد  ان ةفد انجمئةد  كعمكل   انعيند

 انعيند
انفجهسط 
 انيتميي

الاميحا  
 انفعةممي 

انفجهسط 
 انفحضي 

وماد  
 انيحيد 

ان ةفد انجمئةد  
 انفيته د

ان ةفد انجمئةد  
 انا ونةد 

 كتجهى 
 ان لاند 

200 114.90 14.223 90 199 24.776 2.009 0.05 
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 انيحيد  انا ونةد  انفيته د الامقبمط 
 ط 0.05واند ر 198 1.972 7.804 0.485 200

انذاقي ونان          انعلاقد الامقبمطةد يين الأوهم  ايجاميةد وانجيفيز  انبمرحم  عرى اي وماسد قنمونت  نم جعحح 
ررفي   كحل  اخحى   كجغيحاف  كع  انبيث  كجغيحاف  يين  انعلاقد  قنمونت  ان ماسمف  كن  كافهعد  وا وا  و  2020انبمرحم   ط 

رعتكح  رعري     2022وماسد  ووماسد  وماس2023ط  وحذنك  رط  انذين  2010مصةف  د  الأمحاو  ا   هذا  عرى  مضلًا  ط  
كن  اناصهى  الاسجفموة  قيايق  اال  كن  الأوهم   ع و  قاريل  ميه  شعهماً  جاميةمً  جشعحو   نذواقدم  عم و  يجيفيز  يجفجعه  

 كنممعدم. 
 ثانيا. التوصيات: 

 ينمً  عرى كم قهثل  نةل انبيث انيمني يهثي انبمرحم   فم جققيل
ة انجعرةم انعمني وانبيث انعرفي نفؤستمف ان وند ره  ضحومة قهاا  انبمرحين اننفتيين مي افةع ممع قهثةد كن و ام  .1

ا  هي  الاسحة  حه   انف مك  الااجفمعي  ان عم  انلربد  قهفةد  وذوي  عمكد  انفاجفع  صهمة  نجهعةد  ان وند  كؤستمف 
 انفؤستد انجح هيد الأونى انجي قؤثح  منلمني.

 ق عم ق مة طربد انامكعد عرى قلهيح قميرةمقدم مي انجيفيز انذاقي.   انعفل عرى قهميح وسمئل ر يحد .2

نج ميبدم  .3 واننفتةد  انجح هيد  انعره   قتم  و منجعمو  كع  انف جصين  انامكعد كن  وانلمنبمف  نرللاب  ق ميبةد  يحاكج  قا جم 
يردم  قكل ا  يؤوي عرى انجعمكل  كفم ة كع انفشملل وانيهاوم انتربةد وكعلةمف حل كهقد سربي عرى ر ة وع   قده 

 ذنك  نى  عموة ققسةس رتدم  منتةلحة والاقج ام عرى انبي د كن رهندم وممع موردم انفعنهيد.

 ثالثا. المقترحات: 
مي         و  مثد  وانبيث  نر ماسد  خصبمً  كم  ا   امل  ايجاميةد  انفجعراد  ملأوهم   الاويةمف  كحااعد  خلا   كن  يلارظ 

 كاجفعنم  نذا اقجحح انبمرحم ل 
  احا  انفزي  كن ان ماسمف مي قلمعمف اخحى  و مسج  ا  كجغيحاف وعهاكل كجع و نج عةم وقعفيق هذه اننجمئج. .1
ان ةم  ي ماسد نجعح  انعلاقد الامقبمطةد يين الأوهم  ايجاميةد وع و كن انفجغيحاف  كحل رامفمط انش صةد  الارجحا)  .2

 ل  قرق انجفمعلط. اننفتي  انصلا د اننفتي  كعنى انيةمة  قرق انفتجاب

 قعح  عرى انعلاقد يين الأوهم  الاجاميةد و عض انفجغيحاف انفجصرد  منصيد اننفتةد واناتفةد.  .3

 وماسد الا عمو انفعحيةد انجي يجفيز يدم انجيفيز انذاقي ن ى طربد انامكعد  شكل اسمسي. .4
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