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 تأثير استخدام إستراتيجية التعمم البنائي في تطوير بعض الجوانب المعرفية الخططية

  بكرة القدم لطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 

د احمد عبد العزيز عبيد.م  حازم نوري كاطع                      ا.م  

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 البصرةجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

: تيدف الدراسة إلى 
التعرف عمى مدى تأثير استخدام إستراتيجية التعمم البنائي في تطوير بعض الجوانب المعرفية الخططية بكرة القدم لدى طلاب المرحمة : أولا 

الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  
.  بناء اختبار معرفي خططي بكرة القدم لطلاب المرحمة الثالثة  في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة : ثانيا 

وكانت مجتمع البحث طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية ,    استخدم الباحثان المنيج التجريبي والمسحي لملائم تيما لطبيعة الدراسة 
,  (م2019-2018)وجامعة ذي قار لمعام الدراسي , وجامعة بابل , وجامعة البصرة , البدنية وعموم الرياضة في كل من جامعة ميسان 

, والتحميل  , والاستبانة , والاختبار والقياس , والمقابمة , والملاحظة, واستخدم الباحثان وسائل جمع المعمومات والبيانات ومنيا المصادر 
وتم بناء الاختبار المعرفي الخططي باستخدام نماذج لبعض المواقف الخططية المرسومة بكرة القدم وكانت فقرات الاختبار الخططي بصورتو 

وبعد عرضو عمى الخبراء وجراء التحميل , فقرة موزعة عمى بعض الجوانب الخططية اليجومية والدفاعية بكرة القدم  (45)الأولية مكون من 
وتم استخراج الأسس العممية للاختبار المعرفي الخططي بكرة القدم من , فقرة  (25)الإحصائي لفقراتو أصبح بصورتو النيائية مكون من 

 . (والموضوعية , والثبات, الصدق)حيث 
 :    وقد كانت ابرز الاستنتاجات والتوصيات التي توصل إلييا الباحثان 

: الاستنتاجات 
. إن استخدام إستراتيجية التعمم البنائي قد كان ليا دور في تطور عينة البحث في مجال المعرفة الخططية بكرة القدم المفتوحة - - 1
. وجود فروق ذات دلالة إحصائية ولصالح الاختبار المعرفي الخططي البعدي - 2

: التوصيات 
. استخدام واعتماد  الاختبار المعرفي الخططي بكرة القدم من قبل المدرسين والمختصين في تقويم المعرفة الخططية لدى الطلاب - 1
. إجراء دراسات مشابية وزيادة البحوث في مجال الاختبارات لانيا تعد وسيمة ميمة لتطوير الفعاليات الرياضية - 2

The Effect of Using the Structural Learning Strategy in Developing Some Planned 
Cognitive Aspects of Football for the Third Stage Students in the Faculty of Physical 

Education and Sport Sciences 
M.A. Hazem Nouri Katie           Prof. Dr. Ahmed Abdel Aziz 

College of Physical Education and Sports Science / University of Basra 
Conclusion 
The study aims to: 
First: To identify the impact of the use of constructive learning strategy in the development of 
some aspects of cognitive planning football in the third stage students in the Faculty of Physical 
Education and Sports Science 
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Second: Building a cognitive test plan football for students of the third stage in the Faculty of 
Physical Education and Sports Science. 
   The researchers used the experimental and survey method to suit the nature of the study.The 
research community was students of the third stage in the Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences in the University of Maysan, the University of Basra, the University of Babylon, 
and the University of Dhi Qar for the academic year (2018-2019), and the researchers used 
methods of information collection The data, including sources, observation, interview, testing and 
measurement, questionnaire, and analysis, was built cognitive test schematic using models for 
some of the planned positions drawn football and the paragraphs of the test plan in its initial form 
consists of (45) paragraphs distributed on some aspects of the plan Scientific and defensive 
football, and after the presentation to the experts and by the statistical analysis of its paragraphs 
became the ultimate picture component (25) paragraph was extracted scientific basis for testing 
the cognitive tactical football in terms of (honesty, consistency, and objectivity). 
    The most prominent conclusions and recommendations reached by the researchers: 
Conclusions: 
1-  The use of constructive learning strategy had a role in the development of the research 
sample in the field of planning knowledge in open football. 
2- There are statistically significant differences in favor of the post-linear cognitive test. 
Recommendations: 
1- The use and approval of a cognitive, linear, football test by teachers and specialists in 
assessing students' tactical knowledge. 
2- Carrying out similar studies and increasing research in the field of tests because they are 
considered an important means for developing sporting events. 

 

: التعريف بالبحث - 1
:  مقدمة البحث وأهميته 1-1

الجانب  )إن لعبة كرة القدم عبارة عن نشاط جماعي يتميز بالإثارة والتشويق ويتكون من عدة محاور منيا 
وىذه المجموعة من ,  (الخ من الجوانب الأخرى .....والاجتماعي , والنفسي , والخططي , والمياري , البدني 

وقد , المحاور تكون كل واحدة مكممة للأخرى  لموصول إلى الكمال في الأداء الفردي والجماعي ليذه المعبة 
ويحتاج ىذا التطور إلى مواكبة وتطور مستمر في , تطورت لعبة كرة القدم منذ نشأتيا تطور كبير وسريع 

ومن ىذه الاستراتيجيات الميمة والأكثر ملائمة عمى تطوير الجانب , استراتيجيات وطرائق التدريس واساليبيا 
وىي إستراتيجية حديثة يكون فييا المتعمم محور العممية , المعرفي الخططي ىو إستراتيجية البناء المعرفي 

التعميمية حيث يقوم ببناء المعمومات الجديدة من خلال خبراتو ومعموماتو السابقة ومن خلال التغذية الراجعة 
وذلك من خلال مراحميا الأربعة التي , ومساعدة وتوجيو المدرس أو المدرب لغرض تحقيق الأىداف المنشودة

مرحمة الدعوة و مرحمة الاستكشاف ومرحمة التفسيرات واتخاذ ): أشار الأدب التربوي والنفسي إلييا وىي 
. (القرار

إن الجانب الخططي بكرة القدم يحتاج إلى الجانب المعرفي أولا في مجال المعبة بشكل عام وفي مجال  
ويحتاج لعممية ربط بين ما يمتمك اللاعب أو المتعمم من ميارات حركية أساسية ومركبة , الأداء بشكل خاص 
ميارية وبين ما يمتمك من معمومات حول تنفيذ الأداء المياري الفردي - ميارية أو ميارية - سواء كانت بدنية 
وقد اختمفت وتنوعت الأساليب الخططية بكرة القدم فمنيا الأساليب الخططية اليجومية , بالشكل الصحيح
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ونوع الأىداف المرسومة لمفريق , وكل ذلك يعتمد عمى ظروف المباراة ونوع المنافسة , وأخرى خططية دفاعية
. والمجموعة 

إن المعرفة الخططية ىي مجموعة من الأفكار والتخطيط المسبق من قبل إفراد أو مختصين ممن  
يقودون العممية التعميمية لمجموعة من الطلاب من لدييم خبرات وميارات أساسية ومركبة سابقة في مجال 

ووضع الحمول من خلال التحميل , المعبة ويكونون قادرين عمى تنفيذ ىذه الأفكار عمى ارض الممعب 
والاستكشاف إثناء المباراة لمعالجة المشاكل التي تواجيو إثناء المنافسة  

ومن ىنا جاءت أىمية البحث لموقوف عمى مستوى المتعممين في التحميل واكتشاف بعض المواقف الخططية 
اليجومية والدفاعية لمعرفة مستوى المتعممين المعرفي الخططي من خلال بناء اختبار معرفي خططي نستدل 
من خلالو عمى مستوى المتعممين قبل التعميم اي قبل البرنامج أو المنياج التعميمي وبعده لنكون قادرين عمى 

وضع الحمول لغرض الوصول إلى المستوى المطموب الذي يحقق لنا الأىداف المطموبة وكذلك لتوضيح الجانب 
. المعرفي الخططي وأىميتيإثناءالأداء والتعمم 

:  مشكمة البحث 1-2
   بالرغم من وجود الكثير من المقاييس والاختبارات في المجال المعرفة الخططية بكرة القدم والتي تبحث عمى 
تطوير الجانب الخططي بكرة القدم إلاإن الكثير منيا يعتمد عمى الأسئمة ووضع الأجوبة عمى شكل بدائل عمى 

شكل كتابة لمفقرات مما يؤدي إلى وجود ضعف واضح لدى المتعمم في اختيار الإجابة الصحيحة ويجعل 
المتعمم في صعوبة تخيل الموقف فلا تكون الصورة واضحة إمام المتعمم فتؤدي الى لعدم فيم الفقرة لأنو يعتمد 

فتؤدي إلىإىمال الفقرة أو , عمى التخيل والتفكير ومحاولة فيم الموقف وفييا صعوبة عمى الكثير من المتعممين 
فمن ىنا جاء فكرة الباحث بمعالجة , مما يودي لاختيار إجاباتبعيدة عن الدقة , العشوائية في اختيار الإجابة

ىذه المشكمة من خلال رسم المواقف الخططية لمسؤال ليكون عمى شكل صورة لمموقف اليجومي أو الدفاعي 
لتعطي تشويق وتحميل مباشر من خلال النظر والتفكير والتحميل لمحتوى الصورة لكل فقرة إضافة لعممية ربط 

. الجانب المعرفي النظري بالجانب العممي من خلال استخدام استراتيجيات حديثة في طرائق التدريس 
:  أهداف البحث  1-3
بناء اختبار معرفي خططي بكرة القدم  - 1
إعداد منياج تعميمي وفق إستراتيجية التعمم البنائي  - 2
التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية والاختبارات البعدية لممعرفة الخططية في كرة القدم - 3

. لطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
:   فروض البحث 1-4
ىناك فروق وتأثير ايجابي لاستخدام الإستراتيجية البناء المعرفي في تطوير المعرفة الخططية بكرة القدم - 1
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ىناك تأثير للاختبار المعرفي الخططي في معرفة وتطوير المستوى المعرفي الخططي بكرة القدم لعينة - 2
. البحث 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والاختبارات البعدية والصالح الاختبارات البعدية في - 3
. تطوير الجانب المعرفي الخططي بكرة القدم 

:  مجالات البحث 5- 1
بابل و  )طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعات :  المجال البشري 1-5-1

 . (م2019-2018)لمعام الدراسي  (البصرة و ذي قار وجامعة ميسان
بابل و البصرة و ذي قار  )كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعات :  المجال المكاني 1-5-2

. وكمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة ميسان لعينة التطبيق  (وجامعة ميسان لمبناء 
 5 /  23 ولغاية   2019 /1 /  6: بدأ العمل في ىذا البحث من تاريخ :  المجال ألزماني 1-5-3
. م 2019/
 :  والمشابهة النظرية الدراسات- 2
 : النظرية الدراسات 2-1
  :البنائية الإستراتيجية 2-1-1
إستراتيجية  معرفية تعميمية تعتمد عمى بناء واكتساب  : بأنيا البنائية عرف الباحثان الإستراتيجية 

تيدف لإيجاد الحمول لممشاكل والغموض التي , المتعمم لمعارف جديدة في ضوء خبراتو ومعموماتو السابقة 
. تواجو وتحيط بالمتعمم في البيئة التعميمية من خلال بناء تراكيب معرفية جديدة

: تتمثل إستراتيجية التعمم البنائي عمى أربعة مراحل وىي 
وتتم ىذه الدعوة من خلال عرض , في ىذه المرحمة يتم دعوة الطلاب إلى التعمم  : (المعمومات )الدعوة - 1

أو , أو عرض بعض الصور الفوتوغرافية لبعض المشكلات المقترحة لمدراسة , بعض الإحداث المتناقضة 
أو , أو تتم دعوة الطلاب إلى التعمم من خلال بعض الخبرات التي يمر بيا الطلاب , بعض الأمور المحيرة 

(   754 : 21), عن طريق طرح المدرس لبعض الأسئمة التي تدعوا الطلاب إلى التفكير 
   ففي ىذه المرحمة ينغمس المتعممون في أنشطة بحث وملاحظة وقياس وتجريب : مرحمة الاستكشاف - 2

وابتكار أفكار تتصل بما تولد لدييم من تساؤلات لغرض , في عممية استكشاف يراد منيا اكتشاف حمول 
(. 302 : 19). .ويكون دور  المعمم في ىذه المرحمة موجيا, التوصل إلى حمول لتحدى قدراتيم 

,   في ىذه المرحمة يقوم الطلاب بتقديم التفسيرات وطرح الحمول : مرحمة التفسيرات و اقتراح الحمول -  3
واختبار صحة ىذه الحمول والمقارنة بينيا من خلال الأنشطة المختمفة التي تظير الاتصال والتواصل بين 

 (. 19 : 16 )المتعممين والمعمم وبين المتعممين بعضيم بعضا 
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ويطبق المتعمم ما توصل إليو من . في ىذه المرحمة (مرحمة التطبيق  )أو تسمى: مرحمة اتخاذ القرار - 4
 ( 75, 3).معارف وأفكار واستنتاجات في فيم الواقع البيئي العممي 

 :المعرفة الخططية بكرة القدم : 2-1-2
 فترة خلال وعموم معارف من المتعمم تمقاه مما معين بأنيامقدار الخططية المعرفة الباحثان عرف 

 المتعمم فييا يستعين راجعة تغذية بمثابة لتكون سابقة وعممية نظرية عموم من وخبرات معمومات لتكوين التعميم
. خلال المعرفة الخططية يتم بناء الجانب الخططي التكتيكي بكرة القدم  ومن . الجديدة المعرفة تكوين في
 : والسابقة المشابهة الدراسات 2-2
 م2016 كاطع نوري حازم دراسة 2-2-1
 ( القدم بكرة الميارات وبعض الخططية المعرفة تحسين في الذاتية المبادرة بأسموب تعميمي منياج تأثير) 

 :  الدراسة أهداف
 .الخططية لممعرفة اختبار أعداد-1
 لدى الميارات بعض و الخططية المعرفة تحسين في البنائي التعمم إستراتيجية استخدام تأثير عمى التعرف- 2

. القدم بكرة الطلاب
 وتوزعت ميسان محافظة في والثانوية المتوسطة المدارس طلاب عمى البحث مجتمع أشتمل : البحث عينة
 المبادرة بأسموب المعد المنياج تمارين لتطبيق الرئيسية التجربة وعينة الاختبار وبناء لتصميم عينات عمى

 الثانية العينة إما( م2016-2015 )الدراسي لمعام ميسان محافظة في وثانوية متوسطة مدارس ولعشرة , الذاتية
 والتي التجريبية لممجموعة( 12 , )مجموعتين عمى موزعين24 )عددىا الرئيسية لمتجربة التطبيق عينة وىي

 المنيج أسموب باستخدام استمرت التي (الضابطة لممجموعة( 12) و , الذاتية المبادرة أسموب استخدمت
 بالمدرب الخاص
  التجريبي المنيج الباحث استخدم : البحث منيجية

: والتوصيات الاستنتاجات
 . القدم بكرة الميارات تعميم تحسين في كبيرة أىمية لممعرفة- 1
 لزيادة تؤدي الميدانية الخبرة زيادة وكذلك, منتظم بشكل التعميمية الوحدات زيادة مع تزداد المتعمم خبرة أن- 2

 المنافسة في تواجيو التي المواقف إثناء المناسب القرار اتخاذ عمى قادرا  المتعمم يكون وبذلك الخططية المعرفة
  .والصحيحة السريعة الحمول لوضع

 عمى وقادرا ومميزا , سيلا أداءه يكون والميارة المعبة حول النظرية المعمومة يمتمك الذي الطالب وان- 3
 والإلية العالي التكنيك يمتمك الذي المتعمم أو الطالب أن حيث صحيح والعكس , بسيولة الأىداف تحقيق
  .غيره من أفضل الخططي لمجانب وتطبيقو فيمو يكون بالأداء
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 : الميدانية واجراءته البحث منهجية- 3
.   استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة ولتحقيق أىدافيا :  منهج البحث 3-1
:   مجتمع وعينة البحث 3-2
 الاختبار عينة أشتمل حيث(  , 120 )  المرسوم الخططي المعرفي للاختبار الكمي البحث مجتمع أشتمل  

 , البحث مجتمع من طالب ( 10 )عمى الاستطلاعية التجربة عينة عمى القدم بكرة المرسوم الخططي المعرفي
 وىي الثانية العينة إما ( , طالب 50 )عمى الاختبار تقنين وعينة , البحث مجتمع من طالبا( 60 )البناء وعينة
 التربية كمية في الثالثة المرحمة طلاب يمثمون ممن ( طالب12 )عمى اشتممت الرئيسية لمتجربة التطبيق عينة

 المعرفة لتطوير البنائي التعميم إستراتيجية استخدمت والتي الواحدة التجريبية لممجموعة . الرياضة وعموم البدنية
 : كالأتي لممجتمع بالنسبة عينة لكل المئوية النسبة كانت حيث . الخططية
يبين تفاصيل النسبة المئوية وتوزيع مجتمع البحث للاختبار المعرفي الخططي ولمتجربة الرئيسية   (1)جدول 

نوع العينة مجتمع وعينة البحث 
عدد 
العينة 

النسبة 
المئوية 

العدد 
الكمي 

1 
عينة بناء الاختبار 

الخططي 
 7,6 10الاستطلاعية للاختبار الخططي 

120 
 83,4 110عينة البناء والتقنين 

 134 9 12عينة التجريبية عينة التطبيق  2
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 3-3
 وسائل جمع المعمومات والبيانات 3-3-1
  المصادر العربية والأجنبية .
  الملاحظة والمقابمة : 
 الاختبارات والقياس. 
:  الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث 3-3-2
  جياز حاسوب نوع(hp)  
  برامج حاسوب لرسم التمارين(Demo المعتمد من الاتحاد الدولي )  
  جياز تمفاز نوع(Shownic  )  
  منظومة الانترنيت. 
:  التجانس 3-3-3

    تم استبعاد الطمبة الذين يمثمون المنتخبات الوطنية ولاعبي الأندية ولاعبي منتخب الجامعة بكرة القدم 
لكي يكون ىناك تجانس في عينة البحث ويعطي مصداقية إثناء , والطالبات من مجتمع وعينة البحث 

 . الاختبار
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:    خطوات بناء الاختبار المعرفي الخططي بكرة القدم 3-4
. تحديد الهدف أو الغرض من الاختبار: أولا 

    اليدف من بناء الاختبار ىو قياس مستوى المعرفة الخططية بكرة القدم ودرجة المعمومات قبل البرنامج 
وخصوصا إن النظرية البنائية تتطمب من , التعميمي وبعده لدى عينة البحث الذي وضع من اجميم الاختبار 

 .المتعمم إن يكون ذو خبرات ومعمومات سابقة لتساعد في تعمم الخبرات الجديدة 
 أعداد الصيغة الأولية للاختبار: ثانيا 

   من خلال الاطلاع عمى مصادر لعبة كرة القدم وبعض الدراسات السابقة ومقابمة بعض الخبراء في مجال 
فالخبرات الشخصية " رجاء ابو علام   )وتشير,وخبرة الباحث في مجال لعبة كرة القدم , الاختصاص والمعبة 

والاطلاع عمى مفردات المادة الدراسية لممرحمة (57:10),"تعتبر مصدرا وفيرا للأسئمة والإحساس بالمشكلات
تم تحديد المجال المعرفي الخططي بكرة القدم  و ,الثالثة لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بكرة القدم 

ليكون الاختبار بصورتو , صياغة فقراتو بصورتو الأولية وبما يتلاءم مع طبيعة الاختبار والغرض المنشود منو 
ولكل فقرة إجابتان عمى شكل مواقف خططية مرسومة ومنيا يختار المفحوص ,  ( فقرة 45)الأولية مكون من 

 .الإجابة التي يراىا أكثر دقة من الأخرى 
 .عرض الاختبار بصورته الأولية عمى الخبراء والمختصين :ثالثا 

عداد الاختبار المعرفي بكرة القدم والتعميمات الخاصة بو بصورتو الأولية   تم عرضيا عمى ,     بعد صياغة وا 
من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال الاختبار والقياس ومجال التدريب كرة القدم وفي مجال  (خبيرا12)

وذلك لمتعرف عمى صلاحية فقرات الاختبار المعرفي الخططي وتحديد ما يصمح  . (1)طرائق التدريس ممحق 
وبعد , منيا وما لا يصمح وتعديل بعض الفقرات الأخرى أو إضافة أي فقرات أخرى يرونيا مناسبة للاختبار

 ( فقرة 30)وقبول , فقرة  (15)كان عدد الفقرات المستبعدة من الاختبار , جمع البيانات وتحميميا إحصائيا 
وذلك من خلال استخدام قانون النسبة المئوية كوسيمة إحصائية لمتعرف عمى اتفاق أراء الخبراء حول ما يصمح 

 30)فأكثر كان عددىا  (%75)حيث أن الفقرات التي تصمح قد حصمت عمى نسبة اتفاق , وما لا يصمح 
من اتفاق الخبراء والتي لا تصمح فإنيا تحذف وترفع من  (%75)إما الفقرات التي لم تحصل عمى نسبة ,  (فقرة

وكانت أراء الخبراء والمختصين في قبول بعض الفقرات ورفض بعض الفقرات الأخرى  لأنيا  لا , الاختبار 
أنو " حيث يشير بموم وآخرون , تقيس الغرض الذي اعد الاختبار لقياسو وىو المعرفة الخططية بكرة القدم 

 (. 126 : 5 )"فأكثر من أراء المحكمين % 75عمى الباحث الحصول عمى نسبة أتفاق قبول 
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يبين النسبة المئوية في اتفاق الخبراء والمختصين حول صلاحية فقرات الاختبار  (2)جدول 
تسمسل 
الفقرة 

النسبة 
المئوية 

تصمح 
لا تصمح 

تسمسل 
الفقرة 

النسبة 
المئوية 

تصمح 
لا تصمح 

تسمسل 
الفقرة 

النسبة 
المئوية 

تصمح 
لا تصمح 

 لا تصمح% 50 31 تصمح% 75 16تصمح  91,6 1
 لا تصمح% 25 32 تصمح% 75 17 تصمح% 75 2
 لا تصمح% 66,6 33 تصمح% 91,6 18 تصمح 83,3% 3
تصمح % 75 34 تصمح% 83,3 19 تصمح 75% 4
 لا تصمح% 66,6 35 لا تصمح %58,3 20 لا تصمح 50% 5
 لا تصمح% 25 36 لا تصمح %66,6 21 تصمح% 75 6
 لا تصمح% 41,6 37 لا تصمح %41,6 22 تصمح% 83,3 7
تصمح % 83,3 38 تصمح %75 23 تصمح% 83,3 8
 تصمح% 75 39 تصمح %83,3 24 تصمح% 75 9
 تصمح% 75 40 تصمح %83,3 25 تصمح% 91,6 10
 تصمح% 75 41 تصمح %75 26 تصمح% 75 11
 لا تصمح% 66,6 42 تصمح %91,6 27لا تصمح % 50 12
 لا تصمح% 66,6 43 تصمح %83,3 28تصمح % 83,3 13
 تصمح% 75 44 لا تصمح %33,3 29لا تصمح % 25 14
 تصمح% 83,3 45تصمح % 83,3 30تصمح % 75 15

 :أجراء التجربة الاستطلاعية : رابعا 
عمى عمى مجموعة من طلاب 24/2/2019    قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية الأولى بتاريخ 

من مجتمع البحث المستيدف وفق التعميمات التي توضح كيفية الإجابة عمى  ( 10)المرحمة الثالثة وعددىا 
واليدف من ذلك التأكد من عدة أمور أىميا  , فقرات الاختبار المعرفي المعد 

والتعرف عمى ظروف تطبيق الاختبار والمعوقات التي قد تواجو , معرفة وضوح التعميمات ووضوح الفقرات 
, ومعرفة معامل الصعوبة والسيولة لمفقرات , الباحث والكادر المساعد عند تطبيق الاختبار بصورتو النيائية 

وقد أتضح لمباحث بأن تعميمات الاختبار وفقراتو كانت واضحة ومفيومة من , ومعرفة زمن الاختبار المعرفي 
. قبل عينة الاختبار الاستطلاعية 

ليكون ,  بعد التجربة الاستطلاعية تم تعديل وتنقيح الاختبار المعرفي :تنقيح وتعديل الاختبار: خامسا 
.  فقرة ( 30)الاختبار بصورتو النيائية وجاىز لمتجربة الرئيسية ووفق التسمسل الجديد المكون من 

بإعطاء درجتين ,  وضع الباحث مفتاح تصحيح لفقرات الاختبار :مفتاح تصحيح فقرات الاختبار : سادسا 
للإجابة الأكثر دقة ودرجة واحدة للإجابة الثانية لكل فقرة من فقرات الاختبار الثلاثين لتكون درجات الاختبار 

. (درجة 60)الكمية 
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التجربة الرئيسية للاختبار : 3-4-1
قام الباحث بإجراء ,   إن اليدف من التجربة الأساسية للاختبار ىو أجراء عممية التحميل الإحصائي لمفقرات 

من طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في  (120)الاختبارات التجريبية عمى عينة البناء والتقنين البالغة 
ثم قام الباحث بجمع الإجابات وتدقيقيا , كل من جامعة ميسان وجامعة ذي قار وجامعة البصرة وجامعة بابل 

. حسب التعميمات وجدولتيا لغرض تحميميا إحصائيا 
 تحميل الفقرات إحصائيا 3-4-2

وعمييا , تعد مرحمة التحميل من أىم مراحل البحث العممي وأخطرىا "  يتطرق صالح الزغبي وآخرون إلى إن 
وان دقة , لذا عمى الباحث إن يكون ممما بالتحميل الإحصائي , تتوقف التفسيرات والنتائج وان يكون دقيقا فييا

واتبع الباحث , ( 291 : 12)"النتائج تعتمد عمى دقة الوسائل الإحصائية التي تستخدم في تحميل ىذه النتائج
: الأساليب التالية في تحميل الفقرات 

 حساب معامل السهولة والصعوبة لمفقرات 3-4-2-1
:     لاستخراج معامل السيولة والصعوبة نتبع الخطوات التالية 

. ترتيب الدرجات الكمية من الأعمى إلى الأدنى ولممجموعة ككل , استخدام المجموعتان الطرفيتان - 1
, من عدد الدرجات  (%27)تقسيم الدرجات الكمية إلى قسمين بحيث يشمل كل مجموعة منيا عمى نسبة - 2

من الإفراد في  (%27)إن عند تحميل مفردات الاختبار يجب الاعتماد عمى النسبة المئوية  " (Kelley )ويذكر
الوسطى لان ىذه النسبة تعطي اكبر حجم وأقصى  (%46)كل من المجموعتين الطرفيتين واستبعاد نسبة الـ 

%-20)المقياس الجيد الفقرات تتراوح نسبة صعوبتيا بين " ويشير الظاىر وآخرون إلى إن  , تمايز ممكن
ذا احتوى المقياس فقرات يزيد مستوى صعوبتيا عن  (80% فيذا يعني إن ,  (%20)أو يقل عن  (%80)وا 

إن القياس يكون جيدا أذا تراوحت  " (Bloom)وقد وجد  ,   (129 : 1 )"الفقرات بحاجة إلى تعديل أو إلغاء 
تضعف قدراتيا عمى ( صفر)أو  (1)وكمما اقترب مستوى الصعوبة من  ( 0,80 – 0,20 )صعوبة فقراتو بين 

وقام , (4 : 22%(" ) 50)التمييز في حين تصبح أكثر قدرة عمى التمييز عندما يقترب مستوى صعوبتيا من 
الباحث باستخراج معامل السيولة والصعوبة لفقرات الاختبار حيث استبعدت الفقرات التي يكون معامل 

. يبين معامل السيولة والصعوبة لمفقرات  (3)والجدول ,  (%80)صعوبتيا أكثر من 
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يبين ومعامل السيولة والصعوبة وتقويم فقرات الاختبار لممجموعتين الطرفيتين  (3)جدول 
رقم 
الفقرة 

معامل 
السيولة 

معامل 
الصعوبة 

تقويم 
الفقرة 

 
رقم 
الفقرة 

معامل 
السيولة 

معامل 
الصعوبة 

تقويم 
الفقرة 

 تصمح% 32% 68 16 تصمح % %47 53 1
 تصمح% 41% 59 17  تصمح% %32 68 2
 تصمح% 29% 71 18  تصمح% %35 65 3
 تصمح% 43% 57 19  تصمح% %41 59 4
 تصمح% 29% 71 20  تصمح% %37 63 5
 تصمح% 37% 63 21  تصمح% %19 81 6
 تصمح% 50% 50 22  تصمح% %25 75 7
 تصمح% 35% 65 23  تصمح% %29 71 8
 تصمح% 43% 37 24  تصمح% %47 53 9
 تصمح% 47% 53 25  تصمح% %25 75 10
 تصمح% 47% 53 26  تصمح% %29 71 11
 تصمح% 47% 53 27  تصمح% %29 56 12
 تصمح% 50% 50 28  تصمح% %50 50 13
 تصمح% 19% 81 29  تصمح% %35 65 14
 تصمح% 47% 53 30  تصمح% %35 65 15

  حساب القدرة التميزية لمفقرات3-4-2-2
ويقصد بو قدرة الاختبار عمى التميز بين الإفراد الذين يتمتعون "ويتطرق حيدر عبد الرزاق لمقدرة التمييزية 

 : 6 )" وبين من يتمتعون بدرجة منخفضة من نفس الصفة أو السمة, بدرجة مرتفعة من الصفة او السمة 
تم استخراج ,  وان استبعاد الفقرة وحذفيا يعد أمرا مقبولا في أثناء عممية التحميل الإحصائي لمفقرات ,   ( 123

وتم . وأخرى غير مميزة , وقد اتضح إن بعض فقرات الاختبار الثلاثين مميزة , القدرة التميزية لفقرات الاختبار
( . 4)كما موضح في الجدول )استبعاد الفقرات غير المميزة 
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يبين قيم معامل القدرة التميزية وتقويم فقرات الاختبار  (4)جدول 
رقم 
الفقرة 

معامل القدرة 
التميزية 

تقويم الفقرة 
رقم 
الفقرة 

معامل القدرة 
التميزية 

تقويم الفقرة 

مميزة  25 16غير مميزة  6,25 1
مميزة  31,25 17غير مميزة  18,75 2
 مميزة 31,25 18 مميزة 31,25 3
 مميزة 37,5 19 مميزة 68,75 4
مميزة  31,25 20 مميزة 31,25 5
 مميزة 62,5 21 مستبعدةمستبعدة  6
 مميزة 25 22 مميزة 37,5 7
 مميزة 43,75 23 مميزة 43,75 8
 غير مميزة 18,75 24 مميزة 68,75 9
 مميزة 31,25 25 مميزة 25 10
 مميزة 31,25 26 مميزة 43,75 11
 مميزة 43,75 27 مميزة 37,5 12
 مميزة 37,5 28 مميزة 50 13
 مستبعدةمستبعدة  29 مميزة 43,75 14
 مميزة 31,25 30 مميزة 56,25 15

بعد استبعاد عدد من الفقرات وفق التحميل الإحصائي لمعامل السيولة والصعوبة ولمقدرة التميزية لفقرات 
جاىزة فقرة  (25)فقرات أصبح الاختبار المعرفي الخططي  مكون من  (5)الاختبار المعرفي الخططي وعددىا 

( . 2)لمتطبيق ممحق 
  (الاتساق الداخمي) صدق المحك الداخمي 3-4-2-3

   من خلال نتائج التجربة الرئيسية تم حساب معامل صدق المحك الداخمي وذلك لمتعرف عمى الارتباط بين 
يعد الاتساق "ويعرفو عيسوي بأنو , درجة كل فقرة والدرجة الكمية للاختبار وىو ما يسمى بالاتساق الداخمي 

يمكن حساب الاتساق الداخمي عن طريق إيجاد معامل ,  ( 6 : 13 )" الداخمي احد معايير الصدق للاختبار
يبين معامل الارتباط بين فقرات الاختبار  (5)جدول , الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية للاختبار

  (الاتساق الداخمي)والدرجة الكمية للاختبار
 
 
 
 



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

يبين قيم معامل الارتباط بين فقرات الاختبار والدرجة الكمية للاختبار                           (5)جدول 
 (الاتساق الداخمي )

تسمسل 
الفقرة 

معامل 
الارتباط 

دلالة 
 الفروق

 
تسمسل 
الفقرة 

معامل 
الارتباط 

دلالة 
الفروق 

معنوي  0,832 14 معنوي  1 1
معنوي  0,787 15 معنوي  0,537 2
معنوي  0,832 16 معنوي  1 3
معنوي  0,787 17 معنوي  1 4
معنوي  1 18 معنوي  0,537 5
معنوي  0,333 19 معنوي  0,787 6
معنوي  0,683 20 معنوي  0,787 7
معنوي  0,713 21 معنوي  0,537 8
معنوي  0,713 22 معنوي  0,713 9
معنوي  0,832 23 معنوي  0,787 10
معنوي  0,713 24  معنوي 0,787 11
معنوي  0,713 25  معنوي 0,537 12
     معنوي 1 13

( ر)المحتسبة اكبر من قيمة ( ر)حيث إن قيمة  (120)وبدرجة حرية  (0,05)معنوي عند مستوى دلالة 
. الجدولية 

 الأسس العممية لاختبار المعرفة الخططية بكرة القدم 3-4-3
مدى صلاحية الاختبار أو الاختبار في قياس ما وضع " وتعرف الصدق ليمى فرحات  بأنو  :الصدق : أولا 

وىو شرط أساسي من شروط أدوات الاختبار الفعالة في قياس الظاىرة موضوع ,  ( 112 : 17 )" من أجمو
كمما كان " لذلك يشير رحيم حمو  , وأنواع الصدق ما ىي إلا مؤشرات وطرائق لجمع الأدلة عنو , القياس 

ومن دلالات  .( 65 : 11 )" الاختبار يحمل أكثر من مؤشر لمصدق زادت الثقة بو في قياس ما اعد لقياسو
: الصدق لبناء الاختبار ما يمي 

    من خلال عرض الاختبار الحالي عمى الخبراء والمختصين في مجال التربية :الصدق الظاهري : ثانيا 
وان , الرياضية في التدريب الرياضي والاختبار والقياس وطرائق التدريس والمختصين في مجال لعبة كرة القدم 

من الخبراء والمختصين يعد مؤشرا كافيا لتحديد صلاحية الفقرات في كونيا تقيس ما أعدت  (%75)أتفاق 
. (مصداقية الاختبار)لأجمو 



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

, ذوقان عبيدات وآخرونالاختبار الثابت ىو الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة    ويشير:ثبات الاختبار : ثالثا 
يجري "ويذكر عبد الحافظ الشايب  . ( 155 : 9" ) أو نفس النتائج أذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثمة

وىذا يعني إن درجة الاختبار لا , الاختبار عمى مجموعة من الناس مرة أو عدة مرات في ظروف متشابية 
ولمتحقق من ثبات الاختبار استخدم الباحث طريقة الفا كرونباخ  ومن ,  ( 155 : 14 )" تتأثر بتغير العوامل 

وىو  (0,98)خلال جمع النتائج ومعالجتيا إحصائيا باستخدام معامل ارتباط كرونباخ ظير إن معامل الارتباط 
 , 0,80)تكون العلاقة قوية جدا إذا كانت محصورة بين "حيث يؤكد  . (1+)مؤشر عال لثبات الاختبار باتجاه 

0,99) " .
:  إجراءات البحث الميدانية 3-5
:   الاختبارات القبمية 3-5-1

قام الباحث بتطبيقو , فقرة  (25)   بعد إن أصبح الاختبار المعرفي الخططي المرسوم جاىز لمتطبيق بفقراتو إلـ 
  خلال توزيع استمارة للإجابة 2019  /2 / 31طالب بتاريخ  (12)عمى عينة البحث التجريبية المكونة من 

وباستخدام شاشة لعرض المواقف المرسومة , فييا عمى أسئمة فقرات الاختبار المعرفي المرسوم وفق التعميمات
ثم بعد الانتياء قام الباحث بجمع الاستمارات وتثبيت الإجابات في استمارات خاصة وذلك لغرض التحميل 

. الإحصائي 
:  تطبيق البرنامج التعميمي 3-5-2

 تم تطبيق منياج تعميمي بأسموب إستراتيجية البناء المعرفي ومن خلال مجموعة من 4/3/2019    بتاريخ 
التمارين والمحاضرات النظرية وتقسيم الطلاب خلال المحاضرة الى مجموعات وعرض وطرح سؤال يخص 

إحدى المواقف الخططية ليتم الإجابة عمييا بشكل جماعي من خلال الاتفاق عمى الإجابة الأكثر دقة وسبب 
واستخدام شاشة العرض لمجموعة من المباريات المأخوذة من , اختيار الإجابة وعدم اختيار الإجابة الأخرى 

وحدة تعميمة واحدة ) وحدات تعميمية  (10)تم تنفيذ , الدوري الأوربي واستخدام أساليب عممية حديثة متطورة 
وبمساعدة أساتذة المادة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة ميسان  (3)ممحق  (في الأسبوع

. لتحقيق الأىداف المرجوة 
:  الاختبارات البعدية 3-5-3

 بإعادة الاختبار بنفس أسموب العرض والإجابة في استمارة خاصة إمام 2019 /5/ 13  قام الباحث بتاريخ  
وبعدىا قام , ثانية لكل سؤال ثم الانتقال لمسؤال التالي  (15-10)المفحوص وخلال فترة زمنية لا تتجاوز 

 . الباحث بجمع الاستمارات والإجابات لغرض التحميل الإحصائي ومعرفة النتائج بصورتيا النيائية 
 : 20) " بالبحث العمميspssلاىمية استخدام , وتؤكد محمد حسين محمد ومنى عطا الله :الوسائل الإحصائية

 في الحصول عمى نتائج البحث القبمية والبعدية وكذلك لمحصول عمى SPSSاستخدم الباحث برنامج  ( 168
. معمل السيولة والصعوبة والقدرة التميزية لمفقرات 
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: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4
 المحتسبة لعينة البحث الواحدة  Tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (6)جدول 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي اسم الاختبار 
 Tقيمة 

الجدولية 
 Tقيمة 

 المحتسبة
مستوى 
الدلالة 

المعرفة اختبار 
 الخططية

ع - سع - س
معنوي  2,945 2,201

32 9,91 39 3,70 
 2,201 الجدولية Tوقيمة  (%0.05)ومستوى دلالة  (1– 12)عند درجة حرية 

 والبعدية لمجموعة الاختبار الواحدة نلاحظ ان    من خلال ملاحظة الجدول الخاص بنتائج الاختبارات القبمية
 9,91 وبانحراف المعياري قدره 32الوسط الحسابي للاختبار القبمي لاختبار المعرفة الخططية بكرة القدم بمغ 

ومن خلال المقارنة بين  , 3,70 وبانحراف معياري قدره 39بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي 
 اكبر من القيمة 2,945لمعينات المترابطة والتي بمغت قيمتيا المحتسبة  (T)الاختبارين عن طريق اختبار

وىنا نلاحظ بوجود فروق ذات دلالة  (0,05)واحتمال خطأ  (n- 1( )11)عند درجة حرية  (2,201)الجدولية 
وىذا يدل عمى وجود تطور لدى عينة البحث في المعرفة , معنوية ولصالح الاختبارات البعدية في الاختبار 

: الخططية لدى الطلاب حيث يعزو الباحث سبب ذلك إلى ما يمي 
   إن التطور المعرفي الحاصل لدى مجموعة البحث جاء نتيجة استخدم إستراتيجية البناء المعرفي وليس من 
خلال الصدفة بل من خلال اندماج المعمومات السابقة لدى المتعممين الطلاب بالمعمومات الجديدة لموصول 

" وىذا ما يؤكد عميو محسن عمي عطية حيث يشير إلى , إلى معمومات اكبر اتساعا وأكثر دقة نظريا وعمميا 
وتنظر إلى التعمم عمى انو عممية ديناميكية , النظرية البنائية تشدد عمى دور المتعمم في بناء المعرفة وتشكيميا 

تكيفيو تتفاعل فييا الخبرة أو المعرفة الجديدة مع المعرفة السابقة في ذىن المتعمم فتعدل وتستكمل الخبرة 
  ( .245 : 19)" السابقة بالجديدة في ظل تفاعل شخصي واجتماعي يؤديو المتعمم في بيئة التعمم 

وكذلك يعزو الباحث التطور الحاصل لممعرفة الخططية بكرة القدم لدى عينة البحث نتيجة التطبيق الصحيح 
والتعاون الجيد بين مجموعة البحث لمفردات المنياج التعميمي المعد من قبل الباحث والذي تم تطبيقو من قبل 
مدرس المادة حيث يشير الباحث إلى إن ما يطبق عمميا عمى ارض الواقع يكون راسخا أكثر مما يتطرق إليو 

عطاء معمومات قبل الأداء " بان  (حازم نوري )وىذا ما يشير إليو , المدرس نظريا  استخدام التغذية الراجعة وا 
وعمى الطالب إن يعرف كيفية استخدام , تؤدي لتأثير واستجابة كبيرة إثناء الأداء من إفراد عينة البحث 

  ( .79 : 7)" المعمومات والمعرفة الخططية إثناء المواقف التي تواجيو إثناء الأداء 
  ويعزو الباحث التطور الحاصل لعينة البحث إلى الأداء المياري الجيد الحالة النفسية والى العلاقات 

وىذا ما يعضده , الاجتماعية والترابط بين إفراد المجموعة إضافة إلى الاستعداد الذىني الجيد لمفرد والمجموعة 
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والبناء الخططي , البناء الخططي يمتد من تعمم المعب إلى الإدراك الحقيقي لو " بان  (1980الفريد كونزه )
  ( .157 : 2)" يجب إن يكون عمى أساس إن يشكل وحدة بين النظرية والتطبيق تجمع بين المعرفة والميارة 

   كذلك يعزو الباحث التطور الحاصل إلى وفرة المعمومات السابقة من خلال المراحل الدراسية السابقة 
لمميارات الأساسية والمركبة بكرة القدم وما حصل عميو المتعمم من معمومات وخبرات من قبل مدرس المادة 

وىذا ما يشير إليو , إضافة لخبرات البعض الشخصية في مجال ممارسة لعبة كرة سوى كلاعب أو كيواية 
المعرفة تشير إلى قدرة المتعمم عمى تذكر واستدعاء المعمومات المخزونة " عماد عبد الرحيم زغمول  إلى إن 

 )"وتتضمن النصوص والحقائق والمصطمحات والأسماء والرموز والمبادئ والقوانين , بالذاكرة التي تعمميا سابقا 
15 : 60. ) 

 كذلك يعزو الباحث التطور المعرفي الخططي بكرة القدم لدى مجموعة البحث إلى استخدام وسائل حديثة 
وأكثر تطور وتشويق حيث إن عرض الاستبيان بطريقة مصورة تجسد الموقف الخططي المطموب أو عرضو 

عمى شاشة العرض أو استخدام أفلام لممباريات أعطى ثقة ومعمومات وزاد من التفاعل بين المتعممين والمادة أو 
عطاء  المحاضرة نتيجة وجود الإثارة والتشويق والابتعاد عن الروتين والتفرد بالشرح من قبل بعض التدريسيين وا 
نما ىو مشارك في  حرية اكبر لممتعمم بان يكون ىو محور العممية التعميمية والابتعاد عن كونو متمقي فقط وا 

الوسيمة التعميمية تكون ناجحة وفعالة وتحقق اليدف " وىذا ما يعضده خالد الحشحوش بأنو , العممية التعميمية 
ثارة الانتباه وان تكون  إذا كانت مناسبة لعمر الطالب ومحققة لميدف وان تجمع بين الدقة والجمال والتشويق وا 
واضحة للأفكار والحقائق العممية وان يكون فييا عنصر الحركة وان تحدد الفترة الزمنية لعرضيا ومن خلاليا 

 ( .313 : 8 )"  يتم التركيز عمى النقاط الأساسية لمدرس 

: الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات  5-1

:   في ضوء النتائج التي توصل إلييا الباحث خرج بالاستنتاجات التالية 
إن استخدام إستراتيجية التعمم البنائي قد كان ليا دور في تطور عينة البحث في مجال المعرفة الخططية - 1

. بكرة القدم المفتوحة 
إن طريقة بناء وتصميم الاختبار المعرفي الخططي بكرة القدم بالطريقة المرسومة أو المصورة يكون أكثر - 2

. فاعمية وتشويق إثناء إجراء الاختبار المعرفي لدى المفحوصينولو دور ايجابي في تقييم المعرفة الخططية 
. استنتج الباحث بوجود فروق ذات دلالة إحصائية ولصالح الاختبار المعرفي الخططي البعدي - 3
:  التوصيات 5-2

:     في ضوء نتائج الدراسة والاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث فانو يوصي بما يمي 
العمل عمى تحسين الجانب المعرفي الخططي بكرة القدم لأنو يساعد عمى عممية تطوير جميع الجوانب - 1

. الميارية والخططية في مجال المعبة 
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استخدام وسائل العرض والصور المجسمة سواء إثناء المحاضرة أو إثناء الاستبيان لأنيا تعمل عمى - 2
يصال المعمومات بشكل كبير بين المتعممين  . التفاعل وا 

إجراء دراسات مشابية وزيادة البحوث في مجال الاختبارات لانيا تعد وسيمة ميمة لتطوير الفعاليات - 3
. الرياضية 

: المصــــــــــــــــادر 
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فقرة  (25)تعميمات الاختبار الخططي المعرفي بصورتو النيائية مكون من   (1)ممحق 

: تعميمات الاختبار الخططي المعرفي المرسوم بكرة القدم 
يرجى قراءة الأسئمة بعناية واختيار , بين يديك التعميمات الخاصة بالاختبار المعرفي الخططي بكرة القدم : عزيزي الطالب 

: مع مراعاة ما يمي , الإجابة التي تراىا أكثر دقة في كلا الشكمين المرسومين 
عدم ذكر الاسم - 1
الإجابة عمى جميع فقرات الاختبار - 2
ودرجة واحدة للإجابة الثانية , تمنح درجتان للإجابةالأكثر دقة - 3
التمعن بالرسم قبل الإجابة ليكون ىناك صدق في الإجابات - 4
في المربع التابع لمشكل الذي تختاره  (صح)ضع علامة - 5
لكل فقرة إجابة واحدة ولا تضع أكثر من إشارة واحدة لأنيا سوف تيمل  - 6
درجة  (50)الدرجة الكمية للاختبار المعرفي الخططي - 7

: أيميا أكثر دقة في تنفيذ الضربة الحرة المباشرة في الشكل الأول أم في الشكل الثاني , في الشكمين ضربة حرة مباشرة : مثال 

 
 2                          شكل 1                                  شكل 
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د 30

ويتكون من أربع مراحل وىي 
(التقييم)الإجراء,الحمول,الاستكشاف,الدعوة  

معمومات أساسية حول ميارة المناولة بكرة القدم 
وأنواعيا من ناحية الأداء والشكل وأىميتيا وطرح 

التدرج بطرح )عدد من الأسئمة حول المناولة 
(الأسئمة  

 
وفييا يقوم المعمم بتقسيم الطلاب إلى مجموعات 

وتتكون كل , متباينة في التحصيل الدراسي 
وتقوم كل , طلاب  (5-3)أو(2)مجموعة من 

مجموعة بالأنشطة المكمفة بيا كجمع البيانات 
والمعمومات وتصنيفيا ووضع الفروض وطرح 

 التساؤلات والبحث عن الإجابات
 

وتقديم التفسيرات والوصول إلى الحمول ونقدىا 
صدار الإحكام  وذلك استعداد لموصول لمحوار , وا 

الاجتماعي التي طرحت عمييم في بداية الموقف 
دع الطمبة يعممون عمى أىمية المناولة .التعميمي 

في .بالجانب الخططي باستخدام التمرين الخططي
مرحمة الاقتراح والتفسيرات والحمول يتوقع الطمبة 
تحقيق نتائج طيبة وتحقيق أىداف التمرين من 
خلال الأداء الجيد والتعاون والإبداع المياري 
 الزوجي والجماعي وفق الأسموب التنافسي

 
التطبيق للأداء الزوجي و الجماعي-   

تحديد إي أنواع المناولة أفضل بالأداء ويقوم - 
المتعممون باختيار التمارين وتطبيقيا حسب التدرج 

 والقدرات والأىمية
يتوقع الطمبة تكرار الأداء لمتصحيح والوصول - 

لميدف المطموب وتحديد المناولة الأفضل 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
ملاحظات حول التطبيق عمى وفق الأسموب 
التنافسي الزوجي والجماعي مع التصحيح 

مع مراعاة , والاستماع لأراء الطمبة حول الأداء 
وأدوات , جانب الزمن والتكرار والراحة إثناءالأداء 

. التدريب المساعدة 

الوقوف 
الاستماع 
لممعمومات 
حول الميارة 

 
تقسيم 

المجموعات 
 
 
 
 

ثلاثة تمارين من 
البرنامج التعميمي 

 :
 
( 1)تمرين
 
 
 
( 2)تمرين
 
 
 
( 10)تمرين
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