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تأثير منيج تعميمي وفق الاختبارات التتبعية المرحمية لتعمم بعض  

الميارات الاساسية بالريشة الطائرة لمطالبات 
 

  د رشاد طارق يوسف.م.أ
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 ذي قارجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
لا المياري لمطالبات تعممالأداء نتائج أفاومف خلاؿ متابعة الباحث لموحدات التعميمية فضلا عف الدروس العممية ليذه المعبة لاحظ

التعرؼ عمى  وقد ىدؼ البحث الى ، معا والمدرسات كؿ مف الطالبإليوحقؽ نتائج مناسبة توافؽ المستوى والطموح الذي يطمح ي
مجتمع تمثؿ . المنيج التعميمي وفؽ الاختبارات التتبعية المرحمية لتعمـ بعض الميارات الاساسية بالريشة الطائرة لمطالباتتأثير

، تـ طالبة( 38) والبالغ عددىف 2019-2018بطالبات المرحمة الثانية كمية التربية البدنية جامعة ذي قار لمعاـ الدراسي البحث 
طالبة موزعات عمى مجموعتيف  (30)طالبة مف كؿ شعبة بالطريقة العشوائية ، وبذلؾ اصبح العدد النيائي لمعينة  (15)اختيار

 (ب)، بينما تمثؿ شعبة  تطبؽ الاسموب المتبع مف قبؿ مدرس المادةالمجموعة الضابطة (أ)ضابطة وتجريبية ، حيث تمثؿ شعبة 
 كؿ وحدة في نياية القسـ الرئيسي مفالمنيج المعد مف قبؿ الباحث باستخداـ الاختبارات التتبعيةتطبؽ المجموعة التجريبية 

 كاف لو الاثر البالغ في تحسف اه وفؽ الاختبارات التتبعية المرحمية اعدذي اؿمنيج التعميمياؿ وقد استنتج الباحث اف تعميمية ،
.  بشكؿ واضح وممموس لدى افراد المجموعة التجريبيةمستوى الاداء المياري

Summary of the research 
The effect of an educational curriculum according to the interim Tracking tests to 

learn some basic skills in female student badminton 
Assistant Professor Dr. Rashad Tariq Yousef 

Through the researchers ’follow-up of the educational units as well as the practical 
lessons of this game, they noticed that the results of learning the female students’ skill 
performance do not achieve appropriate results that correspond to the level and ambition 
that both students and the teacher aspire to both.The research aimed to identify the effect 
of the educational curriculum according to the progressive progressive tests to learn 
some basic skills of badminton for students.The research community was represented by 
the second-stage students of the College of Physical Education at DhiQar University for 
the academic year 2018-2019, whose number is (38) female students, (15) female 
students from each division were randomly chosen, thus the final number of the sample 
became (30) female students distributed into two controlling and experimental groups 
,Where Division A represents the control group that applies the method followed by the 
subject teacher, while Division B represents the experimental group applying the 
curriculum prepared by the researchers using tracer tests at the end of the main section 
of each educational unit,The researchers concluded that the educational curriculum, 
which was prepared according to the interim progressive tests, had a great effect on 
improving the level of skill performance in a clear and tangible way among the members 
of the experimental group. 
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:  مقدمة البحث وأىميتو1-1
     احتمت العممية التعميمية مكانا بارزا  في جميع دوؿ العالـ وتطورىا، بوصفيا عممية شاممة تتناوؿ جميع 
عداد مواقؼ تعميمية متعددة يتعرض فييا لخبرات متنوعة  جوانب شخصية المتعمـ بالتغيير عف طريؽ خمؽ وا 

. تتفاعؿ فييا جوانب الأداء والإدراؾ والوجداف معا وبشكؿ كامؿ ومتزف 
    وقد شمؿ التطور العممي ظيور أفكار ومفاىيـ جديدة في تعمـ واكتساب الميارات الرياضية ومنيا التقويـ 

المستمر والذي يسير بخطوات تتبعية والتي جعمت مف المدرس او المدرب المسؤوؿ أكثر أىمية في إدارة عممية 
التعمـ ، واف لكؿ أسموب تنظيمي أىدافو وخصائصو ومضامينو وتطبيقاتو الخاصة بو والتي تلائـ الفعالية 

والميارة المطموب تعمميا ، واف يناسب خصائص ومستوى المتعمميف ويراعي الفروؽ الفردية والبيئة التعميمية 
مكانياتيا واحتياجاتيا لكي ينسجـ مع اليدؼ المطموب تحقيقو ، لذا أصبح مف الضروري تنظيـ  ومواقعيا وا 

المنيج التعميمي وفؽ اسموب الاختبارات التتبعية المرحمية لمراعاة ىذه الفروؽ والمشاركة عمى ضوء مستويات 
المتعمميف في التعمـ وضمف اختياراتيـ التي يرغبوف فييا ، وتمثؿ ىذه الأمور قمة التعميـ باحتواء المتعمميف 

ومف أجؿ أف تسير العممية التعميمية بالطريؽ كميـ في عممية التعمـ وبمستويات متدرجة ومختمفة في الصعوبة ، 
 الصحيح وتواكب التطور فانوُ مف الضروري مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب عند اختيار الُأسموب التعميمي

    ومف أىداؼ درس التربية الرياضية ىو تعمـ الميارات ضمف مفردات المنيج للألعاب ، ومنيا الريشة 
اذ تعد واحدة مف الألعاب التي تتألؼ مف عدد كبير مف الميارات الأساسية والتي يشترط عمى المعمـ أو الطائرة

المدرب تعميميا وتوصيميا إلى المتعمـ أو اللاعب وتطويرىا بشكؿ جيد مف اجؿ تحسيف الأداء المياري لو ، 
وىذا يكوف مف خلاؿ استعماؿ الأسموب المناسب والملائـ والذي يتفؽ أو ينسجـ مع طبيعة وميوؿ المتعمميف أو 
اللاعبيف ورغباتيـ ويصؿ بيـ إلى مستوى مف التمكف والمرتبة العالية مف الكفاءة والفاعمية وصولا إلى الأىداؼ 

. المراد تحقيقيا
      ومف خلاؿ ما تقدـ تكمف أىميةالبحث مف خلاؿ استخداـ منيج تعميمي وفؽ اسموب الاختبارات المرحمية 
التتبعية والتي مف شأنيا تساعد المدرس في تشخيص الفروؽ الفردية اثناء سير الوحدات التعميمية فضلا عف 
تزويد الطالبات بشكؿ مباشر بمستواىف ومدى تقدميف في اكتساب تعمـ بعض الميارات الاساسية بالريشة 

ثراء العممية التعميمية مف خلاؿ إيجاد وسيمة فعالة لمتعمـ والتعميـ  الطائرة، ولكي يسيـ ىذ البحث في تطوير وا 
. وبالتالي تحقيؽ الأىداؼ المنشودة مف العممية التعميمية 

 مشكمة البحث 2- 1
تعد لعبة الريشة الطائرة مف الالعاب الفردية الميمة والتي تحتوي عمى العديد مف الميارات ومتى ما أتقنتيا 

ىو ىدؼ أساس يدعو لو كؿ مدرس لتحقيؽ  ، و المستوى الجيد مف الأداءإلىالطالبات أستطعف الوصوؿ 
 ومف خلاؿ متابعة الباحثمموحدات التعميمية فضلا عف الدروس العممية ليذه المعبة لاحظاأف النتائج، أفضؿ
 كؿ مف إليوحقؽ نتائج مناسبة توافؽ المستوى والطموح الذي يطمح لا ي المياري لمطالباتتعممالأداءنتائج 
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إلى عدـ مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات  السبب في تمؾ النتائج الباحثعزو ، ويالطالبات والمدرس معا
لاختلاؼ مستوى إدراؾ الطالبات لممفاىيـ خلاؿ التعمـ ، فضلا عف اغفاؿ الطالبات لمستواىف الحقيقي اثناء 

. سير الدروس العممية
:  اىداف البحث1-3
اعداد منيج تعميمي وفؽ الاختبارات التتبعية المرحمية لتعمـ بعض الميارات الاساسية بالريشة الطائرة -1

 .لمطالبات
التعرؼ عمى تأثير المنيج التعميمي وفؽ الاختبارات التتبعية المرحمية لتعمـ بعض الميارات الاساسية -2

 .بالريشة الطائرة لمطالبات
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في تعمـ بعض الميارات الاساسية بالريشة -3

 .الطائرة لمطالبات
 : فروض البحث1-4
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لكلا المجموعتيف الضابطة التجريبية في -1

 .تعمـ بعض الميارات الاساسية بالريشة الطائرة لمطالبات
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في تعمـ بعض الميارات الاساسية -2

 .بالريشة الطائرة في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية
:  مجالات البحث1-5
جامعة ذي / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / انية طالبات المرحمة الث: المجال البشري 1-5-1

 2019 -2018قار لمعاـ الدراسي 
 28/11/2019 ولغاية 4/10/2018 لمفترة مف  : المجال الزماني 1-5-2
. جامعة ذي قار/  القاعة المغمقة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة : المجال المكاني 1-5-3
:  التقويم والقياس والاختبار في مجال التربية الرياضية 2-1
تعتبر عممية القياس والتقويـ مف الاركاف الاساسية والميمة في مجاؿ التربية الرياضية اذ اف البحوث  

العممية النظرية والعممية ترتكز عمى الاختبار والقياس في التقويـ ، اف التقويـ ىو عممية تفسير لنتائج 
الاختبارات والقياسات عمى وفؽ معايير محددة تمكننا مف وضع الاحكاـ واتخاذ القرارات بشأنيا بغية التحقؽ مف 
ىدؼ معيف ، ومف ىذا يمكننا القوؿ باف التقويـ ىو العممية التي يجرييا مدرس التربية الرياضية لمعرفة مدى 
الاستفادة مف الدرس واثره في تغيير سموؾ الطمبة واكسابيـ الميارات الحركية المتعددة ، ومف اجؿ تحقيؽ ذلؾ 

يتوجب عميو جمع البيانات لغرض تكويف احكاـ تمكنو مف اتخاذ القرارات التي تعتمد دقتيا عمى مدى دقة 
وعممية التقويـ قد تكوف تعتمد عمى معايير ذاتية وتكوف احكاميا ،البيانات مف خلاؿ اجراءات عممية منظمة 

عبارة عف قرارات سريعة متأثرة بالعلاقات الاجتماعية وىذا ما يسمى بالتقويـ الذاتي او المتمركز حوؿ الذات 
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وىو تقويـ شخصي لايعتمد عمى اسس عممية بينما التقويـ الموضوعي ىو الذي يعتمد اساساً عمى القياسات 
والاختبارات وىو المنيج العممي الصحيح لموصوؿ الى احكاـ موضوعية مف خلاؿ المعايير التي تحدد معنى 

.  (72:6 )درجة الفرد الخاـ لتحديد مركزه بالنسبة لممجموعة التي ينتمي الييا
 تحقؽ الكثير مف الاغراض فأنيااف نتائج عممية التقويـ في المجاؿ الرياضي اذا ما تمت الاستعانة بيا  

قياس التحصيؿ والدافعية والانتقاء والتصنيؼ والتقسيـ والتشخيص والتوجيو والارشاد " ومف بيف ىذه الاغراض 
 وفي ىذا المجاؿ يشير ابراىيـ احمد سلامة (.22:7)" والتنبؤ والبحث العممي ووضع وتقدير الدرجات وغيرىا 

الى اف نتائج عممية التقويـ في المجاؿ الرياضي تستخدـ في اغمب الاحياف مف اجؿ تقدير درجات الطمبة اكثر 
مف أي شيء اخر اذ انيا توضح الحالة الراىنة لو وما استطاع تحقيقو ، مما يسيؿ عمى مدرس التربية البدنية 

ومف اجؿ التوصؿ الى  . (8:1)تبرير كؿ درجة يعطييا لمطالب بالادلة المناسبة التي توضحيا نتائج القياس 
المقاييس والاختبارات والملاحظة ودراسة الحالة " عممية تقويـ موضوعية لابد مف استخداـ ادوات مثؿ 

 (.285:2)" والبطاقات والسجلات والتحاليؿ والتقارير والاجيزة والادوات والعقوؿ الالكترونية وغيرىا 
الضابطة )استخدـ الباحث المنيج التجريبي ذو المجموعتيف المتكافئتيف :  منيج البحث3-1

. لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث  (والتجريبية 
 تـ تحديد مجتمع البحث والمتمثؿ بطالبات المرحمة الثانية كمية التربية : مجتمع البحث وعينتو3-2

طالبة  (38) والبالغ عددىف 2019-2018البدنية وعموـ الرياضة جامعة ذي قار لمعاـ الدراسي 
طالبة مف كؿ شعبة بالطريقة العشوائية وبأسموب  (15)، تـ اختيار(أ،ب)موزعات عمى شعبتيف ىما 

طالبة موزعات عمى  (30)القرعة ليمثمف عينة البحث ، وبذلؾ اصبح العدد النيائي لمعينة 
المجموعة الضابطة، بينما تمثؿ  (أ)مجموعتيف ضابطة وتجريبية ، حيث تمثؿ طالبات شعبة 

المجموعة التجريبية ، وقد كانت الوحدات التعميمية الخاصة بالمجموعة الضابطة  (ب)طالبات شعبة 
تجري وفؽ اسموب المدرس المتبع بينما كانت الوحدات التعميمية الخاصة بالمجموعة التجريبية تجري 

وفؽ المنيج المعد مف قبؿ الباحث باستخداـ الاختبارات التتبعيةفي نياية القسـ الرئيسي مف كؿ 
%( .  78.947)وحدة تعميمية ، وقد شكمت العينة نسبة 

الطوؿ ، )استخدـ الباحث معامؿ الاختلاؼ لإيجاد التجانس في المتغيرات :  تجانس العينة3-2-1
 (.2،3)وكما مبيف في الجدوليف  (العمر ، الوزف

يبيف تجانس افراد المجموعة الضابطة في متغيرات البحث (2)الجدوؿ 

وحدة الاحصائية   المعالجاتت 
القياس 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

معامؿ 
حجـ العينة الاختلاؼ 

 4,149 0,899 21,666سنة العمر الزمني  1
 1,583 2,548 160,933سـ الطوؿ  2 15

 10,058 6,102 60,666كغـ الوزف  3
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يبين تجانس افراد المجموعة التجريبية في متغيرات البحث (3)الجدول 

ت 
المعالجات الاحصائية 

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

الوسط الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

معامؿ 
الاختلاؼ 

حجـ 
العينة 

 4,316 0,941 21,8سنة العمر الزمني  1
 
15 

 1,583 2,548 160,933سـ الطوؿ  2
 9,414 5,73 60,866كغـ الوزف  3

. مما يدل عمى تجانس افراد العينة (30)جميع قيم معامل الاختلاف اقل من*
لمعينات المستقمة في  (t)قامالباحث بإجراء التكافؤ باستخداـ قانوف :  تكافؤ عينة البحث3-2-2

ضربة – ضربة الابعاد الامامية – الارساؿ الطويؿ –الارساؿ القصير  )متغيرات البحث المتمثمة بػ  
 . (الابعاد الخمفية 

يبين تكافؤ افراد العينة في متغيرات البحث (4)الجدول 

. 28 وبدرجة حرية 0,05 ≥دال عند مستوى دلالة * 
:  الاجيزة والادوات والوسائل المستعممة في البحث 3-3
:  الاجيزة والادوات 3-3-1
 .ميزاف طبي .  شريط قياس طوؿ متري-
 .حبؿ مطاط+ شبكة ريشة قانونية + ممعب –  .   HP CORE i7جياز حاسبة نوع لا بتوب -
 .حاسبة يدوية– .        (20)ريشة عدد + مضارب -
: الوسائل البحثية  3-3-2

(. 1ممحؽ ).المقابلات الشخصية .                - المصادر العربية والاجنبية -
 .الاختبارات والقياسات المستعممة بالبحث  -
 

 

 ت
الإحصائية  المعالجات

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

 * tقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة

 Sig المحسوبة ع س ع س
غير معنوي  0.664 0.439 0.861 3.8 0.798 3.933درجة الارساؿ القصير  1
غير معنوي  0.778 0.285 0.639 3.533 0.639 3.466درجة الارساؿ الطويؿ  2
غير معنوي  0.862 0.176 0.899 4.333 1.162 4.266درجة ضربة الابعاد الامامية  3
غير معنوي  0.815 0.237 0.472 3.866 0.798 3.933درجة ضربة الابعاد الخمفية  4
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:  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
 (.214:8 ) اختبار الارسال القصير3-4-1

 . قياس دقة ميارة الإرساؿ القصير:غرض الاختبار 
يبمغ قياس .مضارب ريشة، وريشة طائرة، وحبؿ مطاطي ، وممعب مخطط بتصميـ الاختبار :الأدوات المطموبة

 3))،( سـ 67درجات  (4))مف المركز ،  ( سـ55.8درجات نصؼ قطرىا  (5))منطقة : كؿ منطقو كما يأتي
 (.درجة باقي المنطقة (1))، ( سـ 117درجة  (2))،(96.5درجات (
: طريقة تنفيذ الاختبار*
محاولة عمى مجموعتيف بحيث تمر الريشة مف بيف الشبكة  (20)ويرسؿ  (X)يقؼ المرسؿ في مكاف الإرساؿ *

. محاولًا إسقاط الريشة في المنطقة ذات الدرجة الأعمى ( سـ51)والحبؿ الذي يرتفع عف الشبكة 
: حساب النقاط*

تعطى الدرجة بحسب مكاف سقوط الريشة ، فالريشة التي تقع عمى خط بيف منطقتيف تعطى الدرجة الأعمى ، 
والإرساؿ الذي لا يمر مف بيف الحبؿ و الشبكة ولا يسقط عمى إحدى المناطؽ يعطى صفراً ، والإرساؿ الذي 

. يصطدـ بالحبؿ يعاد مرة أخرى، والدرجة النيائية ىي مجموع المحاولات العشريف 
 (51:9): اختبار الارسال الطويل3-4-2

قياس دقة أداء الإرسال الطويل : ىدف الاختبار
: تنفيذ الاختبار

استمارة - شريط لاصؽ - شريط قياس- ريش جديدة - ثلاثة مضارب ريشة جديدة  -  ممعب الريشة:الأدوات
 .طاولة لوضع الريش- حبؿ مثبت بأعمدة- علامات لمدلالة عمى الدرجات- معمومات
: الاختبار

( 5)بعد أف يتـ شرح الاختبار لممختبريف يعطى المختبروف وقتاً مناسباً للأحماء ثـ يعطى كؿ مختبر -أ
. محاولات تجريبية 

. يقؼ المختبر في المنطقة المحددة بالنقاط-ب
يقوـ المختبر بالإرساؿ بشكؿ عاؿ وطويؿ بحيث تعبر الريشة مف فوؽ الشبكة ومف ثـ فوؽ الحبؿ محاولًا -جػ

. إسقاطيا في المنطقة المحددة في النقاط
.  محاولات فقط(10)محاولة تحسب لو افضؿ  (12)يعطى المختبر - د

: احتساب نقاط الاختبار
 سـ خارج حدود الممعب (4.5) نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (5)يعطى المختبر -أ

.  سـ داخؿ حدود الممعب بعد الخط الخمفي لمساحة مباشرة(40)الخمفية زيادة عمى



 

 2019لسنة    (60)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

 سـ عمى التوالي (40) في حالة سقوط الريشة في المناطؽ المحددة بمسافة (4.3.2)يعطى المختبر النقاط -ب
. نقاط (5)بعد المنطقة المحددة بو

سـ والتي تبدأ مف  (175) نقطة في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (1)جػ يعطى المختبر 
.  والى الخط الوىمي اسفؿ الحبؿ 2نياية المنطقة 

. تطرح نقطة واحدة عف كؿ محاولة لا تعبر فييا الريشة مف فوؽ الحبؿ-د
. في حالة سقوط الريشة عمى خط بيف منطقتيف تعطى الدرجة الأعمى-ىػ
. أو تعمؽ بالشبكة لا تعطى أية نقطة(عدا المنطقة المحددة)الريشة التي تخرج خارج حدود الممعب - و
 . نقطة(50) محاولات ىي (10)يكوف الحد الأعمى مف النقاط التي يستطيع المختبر تسجيميا في افضؿ -ز

 (.214:8)اختبار ضربة الابعاد الامامي: ثالثا 
. قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الأمامية:ىدف الاختبار
 : تنفيذ الاختبار

: التييؤ والأدوات-1
استمارة - شريط لاصؽ - شريط قياس - ريش جديدة - مضارب ريشة جديدة-  ممعب الريشة: الأدوات

استخداـ الريش بصورة )منضدة لوضع الريش-  حبؿ مثبت بأعمدة - علامات لمدلالة عمى النقاط - معمومات 
 (مريحة

: الاختبار
 (5)بعد أف يتـ شرح الاختبار لممختبريف يعطى المختبروف وقتاً مناسباً للإحماء ثـ يعطى كؿ مختبر -أ

. محاولات تجريبية
يقؼ المختبر في المنطقة المحددة بػ       - ب
في المحظة التي يرسؿ المدرب لو الريشة يستطيع التحرؾ اذا كاف ىذا التحرؾ ضرورياً لإنجاح المحاولة - ج

ليرسميا مف فوؽ الشبكة ثـ الحبؿ باتجاه المنطقة (مف فوؽ الرأس )،وعميو ضرب الريشة بضربة إبعاد أمامية 
. المحددة بالدرجات 

ذا اعتقد اللاعب أف أداءه غير - د يستطيع المختبر ترؾ أية ريشة يعتقد باف ردىا لا تنتج منو محاولة ناجحة وا 
. ليقوـ بمحاولة أخرى ولا تحتسب ىذه المحاولة (اعاده)صحيح يستطيع أف ينادي 

:   محاولات فقط احتساب نقاط الاختبار(10) محاولة تحسب لو افضؿ (12)يعطى المتعمـ -ىػ
 سـ بعد الخط الخمفي (50)نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (3)يعطى المختبر -أ

. لمساحة 
سـ بيف الخط الخمفي (76) نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (5)يعطى المختبر -ب

. لمساحة وبداية خط الإرساؿ الزوجي البعيد

x 
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 سـ بعد خط الإرساؿ (70) نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (4)يعطى المختبر -جػ
. الزوجي البعيد

 سـ  تبدأ مف نياية (124)نقطتيف في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  يعطى المتعمـ-د
.  وتنتيي بالخط الوىمي الممتد اسفؿ الحبؿ(4)النقطة

تعطى الدرجة الأعمى في حالة سقوط الريشة عمى خط بيف منطقتيف ولا تعطى أية نقطة لمريشة التي تسقط - ىػ
. خارج حدود الممعب أو تعمؽ بالشبكة

. نقطة (50) محاولات ىو (10)يكوف الحد الأعمى لمنقاط التي يستطيع المختبر تسجيميا في افضؿ - و
: فريؽ العمؿ-2
علانيا -ب.شخص واحد لتسجيؿ النقاط-أ . شخص واحد لملاحظة النقاط وا 
. شخص واحد لملاحظة الريشة التي تعمؽ بالشبكة أو تخرج خارج حدود الممعب أو لاتعبر الحبؿ-ج
. شخص واحد لتغذية اللاعب بالريش- د

. (214:8)اختبار ضربة الابعاد الخمفية: رابعا
 قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الخمفية :ىدف الاختبار 
:  تنفيذ الاختبار

علامات لتأشير - استمارة معمومات - شريط لاصؽ - ثلاثة مضارب ريشة جديدة - ممعب الريشة :  الأدوات 
 (استخداـ الريش بشكؿ مريح)منضدة طاولة لوضع الريش - النقاط 

 :الاختبار
بعد أف يتـ شرح الاختبار لممختبريف يعطى المختبروف وقتاً مناسباً لإجراء الإحماء ثـ  يعطى كؿ  - أ

 . محاولات تجريبية(5)مختبر 
 . يقؼ المختبر في المنطقة المحددة - ب
إذا كاف ماسكاً مضربو بذراع اليميف )يقوـ المدرب بالإرساؿ بحيث تصؿ إلى جية يسار المختبر - ت

 .بحيث يستطيع ضربيا ضربة إبعاد خمفية(والعكس صحيح 
 سـ عف الشبكة ماداً ذراع الماسكة بالمضرب للأعمى ليعطي (335)يقؼ أحد المختبريف عمى بعد  - ث

 .إذا لـ تمر الريشة  مف فوؽ مضربو (واطئ)إشارة صوتية مسموعة 
 . محاولات(10) محاولة وتحسب لو افضؿ (12)يعطى المختبر  - ج
يستطيع المختبر التحرؾ لإنجاح المحاولة ويستطيع كذلؾ ترؾ أية ريشة يعتقد بأف ردىا لا تنتج منو  - ح

ذا اعتقد المدرب بأف إرسالو غير صحيح ينادي ، محاولة ناجحة   .ولا تحتسب ىذه المحاولة  (إعادة  )وا 
 (40) محاولات ىو (10)يكوف الحد الأعمى مف النقاط التي يستطيع المختبر تسجيميا في افضؿ - خ

. نقطة
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: احتساب نقاط الاختبار- 3
 سـ الممتدة مف خط (198) نقطة في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (1)يعطى المختبر -أ

. وسط الساحة اسفؿ الشبكة حتى خط الإرساؿ القريب
 (198)يعطى المختبر النقاط نقطتيف وثلاثة نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة -ب

. والتي تبدأ مف خط الإرساؿ القريب وتنتيي بخط الإرساؿ الزوجي البعيد
 سـ والممتدة بعد خط (76) نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (4)يعطى المختبر -ج

. نياية الساحة
سـ والتي تفصؿ بيف خط (8)يعطى المختبر نقطتيف في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة -د

. الإرساؿ الزوجي البعيد مع خط الإرساؿ الفردي البعيد
. لا تعطى اية نقطة (عدا المنطقة المحددة)الريشة التي تعمؽ بالشبكة أو تخرج خارج حدود الممعب - ىػ

: فريؽ العمؿ
علانيا -ب.شخص واحد لتسجيؿ النقاط-أ . شخص واحد لملاحظة  النقاط وا 
شخص واحد لملاحظة الريشة التي تعمؽ بالشبكة أو تمر واطئة اسفؿ مضربو الممدود للأعمى أو خروجيا - ج

. عف الساحة
:  التجربة الاستطلاعية3-5

طالبات مف طالبات المرحمة الثانية   (8)اجرىالباحث التجربة الاستطلاعية عمى عينة مكونة مف 
 :-وكاف اليدؼ منيا   (2019-10-4)مف غير عينة التجربة الرئيسية في يوـ الربعاء الموافؽ 

 .التعرؼ عمى المعوقات والصعوبات التي يمكف اف تواجو الباحث خلاؿ التجربة الرئيسية -1
.  التأكد مف استيعاب افراد العينة لمفردات الاختبارات  -2
( 2ممحؽ )التعرؼ عمى كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -3
. معرفة الوقت المخصص للاختبارات  -4
-10-7)قاـ الباحث بأجراء الاختبارات القبمية في يوـ الاثنيف والموافؽ  : الاختبارات القبمية3-6

_ حيث تـ اجراء الاختبار في القاعة المغمقة  في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  ( 2019
 .وبتوفير كافة الشروط المناسبة للاختبارات وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد،  جامعة ذي قار 

 : المنيج التعميمي 3-7
تـ تطبيؽ منياجاف تعميمياف عمى عينة التجربة الرئيسية مف قبؿ مدرس المادة لكلا  

 ولغاية يوـ الخميس 9/10/2018اسابيع ابتداء مف يوـ الاربعاء والموافؽ (8)المجموعتيف ولمدة
 وحدات 4)، مقسمة الى ( وحدة تعميمية 16) اذ اشتمؿ كلا المنيجاف عمى28/11/2019الموافؽ
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وبواقع وحدتيف تعميميتيف في الاسبوع وكاف  (تعميمية لكؿ ميارة مف الميارات المدروسة قيد البحث
 :عمؿ المجموعتيف الضابطة والتجريبية كالاتي 

  طبقت المجموعة الضابطة المنيج التعميمي المعد مف قبؿ مدرس : المجموعة الضابطة
المادةوالخاص بتعمـ بعضميارات الريشة الطائرة مف قبؿ مدرس المادة وكاف افراد ىذه المجموعة 

 . (الثلاثاء والخميس )يتمقوف وحداتيـ التعميمية وفؽ جدوؿ المحاضرات في يومي
  طبقت المجموعة التجريبية المنيج التعميمي المعد مف قبؿ الباحث والخاص :المجموعة التجريبية 

بتعمـ بعض الميارات الاساسية بالريشة الطائرةمف قبؿ مدرس المادة وكاف افراد ىذه المجموعة يتمقوف في نياية 
القسـ الرئيسي مف الوحدة التعميمية اختبارات لنوع الميارة المعطاة في ىذه الوحدة حيث يقوـ مدرس المادة بفتح 

سجؿ خاص بأفراد ىذه المجموعة يسجؿ فيو درجات كؿ طالب ويقوـ المدرس في نياية القسـ الرئيسي مف 
: الوحدة التعميمية باختبار الطلاب بدرجاتيـ التي تـ الحصوؿ عمييا وبذلؾ يحقؽ المدرس ىدفيف اساسييف 
الاوؿ ىو متابعة مستوى الطلاب ومعرفة مدى تأثير المنيج التعميمي مف خلاؿ ىذه الاختبارات التتبعية ، 
والثاني معرفة الطلاب بمستواىـ ومدى التقدـ الذي يحققونو ليعطييـ حافز ودافع نحو الممارسة وتحقيؽ 
الافضؿ في الوحدات القادمة ،وكانت الوحدات التعميمية ليذه المجموعة تجري ووفؽ جدوؿ المحاضرات 

 دقيقة مقسمة الى ثلاث اقساـ وعمى 90وقد بمغ زمف الوحدة التعميمية  .(الثلاثاء والخميس )الاسبوعي في يومي
  .( د القسـ الختامي 10 د القسـ الرئيسي ،60 د القسـ التحضيري ،20):النحو الاتي

 والخاصة بإداء 1/12/2019اجرى الباحثالاختبارات البعدية في يوـ الاحد الموافؽ :  الاختبارات البعدية3-8
. بعض الميارات الاساسية بالريشة الطائرة وبنفس شروط الاختبارات القبمية

 لمعالجة البيانات واستخراج 23 اصدار spssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية :  الوسائل الاحصائية 3-9
. النتائج

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية فيتعميم بعض 4-1
. المياراتالاساسية بالريشة الطائرة قيد البحث وتحميميا

ومستوى الدلالة في الاختبارات القبمية لمتغيرات البحث  (t)يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(5)الجدوؿ 
لممجموعة الضابطة 

 ت
الإحصائية  المعالجات

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

 * tقيمة الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 الدلالة

 Sig المحسوبة ع س ع س
معنوي  0.000 16.358 0.743 5.866 0.798 3.933درجة الارساؿ القصير  1
معنوي  0.000 19.179 0.703 5.733 0.639 3.466درجة الارساؿ الطويؿ  2
معنوي  0.000 15.199 1.06 6.466 1.162 4.266درجة ضربة الابعاد الامامية  3
معنوي  0.000 15.199 0.743 6.133 0.798 3.933درجة ضربة الابعاد الخمفية  4
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ومستوى الدلالة في الاختبارات القبمية  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (6)الجدول 
. لمتغيرات البحث لممجموعة التجريبية

. 14 وبدرجة حرية 0,05 ≥دال عند مستوى دلالة * 
 . مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات البحث4-2

تبيف أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية معنوية بيف (5،6)     مف خلاؿ النتائج التي عرضت في الجدوليف 
الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية وفقاً لما جاء في الفرض الاوؿ مف البحث ويعزو 

: الباحثذلؾ الى
  تحديدا القسـ الرئيسي واحتوائيما عمى  (التجريبية والضابطة)سلامة المنيج التعميمي لكلا المجموعتيف

مف " قائلًا  (2002ظافر ىاشـ )وىذا ما أكّده تماريف مختارة بصورة عممية وبتكرارات صحيحة ومتناسقة، 
الظواىر الطبيعية لعممية التعميمأنّو لابد أفْ يكوف ىناؾ تطور في التعمـ ماداـ المدرب أو المعمـ يتبّع الخطوات 
الأساسية السميمة والتعميـ والتمرف عمى الأداء الصحيح والتركيز عمى المحاولات التكرارية بشكؿ متواصؿ لحيف 

 (217:3)".ترسيخ وثبات الأداء 
  فضلًا عف الاختيار الدقيؽ و المنظـ لمتمرينات اسيـ وبشكؿ مباشر في تطور مستوى أداء الطلابمكلا

المجموعتيف ، اذ طبقت المجموعة التجريبية المنيج المعد مف قبؿ الباحث وباستخداـ الاختبارات التتبعية في 
في حيف طبقت المجموعة الضابطة المنيج المعد مف قبؿ مدرس المادة ، واف كلا ، نياية القسـ الرئيسي

المنيجيف ساىـ في تطور الجانب المعرفي والمياري وبموغ الأىداؼ المرجوة مف العممية التعميمية ، وىذا ما 
مف أفَّ عممية التدريب ىي  تمؾ العممية المنظمة المستمرة التي تكسب الفرد معرفة أو  (قاسـ حسف حسيف)أكده 

ميارة أو قدرة أو أفكاراً أو آراء لازمة لأداء عمؿ معيف أو بموغ ىدؼ معيف فضلًا عف تحقيؽ أىداؼ تنظيمية 
والتكيؼ مع العمؿ وما يقدـ لمفرد مف معمومات معينة أو ميارات أو اتجاىات ذىنية تسيـ في تحقيؽ الأىداؼ 

 (.178:5)المرجوة 
 
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في تعمم بعض المياراتالاساسية 4-3

. بالريشة الطائرة قيد البحث وتحميميا ومناقشتيا

 ت
الإحصائية  المعالجات

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

 * tقيمة الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 الدلالة

 sig المحسوبة ع س ع س
معنوي  0.000 21.737 0.774 6.8 0.861 3.8درجة الارساؿ القصير  1
معنوي  0.000 20.008 0.828 6.6 0.639 3.533درجة الارساؿ الطويؿ  2
معنوي  0.000 19.138 0.883 7.266 0.899 4.333درجة ضربة الابعاد الامامية  3
معنوي  0.000 16.877 0.883 6.933 0.472 3.866درجة ضربة الابعاد الخمفية  4
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ومستوى الدلالة للاختبارات البعدية في  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (7)جدول 
متغيرات البحث لممجموعتين 

 .28 وبدرجة حرية 0,05 ≥دال عند مستوى دلالة * 
تبيف أفَّ ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختبارات البعدية ولصالح  (7)مف خلاؿ النتائج التي عرضت في الجدوؿ 

: ويعزوا الباحث ذلؾ إلى عدة اسباب منيا المجموعة التجريبية طبقا لما جاء في الفرض الثاني مف البحث، 
 مف خلاؿ  اتباع الأسموب السميـ في التعمـ وعمى أسس وخطوات صحيحة وتزويد المتعمـ بالتغذية الراجعة

 ، تعريؼ الطالبات بمستواىف اثناء الوحدة التعميمية مف خلاؿ الاختبارات التتبعية في نياية كؿ وحدة تعميمية
وىذه جميعيا زادت مف دافعية الطالبات وشجعيف عمى الأداء الصحيح والرغبة والاندفاع في ذلؾ ، اذ كما ىو 

معروؼ عندما يتبع المدرس الأسموب الصحيح في التعميـ وزيادة المحاولات التكرارية  والتغذية الراجعة أف  
أف التغذية الراجعة تزيد مف طاقة  )(schmidt2000)يكوف ىنالؾ تطور في التعمـ ، ومما دعـ ىذا المبدأ 

 (.280:10 )(الأفراد ودافعيتيـ وتعزز الأداء الصحيح وتجنبيـ الأداء الخاطئ 
وكاف اليدؼ مف ىذه الاختبارات والخطوات التعميمية كميا ىو محاولة توصيؿ الطالبات إلى حالة جيدةمف 
الاداء وىو ما ييدؼ أليو المدرس لغرض توصيؿ الطالبات إلى السيطرة الحركية ورسـ البرنامج الحركي في 

مخيمتيف قبؿ حدوثو ، وىذا بدوره سوؼ يساعد الطالبات في اتخاذ قرار تنفيذ الحركة بدقة وسرعة، وىذا ما أكده 
 (Magill1998)  أف  تنويع خبرات التمريف وتنظيميا والتنوع في الحركة سوؼ يزيد مف الخبرة "حيف قاؿ

 (. 230:11)"التعميمية ويزيد مف مقدرة المتعمـ عمى أداء الميارة بشكؿ افضؿ
أف المنيج التعميمي الذي طبقتو المجموعة التجريبية وما رافقو مف اختبارات تتبعيةساعدت الطالبات عمى 

استيعاب الواجبات الحركية مما سيؿ عممية الخزف والاسترجاع في الذاكرة والاستعداد السريع لتنفيذ الواجب 
مما ادى الى زيادة التفاعؿ مف خلاؿ اداء  تحسيف عممية التعمـ وتطويره ، والذي بدوره ساعد في،المطموب 

الاختبارات في نياية القسـ الرئيسي مف كؿ وحدة تعميمية فضلا عف تقديـ الدعـ والاسناد لمطالبة المؤدية 
للاختبار ، وفييا يحصؿ تحوؿ التركيز مف المدرس إلى الطالبة لكي تبني الطالبة قوة  كافية مف الشعور 

بالمسؤولية لتأدية المياـ المكمفة بيا لتحقيؽ اىداؼ الدرس ، عمى عكس الأسموب الأمري التي تبقى الأىداؼ 
اف وضوح الأىداؼ لا يقؿ  "(عبد المجيد شرؼ)بالنسبة لمطالبات فييا شيئا مف الغموض والتعقيد حيث يؤكد 

 ت
الإحصائية  المعالجات

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

 * tقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة

 sig المحسوبة ع س ع س
معنوي  0.002 3.367 0.774 6.8 0.743 5.866درجة الارساؿ القصير  1
معنوي  0.005 3.089 0.828 6.6 0.703 5.733درجة الارساؿ الطويؿ  2
معنوي  0.033 2.245 0.883 7.266 1.06 6.466درجة ضربة الابعاد الامامية  3
معنوي  0.012 2.683 0.883 6.933 0.743 6.133درجة ضربة الابعاد الخمفية  4



 

 2019لسنة    (60)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

أىمية عف التحديد لكي يستوعبيا كؿ مف يعمؿ عمى تحقيقيا لاف كؿ مجيوؿ مكروه ، ووضوح الأىداؼ 
(. 71:4)" يضعيا في صيغة المعموـ السيؿ

: الاستنتاجات والتوصيات- 5
:  الاستنتاجات5-1
اف لممنيج التعميمي المعد مف قبؿ الباحث باستخداـ الاختبارات التتبعية والخاصة بالمجموعة التجريبية -1

وكذلؾ المنيج التعميمي المعد مف قبؿ المدرس الخاصة بالمجوعة الضابطة كاف ليما دور ايجابي في تطوير 
 .مستوى الأداء المياري ولكلا المجموعتيف

المنيج التعميمي الذي اعدىالباحث وفؽ الاختبارات التتبعية المرحمية كاف لو الاثر البالغ في تحسف مستوى -2
.  الاداء المياري بشكؿ واضح وممموس لدى افراد المجموعة التجريبية

:  التوصيات5-2
ضرورة التأكيد عمى استعماؿ الاختبارات التتبعية المرحمية لدورىا الايجابي في تطوير وتحسيف مستوى تعمـ -1

 .الميارات الاساسية بالريشة الطائرة 
اعتماد المنيج التعميمي الموضوع مف قبؿ الباحث باستخداـ الاختبارات التتبعية المرحمية لدوره الكبير -2

 .والفاعؿ في تعمـ الميارات الاساسية بالريشة الطائرة 
 المصادر

 . 2000منشأة المعارؼ ، :  ، الإسكندرية المدخؿ التطبيقي لمقياس في المياقة البدنيةإبراىيـ احمد سلامة ، -1
 . 2001دار الفكر العربي ، :  ، القاىرة الصحة والتربية الصحيةبياء الديف ابراىيـ سلامة ، -2
الأسموب التدريسي المتداخؿ وتأثيره في التعمـ والتطور مف خلاؿ الخيارات التنظيمية : ظافر ىاشـ إسماعيؿ-3

 . 2002المكانية لبيئة عميـ التنس، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
 ، مركز الكتاب والنشر ، 1 ، طالتخطيط في التربية الرياضية بيف النظرية والتطبيؽ: عبد المجيد شرؼ-4

 . 1997القاىرة ، 
، عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر 1، طعمـ التدريب الرياضي في الأعمار المختمفة: قاسـ حسف حسيف-5

 .1998والتوزيع، 
 . 2000مركز الكتاب لمنشر ، :  ، القاىرة القياس والاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات ، -6
مؤسسة :  ، عماف القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضيةمرواف عبد المجيد ومحمد جاسـ الياسري ، -7

 . 2003الوراؽ لمنشر والتوزيع ، 
8-Don.R.Kilkendoll , Joseph , Gruber , Robert,Measurment and Evaluation 
for physical Educators. Sec .ed.HumanKenticspubtisers , Inc.,1987. 
9-Ray Collins and Patrick Hadyes: A comprehensive Guide to sport skill 
tests and measurment , charlesthomas pub.u.s.a 1978. 
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10-Shmidet A. Richard and wrisherg . Motor learning and performance. 
Human kinetics. 2000 . 
11-Magill, A.Richard . Motor learning and application , McGraw- Hill , Boston 
, 1998 

 
  (1)ممحق 

. أسماء الخبراء والمختصين الذين تم مقابمتيم
 العمؿ مكاف الاختصاص الاسـ ت

الرياضية  وعموـ البدنية التربية/جامعة البصرة طرائؽ التدريس د حسيف عمي حسيف .أ 1

 الرياضية وعموـ البدنية التربية/ جامعةذيقار  التعممالحركي دعادلعودىكاطع.أ 2

 الرياضية وعموـ البدنية التربية/ جامعة بابؿ  الريشة الطائرة د وساـ صلاح.أ 3

 الرياضية وعموـ البدنية التربية/ جامعة بابؿ  الريشة الطائرةد حذيفة ابراىيـ .ـ.أ 4

الرياضية  وعموـ البدنية التربية/ جامعةذيقار التعمـ الحركي د صالح جويد .ـ.أ 5

( 2)ممحق 
. أسماء الفريق المساعد

مكاف العمؿ التحصيؿ الدراسي الاسـ ت 
جامعة ذي قار ماجستير مماىر محمد .ـ 1
جامعة ذي قار ماجستير ـ عباس محسف .ـ 2
مديرية تربية ذي قار بكموريوس رائد محمد  3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
( 3)ممحؽ 

الثلاثاء / طالبات       نموذج وحدة التعميمية                          اليوـ- الثانية/ المرحمة
 د90/ تعمـ ميارة الارساؿ القصير بالريشة الطائرة                                             الوقت/    اليدؼ التعميمي
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 الملاحظات التشكيلات التكرارات التفاصيل الوقت القسم

 
 

 التحضيري

 
 
 د20

وقوؼ الطالبات رتؿ لتسجيؿ الغياب واداء التحية الرياضية - 
 

  XXXXXXXXXX طلاب
 مدرس

الوقوؼ المنظـ واداء 
 التصفيؽ مع التحية

- اليرولة مع تدوير الذراعيف الى الاماـ والخمؼ بالتبادؿ–اليرولة – السير - 
مس - فتؿ الجذع لمجانبيف- اليرولة لمجانب مع رفع وخفض الذراعيف عاليا

ىرولة اعتيادية – رفع العقبيف -رفع الركبتيف- الارض عند سماع الصافرة بالتبادؿ
. توقؼ– السير – 

تماريف الإحماء والتمطية وتييئة الجيازيف التنفسي والدوراف - 
. تماريف الإحساس بالمضرب والريشة- 

    XXXXXXXX      
XXXXXXXX       طالبات

مدرس 

تقسيـ الصؼ الى 
مجموعتيف وتطبيؽ 
التماريف مع صافرة 

المدرس 

الرئيسي 

 د 60
شرح وعرض ميارةالارساؿ القصيرمف قبؿ المدرس وقوؼ الطالبات بالقرب مف 

المدرس لمتأكد مف رؤية الاداء بشكؿ قريب  
 

  XXXXXX      
X 

X    مدرس              
 XXXXXX       

الوقوؼ عمى شكؿ مربع 
 ناقص ضمع

  د10

يقسـ مدرس المادة     تصحيح الاخطاء، ممارسة ،تعمـ   د50
الشعبة الى ثلاث مجاميع 

 صغيرة 
 
 
 

 

تقؼ الطالبات في المجموعة وتمسؾ كؿ طالبة المضرب مع الريشة وتقوـ -1
 بإداء الارساؿ القصير الى الجدار

اكبر  د9
 عدد

تسيـ باقي الطالبات  
بإعطاء التوجييات 

 بالأداءالمياري الصحيح
تقؼ الطالبات بشكؿ ثلاث مجموعات مواجو لمشبكة في المكاف المخصص - 2

للأرساؿ وتبدأ الطالبة الاولى مف كؿ مجموعة اداء الارساؿ الى علامات 
 .مخصصة عمى الارض يتـ توجيو الريشة الييا وىكذا بقية الطالبات

اكبر   د9
 عدد

استعماؿ التغذية الراجعة  
الخارجية مف قبؿ افراد 
المجموعة وتصحيح 

 الاخطاء
 

 
تقؼ الطالبات  كؿ مجموعة  بشكؿ متقابؿ ومواجية لمشبكة وتقوـ كؿ - 3

مجموعة بالإرساؿ القصير الى مناطؽ محددة عمى الارض ومحاولة توجيو 
 . الريشة الييا يستمر الاداء بشكؿ متعاقب مف قبؿ افراد كؿ مجموعة

اكبر  د9
 عدد

تقوـ الطالبات بعممية  
التوجيو فيما بينيا 
لموصوؿ الى الاداء 
 المياري الامثؿ 

يخطط الممعب عمى شكؿ مناطؽ  دقة وتوضع ارقاـ داخؿ كؿ منطقة تقوـ - 4
طالبات كؿ مجموعة بتوجيو الارساؿ الى المناطؽ المخصصة ومحاولة طالبات 

 .كؿ مجموعة بالتنافس فيما بينيف لمحصوؿ عمى اعمى الدرجات 

اكبر  د9
 عدد

التأكيد عمى التسمسؿ  
الحركي لأداء الارساؿ 
القصير مف خلاؿ 

التوجيو والارشاد داخؿ 
 المجموعة

 
الاختبارا
ت 

 التتبعية

يقوـ المدرس باختبار الطالبات مف خلاؿ تقسيـ الممعب عمى شكؿ مناطؽ  دقة 
 محاولات  مف الارساؿ 5وتوضع ارقاـ داخؿ كؿ منطقة تقوـ الطالبات بداء 

القصير تباعا ويقوـ المدرس بتسجيؿ درجات كؿ طالبة عمى حده في سجؿ 
 . مخصص ليذا الغرض 

 
 د10

يتـ تسجيؿ دراجات كؿ   
طالبة في سجؿ 

مخصص ويتـ اخبار 
الطالبات بالدرجات التي 
حصمف عمييا مف ىذا 

 الاختبار

 الختامي

. ىرولة خفيفة حوؿ الممعب-  د10
. تماريف استرخاء - 

ارجاع المضارب الى اماكنيا الصحيحة  
عطاء بعض التوجييات ثـ الانصراؼ-   .فسح المجاؿ لطرح الأسئمة وا 

  XXXXXXXXXX طالبات
         مدرس

التأكيد عمى اداء الصيحة 
الرياضية بوضوح مع 
ارجاع الادوات الى 

 اماكنيا

 .يجب أن تؤدى ىذه التمارين بأقصى زمن ممكن مع ضمان رجوع اللاعب لأداء التكرار التالي - 2 . دقيقة 1فترة الراحة بين كل تمرين وأخر -  1/  ملاحظة

 
 


