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 في تعميم بعض المهاراتتأثير طريقة )جدكه لمجمهعات التركيب التعاونية( 

 الجمناستك الفني لمظالباتلمحركات الارضية ب الحركية 
 

 صباح ابارهيمأ.م زينب 
 بدنية وعمهم الرياضةكمية التربية ال

 البررةجامعة 
 

 ممخص البحث العربي:
البحث الارتقاء بسدتؾى الأداء بالسيارات الأساسية في بداط الحخكات باستخجام التعميؼ الرحيح وىي طخيقة  تتجمى أىسية 

تعميؼ جدكؾ التعاونية التي تعظي الانجماج والتعاون بضؽ الستعمسضؽ بعج اعظائيؼ الثقة ان يتعاون برفتي السعمؼ والستعمؼ في تأدية 
 تمػ الحخكات.

في تعميؼ بعض السيارات الحخكية  طخيقة )جدكؾ لسجسؾعات التخكضب التعاونية(التعخف عمى تأثضخ  -أهداف البحث :وكان اهم 
 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضيةب

 في تعميؼ بعض السيارات الحخكيةطخيقة )جدكؾ لسجسؾعات التخكضب التعاونية(مؽ الظخق الشاجحة والسيسة  -وعميه تم الاستنتاج:
 .الجسشاستػ الفشي لمظالباترضية بلمحخكات الا

في تعميؼ بعض السيارات طخيقة )جدكؾ لسجسؾعات التخكضب التعاونية(لأنيا مؽ الظخق الشاجحة والسيسة اعتساد-وتم التهصية :
 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية ب الحخكية

The effect of the JESCO method for cooperative composition groups in teaching 
some motor skills for floor movements in artistic gymnastics for female students 

Researcher: A.M. Zainab Sabah Ibrahim 
 
Research Summary: 
The importance of research is evident in raising the level of performance in basic skills in 
simple movements using correct education, which is the JESCO cooperative teaching 
method, which gives integration and cooperation between learners after giving them the 
confidence to cooperate as teacher and learner in performing these movements. 
The most important objectives of the research were: - Identifying the effect of the (JESCO 
cooperative composition groups) method in teaching some motor skills for floor 
movements in artistic gymnastics to female students. 
Accordingly, the conclusion was made: - The JESCO method for cooperative composition 
groups is one of the successful and important methods in teaching some motor skills for 
floor movements in artistic gymnastics to female students. 
It was recommended: - Adopting the (JESCO method for cooperative composition 
groups) because it is one of the successful and important methods in teaching some 
motor skills for floor movements in artistic gymnastics to female students. 
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 :التعريف بالبحث-9
 مقدمة البحث واهميته 9-9

القجرة عمى التفكضخ والابجاع وىحا يتؼ عؽ طخيق الاىتسام بالعمؼ تختقي البمجان عشجما تيتؼ ببشاء جضل لو  
 والتخبية التي تعتبخ اساس الشيؾض بالبمج وتحقضق السشجدات السختمفة .

اذا بالعمؼ يسكؽ بشاء جضل متشؾع وميؼ في التقجم الحزاري لان يختكد عمى بشاء السجالات والسقؾمات  
 الاجتساعية وحى الخياضية.السيسة لتمػ السجالات مشيا التخبؾية و 

وفي السجال الخياضي يتؼ مؽ خلال العمؼ وضع الاسذ والقؾاعج الاساسية لمشيؾض بالجانب الخياضي  
 وتحقضق مدتؾى تعميسي تخرري بسختمف انؾاع الخياضة.

اذ بالعمؼ يسكؽ وضع الظخائق والاسالضب التعميسي الزخورية والتي ترمح وفق قابمية الستعمؼ وتفكضخه  
وقابمضتو العقمية في فيؼ السادة وىحا يداعج عمى سخعة التعمؼ والجقة فيو وخرؾصا في الفعاليات الخياضية 
السختمفة والتي تحتاج الى طخائق تعميسية مثل طخيقة جدكؾ التي تعظي الثقة لمستعمؼ ان يكؾن معمؼ ومتعمؼ في 

 نفذ الؾقت .
السسارسة وفضيا انؾاع الفعاليات مشيا الجسشاستػ الفشي  وتعج لعبة الجسشاستػ مؽ الالعاب الخياضية صعبة 

الحي يحتؾي عمى الحخكات الارضية ، ونجج الستعمسات وخاصة الظالبات في ىحه السخحمة مؽ التعميؼ يتظمب 
رفع الثقة بأنفديؼ عمى التعميؼ لتمػ الحخكات وليحا نجج طخيقة جدكؾ مؽ الظخائق التي نجحت في رفع 

 في تبادل الافكار لغخض الاداء الرحيح. ؽلمسيارات الرعبة نتيجة التعاون بضؽ الستعمسضالسدتؾى التعميؼ 
الارتقاء بسدتؾى الأداء بالسيارات الأساسية في بداط الحخكات باستخجام  البحث تتجمى أىسيةومؽ ىشا  

التعميؼ الرحيح وىي طخيقة تعميؼ جدكؾ التعاونية التي تعظي الانجماج والتعاون بضؽ الستعمسضؽ بعج اعظائيؼ 
 الثقة ان يتعاون برفتي السعمؼ والستعمؼ في تأدية تمػ الحخكات.

 مذكمة البحث : 9-2
مثل طخيقة جدكؾ تداعج عمى تعمؼ اصعب السيارات  ةخائق التعمؼ السشاسبة والترحيحياستخجام ط 

والحخكات الخياضية مثل الحخكات بالجسشاستػ والتي تعؾد لمتعاون وتبادل الافكار والآراء بضؽ الستعمسضؽ في 
  تشفضح واداء تمػ الحخكات.

ان مدتؾى التعميؼ  وججتسشاستػ لمشداءومؽ خلال خبخة الباحثة الستؾاضعة في التعمؼ الحخكي والج 
لمحخكات الارضية لا تختقي لسدتؾى الظسؾح رغؼ وجؾد الظخائق والاسالضب التعميسية السختمفة ، والتي تخاىا 
الباحثة ربسا لا تعظي الثقة والتعاون بضؽ الستعمسضؽ في التذاور والاداء لتمػ الحخكات وىحا يعدز الثقة في 

لباحثة دراسة ىحه السذكمة مؽ خلال تجخيب طخيقة جدكؾ التعميسية التعاونية في تعمؼ ا تالتشفضح وليحا ارتأ
 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية ببعض السيارات الحخكية 
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 أهداف البحث : 9-3
في تعميؼ بعض السيارات الحخكية  طخيقة )جدكؾ لسجسؾعات التخكضب التعاونية(تأثضخ التعخف عمى  -1

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية ب
في تعميؼ ولمسجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية  ةوالبعجي ةالقبميالكياسات التعخف عمى نتائج الفخوقات بضؽ -2

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية ببعض السيارات الحخكية 
في تعميؼ بعض ؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية بض ةالبعجي الكياساتالتعخف عمى نتائج الفخوقات في  -3

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية بالسيارات الحخكية 
 : حثالب ياتفرض 1-4
 الكياساتولمسجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح  ةوالبعجي ةالقبمي الكياساتوجؾد فخوقات معشؾية بضؽ -1

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية بفي تعميؼ بعض السيارات الحخكية ةالبعجي
بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة  ةالبعجي الكياساتوجؾد فخوقات معشؾية في  -2

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية بفي تعميؼ بعض السيارات الحخكية التجخيبية 
 : مجالات البحث 9-5
 جامعة البرخة –طالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة المجال البذري: 9-5-9
 جامعة البرخة-قاعة الجسشاستػ لمظالبات في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة المجال المكاني: 9-5-2
 4/6/2019ولغاية  1/4/2019 السجة مؽالمجال ألزماني: 9-5-3
 تعريف المرظمحات 9-6

 ( 416: 8) مجمهعة التركيب( )  طريقة جكده -
نفذ الؾقت  فيالسعمسؾالستعمسبحضث يقؾم بجور  ،الستعمؼنذاط  عمىالظخيقة بذكل رئيذ  تختكد ىحه 

 فيسا يمي :خظؾاتياويسكؽ تمخيص 
 السعمؼويقؾم  (السجسؾعةالأم)تدسى كل مشيا  إلصسجسؾعاتالرف  فيالستعمسضش: تقديؼ  الخظؾةالأولى -1

بحضث تزؼ كل ، السيامبأحج ىحه  السجسؾعةفي وتكميف كل متعمؼ  ،ميام فخعية السيسةإلىبتقديؼ 
 .السيسةالأصميةالفخعية التي تتكؾن مشيا  السيامجسيعمجسؾعة

 مجسؾعة)واحجة تدسى  سجسؾعةفيليجمدؾا معا  السيسةالستساثمةاالثانية : يشتقل متعمسؾ  الخظؾة -2
 . (لتخرصا

 ،الثانية الخظؾة،كسااشخنا فيالتخرص مجسؾعةالفخعية مؽ أفخاد  السيسةالثالثة : بعج مشاقذة  الخظؾة -3
الفخعية التي قام  السجسؾعةالسيسةتعميؼ بكية أعزاء  ويتؾلى(الأولى)إلصسجسؾعتيالأميعؾد كل متعمؼ 

 .التخرص  مجسؾعةبسشاقذتيا وتعمسيا مع 
4-  
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 التعمم التعاوني : -
تتزسؽ مجاميع صغضخة يعسمؾن سؾيا  ة( ان التعمؼ التعاوني "ىؾ استخاتيجي2000) ايسان عباستخى  

بيا في تظؾيخ الخبخة التعميسية لكل عزؾ فضيا الى اقرى حج مسكؽ ، ويذجؾن بعزيؼ بعزا لمعسل في أي 
 (33:  1مشيج او مخحمة عسخية " ) 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-2
تؼ استخجام السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة )الزابظة والتجخيبية(  : منهج البحث 2-9

"التجخيب يبحث عؽ الدبب (  2015ى ) حضجر عبج الخزاق : إذ يخ ، لتحقضق أىجاف البحث ومعالجة مذكمتو 
ا ويزبط وعؽ كيفية حجوثو، ويتشاول الباحث متغضخات الغاىخة بالجراسة ،ويحجث في بعزيا تغضضخا مقرؾد

ويتحكؼ في بعض الستغضخات الأخخى ذات العلاقة، لضتؾصل تأثضخ ذلػ عمى متغضخ تابع أو أكثخ، بسعشى أخخ 
 ( . 2:82)التؾصل إلى العلاقات الدببية بضؽ كل مؽ الستغضخ السدتقل والستغضخ التابع" 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2
ات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم وىؽ طالبتؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية  

 طالبة .( 80) ؽوالبالغ عجدى الخياضة جامعة البرخة
%( مؽ السجتسع 25( طالبة تسثل شعبة واحجة وىي تذكل ندبة ) 20اختيار عضشة البحث والبالغة) وتؼ 

وتجخيبية( وأصبح عجد كل  )ضابظةالاصمي وتؼ تقدضؽ العضشة بالظخيقة العذؾائية القخعة الى مجسؾعتضؽ 
وتؼ تجانذ العضشضتضؽ داخل كل مجسؾعة باستخجام معامل الاختلاف وتكافؤ طالبات ، ( 10مجسؾعة )

 (.1السجسؾعتضؽ باستخجام اختبار )ت( لمعضشات الغضخ متخابظة وكسا في ججول )
 (1ججول )

 يبضؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية بستغضخات البحث

 الكياس غضخات البحثمت
 ةالسجسؾعة التجخيبي السجسؾعة الزابظة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غضخ معشؾي  0.084 0.98 1.563 159.41 0.911 1.452 159.35 سؼ الظؾل
 غضخ معشؾي  0.244 1.585 0.965 60.852 1.475 0.896 60.745 كغؼ الؾزن 
 الأمامية ميارة الجحخجة

 الستكؾرة
 غضخ معشؾي  0.497 17.036 0.568 3.334 14.063 0.452 3.214 درجة

 غضخ معشؾي  1.35 16.924 0.624 3.687 14.118 0.471 3.336 درجة عمى الخأس ميارة الؾقؾف
 غضخ معشؾي  0.489 4.879 0.524 4.12 10.738 0.432 4.023 درجة الأمامي ميارة السضدان

 1.724(=18( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
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 وسائل جمع المعمهمات: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-9
 السرادر والسخاجع.-1
 السلاحغة العمسية.-2
 المدتخدمة: والأدواتالأجهزة  2-3-2
 قاعة جسشاستػ نغامية.-1
 بداط الحخكات الأرضية.-2
 ساعة تؾقضت.-3
 قياس. شخيط-4
 مضدان طبي.-5
 صفارة.-6
 مرظبة.-7
 ججار ثابت  -8
 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
 تحديد المهارات : 2-4-9

في الحخكات الأرضية وىي بالاعتساد عمى السرادر والسخاجع بتحجيج السيارات السدتخجمة  ةالباحث تقام 
الثانية في كميات واقدام التخبية البجنية وعمؾم  الفعاليات السدتخجمة في مشاىج مادة الجسشاستػ لظمبة السخحمة

 الخياضة.
 تقييم الحركات الأرضية:  2-4-2

تزؼ تقديسات لتقؾيؼ  ثة بالاعتساد عمى الاستسارة السعجة لمتقؾيؼ مؽ البحؾث الدابقة ، والتيالباح تقام 
سمية التقؾيؼ ، وعمى وفق أقدام الأداء الفشي لمسيارات، والتي اعتسجت فضيا عمى البشاء الغاىخي لمسيارة في ع

 (636: 5)  السيارة الثلاث وىي :
 . القدؼ الختامي3. القدؼ الخئيذ    2.القدؼ التحزضخي   6

السيارة )القدؼ التحزضخي, القدؼ الخئيذ, القدؼ  أقدام( درجات مقدسة عمى 61وكان التقؾيؼ مؽ) 
 الختامي(.
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 ( 2ججول )
 لمسياراتيبضؽ درجات التقضيؼ الشيائية 

 السيارات ت
 الجرجة الشيائية للأقدام السيارات

 الجرجة الجرجة الجرجة
 3 4 3 ميارة الجحخجةالأمامية  الستكؾرة 6
 4 3 3 ميارة الؾقؾفعمى الخأس 2
 4 3 3 ميارة السضدانالأمامي 3

 التجربة الاستظلاعية: 2-4-3
كمية التخبية البجنية وعموؾم في وعمى قاعة الجسشاستػ 1/4/2019تجخبة استظلاعية في  ةالباحث تاجخي 

 الظالبواتض تقشضؽ التسخيشات السدتخجمة ومعخفوة مكؾنوات الحسول وموجى قوجرة خ الخياضة عمى نفذ إفخاد عضشة لغ
وتعخيوف الكوادر السدواعج عموى طخيقوة  إثشواء تظبضوق التجخبوة ةعمى أداء التسخيشات والرعؾبات التي تؾاجو الباحثو

 .التتبع بالسدتؾى التظبضق و 
 التجربة الرئيدة:  2-5
 7/4/2019ة بتاريخ اجخي التقضيؼ القبمي:التقييم القبمي 2-5-9
 :الحقيبة التعميمية التعاونية  2-5-2

تؼ اعجاد تسخيشات تعميسية لمحخكات الارضية ضسؽ مشياج تعمؼ مادة الجسشاستػ لظمبات السخحموة الثانيوة  
خلال تعاونية ، وتؼ تظبضق تمػ التسخيشات في القدؼ الخئيذ مؽ الؾحجة التعميسية وتظبيقيا وفق طخيقة الجدكؾ ال
بووجا تظبضووق ؾبؾاقع وحووجتضؽ تعميسووة ، و (( ولسووجة ثسووان أسووابيع ضووسش6)انغووخ ممحووق )درس كاموول وبأقدووامو الثلاثووة 

 . 3/6/2169بتاريخ  وانتيت تظبيقيا 8/4/2169بتاريخ  البخنامج 
 4/6/2019بتاريخ  التقضيؼ البعجي اجخي :التقييم البعدي 2-5-3
 الهسائل الإحرائية: 2-6

 ( في المعالجة الإحرائية لنتائج البيانات واستخرج مايمي: ssps)استخدم الباحث نظام  
 الؾسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري -
 معسل الاختلاف-
 اختبار )ت( لمعضشات الستخابظة -
 اختبار )ت( لمعضشات الغضخ متخابظة-
 الشدبة السئؾية-
 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: -3
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 (3جدول )
 لمسجسؾعة الزابظة القبمي والبعجي لمتقضيؼيبضؽ نتائج اختبارات )ت( بضؽ الأوساط الحدابية 

 الكياس التقضيؼ السدتخجم
الخظأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   2.388 0.775 0.745 5.065 0.452 3.214 درجة الستكؾرة الأمامية ميارة الجحخجة
 معشؾي  2.069 0.854 0.865 5.103 0.471 3.336 درجة عمى الخأس ميارة الؾقؾف

 معشؾي  2.563 0.687 0.863 5.784 0.432 4.023 درجة الأمامي ميارة السضدان
 1.833(=9حخية )( ودرجة 0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 ( 4جدول )
 ممسجسؾعة التجخيبيةالقبمي والبعجي لمتقضيؼيبضؽ نتائج اختبارات )ت( بضؽ الأوساط الحدابية 

 الكياس التقضيؼ السدتخجم
الخظأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   3.702 0.994 0.875 7.014 0.568 3.334 درجة الستكؾرة الأمامية ميارة الجحخجة
 معشؾي  4.064 0.895 0.698 7.325 0.624 3.687 درجة عمى الخأس ميارة الؾقؾف

 معشؾي  3.84 1.022 0.851 8.045 0.524 4.12 درجة الأمامي ميارة السضدان
 1.833 (=9( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 (5جدول )
 بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية البعجيفي التقضيؼ يبضؽ نتائج اختبارات )ت( بضؽ الأوساط الحدابية 

 الكياس التقضيؼ السدتخجم
قيسة ت  ةالسجسؾعة التجخيبي السجسؾعة الزابظة

 مدتؾى الجلالة السحتدبة
 ع س ع س

 معشؾي   5.088 0.875 7.014 0.745 5.065 درجة الستكؾرة الأمامية ميارة الجحخجة
 معشؾي  6.005 0.698 7.325 0.865 5.103 درجة عمى الخأس ميارة الؾقؾف

 معشؾي  5.596 0.851 8.045 0.863 5.784 درجة الأمامي ميارة السضدان
 1.724(= 18( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

بضؽ التقضيؼ و القبمي  ىشاك فخوقات معشؾية( تبضؽ لشا 4( و)3مؽ خلال ملاحغة الججاول ) 
وىحا  إذ كانت قيؼ )ت( السحتدبة اكبخ مؽ الججوليةلمحخكات الأرضية لمسجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية والبعجيؾ 

( " أن البخنامج التعميسي 1996 ،) سعج محدؽ  يجل عمى نجاح السجسؾعتضؽ في تعمؼ تمػ الحخكاتاذ يخى 
نجاز، أذا بشي عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التعميؼ وبخمجتو واستعسال الأسالضب يؤدي حتسا إلى تظؾر الا

السشاسبة والستجرجة بالرعؾبة وملاحغة الفخوق الفخدية كحلػ استعسال الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف 
 ( .98:  3)والدمان والأدوات السدتعسمة " مجربضؽ متخررضؽ تحت عخوف تعميسية جضجة مؽ حضث السكان
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زيادة  إلىالتعمؼ ضسؽ مشياج تعميسي يظبق برؾره مؾضؾعيو يؤدي  إن"( 2005ويؤكج) قاسؼ لدام  
 (.56: 6)  "السياري في الجانبضؽ السعخفي و  السيارةالتعمؼ وبالتالي تظؾر في 

( تبضؽ لشا تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة وىحا يجل 5ومؽ خلال ملاحغة ججول ) 
عمى نجاح طخيقة )جدكؾ( التعميسية التعاونية في تعمؼ الحخكات الارضية وحقق اىجاف البحث ومعالجة 

"الغؾاىخ ( ان Magill  ،2114السذكمة مؽ خلال رفع السدتؾى وسخعة التعمؼ لتمػ الحخكات اذ يخى )
يتبع الخظؾات والأسذ  الظبيعية لعسمية التعمؼ ىؾ انو لابج أن يكؾن ىشاك تظؾر في التعمؼ ما دام السجرس

 .(237 : 9) الدميسة لعسمية التعمؼ والتسخن عمى الأداء الرحيح والتخكضد عميو لحضؽ تخسيخ الأداء وثباتو"
( " ان التعمؼ التعاوني يعج الستعمسضؽ بحضث يعسمؾن مع بعزيؼ البعض 2114وتخى ) سيضمة محدؽ ،  

ميسي مذتخك وذلػ لؾصؾل جسيع اعزاء السجسؾعة داخل مجسؾعات ويداعج كل مشيؼ الاخخ لتحقضق ىجف تع
 (.616:  4الى مدتؾى الاتقان " )

ستخجام أسالضب التعمؼ الحجيثة في التجريذ نغخا لديادة ( ان "ا2016ويخى نبخاس عمي لظيف واخخان ) 
 رتقاءوالاالسداحة الدمشية وتؾفضخ الجيج  استغلالأعجاد الظالب في السجسؾعات التجريدية مسا يداعج عمى 

بالسدتؾى السياري لمظالب، و تظبضق أسمؾب التعمؼ التعاوني ونغخية جيدكؾ التعميسية عمى ميارات مخكبة وأكثخ 
واثخاء الجؾانب الحخكية  لمسياراتعمى تظؾيخ وتشسية وسخعة تعمؼ الظالب التعمؼ  الإيجابيصعؾبة وذلػ لتأثضخه 

 (  122:  7" ) التعمؼ الحجيثة ضسؽ خظة تجريذ أسالضب وأدراج لجى الظالب،  والانفعاليةالسعخفية 
 : الاستنتاجات والتهصيات-4
 الاستنتاجات 4-9
 في تعميؼ بعض السيارات الحخكيةمؽ الظخق الشاجحة والسيسة طخيقة )جدكؾ لسجسؾعات التخكضب التعاونية( -1

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية ب
التعمؼ التعاون وتغضخ الادوار بضؽ السعمؼ والستعمؼ لشفذ الظالبة تعظي الثقة بالشفذ في التعمؼ والتعميؼ وتخفع  -2

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية ب السيارات الحخكيةمؽ مدتؾى 
 التهصيات :4-2
في تعميؼ بعض لأنيا مؽ الظخق الشاجحة والسيسة طخيقة )جدكؾ لسجسؾعات التخكضب التعاونية(اعتساد-1

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية ب السيارات الحخكية
التأكضج عمى التعمؼ التعاون كؾنو يدسح بتغضخ الادوار بضؽ السعمؼ والستعمؼ لشفذ الظالبة تعظي الثقة بالشفذ  -2

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية ب كيةالسيارات الحخ في التعمؼ والتعميؼ وتخفع مؽ مدتؾى 
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تأثضخ استخجام التعمؼ التعاوني ونغخية جيدكؾ في تعمؼ رفعة الشتخ بخفع نبخاس عمي لظيف ، ) واخخان ( .  -7
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  496، ص2019، 58،عجد 15كمية التخبية ، جامعة سامخاء، مجمج 

9. (2004) .learning and control . baton , mc. Motor Magill, A- 

 (9)ممحق 
 نمهذج من الهحدات التعميمية

 دقيقة                                       32-30الدمؽ الكمي:          :الأول                                         الأسبهع
 تعميؼ الحخكات الأرضية-: هدف الهحدة                                 2-1:  الهحدة التعميمية

 السلاحغات والإشكال الحجؼ رقؼ التسخيؽ زمؽ التسخيشات القدؼ

 التظبيقي

 د2.30
 
 د2.20
 
 د2.15
 د2.30

أداء حخكوووات الجحخجوووة بالتعووواون عموووى ان تكوووؾن مجسؾعوووة -6
 تعمؼ ومجسؾعة تظبق الحخكة وبالعكذ.

الووووخأس وثووووؼ الجحخجووووة الاماميووووة ايزووووا أداء الؾقووووؾف  عمووووى -2
 بسجسؾعتضؽ احجىسا تعمؼ والاخخى تظبق  وبالعكذ.

 مع الاستعانة بججار ثابت.أداء حخكات السضدان -3
أداء حخكات الجحخجة والؾقؾف والسضدان متدمدمة  -4

 بالتعاون.

3×3 
 

3×3 
 

3×3 
3×3 

التأكضج عمى تقديؼ -
الظالبات الى 

 مجسؾعات
ؼ التأكضج عمى التعم-

 التعاوني.
 

 
 


