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 ممخص البحث العخبي:

 يهجف البحث إلى :
بعض أنهاع التحسل الخاص والأداء الفشي )السدكات( للاعبي الجهدو بأعسار التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة في تظهيخ -1
 سشة(. 11-11)
في تظهيخ بعض أنهاع التحسل عمى الفخوق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية   التعخف -1

 شة(.س 11-11الخاص والأداء الفشي )السدكات( للاعبي الجهدو بأعسار )
في تظهيخ بعض أنهاع التحسل التعخف عمى نتائج الفخوقات في الاختبارات البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية -1

 سشة(. 11-11الخاص والأداء الفشي )السدكات( للاعبي الجهدو بأعسار )
 سشة(. 11-11لاعبي الجهدو بأعسار ) وشسمت العيشة :

التسخيشات الخاصة السدتخجمة ساعجت في تظهيخ بعض أنهاع التحسل الخاص والأداء الفشي  وكانت اهم الاستشتاجات :
 سشة(.. 21-21)السدكات( للاعبي الجهدو بأعسار )

التسخيشات الخاصة السدتخجمة ساعجت في تظهيخ بعض أنهاع التحسل الخاص والأداء الفشي )السدكات( اعتساد  وأوصى الباحث :
 سشة(. 21-21) للاعبي الجهدو بأعسار

The impact of special exercises in the development of some types of your 
endurance and technical performance (grabs) for judo players ages (12-14snh) 

Preparation: MD Savior Hassan Haidar 
The research aims to: 
1. identify the impact of the special exercises in the development of some types of your 
endurance and technical performance (grabs) for judo players ages (12-14 years). 
2. to identify the differences between the results of the tests tribal and dimensionality of 
the experimental and control groups in the development of some types of your endurance 
and technical performance (grabs) for judo players ages (12-14 years). 
3. recognize the differences in the results of the post tests between the control and 
experimental groups in the development of some types of your endurance and technical 
performance (grabs) for judo players ages (12-14 years). 
The sample included: judo players ages (12-14 years). 
The most important conclusions: Special exercises used helped in the development of 
some types of your endurance and technical performance (grabs) for judo players ages 
(12-14 years) .. 



 

 2011(  لدشة  50مجمة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

The researcher recommended: the adoption of specific exercises used helped in the 
development of some types of your endurance and technical performance (grabs) for judo 
players ages (12-14 years). 

 التعخيف بالبحث:-1
 السقجمة وأهسية البحث:1-1

شهج العالم نهزة عميسة واسعة في مختمف مجالات الحياة نتيجة التظهر العمسي والبحثي وبجا التقري  
 عن الحقائق العمسية التي تداعج في الشههض لسجالات الحياة.

سعت الجول الستقجمة لمشههض بها مع التقجم العمسي لسا لها دور وتعتبخ الخياضة احج السختكدات التي  
كبيخ في حياة الفخد والسجتسع سهاء بالجانب الرحي أو التخفيهي وحتى الاقترادي من خلال التدهيق 

 الخياضي، إي بسعشى أخخ أصبحت الخياضة مجال من مجالات الحياة .
لعسل عمى تظهيخ مدتمدمات الألعاب الخياضية ولهحا بجا التظهر العمسي والبحثي فيها من خلال ا 

السختمفة الفخدية مشها والجساعية من ناحية التجريب الخياضي والعمهم السختبظة بها ومن خلال تهفيخ مدتمدمات 
 المعبة من أجهدة وطخائق تجريبية وأساليب عمسية في بشاء التسخيشات واختيارها بالذكل الجقيق.

لعاب الخياضية الفخدية وتدسى من الألعاب القتالية واان الهجف من هح  المعبة هه وتعتبخ لعبة الجهدو من اللا
الجفاع عن الشفذ في الحالات العجوانية ، وبجأت تتظهر شيئا فذيئا ولجسالها ورغبة الفخد في مسارستها 

 أصبحت رياضة له تشظيسها وبظهلاتها .
ن التجريب العمسي لسهارات الفشية ورفع متظمباتها ولكن مسارستها والتقجم فيها وتحقيق الانجاز لابج م 

البجنية ،واهنها من العاب الخياضية التي تحتاج إلى صفة التحسل الخاص في تحقيق الانجاز فيها ، لابج من 
 اختيار التسخيشات التخررية لمعبة وتقيشها بالأسمهب العمسي.

التحسل الخاص بالإضافة إلى الأداء  ومن هشا جاءت أهسية البحث في رفع السدتهى البجني وخرهصا 
الفشي من مدكات الستشهعة لمعبة وبحلك من خلال وضع التسخيشات السشاسبة في الهحجات التجريبية السخررة 

 في التجريب وخرهصا هح  الفئة العسخية التي تعتبخ القاعجة الخئيدة في رفج السشتخبات الهطشية .
 مذكمة البحث :1-2

الألعاب الخياضية التي يتغمب عميها صفة التحسل الخاص من خلال استخجام لعبة الجهدو من  
(دقيقة 3السدكات إثشاء الشدال لعجة مباريات وفي بعض الأحيان ترل إلى أربع مباريات بدمن ال مباراة )

للأشبال وفي حالة الافتقار لمتحسل الخاص سهف يدداد التعب للاعب ويهبط مدتها  وشي أكيج يعسل عمى 
 ارته بالشدال .خد

ومن خلال خبخة الباحث الستهاضعة اهنه مختص بمعبة الاعب الجهدو ورئيذ الاتحاد  
الجهجيدتها)الخميط من الجهدو واخاتية(  ، لاحع إن اغمب اللاعبين الجهدو وفي الجهلات الأخيخة يفقجون 

لسختمفة نتيجة عجم استخجام التخايد بالأداء الفشي لمسدكات والتي يخى سببها ضعف صفة التحسل وأنهاعه ا
 التسخيشات التخررية السؤثخة.

لحا ارتئ دراسة هح  السذكمة البحثية والعسل عمى تظهيخ صفة التحسل من خلال تجخيب  تسخيشات  
 السقتخحة والسخترة في رفع أنهاع التحسل الخاص والأداء الفشي لمسدكات بمعبة الجهدو.
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 أهجاف البحث:1-3
تسخيشات الخاصة في تظهيخ بعض أنهاع التحسل الخاص والأداء الفشي )السدكات( التعخف عمى تأثيخ ال -1

 سشة(. 11-11للاعبي الجهدو بأعسار )
في تظهيخ عمى الفخوق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية   التعخف -1

 سشة(. 11-11الجهدو بأعسار )بعض أنهاع التحسل الخاص والأداء الفشي )السدكات( للاعبي 
في تظهيخ بعض التعخف عمى نتائج الفخوقات في الاختبارات البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية  -3

 سشة(. 11-11أنهاع التحسل الخاص والأداء الفشي )السدكات( للاعبي الجهدو بأعسار )
 فخوض البحث :1-4
في تظهيخ بمية والبعجية ولرالح نتائج الاختبارات البعجية وجهد فخوق معشهية بين نتائج الاختبارات الق -1

 سشة(. 11-11بعض أنهاع التحسل الخاص والأداء الفشي )السدكات( للاعبي الجهدو بأعسار )
وجهد فخوق معشهية في نتائج الاختبارات البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسهعة  -2

 11-11هاع التحسل الخاص والأداء الفشي )السدكات( للاعبي الجهدو بأعسار )في تظهيخ بعض أنالتجخيبية 
 سشة(.

 مجالات البحث :1-5
 سشة(. 11-11الجهدو بأعسار )عبي لا السجال البذخي: 1-5-1
 القاعة السغمقة لشادي الحجود الخياضي. السجال السكاني : 1-5-2
 7/9/2015ولغاية  1/7/2015لمسجة من  السجال ألدماني : 1-5-3
 :الجراسات الشظخية-2
لشهع المعبة سهاء اانت التسخيشات التخررية هي احج أنهاع التسخيشات الهادفة التسخيشات التخررية: 2-1

بجنية إما مهارية الغخض مشها التكيف عمى أجهاء المعبة والأداء بأقل جهج وزمن وبجقه عالية.ويخى مرظفى 
"التسخيشات البجنية الخاصة هي تسخيشات أصعب  (1)(1986نايف )( نقلا عن جاسم محمد 2015علاء عبهد )

من التسخيشات البجنية العامة لكشها أسهل من تسارين السشافدات التي تهجف إلى تحدين تكشيك الفعاليات أو 
الألعاب الخياضية السختمفة في غخضها السهاري وتسثل مخحمة من مخاحل التكشيك فهي جدء من المعبة أو 

فيذيخ)أن نهع الشذاط الخياضي الحي يسارسه الفخد يهجف إلى  (2)(1999البريخ) الفعالية".إما عادل عبج
تحقيق أعمى السدتهيات وهه الحي يحجد نهع السكهنات البجنية والسهارية الزخورية لمشذاط الخياضي ،كسا أن 

حخاات القفد في  هشاك ارتباطا وثيقا بين تشسية السكهنات البجنية والسهارات الحخاية ،فسثلا لا يدتظيع إتقان
 حالة افتقار  إلى قهة الخجمين (.

وتكسن أهسية التسخيشات التخررية حدب رأي ال من عبج عمي نريف وقاسم حدن حدين  
" تكسن فائجة التسخيشات الخاصة في اهنها مهجهة تتسكن من تهزيع السؤثخات الحخاية مشها أكثخ  (3)(1980)

                                                           
 ديهلهجيةمرظفى علاء عبهد .تأثيخ التحفيد البايهلهجي )أشعة الميدر( السراحب لتسخيشات القهة الانفجارية في بعض السؤشخات البايهايسيائية والف (1)

 .52،ص2015والبجنية وعلاقتها بجقة ترهيب الثلاث نقاط بكخة الدمة لمذباب: رسالة ماجدتيخ. امية التخبية البجنية وعمهم الخياضة ، جامعة بغجاد ،
 .91، ص1999،  1: مخاد الكتب والشذخ ،القاهخة ، ط التجريب الخياضي والتكامل والتظبيقعادل عبج البريخ .  (2)
 75، ص1980، 1: دار الكتب لمظباعة والشذخ ،بغجاد ، ط مبادئ عمم التجريب الخياضيعبج عمي نريف ،و قاسم حدن حدين .  (3)
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خ إليها بكهنها احتياط بل هي وسيمة فعالة ذات شخوط اثيخة تختبط من التسخيشات الأخخى ،لحا يجب عجم الشظ
 بالشاحية الجدسية وتمعب بذكل فعال عشج ارتباطها بتسخيشات الدباقات ".

 :(1)سيتم تهضيح السدكات السدتخجمة بالبحث: السدكات بالجهدو 2-2
إي وضع الهقهف الظبيعي الأيدخ  تاي ( –شيدن  –كلا اللاعبين في وضع ) هيجراي مدكة )أو كهشي(:-1

 .والهقهف السثالي لمتشفيح هه لحظة ميل )الاواي( بجدسه إماما 
أو ما تدسى رمية اشذ الحهض.يقهم التهري بسخجحة اليسين وهي مستجة بحخاة  مدكة )هخاي كهشي (:-2

استسخار الدحب باليجين  للإمام ثم لمخمف ولمجاخل إذ تقابل العزمة الخمفية لمفخح الجدء الأمامي )للاواي( مع
 والدقهط بالجحع واقتخاب الخأس من الخابة اليدخى مسا يداعج في الخمي الجيج

لحظة سقهط الاواي عمى البداط و )تهري( مسدكا بالحراع الأيسن ولمحفاظ عمى مدكة )سيه ناجي( : -3
 يجاد قاعجة اتدان له. تهازنه بخفع جحعه مخة أخخى لمهضع الظبيعي مع السيل لمخمف وتباعج القجمين لإ

 السيجانية: تةمشهجية البحث واجخاء -3
استخجم الباحث السشهج التجخيبي ذو ترسيم السجسهعات الستكافئة )الزابظة والتجخيبية ( مشهج البحث : 3-1

 لسلائسة في حل مذكمة البحث وتحقيق أهجافه .
بشادي الذاب الخياضي )بغجاد( حجد مجتسع البحث بالظخيقة العسجية والستسثمة مجتسع البحث وعيشته : 3-2

 ( لاعب .12والبالغ عجدهم )
( لاعبين إي 6بعجها قدم مجتسع البحث إلى عيشيتين )ضابظة وتجخيبية( وأصبح عجد ال مجسهع ) 
%( لكل عيشة مجتسع البحث .بعج  تم تجانذ ال عيشة عمى حج  وتكافؤ السجسهعتين في متغيخات  50بشدبة )

 (.1البحث واسا في ججول )
 (يبين تجانذ  العيشيتين وتكافؤهسا في متغيخات البحث 1ججول )

 الكياسات والاختبارات
قيسة ت  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة

السحتد
 بة

مدتهى 
معامل  ع س الجلالة

معامل  ع س الاختلاف
 الاختلاف

 غيخ معشهي  1.25 1.07 1.2 111.2 1.17 1.3 110.2 الظهل / سم
 غيخ معشهي  1 4.16 0.1 2.4 8.69 0.2 2.3 التجريبي/ سشةالعسخ 

 غيخ معشهي  0.56 10.31 2.3 22.2 10.28 2.2 21.4 /عجدتحسل القهة لمحراعين
 غيخ معشهي  0.09 11.11 3.5 31.5 10.22 3.2 31.3 /عجدتحسل القهة لمخجمين

 معشهي غيخ  0.07 9.44 2.4 25.4 8.3 2.1 25.3 /عجدتحسل الدخعة لمحراعين
 غيخ معشهي  0.14 5.98 2.3 38.4 5.49 2.1 38.2 /ثانيةتحسل الدخعة لمخجمين

 غيخ معشهي  1.24 3.77 0.2 5.3 5.88 0.3 5.1 مدكة )أو اهشي(/ درجة
 غيخ معشهي  1.08 1.7 0.1 5.6 7.4 0.4 5.4 مدكة )هخاي اهشي (/ درجة
 غيخ معشهي  0.54 6.45 0.4 6.2 1.58 0.1 6.3 مدكة )سيه ناجي( /درجة

 2.23( = 0.05( وتحت مدتهى دلالة )10)ت( الججولية عشج درجة حخية ) قيسة*
                                                           

 201-114،ص  2001،  1: دار الفكخ العخبي ، القاهخة ، ط الجهدو بين الشظخية والتظبيقمخوان إبخاليم طخفة .  (2)
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 وسائل جسع السعمهمات: 3-3
 وسائل جسع البيانات:3-3-1
 السلاحظة العمسية.-3الاختبارات السدتخجمة .-2السرادر العخبية والأجشبية .-1
 الأدوات والأجهدة السدتخجمة:3-3-2
 ميدان طبي.-3ساعة تهقيت.-2ممعب نظامي لمجهد-1
 إجخاءات البحث السيجانية :3-4
ع الخاصة بالسرارعة والبحهث الدابقة قام الباحث بسخاجعة السرادر والسخاج تحجيج متغيخات البحث :3-4-1

لاحع الستغيخات البجنية وخرهصا أنهاع التحسل الخاص )تحسل القهة والدخعة والأداء( من أهم الأنهاع 
بالإضافة إلى بعض السدكات الزخورية للاعبي السرارعة وتعتبخ اسؤشخ عمى نجاح باقي لمسرارع ، 

  السدكات الأخخى وهي ) الأمامية والجانبية والخمفية (.
 الاختبارات السدتخجمة:3-4-2
 .(1)لمحراعيناختبار تحسل القهة  -1

 قياس تحسل عزلات الحراعين والسشكبين.الغخض من الاختبار: 
وضع الانبظاح السائل يقهم السختبخ بثشي السخفقين إلى أن يلامذ الأرض بالرجر ثم العهدة مخة من الأداء : 

 أخخى لهضع الانبظاح السائل ، يكخر الأداء اكبخ عجد مسكن من السخات .
 ملاحظات: 

 غيخ مدسهح بالتهقف أثشاء أداء الاختبار.-
 يلاحع استقامة الجدم خلال مخاحل الأداء.-
 الرجر للأرض عشج الأداء. ضخورة ملامدة-

 يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الرحيحة التي قام بها.التدجيل : 
 .(1)اختبار  تحسل القهة لمخجمين -2

 الغخض من الاختبار : قياس تحسل عزلات الخجمين.
(خسدهن سم يهضع هح  الأداة خمف 50قائسان يهصل بيشهسا حبل مظاط) مهازي للأرض( ارتفاعه )الأدوات : 

 السختبخ أثشاء الأداء.
من وضع الهقهف والكفان متذابكان خمف الخقبة والخابتان مثشيتان نرفا، يقهم السختبخ مهاصفات الأداء : 

الأفقي بالقجمين ، ثم الشدول في السكان وثشي الخابتين نرفا إلى أن يهازي  يهازي الحبل بالهثب عاليا عمى أن
 سل اكبخ عجد مسكن من السخات.الحبل الأفقي بالسقعجة ، يكخر هحا الع

 ملاحظات :
 يجب أن يرل مدتهى الهثب إلى أن تهازي القجمان الحبل الأفقي.-
 يجب أن يرل مدتهى انثشاء الخابتين إلى أن تهازي السقعجة الحبل الأفقي.-

                                                           
 .236،ص 2001، 1،ج 4: دار الفكخ العخبي ، القاهخة ، طالقياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضية محمد صبحي حدانين .  (1)
 .237،ص2001 ،  نفذ السرجرمحمد صبحي حدانين .  (2)
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 يجب فخد الجدم تساما عشج الهثب عاليا.-
 الهثب يكهن في الاتجا  العسهدي.-
 الدابقة تمغى السحاولة.أي أداء يخالف -

 يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الرحيحة التي قام بهاالتدجيل : 
 .(1)لمحراعيناختبار تحسل الدخعة  -3

 .ثانية( 20خلال ) قياس تحسل عزلات الحراعين والسشكبينالغخض من الاختبار: 
من وضع الانبظاح السائل يقهم السختبخ بثشي السخفقين إلى أن يلامذ الأرض بالرجر ثم العهدة مخة الأداء : 

 . ( ثانية 20خلال زمن )أخخى لهضع الانبظاح السائل ، يكخر الأداء 
 ملاحظات: 

 غيخ مدسهح بالتهقف أثشاء أداء الاختبار.-
 يلاحع استقامة الجدم خلال مخاحل الأداء.-
 الرجر للأرض عشج الأداء. ضخورة ملامدة-

 .ثانية( 20خلال زمن ) يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الرحيحة التي قام بهاالتدجيل : 
 : (2)( من البجء العالي8×متخ 25اختبار تحسل الدخعة لمخجمين )الخكض السكهكي ) -4

 .قياس مظاولة الدخعة لمخجمينالغخض من الاختبار: 
 صافخة لإعظاء إشارة البجء. شخيط قياس ،ساعة تهقيت الكتخونية،طباشيخ ، ممعب اخة سمة ،الأدوات اللازمة: 

( متخ، داخل 25( متخ، والسدافة بيشهسا )7( ، رسم خظين متهازين بظهل ) 2الإجخاءات : انظخ شكل ) 
 ممعب اخة الدمة.

 وصف الأداء:
 *يتخح اللاعبان وضع البجء العالي خمف احج الخظين السهازين مباشخة.

*إعظاء إشارة البجء للاعبين المحين يقهمان بالخاض بأقرى سخعة متجهين إلى الخط السهازي الأخخ ليمسدا  
 بقجميهسا ، ثم يدتجيخا بدخعة لمعهدة إلى الخط السهازي الأول والحي انظمقا مشه.
 200تداوي  (مخات8×متخ 25*يدتسخ اللاعبان في تكخار هحا الأداء ثاني مخات لتربح السدافة السقظهعة )

 متخ.
 تعميسات الاختبار :

 *اخح اللاعبين الهضع الرحيح )البجء العالي خمف خط البجء مباشخة(.
 *يجب لسذ الخظين السهازين السحجدين بالقجمين في ال مخة يرل إليهسا اللاعبان.

                                                           
للاعبي اخة الدمة  تأثيخ تسخيشات مهارية هجهمية خاصة بأسمهب التحكم بستظمبات الأداء لتظهيخ بعض أنهاع التحسل الخاص محمد صباح بارح. (1)

 58،ص2016الستقجمين: رسالة ماجدتيخ . جامعة البرخة، امية التخبية البجنية وعمهم الخياضة،
: رسالة ماجدتيخ ، امية التخبية  تحجيج مدتهيات معيارية لبعض القجرات البجنية والسهارية الهجهمية بكخة الدمة في العخاقفارس سامي يهسف .  (2)

 .83،ص 2000الخياضية ، جامعة بغجاد ، 
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البجء الحي انظمقا مشه *الاستسخار وعجم التهقف أثشاء الأداء عشج إعظاء إشارة البجء ولغاية لسذ اللاعبين خط 
 مخة أخخى في نهاية السخة الثامشة.

 *الدخعة في الأداء.
 *الاختبار للاعبين في الهقت نفده لزسان عامل السشافدة.

 *لكلا اللاعبين محاولة واحجة فقط.
 *يعمن الخقسان المحان يدجمهسا اللاعبان عمى اللاعبين المحين يميهسا لزسان عامل السشافدة.

 تبار :إدارة الاخ
 *مدجل : يقهم بالشجاء عمى الأسساء وملاحظة أداء اللاعبين أولا وتدجيل الشتائج ثانيا.

 *مؤقت :إعظاء إشارة البجء مع التهقيت وملاحظة الأداء والعج.
 حداب الجرجات :

 ( متخ.25تحتدب عجة واحجة عن ال مخة يقهم فيها اللاعبان بخاض )*
( مخات 8ستغخقا  في قظع السدافة بين الخظين السهازيين ذهابا وإيابا )تحتدب وتدجل للاعبين الدمن الحي ا*

 ( مخات.8× متخ  25أو الدمن الحي سجلا  في قظع السدافة )
 ( الآتية:2( درجات ويكهن من قبل لجشة تحكيم وحدب الججول )10تقيم السدكات من ) -5

 (يبين تقييم أقدام ال مدكة من السدكات السدتخجمة 2ججول )
 الجرجة الكمية لمتقييم الجدء الختامي الجدء الخئيدي الجدء الابتجائي السدكةاسم  ت
 10 2 4 4 مدكة )سيه ناجي( 1
 10 2 4 4 مدكة )سيه ناجي( 2
 10 2 4 4 مدكة )سيه ناجي( 3

تم الاستعانة بالاختبارات السقششة والتي تتستع بالرجق والثبات  الأسذ العمسية للاختبارات : 3-3-1
 بالإضافة إلى التقييم الرحيح لمسدكات من قبل لجشة تحكيم مخترة.والسهضهعية 

تجخبة استظلاعية عمى عيشة البحث  1/7/2015اجخي الباحث بتاريخ  التجخبة الاستظلاعية: 3-3-2
الأصمية وذلك بتظبيق مجسهعة من تسخيشات السدتخجمة لغخض تقشين حسل التجريب ومعخف مكهنات الحسل 

 الإضافة إلى معخفة الأزمشة السظمهبة ومجى مشاسبة أوزان الجمى السدتخجمة لمعيشة .من الذجة والحجم والخاحة.ب
 التجخبة السيجانية : 3-4
 11/1/2015أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ  الاختبارات القبمية :  3-4-1
تم وضع تسخيشات تخررية وتقشيها بالتجخبة الاستظلاعية لغخض معخفة الذجة التجريب السدتخجم: 3-4-2

( وخلال 1والخاحة السشاسبة لها .وتم تظبيقها في القدم الخئيذ من الهحجات التجريبية لمسجرب )ممحق والحجم 
يام )الأحج ( وحجات بالأسبهع تظبيق أ3(وحجة تجريبية بسعجل )24وبمغ عجد الهحجات ) فتخة الأعجاد الخاص.
ريبية لمتسخيشات حدب خرهصية طخيقة إما مكهنات الحسل التجريبي فقج اعتسج الذجة التجوالثلاثاء والخسيذ ( 

%( إما الحجم فقج  90-80التجريب السدتخجمة والرفة السخاد تظهرها وهي التحسل الخاص والتي تخاوحت )



 

 2011(  لدشة  50مجمة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

اعتسج عمى تجرج الذجة ، وبخرهص الخاحة تم الاعتساد عمى الشبض اسؤشخ لمخاحة. وتم تظبيق التجريب 
 6/9/2015وانتهى بتاريخ  12/7/2015بتاريخ 

 7/9/2015أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ  الاختبارات البعجية: 3-4-3
( ومعالجة ما يمي:الهسط الحدابي.الانحخاف SPSSتم استخجام نظام )الهسائل الإحرائية:  -

 السعياري.معامل الاختلاف.اختبار ت لمعيشات الستخابظة.اختبار ت لمعيشات الغيخ متخابظة.
 ومشاقذتها :عخض الشتائج وتحميميها -4
 عخض الشتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة للاختبارات والقياسات السدتخجمة . 4-1

 (يهضح الفخوقات بين الأوساط الحدابية القبمية والبعجية في الاختبارات السدتخجمة لمسجسهعة الزابظة3ججول) 

س  الاختبارات
 قبمي

س 
 بعجي

الخظأ 
 الكياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
 الجلالة

 معشهي  3.5 0.4 22.8 21.4 تحسل القهة لمحراعين
 معشهي  3 1.1 34.6 31.3 تحسل القهة لمخجمين

 معشهي  4.76 0.21 26.3 25.3 تحسل الدخعة لمحراعين
 معشهي  4.65 0.43 36.2 38.2 تحسل الدخعة لمخجمين
 معشهي  3.9 0.41 6.7 5.1 مدكة )سيه ناجي(

 معشهي  3.75 0.64 7.8 5.4 ناجي(مدكة )سيه 
 معشهي  4 0.35 7.7 6.3 مدكة )سيه ناجي(

 2.51(=0.05( وتحت احتسال خظا )5قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 عخض الشتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة للاختبارات والقياسات السدتخجمة . 4-2

 الأوساط الحدابية القبمية والبعجية في الاختبارات السدتخجمة لمسجسهعة التجخيبية(يهضح الفخوقات بين 4ججول) 

س  س قبمي الاختبارات
 بعجي

الخظأ 
 الكياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
 الجلالة

 معشهي  3.24 0.74 24.6 22.2 تحسل القهة لمحراعين
 معشهي  4.25 1.34 37.2 31.5 تحسل القهة لمخجمين

 معشهي  4.76 0.63 28.1 25.4 لمحراعينتحسل الدخعة 
 معشهي  5.89 0.73 34.1 38.4 تحسل الدخعة لمخجمين
 معشهي  8.28 0.35 8.2 5.3 مدكة )سيه ناجي(
 معشهي  4.61 0.65 8.6 5.6 مدكة )سيه ناجي(
 معشهي  7.05 0.34 8.6 6.2 مدكة )سيه ناجي(

 2.51(=0.05خظا )( وتحت احتسال 5قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
عخض الشتائج الاختبارات البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية للاختبارات والقياسات  4-3

 السدتخجمة .
 

 (5ججول )
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يهضح الفخوقات في الأوساط الحدابية البعجية في الاختبارات السدتخجمة لمسجسهعة بين السجسهعتين 
 الزابظة والتجخيبية

 والاختباراتالكياسات 
قيسة ت  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة

 السحتدبة
مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

 معشهي  5.59 0.6 24.6 0.4 22.8 تحسل القهة لمحراعين
 معشهي  3.57 1.2 37.2 1.1 34.6 تحسل القهة لمخجمين

 معشهي  7.5 0.32 28.1 0.46 26.3 تحسل الدخعة لمحراعين
 معشهي  2.41 1.41 34.1 1.34 36.2 لمخجمينتحسل الدخعة 

 معشهي  3.355 0.8 8.2 0.6 6.7 مدكة )سيه ناجي(
 معشهي  8.69 0.16 8.6 0.13 7.8 مدكة )سيه ناجي(
 معشهي  2.79 0.6 8.6 0.4 7.7 مدكة )سيه ناجي(

 2.23( = 0.05( وتحت مدتهى دلالة )10)ت( الججولية عشج درجة حخية ) قيسة*
 الشتائج ومشاقذتها.تحميل  4-4
( تبين لشا أن السجسهعتين الزابظة والتجخيبية تظهرا في 5( و)4( و)3من خلال ملاحظة الججاول )   

التحسل الخاص وأنهاع السدكات السدتخجمة .إذا اانت قيم )ت( السحتدبة في الاختبار القبمي أفزل من قيسته 
بين الاختبارين  إذ بمغت )ت( السحتدبة بكيم اكبخ من  في الاختبار ألبعجي وهحا يجل عمى وجهد فخوق معشهية

 قيسة )ت( الججولية.
وبخرهص السجسهعة الزابظة قج تظهرت من الشاحية البجنية وخرهصا في التحسل الخاص وأنهاعه   

السختمفة وهي )تحسل القهة لمحراعين والخجمين وتحسل الدخعة لمحراعين والخجمين( وهحا مؤشخ عمى نجاح 
ج التجريبي السهضهع من قبل السجرب ويفدخ من الشاحية التجريبية أن أي تجريب يعظي نتائج جيج  وهحا البخنام

)أن التجريب الخياضي (1)(1893ونادر عبج الدلام العهامخي ) (1)(1891ال من محمد حدن علاوي )ما يؤاج  
 يعسل عمى تحدين الرفات البجنية ومدتهى الأداء السهارية عمى حج سهاء(.

ومن أهجاف عمم التجريب الارتقاء بالجانب البجني والسهاري للاعبين في المعبة التي يسارسها ، وهحا دليل  
أن " (3)( 2010مخوان عبج السجيج ومحمد جاسم الياسخي) عمى تحقق الهجف من قبل العيشة الزابظة إذ يحاخ

هجف عسمية التجريب الخياضي هه الهصهل بالفخد الخياضي إلى أعمى مدتهى من الإنجاز الخياضي في الفعالية 
 أو الشذاط الحي يتخرص فيه اللاعب". 

وتظبيقها بالذكل   اما السجسهعة التجخيبية فقج جاء تظهرها نتيجة استخجام التسخيشات التخررية والسؤثخة 
"التسخيشات عبارة عن حخاات مشظسة  (1)(1984دظهيدي احسج ،وعباس الدامخائي )بالسشتظم وهحا ما يؤاج  

                                                           
 .21، ص 2891: دار السعارف ،مرخ، عمم التجريب الخياضيمحمد حدن علاوي. (2)

 .102،ص 2891، 1: مجمة دراسات وبحهث ، جامعة حمهان، عجد  . تأثيخ الكهن السثيخ عمى رد الفعلنادر عبج الدلام العهامخي  (1)

 .11،ص1020،عسان.الهراق لمشذخ والتهزيع ،2: طاتجاهات حجيثة في عمم التجريب الخياضيومحمد جاسم الياسخي.  مخوان عبج السجيج إبخاليم (1)

 .235،  ص1984: مظابع جامعة السهصل ، طخق التجريذ في التخبية الخياضيةبدظهيدي احسج ، عباس احسج الدامخائي .  (2)
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كسا إن نهعية وهادفة تحرل من خلالها عمى تشسية الرفات الحخاية والسهارية في مجال الحياة والخياضة".
 قاسم التسخيشات السدتخجمة واستخجم الحجم السشاسبة في تكخرها ساعج عمى تظهر تحسل القهة  إذ يذيخ محمد

" إن مظاولة القهة هي عبارة عن القجرة عمى العسل لفتخة طهيمة  (2)(1987السشجلاوي ، ومحسهد الذاطي )
وتكخار الحخاة مع جهج متهاصل".وبخرهص مظاولة الدخعة فقج حرل التظهر لمسجسهعة التجخيبية نتيجة 

ضافة إلى عجد التكخارات السظمهبة ووفق التخايد بدخعة الأداء وفق الأزمشة السهضهعة ولمسدافات السحجدة بالإ
" مظاولة الدخعة هه  (3)( نقلا عن )آنيا سفكدي(1991متظمبات لعبة الجهدو إذ يحاخ الديج عبج السقرهد )

مقجرة اللاعب الحفاظ عمى مدتهى سخعة يعادل سخعة أداء السشافدة".إما بخرهص السدكات فقج جاء تظهرها 
السجاميع العزمية التي تخص السدكات السظمهبة وهحا ما أكج  محمد عبج الله  التسخيشات التي عسمت عمى تظهيخ

" إن إعظاء تسارين مشتظسة تتفق والأسمهب العمسي الرحيح يعدز زيادة افاءة السجاميع العزمية  (4)(1997)
صخيح عبج  السذتخاة في أداء السهارات الحخاية والرفات البجنية التي يكتدبها اللاعب إثشاء التجريب "إما

" إن التخايد عمى التجريبات التي يتم فيها استخجام نفذ السجسهعات العزمية  (5)(1986الكخيم يحاخ )
 السذتخاة في الشذاط الخياضي يعتبخ أكثخ فاعمية وفائجة".

 الاستشتاجات والتهصيات :-5 
 الاستشتاجات : 5-1
التحسل الخاص والأداء الفشي )السدكات( للاعبي الجهدو التسخيشات الخاصة السدتخجمة ساعجت في تظهيخ بعض أنهاع -1

 سشة(. 11-11بأعسار )

استخجام تقشين التسخيشات وتكخارها بالأسمهب العمسي يداعج عمى تظهيخ تحسل القهة وتحسل الدخعة والأداء الفشي السشاط بها  -1
 من مدكات تخررية لمعبة الجهدو. 

الجهدو وتحتاج إلى تقشين حسل خاص في تظهيخها ولتظهيخ بعض أنهاع السدكات  صفة التحسل من الرفات الزخورية لمعبة-3
 لمعبة.

 التهصيات :5-2
التسخيشات الخاصة السدتخجمة ساعجت في تظهيخ بعض أنهاع التحسل الخاص والأداء الفشي )السدكات( للاعبي اعتساد -1

 سشة(. 11-11الجهدو بأعسار )

تقشين التسخيشات ووضع الحجهم السشاسبة لسا لها من دور في رفع مدتهى التحسل  ضخورة استخجام الأسمهب العمسي في-2
 وخرهصا تحسل القهة والدخعة في لعبة الجهدو.

إجخاء دراسات مذابهة في استخجام تسخيشات تخررية أخخى ولرفات بجنية مثل الدخعة والقهة ومعخفة مجى تظهرها لشفذ -3
 المعبة

 السرادر:   
 .1991: مظبعة الذباب الحخ ، مرخ ، تجريب وفديهلهجيا التحسلالديج عبج السقرهد . الديج عبج السقرهد . *
 .1984: مظابع جامعة السهصل ، طخق التجريذ في التخبية الخياضيةبدظهيدي احسج ، عباس احسج الدامخائي . *

                                                           
 .86، ص1987: مظبعة جامعة البرخة ، التجريب الخياضي والأرقام القياسيةقاسم حدن السشجلاوي ،ومحسهد عبج الله الذاطي .  (1)
 .19.،ص1991: مظبعة الذباب الحخ ، مرخ ، تجريب وفديهلهجيا التحسلالديج عبج السقرهد . الديج عبج السقرهد .  (1)

 .42، ص1997: مظبعة التعميم العالي ، السهصل ،  سةتعمم وتجريب السلاكمحمد عبج الله .  (1)

داتهرا  ، امية التخبية الخياضية  أطخوحةالقهة السسيدة بالدخعة عمى مدتهى الانجاز بالهثبة الثلاثية :  تأثيخصخيح عبج الكخيم عبج الراحب  : مجى  (5)
 .44، ص1986،جامعة بغجاد ، 
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بالدخعة عمى مدتهى الانجاز بالهثبة الثلاثية : أطخوحة داتهرا  ، صخيح عبج الكخيم عبج الراحب  : مجى تأثيخ القهة السسيدة *
 .1986كمية التخبية الخياضية ،جامعة بغجاد ، 

 .1999،  1: مخاد الكتب والشذخ ،القاهخة ، ط التجريب الخياضي والتكامل والتظبيقعادل عبج البريخ . *
 .1980، 1: دار الكتب لمظباعة والشذخ ،بغجاد ، ط ضيمبادئ عمم التجريب الخياعبج عمي نريف ،و قاسم حدن حدين . *
: رسالة  تحجيج مدتهيات معيارية لبعض القجرات البجنية والسهارية الهجهمية بكخة الدمة في العخاقفارس سامي يهسف . *

 . 2000ماجدتيخ ، امية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، 
 .1987: مظبعة جامعة البرخة ، التجريب الخياضي والأرقام القياسية.  قاسم حدن السشجلاوي ،ومحسهد عبج الله الذاطي*
 . 1986: دار السعارف ،مرخ، عمم التجريب الخياضيمحمد حدن علاوي.*
 . 2001، 1،ج 4: دار الفكخ العخبي ، القاهخة ، طالقياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضية محمد صبحي حدانين . *
تأثيخ تسخيشات مهارية هجهمية خاصة بأسمهب التحكم بستظمبات الأداء لتظهيخ بعض أنهاع التحسل الخاص  محمد صباح بارح.*

 .2016للاعبي اخة الدمة الستقجمين: رسالة ماجدتيخ . جامعة البرخة، امية التخبية البجنية وعمهم الخياضة،
 .1997لسهصل ، : مظبعة التعميم العالي ، ا تعمم وتجريب السلاكسةمحمد عبج الله . *
مرظفى علاء عبهد .تأثيخ التحفيد البايهلهجي )أشعة الميدر( السراحب لتسخيشات القهة الانفجارية في بعض السؤشخات *

البايهايسيائية والفديهلهجية والبجنية وعلاقتها بجقة ترهيب الثلاث نقاط بكخة الدمة لمذباب: رسالة ماجدتيخ. امية التخبية البجنية 
 .2015ضة ، جامعة بغجاد ،وعمهم الخيا

،عسان.الهراق لمشذخ والتهزيع 1: طاتجاهات حجيثة في عمم التجريب الخياضيمخوان عبج السجيج إبخاليم ومحمد جاسم الياسخي. *
،2010. 
 . 2001،  1: دار الفكخ العخبي ، القاهخة ، ط بين الشظخية والتظبيق الجهدوطخفة .  إبخاليممخوان *
 . 1983، 2: مجمة دراسات وبحهث ، جامعة حمهان، عجد  . تأثيخ الكهن السثيخ عمى رد الفعلالعهامخي نادر عبج الدلام *

 نسهذج لهحجة تجريبية   (1ممحق )
                                            1الهحجة التجريبية :              اليهم : الأحج                               الأسبهع : الأول 

 دقيقة                                                         44-43زمن التسخيشات الكمي:                                                    %80الذجة : 
 الدمن القدم

 الخاحة الحجم التسخيشات بالجقيقة
 بين السجاميع بين التكخارات

 الخئيذ

3.30 
 

3.40 
 

4.20 
 
 

4.30 

الاستشاد الأمامي عمى ذراع والأخخى لمخمف -1
 ثشي ومج مع تبادل الحراعين

أداء السدكات مع الدميل بالتعاقب )أوجي -2
 كهمي( أي أداء الحخاة بتكخارات متجرجة.

أداء مهارات هجهمية بين مجافع )اواا( -3
ومهاجم )تهري( عمى إن يؤدي السهاجم 

 السدكات وعسل السجافع سمبي .
 أوجي اهمي)أداء السدكات بدخعة ابيخة(-4

  2×مخة  20
 

  2×مخة 30
 

  2×مخة  23
 
 

 2×مخة 30

 دقيقة 4-2 دقيقة 1-3

 
 


