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 الممخص
بين المدة الزمنية والأخرى تتعرض 

قد تكون ، كوارث ونكباتإلى  الأسرة البشرية
بسبب الطبيعة كالبراكين والزلازل والفيضانات 

وقد تكون ، الجراد والكائنات الأخرى وتسخير
كالحروب بشتى أنواع الأسمحة  نسانبسبب الإ
ذات الدمار الشامل كالنووي أو  التقميدية

والييدروجيني والبايولوجي وغيرىا  والحرب 
وقد تكون ، الاقتصادية بصورىا المختمفة أيضا
وربما أشياء ، بسبب انتشار الأوبئة والأمراض

فما موقف ، ىن أحدأخرى لا تخطر عمى ذ
 .الشريعة من ىذه النوازل

 الشريعة، جوائح كممات مفتاحية:
 الفقو، الاسلبمية

 

 المقدمة
الحمد لله رب العالمين وأفضل الصلبة وأتم 

وصحبو  الوالتسميم عمى سيدنا محمد وعمى 
لقد انزل الله تعالى كتابو العزيز ، وبعد أجمعين

فمم ، المينوفيو تبيانا لكل شيء وىدى ورحمة لمع
فكل ، إلا وبينو ليم نسانيترك شيء يحتاجو الإ
حنيف ىو حسن ويجمب ما أمر بو الشرع ال

، وكل ما نيى عنو قبيح وكمو  المنافع لمناس
فقد ذكر بن كثير ، ولا يجمب إلا العناء، مفاسد

لْنَا عَمَيْكَ الْكِتَابَ تِبْيَانًا  في تفسير قولو تعالى )وَنَزَّ
ىُدًى وَرَحْمَةً وَبُشْرَى لِمْمُسْمِمِينَ( لِكُلِّ شَيْءٍ وَ 
قد بين لنا في قال بن مسعود   (ٜٛ)النحل الآية 

ىذا القرآن كل عمم وكل شيء وقال مجاىد كل 
حلبل وكل حرام وقول ابن مسعود أعم وأشمل 

من خبر ما  مفيدفإن القرآن اشتمل عمى كل عمم 
سبق وعمم ما سيأتي وكل حلبل وحرام وما 

ليو محتاجون في أمر دنياىم ودينيم الناس إ
فمن تمسك بيذه الأوامر ، ومعاشيم ومعادىم

وتجنب النواىي عمى مستوى الأفراد والجماعات 
ومن خالفيا عرض نفسو للؤنواع ، عاش سعيدا

فمن ىذه الأوامر والنواىي ، المتاعب والمصائب
ما يتعمق بالعقائد والأخلبق وىي تمثل الجانب 

لممتزم بيا لا يعرض نفسو فا نسانالروحي للئ
للؤمراض النفسية كالقمق والكآبة والحقد والحسد 
وما شابييا من شك وغيرة ونفاق ،ومن خالفيا 

ومن الأوامر ، قطعا سيصيبو منيا الكثير
كالأكل والشرب ، والنواىي ما يتعمق بالبدن

والزواج والعقوبات البدنية جراء ارتكاب  الجرائم 
سرقة والقذف وتعاطي المنيي عنيا كالزنا وال

وما أصيبت بو الأسرة البشرية اليوم ، المخدرات
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من جائحة فيروس كورونا إلا بما كسبت أيد 
فكل ، العباد سواء أكانوا أفرادا أم جماعات ودول

من شر فمن نفسو وما أصابو  نسانما أصاب الإ
ومن أجل تسميط ، من خير فمن الله تعالى

ن لبحثي الضوء عمى ذلك اخترت ىذا العنوا
الذي تناولت في المبحث الأول فيو ، المتواضع

وفي المبحث الثاني ، مفيوم الجائحة وأسبابيا
، الجوائح الصحية وطرق الوقاية منيا ومعالجتيا

 والحمد لله رب العالمين .  
 المبحث الأول

 ماهية الجائحة وأسبابها
تم تقسيم ىذا المبحث عمى مطمبين خصص 

 والثاني لأسبابيا الأول لتعريف الجائحة  
 المطمب الأول

 عريفهات
معنى لغوي  من المعموم إن لكل مصطمح عممي

لذا قسم ىذا المبحث عمى فرعين تناول الأول 
 التعريف المغوي والثاني التعريف الاصطلبحي 

  :الجوائح لغة :الفرع الأول
ئحات وجوائح أصابتو جائحة اسم والجمع جا

، جدبة :جائحة . سنةتيمكة ،داىية، بمية :جائحة
 .  (ٔ)قاحمة، غبراء
اىمك الجائح النبات ، اسم فاعل من جاح :جائح

 الجراد .، والزرع والأشجار
 :اجتياح البلبد، اسم مصدر اجتاح :اجتياح

.   (ٕ)اكتساحيا ، دخوليا غصبا وقيرا
 (ٖ)بعضو بآفة سماويةأو  ما أذىب الثمر:الجائحة

                                                           

 هعجن الوعاًٖ الجاهع   -1

 الوظذر الساتق  -2

، الفتنةأو  الشدة تجتاح المال من السنة :الجائحة
الاستئصال  :وىي مأخوذة من الجوح بمعنى

، واجتاحتيم، جاحتيم الجائحة) :يقال، واليلبك
أي أىمكو  :بمعنى (وأجاحو، وجاح المَّو مالو

 . (ٗ) (الآفة)بالجائحة 
 :اصطلاحاالجوائح  :الفرع الثاني

 :عرفت بتعريفات عدة منيا
 :يكسماو ،  يستطاع دفعو لو عمم بوكل شيء لا

 .والمطر، والجراد، والحر، ردلبكا
ىي الآفة التي تيمك الثمار والأموال  :وقيل

، ةوفتنة مبير ، وكل مصيبة عظيمة، وتستأصميا
 جوائح . :والجمع

وعرّفت بأنيا ما أتمف من معجوز عن دفعو  
ما أتمف  :وقيل  (٘)نبات أو  عادة قدرا من ثمر

، نبات، أو من معجوز عن دفعو عادة من ثمر
 . ( ٙ)بعد بيعو
المصيبة المستأصمة التي تستأصل  :الجائحة
 . (ٚ)الناسأو  المال

وخلبصة التعريفات التي ذكرت نلبحظ إن 
المعنى المغوي يكاد يتطابق مع المعنى 
الاصطلبحي بان الجائحة ىي ما يصيب 
                                                                                    

، 1الوعجعععن الْ ععع٘ظ، لغعععح العزت٘عععح تال عععاُزجهجوعععع ال  -3

 145ص  1ج، هكتثح الشعزّ  الذّل٘عح، 1661، 1ط

. 

دار  ، 1611، 2ط، هحوععذ علعجععٖ هعجععن لغععح ال  ِععا  -4

لثٌعاى،  –ت٘عزّخ  -الٌ ائس للطثاعح ّالٌشز ّالتْسٗعع

 . 155ص

هعجعن الوظعطلحاخ ، هحوْد عثذ الزحوي عثذ الوعٌعن -5

ص ، 1ج، ال عععاُزج، ٘لحدار ال ضععع، ّالأل عععال ال  ِ٘عععح

515 . 

هعجعن أل عال ال  عَ الجع عزٕ،  :أحوذ فتح الله الكتاب د. -6

الععذهام،  –هطععاتع الوععذّ    :لوطثعععح، م 1665، 1ط

 . 135ص

هكتعععة ، ٍ 1416، 1ط، إعثعععالأ الأٗعععام، اتعععي طعععاّّ  -7

 . 272ص، 3ج، الإعلام الإ لاهٖ
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أمنو واستقراره ، أو من مصيبة في مالو نسانالإ
في صحتو وعافيو ، أو فيسمط عميو الخوف

في حياتو عامة فيسمط ، أو عميو المرض فيسمط
الحر والبرد والمطر إلى  إضافة، عميو الحرب

بحيث لا يمكن دفع ىذه المصيبة فلب ترفع إلا 
 بإذن الله تعالى .  

 المطمب الثاني
 أسبابها

إن للؤزمات والجوائح في منظور الشريعة 
أو  وىما إما الابتلبء والاختبار :الإسلبمية سببان

لعقوبة الربانية لعباده لاقترافيم الإنذار وا
 المعاصي . وسنفرد لكل سبب فرعا خاصا بو .

 الابتلاء والاختبار :الفرع الأول
وىو الامتحان بالبلبء ليميّز الله سبحانو وتعالى 
بين عباده في قوة إيمانيم وصدقيم وىذا الاختبار 
قد جرى عمى جميع الأمم السابقة فوردت 

 :الخصوص ومنيانصوص شرعية كثيرة بيذا 
أَحَسِبَ النَّاسُ أَنْ يُتْرَكُوا أَنْ يَقُولُوا قولو تعالى )

( وَلَقَدْ فَتَنَّا الَّذِينَ مِنْ قَبْمِيِمْ ٕآمَنَّا وَىُمْ لَا يُفْتنَُونَ )
 (ٔ)( فَمَيَعْمَمَنَّ المَّوُ الَّذِينَ صَدَقُوا وَلَيَعْمَمَنَّ الْكَاذِبِينَ 

لى يقول لعباده أظننتم قال المفسرون إن الله تعا
، أن نترككم بغير اختبار ولا ابتلبء ولا امتحان

كلب لنختبرىم ليتبين الصادق منيم من الكاذب 
وتوعد الكاذب منيم بابتلبئو والله عالم ذلك منيم 

ولكن ليقيم الحجة عمى  (ٕ)قبل الاختبار وبعده
ا العباد وقال تعالى )وَلِيُمَحِّصَ المَّوُ الَّذِينَ آمَنُو 

                                                           

  . (3، 2العٌكثْخ ) -1

جعاهع الث٘عاى ععي ، زٕأتْ جع ز هحوذ تي جزٗز الطثع -2

، 4ج، ٍ 1415، تأّٗ  إٓ ال زآى، دار ال كز ت٘عزّخ

 . 144ص

إي يبتمي عباده ويختبرىم  (ٖ)(وَيَمْحَقَ الْكَافِرِينَ 
بالشدة والمكاره كيف ىو صبرىم ويقينيم ثم يرفع 
البلبء عنيم ليكون حجة عمييم لان الله تعالى 

 ( .4)يعمم صدقيم بدون اختبارىم
 (٘)لَتبُْمَوُنَّ فِي أَمْوَالِكُمْ وَأَنْفُسِكُمْ()وقولو تعالى 

في الأموال أي يصيبيا  والبلبء ىو الاختبار
أو  خسارةإلى  البلبء المصائب كأن تتعرض

ىلبك بسبب جائحة عامة كالجراد أو  كساد
 حريق لممصانع والبضائعأو  لممحاصيل الزراعية

غير ذلك لحكمة لله تعالى في ىذه الاختبارات  أو 
يمان العبد أيجزع أم يصبر  ليختبر صبر وا 

، أو رىل يتعفف أم يمد يده لمغي، ويحتسب
وكذلك اختبار ، ينحرف ويأخذ الرشوة ويسرق

الجائحة أو  العاىة المستديمةأو  الأنفس بالمرض
أو  العامة وقد يكون بالموت لأحد أفراد العائمة

وكل ذلك للبمتحان ليجزي الله ، أكثرىا وىكذا
تعالى الصابرين والقانعين بقدره قال تعالى 

خَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ وَلَنَبْمُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الْ )
ابِرِينَ   (ٙ)(الْأَمْوَالِ وَالْأنَْفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّ

وبالتأكيد من يتعرض لمحنة نقص الثمرات 
والأموال والأنفس يصيبو الخوف والقمق من ذلك 
وىو بحد ذاتو اختبار عظيم وبصورة عامة تعد 

فجعل الله ، لمعبادالحياة الدنيا دار ابتلبء واختبار 
تعالى عباده درجات متفاوتة في كل شيء في 

فرفع ، العمم والإيمان والصحة والمال والقدرات
بعضيم فوق بعض درجات ليميز الصالح من 

والصابر من غيره ليمزميم الحجة لأن ، الطالح
                                                           

 . (141آلأ عوزاى ) -3

 . 156ص ، 21الطثزٕ هظذر  اتق ،ج -4

   (116)آلأ عوزاى  -5

 (155)الث زج  -6
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الله أعمم بيم قال تعالى )وَىُوَ الَّذِي جَعَمَكُمْ 
عَ بَعْضَكُمْ فَوْقَ بَعْضٍ دَرَجَاتٍ خَلَبئِفَ الْأَرْضِ وَرَفَ 

نَّوُ  لِيَبْمُوَكُمْ فِي مَا آَتَاكُمْ إِنَّ رَبَّكَ سَرِيعُ الْعِقَابِ وَاِ 
( وعمى ىذا الأساس يكون مبدأ ٔ)(لَغَفُورٌ رَحِيمٌ 

والله تعالى لا يظمم أحد من ، الثواب والعقاب
نما يوفييم أجورىم .ومن نصوص السنة  عباده وا 

لمطيرة التي تؤكد الآيات التي مر ذكرىا النبوية ا
ما روي عن أنس بن مالك عن رسول الله )صمى 

عظم الجزاء مع ) :انو قال (لو وسمماالله عميو و 
فمن ، إن الله إذا أحب قوما ابتلبىم، عظم البلبء

عن (ومن سخط فمو السخط، رضي فمو الرضا
وعن أبي ىريرة عن النبي صمى الله عميو وسمم 

يصيب المسمم من نصب ولا وصب ولا ما ) :قال
ىم ولا حزن ولا أذى ولا غم حتى الشوكة يشاكيا 

وىنا يتجمى  (ٕ)إلا كفر الله بيا من خطاياه(
الاختبار وفقا لمحديث النبوي الشريف حيث إن 

من ألوان الأضرار  نسانكل ما يتعرض لو الإ
فان من صبر ىانت ، والآلام المعنوية والحسية

إن من  نسانصة إذا عرف الإخا، عميو مصيبتو
، وراء ىذا الصبر اجر عظيم وتكفير لمخطايا

 سنة الله تعالى في خمقو  وىذه
 الإنذار والعقوبة الربانية :الفرع الثاني

لإنذار ىو الإخبار المخوف والأعلبم بالمكروه 
 قبل وقوعو .

جزاء تأديبي يتمثل في تنبيو مرتكب  :وقيل
لاإلى  لعودةعدم اإلى  المخالفة التأديبية  ذلك وا 

ابتداء لقد بعث الله ، (ٖ)أشد عقوباتوقعت عميو 

                                                           

 (165)الأًعام  -1

 2ص، 7ج، الثخارٕ ،طح٘ح الثخارٕ -2

 .  67ص ، هعجن لغح ال  ِا ، هحوذ علعجٖ -3

، تعالى الأنبياء والمرسمين مبشرين ومنذرين لمعباد
قال تعالى )فَبَعَثَ المَّوُ النَّبِيِّينَ مُبَشِّرِينَ وَمُنْذِرِينَ 

، (ٗ)(وَأَنْزَلَ مَعَيُمُ الْكِتَابَ بِالْحَقِّ لِيَحْكُمَ بَيْنَ النَّاسِ 
أن من التزم بأوامره وتجنب ما نيى ب، (ٗ)(النَّاسِ 

، أن لو البشرى في الدنيا والآخرة، عنو سبحانو
وانذر من خالف أوامره ولم يتجنب نواىيو بأن لو 
الخزي في الدنيا والآخرة قال تعالى )فَمَنِ اتَّبَعَ 

وَمَنْ أَعْرَضَ  (ٖٕٔ)ىُدَايَ فَلَب يَضِلُّ وَلَا يَشْقَى 
مَعِيشَةً ضَنْكًا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ  عَنْ ذِكْرِي فَإِنَّ لَوُ 

فمن اتبع ىداي فلب )وقولو ، (٘)(الْقِيَامَةِ أَعْمَى
ولا ، لا يضل في الدنيا :أي (يضل ولا يشقى
ولم يعاقب الله تعالى أمة من ، يشقى في الآخرة

الأمم إلا بعد إن يبعث ليا رسولا منيم وبمسانيم 
ى عمى ينذرىم عاقبة من لم يمتزم أوامره تعال

وبعد المبالغة ، مستوى الأفراد والجماعات
بالإنذار والتيديد والوعيد ينزل الله سبحانو العذاب 

قال تعالى )وَمَا كَانَ رَبُّكَ مُيْمِكَ ، عمى الظالمين
الْقُرَى حَتَّى يَبْعَثَ فِي أُمِّيَا رَسُولًا يَتْمُو عَمَيْيِمْ 

ى إِلاَّ وَأَىْمُيَا آَيَاتِنَا وَمَا كُنَّا مُيْمِكِي الْقُرَ 
،وقال تعالى )وَمَا أَىْمَكْنَا مِنْ قَرْيَةٍ   (ٙ)ظَالِمُونَ(

فلب يقع العقاب إلا بعد  (ٚ)(إِلاَّ لَيَا مُنْذِرُونَ 
أما المصمحون ، الإنذار والاستمرار في الظمم

قال ، ومن يمتزمون أوامره فلب يصيبيم العذاب
الْقُرَى بِظُمْمٍ وَأَىْمُيَا تعالى )وَمَا كَانَ رَبُّكَ لِيُيْمِكَ 

ىي الجزاء المقرر  والعقوبة، (ٛ)مُصْمِحُونَ(
لمصمحة الجماعة عمى عصيان أمر الشارع . 

                                                           

 (213الث زج ) -4

 (124ّ 123طَ ) -5

 (56ال ظض ) -6

 (211)الشعزا   -7

 (117ُْد ) -1
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ولقد فرضيا الله سبحانو وتعالى عمى المخالفين 
أمره لحمل الناس عمى ما يكرىون ما دام فيو 

فالعقاب مقرر لإصلبح الأفراد ، تحقيق مصالحيم
والله تعالى ، صيانة نظامياولحماية الجماعة و 

الذي شرع لنا ىذه الإحكام وأمرنا بيا لا تضره 
معصية عاص إذا عصاه أىل الأرض جميعا 
ولا تنفعو طاعة المطيع ولو أطاعو أىل الأرض 

من  نسانجميعا كما إن العقوبة يصاب بيا الإ
ما )جراء ما اكتسب من الآثام قال تعالى   

صابك من سيئة أصابك من حسنة فمن الله وما أ
ومن نصوص السنة النبوية  (  ٔ)(فمن نفسك

، المشرفة التي تؤيد ما ذكر من الآيات البيّنات
ما ورد عن رسول الله صمى الله عميو وسمم في 

وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فَبِمَا تفسير قولو تعالى )
 ففي تفسيرىا (ٕ)(كَسَبَتْ أَيْدِيكُمْ وَيَعْفُو عَنْ كَثِيرٍ 

قال  :روى الإمام عمي رضي الله عنو انو قال
لو وسمم  )خير آية ارسول الله صمى الله عميو و 

يا عمي ما من خدش ، في كتاب الله ىذه الآية
وما عفي الله عنو ، عود ولا نكبة قدم إلا بذنب

وما عاقب ، في الدنيا فيو أكرم من أن يعود فيو
عميو في الدنيا فيو أعدل من أن يثني عمى 

لو ا، وقال رسول الله صمى الله عميو و (ٖ)(دهعب
ولا يرد القدر ، لا يزيد في العمر إلا البر)وسمم 

ن الرجل ليحرم الرزق بالذنب ، إلا الدعاء وا 
 :قال، وما روي عن عبد الله بن عمر، (ٗ)(يصيبو

                                                           

 (76الٌسا  ) -1

 (31الشْرٓ ) -2

هجوععع الث٘ععاى فععٖ ت سعع٘ز ، فضع  تععي حسععي الطثز ععٖ  -3

، 1ط، طِعزاى، دار الا عْج للطثاععح ّالٌشعز، ال زآى

  . 77ص، 6ٍ ،ج 1426

،ص  2،ج ٌي اتي هاجح ،كتاب ال تي، تاب الع ْتاخ  -4

 1334،ص 

أقبل عمينا رسول الله صمى الله عميو وسمم  :قال
تم . فقال " يا معشر المياجرين ! خمس إذا ابتمي

لم تظير الفاحشة  :وأعوذ بالله أن تدركوىن، بين
إلا فشا فييم ، حتى يعمنوا بيا، في قوم قط

الطاعون والأوجاع التي لم تكن مضت في 
ولم ينقصوا المكيال ، أسلبفيم الذين مضوا

إلا أخذوا بالسنين وشدة المئونة وجور ، والميزان
إلا ، ولم يمنعوا زكاة أمواليم، السمطان عمييم

، ولولا البيائم لم يمطروا، وا القطر من السماءمنع
إلا سمط الله ، ولم ينقضوا عيد الله وعيد رسولو

فأخذوا بعض ما في ، عمييم عدوا من غيرىم
ويتخيروا ، وما لم تحكم أئمتيم بكتاب الله، أيدييم

، ولا (٘)(إلا جعل الله بأسيم بينيم، مما أنزل الله
م يكن جميع يستطيع أحد إن ينكر إن أغمب إن ل

فما ، ىذه المعاصي قد ارتكبت في زماننا ىذا
أصابنا كان نتيجة حتمية لمخالفة العباد ما أمر 

 الله سبحانو وتعالى  بو .
 المبحث الثاني

 الجوائح الصحية وطرق الوقاية منها ومعالجتها
فمنيا ما ، ذكرنا إن الجوائح ليا أنواع عديدة

ليم يصيب الأموال فينقص الله تعالى أموا
ومنيا ما ، المجاعةإلى  وثمراتيم ويعرضيم

، يصيب حالة الأمن والاستقرار فيصيبيم بالخوف
، حروب فيذىب أنفسيم وأبناءىمإلى  يعرضيمأو 

وغيرىا الكثير من الجوائح التي يشاء الله تعالى 
وَلَنَبْمُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ )قال تعالى 

مْوَالِ وَالْأنَْفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَ 
ابِرِينَ  ومن ىذه الجوائح  (٘٘ٔ)البقرة  (الصَّ

                                                           

، 2تععاب الع ْتععاخ ،ج،  ععٌي اتععي هاجععح ،كتععاب ال ععتي  -5

 . 1332ص 
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الأوبئة والأمراض السارية التي تنتقل عن طريق 
العدوى من شخص للآخر، ومن المعموم إن أمر 

ولكن رغم ذلك فقد ، الله تعالى لا راد لو سبحانو
ب فقد جعل لكل أمرنا الله تعالى إن نأخذ بالأسبا

والنظام الصحي في الشريعة ، شيء سببا
الإسلبمية لم يغفل ىذا الجانب أي الجانب 

وكل ما يخص ، الوقائي فضلب عن العلبجي
وىذا ما ، النفسية والبدنية نسانصحة الإ

الآتيين حيث تناول الأول  المطمبيسنعرضو في 
الثاني الجانب ، والمطمب يالجانب الوقائ

 .العلبجي
 لالأو بالمطم

 الجانب الوقائي
إلى  ة تيدفمسفة الأحكام والقوانين الإسلبميإنّ ف

لقد بين و ، يا ومعنوياادتكامل المجتمع البشري م
ما أمر البشرية بقولو عند، القرآن الكريم ىذا

بين ليم ( ٔ)(التيمكةإلى  ولا تمقوا بأيديكم)تعالى 
وحذرىم أشد ، اليلبكإلى  قودىمالتي ت سبل ال

وتوعد من يسمكيا بأشد أنواع ، منيا التحذير
كما بين ليم السبل التي ، العذاب رحمة بيم

، تسمو بيم جسديا ونفسيا نحو الصحة والسلبمة
ى عنو كل ذلك عن طريق ما أمر بو وما ني

ة أعظم النِّعم الإلييّ  أن فالإسلبمُ يرى ، سبحانو
، ة الروححوأكبر منيا ص، ىي صحّة البدن

وأخطر ، بلبيا مرض البدنوكذلك فإنّ أخطر ال
 وقد توصل عمم الطب الحديث، روحمنو مرض ال

بالغ الأثر في  نسانإن لمحالة النفسية للئإلى 
حالتو الصحية فيكمن نصف المرض ونصف 

                                                           

  (165الث زج ) -1

 كما إن لمنظافة دور كبير إضافة، العلبج فييا
وسنفرد لكل حالة فرعا ، الطعام كماً ونوعاً إلى 

 خاصا بيا عمى النحو الآتي 
 الحالة النفسية  و  المناعة :لفرع الأولا

 نسانأثبت عمم الطب الحديث إن حالة الإ
يجابا عمى صحتو فكمما ، النفسية تؤثر سمبا وا 

قوي جياز  ومطمئنةكانت حالتو النفسية مستقرة 
فيقوم بالتصدي للؤمراض نسان، المناعة عند الإ

فيو يحمي الجسم من البكتريا ، بشكل كبير
والعكس صحيح ، ببة للؤمراضوالفيروسات المس
ويمكن تقويتو بالابتعاد عن ، في حالة ضعفو

أمراض القموب كالقمق والكآبة والتوتر الناتجة 
عن الحقد والحسد والكسل والشيوات قال صاحب 

، المرض نوعان مرض القموب)الطب النبوي 
، وىما مذكوران في القرآن، ومرض الأبدان

 مرض شبية وشك :ومرض القموب نوعان
فضعيف الإيمان دائما  (ٕ)(ومرض شيوة وغى

نجده مضطربا قمقا خائفا فيو لا يحسن التوكل 
عمى الله تعالى فمو تيقن إن الله ىو مدبر الأمر 

طريقا واضحا من سمكو عاش  نسانوقد رسم للئ
ومن حاد عن ىذا ، سعيدا وكان في الآخرة أسعد

الطريق وسمك طريق الضلبلة عاش معيشة 
بالطاقة الإيجابية  نسانذي الإ،فالإيمان يغ

ويجعمو متفائلب مستعدا لتوقع كل شيء ويتقبمو 
برحابة صدر ويعمم إن ما أخطأه لم يكن 

متيقنا ، وان ما أصابو لم يكن ليخطئو، ليصيبو
قُلْ لَنْ يُصِيبَنَا إِلاَّ مَا كَتَبَ المَّوُ )من قولو تعالى 

                                                           

الطععة ، شععوس الععذٗي أتععٖ عثععذ الله تععي ععع٘ن الجْسٗععح -2

 .  3ص، 1ط، م 2111، هكتثح الث افح الذٌٗ٘ح، الٌثْٕ
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، (ٔ)تَوَكَّلِ الْمُؤْمِنُونَ(لَنَا ىُوَ مَوْلَانَا وَعَمَى المَّوِ فَمْيَ 
ومتبعا لسنة رسولو الكريم صمى الله عميو وسمم 

إن الله ، عظم الجزاء مع عظم البلبء)) :في قولو
، فمن رضي فمو الرضا، إذا أحب قوما ابتلبىم

، وعندىا يممس (ٕ)(ومن سخط فمو السخط
الحقيقة التي لا شك فييا لقولو تعالى )أَلَا بِذِكْرِ 

فإذا ، ، أي تسكن وتستأنس(ٖ)المَّوِ تَطْمَئِنُّ الْقُمُوبُ(
بيذه المبادئ بعد عنو كل ما  نسانتحمى الإ

، ينغص حياتو فطابت نفسو وقنعت واستقرت
كثير من  ومما يقي، تفع جياز المناعة عندهفير 

 الأمراض .
 النظافة  :فرع الثاني ال

فإذا كان القمب خاليا ، وتشمل نظافة القمب والبدن
مخمصا ، من الأحقاد والحسد ووساوس الشيطان

، لله تعالى أصبح سميما من الأمراض النفسية
إلى  إن الله لا ينظر)لقولو صمى الله عميو وسمم 

 (ٗ)(قموبكمإلى  أجسامكم ولكن ينظر

اىرة لا يحصل بيا معنى الرواية أن الأعمال الظ
نما تحصل بما يقع في القمب من عظمة  التقوى وا 
الله تعالى وخشيتو ومراقبتو ومعنى نظر الله ىنا 
مجازاتو ومحاسبتو أي إنما يكون ذلك عمى ما 
في القمب دون الصور الظاىرة ونظر الله رؤيتو 
محيط بكل شيء ومقصود الحديث أن الاعتبار 

 .  (٘)في ىذا كمو بالقمب

                                                           

 (51التْتح ) - 1

، تاب الظثز علٔ الثلا ، كتاب ال تي،  ٌي اتي هاجح  -2

 . 1331ص، 2،ج (4131حذٗث )رعن ال

 (21)الزعذ  - 3

دار الكتععاب ، م 1617، شععزص طععح٘ح هسععلن، الٌععّْٕ -4

 . 121ص، 16ج، لثٌاى –ت٘زّخ  -العزتٖ

 . 121ص، 16الوظذر الساتق ،ج - 5

ا نظافة البدن فقد أولاىا الشرع الحنيف أىمية وأم
كبيرة حيث جعل أول أبواب الفقو في الدين باب 

وجعميا شرطا لصحة عبادتو فلب تجوز ، الطيارة
ولا يخفى ما لموضوء من أثر ، العبادة بلب طيارة

عمى الحالة النفسية فتجعل المتوضئ يشعر 
بالارتياح النفسي وراحة البال فضلب عن طيارة 

التي تقي العدوى من كثير من الأمراض ، لبدنا
، وقد فرضت الطيارة في الصلبة وىي خمس 
مرات في اليوم الواحد وعمى الجنب والحائض 

والاستنجاء من ، والنفساء وفي أداء مناسك الحج
، وحتى الميت يجب تغسيمو، البول والغائط

طيارة الممبس ،وتعد ىذه الأمور إلى  إضافة
الأمراض  قال رسول الله  جميعيا وقائية من

الوضوء قبل الطعام وبعده )صمى الله عميو وسمم 
وقال أيضا ( ٙ)(أولو ينفي الفقر وآخره ينفي اليم

من غسل يده قبل الطعام وبعده عاش في سعة )
كما بين الشرع  (ٚ)(وعوفي من بموى في جسده

الحنيف نوعية الماء المستخدم لمطيارة سواء 
فأشترط إن يكون الماء أكان لموضوء أم لمغسل 

مطمقا فلب يجوز التوضؤ بالماء المقيد والماء 
المطمق ىو ماء الأنيار والعيون والآبار وماء 

والمقيد ، السماء وماء الغدران والحياض والبحار
ولا ينجس الماء ، كماء الرمان والخل وما شابيو

 (ٛ)ريحوأو  طعموأو  ونإلا ما غير لو 

                                                           

دار ، فععععزّك الكععععافٖ، هحوععععذ تععععي ٗع ععععْب الكلٌ٘ععععٖ -6

، م 2117، الوزتضععععٔ للطثاعععععح ّالٌشععععز ّالتْسٗععععع

 .  1311ص، 6ج

(، هْ ععْعح أحادٗععث أُعع  الث٘ععع )ك، الٌج ععٖ ُععادٕ - 7

دار إح٘ععا  التععزاع العزتععٖ للطثاعععح ، م 2112، 1ط

 .  212ص، 6ج، لثٌاى –ت٘زّخ  -ّالٌشز ّالتْسٗع

تعععذائع ، ععععلا  العععذٗي اتعععْ تكعععز تعععي هسععععْد الكاشعععاًٖ -1

تاكسعتاى  –الوكتثح الحث٘ث٘ح ، م 1616، 1ط، الظٌائع

 . 15ص، 1،ج
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ىي ما أوصى بيا  وكل ىذه الأفعال والتدابير
، عمماء الصحة والأطباء في جميع دول العالم

بل لا يوجد وقاية غيرىا لما أصاب البشرية من 
وباء كورونا في الوقت الحاضر . ولقد أمر 
الإسلبم بيذه الأحكام منذ أكثر من ألف 
وأربعمائة عام وىي جميعيا تدابير وقائية لمروح 

 والجسد عمى حد سواء .   
 الطعام  :ثالفرع الثال

لم يغفل الشرع الحنيف الطعام من الأحكام 
أحل ليم الطيبات وحرم عمييم  الشرعية فقد

وردت جممة من النصوص الشرعية ف الخبائث 
بعضيا ذكر ما حرم عمى ، بيذا الخصوص

والمشروبات كما في قولو  أكولاتالممن  نسانالإ
مًا عَمَى تعالى )قُلْ لَا أَجِدُ فِي مَا أُوحِيَ إِلَيَّ مُحَ  رَّ

 دَمًا مَسْفُوحًاأو  طَاعِمٍ يَطْعَمُوُ إِلاَّ أَنْ يَكُونَ مَيْتَةً 
وقولو تعالى )إِنَّمَا الْخَمْرُ ، (ٔ)لَحْمَ خِنْزِير(أو 

وَالْمَيْسِرُ وَالْأنَْصَابُ وَالْأَزْلَامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ 
كما إن  ،(ٕ)الشَّيْطَانِ فَاجْتنَِبُوهُ لَعَمَّكُمْ تفُْمِحُونَ(

رسول الله صمى الله عميو وسمم نيى عن أكل 
عن ابن عباس و ، (ٖ)كل ذي ناب من السباع(

نيى رسول الله صمى الله :)رضي الله عنيما قال
عميو وسمم عن كل ذي ناب من السباع وكل ذي 

من  أكولاتلما ليذه الم، (ٗ)(مخمب من الطير
ولا ، وعقمو نسانأضرار كبيرة عمى جسم الإ

وقد ، جانب الوقائي في ىذا عمى عاقليخفى ال
عزى كثير من الأطباء إن سبب وباء كورونا 

                                                           

 (145)الأًعام  - 1

 (61ائذج )الو -2

 . 217ص، 6ج، طح٘ح الثخارٕ - 3

 ععٌي ، احوعذ تععي الحسعع٘ي تععي علععٖ تععي هْ ععٔ الثِ٘ ععٖ -4

 . 315ص، 6ج، دار ال كز، الثِ٘ ٖ

اول لحوم بعض الحيوانات التي جاء من تن
كما حث الشرع الحنيف عمى ، يا الإسلبمحرم

الاعتدال في الأكل والشرب وعدم الإفراط فييما 
حِبُّ قال تعالى )وَكُمُوا وَاشْرَبُوا ولََا تُسْرِفُوا إِنَّوُ لَا يُ 

وقولو صمى الله عميو وسمم )ما ، (٘)الْمُسْرِفِينَ(
بحسب ابن آدم ، ملؤ آدمي وعاء شرا من بطن

فإن كان لا محالة فثمث ، أكلبت يقمن صمبو
وفي ىذا ، (ٙ)لطعامو وثمث لشرابو وثمث لنفسو(

فاقتضت حكمة الله تعالى إن يحل كل ما ، الشأن
، ة  فيوفيو صلبح العباد لمروح والجسد وليم حاج

ويحرم عمييم كل ما لا حاجة ليم فيو وما يفسد 
 صحتيم . 

الحمية رأس )وقد أثر عن العرب حكمة تقول  
الدواء والمعدة بيت الداء وعودوا كل جسم ما 

الأطباء  وأيضا نجد إن ىذا ما ينصح بو (اعتاد
ويحثون عميو حتى إن ىناك برامج صحية عديدة 

السمنة لأن ، وزنتنفق عمييا الممياران لتخفيف ال
ولو التزم العباد ، ىي سبب كثير من الأمراض

بما أمر بو القرآن الكريم والسنة النبوية لما 
إجراء إلى  تعرضوا ليذه الأمراض وما أضطر
الخطر إلى  عمميات التكميم وتعريض حياتيم

 الضياع .  إلى  وأمواليم
 الجانب العلاجي :الثاني المطمب

ن الاستخفاف في حذر الله سبحانو عباده م
تعاليمو وتوعدىم بأنواع العذاب إن ىم لم يمتزموا 

وقد قص عمينا ما ، بما أمر وتجنبوا ما نيى عنو
فعمو بالأمم السالفة عندما لم يسيروا عمى منيجو 

وقمما نجد أمة نجت من ، القويم الذي رسمو ليم
                                                           

 (31الأعزاف ) -5

 .  11ص، 4ج،  ٌي التزهذٕ  -6
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ىذا العقاب الذي لو أشكال متعددة ومنيا الأوبئة 
م تكن موجودة سابقا بحيث لا والأمراض التي ل

رسول الله صمى يعرف ليا علبج مصداقا لقول 
يا معشر )  :فقال حيث  الله عميو وسمم

وأعوذ بالله أن ، خمس إذا ابتميتم بين  المياجرين
حتى ، لم تظير الفاحشة في قوم قط، تدركوىن
إلا فشا فييم الطاعون والأوجاع التي ، يعمنوا بيا

ولم ، يم الذين مضوالم تكن مضت في أسلبف
إلا أخذوا بالسنين وشدة ، ينقصوا المكيال والميزان

ولم يمنعوا زكاة ، المئونة وجور السمطان عمييم
ولولا ، إلا منعوا القطر من السماء، أمواليم

ولم ينقضوا عيد الله وعيد ، البيائم لم يمطروا
، إلا سمط الله عمييم عدوا من غيرىم، رسولو

وما لم تحكم أئمتيم ، يدييمفأخذوا بعض ما في أ
إلا جعل الله ، ويتخيروا مما أنزل الله، بكتاب الله

، ولم تبقى واحدة من ىذه الآثام (ٔ)(بأسيم بينيم
، إلا وارتكبت من قبل العباد عمى مستوى الأفراد

وبسبب ذلك نلبحظ كثرة ، الشعوب والأممأو 
الابتلبءات وتنوعيا عمى عالمنا الإسلبمي والعالم 

التي شمت الحياة في ، ه ومنيا جائحة كورونابأسر 
فأوقفت الملبحة البحرية ، كل الكرة الأرضية
، وعطمت الإنتاج برمتو، والجوية والقطارات

، وىزت الاقتصاد العالمي وأربكت الأسواق
صابة إلى  إضافة موت عدد ليس باليسير وا 

آخرين بالمرض واليمع ، بواسطة مخموق لله 
ولا أحد يستطيع ، المجردةتعالى لا يرى بالعين 

 دفعو إلا الله سبحانو وتعالى . 

                                                           

  ثق تخزٗجَ   -1

ورغم ذلك فإن الله تعالى أمرنا إن نأخذ بالأسباب 
فشرع عمى لسان نبيو الكريم أحكاما عدة لمواجية 
ىذه الأمراض وقاية وعلبجا ومنيا قولو صمى 

إن الله أنزل الداء والدواء )الله عميو وسمم 
ولا تداووا  فتداووا، وجعل لكل داء دواء

أسامة بن زيد ما روي عن  ومنيا، (ٕ)(بحرام
يحدث سعدا عن النبي صمى الله عميو وسمم أنو 

إذا سمعتم بالطاعون بأرض فلب تدخموىا ) :قال
ذا وقع بأرض وأنتم بيا فلب تخرجوا منيا( ، (ٖ)وا 

لا )صمى الله عميو وسمم أيضا  ومنيا قولو
وىذا ما ، (ٗ)(يورد ممرض عمى مصحح

بو جميع العمماء والأطباء البشرية لتفادي نصح 
ىذا ، المرض قبل وقوعو وعلبجو بعد حصولو

وىناك علبج لا يقل عنو أىمية ، العلبج المادي
إن لم يكن ىو الأىم وىو الجانب المعنوي 
النفسي لممريض فإن لم يساعد نفسو عمى الشفاء 

وىو عمم المريض ، العلبج وحده لا يكفي لشفائو
الى ىو المشافي وما الطبيب والعلبج بان الله تع

ذَاإلا سببا لمشفاء قال تعالى )  فَيُوَ  مَرِضْتُ  وَاِ 
 المَّوُ  كَتَبَ  مَا إِلاَّ  يُصِيبَنَا لَنْ  قُلْ وقولو ) (٘)(يَشْفِينِ 

 (ٙ)(الْمُؤْمِنُونَ  فَمْيَتَوَكَّلِ  المَّوِ  وَعَمَى مَوْلَانَا ىُوَ  لَنَا
ىذه المعاني  وخاصة المريض نسان،إذا تيقن الإ

سيشعر بالأمان والطمأنينة ويتفاءل بالخير مما 
رفع جيازه المناعي ثم مقاومتو إلى  يؤدي

لممرض فشفاءه بإذن  الله تعالى وىذا مصداق ما 

                                                           

 . 223ص، 2ج،  ٌي أتٖ داّد -2

 21ص، 7الثخارٕ ،ج -3

 . 213ص، 14ج، الٌّْٕ شزص طح٘ح هسلن -4

 (11الشعزا  ) -5

 (51التْتح ) - 6
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قولو  رسول الله صمى الله عميو وسمم روي  عن 
أمر المؤمن كمو لو  إنعجبت لأمر المؤمن )

تو سراء أصاب إنإلا لممؤمن  لأحدخير ليس ذلك 
شكر وكان خيرا وان أصابتو ضراء صبر وكان 

   (ٔ)خيرا(

                                                           

. ّالإهعععام أحوعععذ اتعععي  227ص، 1طعععح٘ح هسعععلن ،ج -1

، هسٌذ الإهعام احوعذ ،دار طعادر ت٘عزّخ لثٌعاى، حٌث 

 .  333ص، 4ج

 الخاتمة
من المعموم إن عمل الأحكام التي لم تذكر في 
القرآن الكريم ولا السنة النبوية منيا ما يدركيا 

فعمى المسمم ، العقل البشري ومنيا غير مدركة
إن يسمم بكل ما أمر الله بو بأنو خير لو وما نياه 

، لو سواء أدركو أم لم يدركو عقموعنو ىو شر 
ومن المسمم بو أيضا إن أحكام الشريعة 
الإسلبمية في كل من العقائد والأخلبق والفروع 
المتمثمة في العبادات والمعاملبت ىي حمقة 

كذلك من ، واحدة فمن لا خمق عنده فلب دين لو
أدى العبادات ولم يؤمن بأحكام العقائد كأن ينكر 

ل منو العبادة . لذا وجب عمى شيء منيا فلب تقب
إن يتيقن إن كل ما يشكل خطرا عمى  نسانالإ

وان ، مكروهأو  الروح فيو حرامأو  سلبمة الجسد
ما  نوا  ، مندوبأو  ما يكون مفيدا لو يكون واجبا

الروح فيو أو  ضرر لمجسدأو  ليس فيو نفع
بانية لقوانين الر ليذه ا وأنّ التطبيق الدقيق ، مباح

وعمى ، سلبمة الجسد والروح مزم منو في الحياة ي
ىذا فإن الإيمان بالله وملبئكتو وكتبو ورسمو 

والتحمي بالفضائل من ، واليوم الآخر والقدر
صدق وأمانة وحب الخير لمغير والشجاعة وصمة 

والتخمي عن الرذائل كالنميمة والكذب ، الرحم
والحقد والحسد والنفاق وكذلك الابتعاد عن 

، والزنا والقتل وأكل المحرمات الجرائم كالسرقة
قامة العبادات ىذه التعاليم السماوية ىي من ، وا 

وعمى أساسيا تتكون ، روحا وجسدا نسانتبني الإ
دور في وليذه المعاني السامية ، شخصيتو

السلبمة من الجوائح لأنيا سببيا المعاصي التي 
فإن تجنب المعاصي سمم من نسان، يرتكبيا الإ
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كتبو الباري سبحانو لو حتى لو  وقنع بما، الآفات
أصيب بيا فيو يعمم أنيا اختبار لدرجة إيمانو ثم 

يعطى الجزاء الأوفى عمى و  يرفع عنو البلبء
 صبره وتحممو .

تباع أوامره  لذا وجب عمينا الرجوع لله تعالى وا 
، وىذا مسؤولية الجميع، والكف عما نيى عنو

مسئول عن رعيتو فيي أمانة في  إنسانفكل 
ابتداء من الأسرة والمدرسة والجامعة ، وعنق

ويجب إن ، والأئمة والخطباء ووسائل الإعلبم
تتضافر الجيود لنشر ىذه الثقافة وىذه التعاليم 

لتجنب كل مصيبة وتخفيفيا إذا ، الدينية السمحة
 وآخر دعوانا إن الحمد لله رب العالمين .   ، وقعت
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ABSTRACT: 

From time to time, the human 

family is exposed to disasters and 

calamities, which may be due to 

nature, such as volcanoes, 

earthquakes, floods, locusts and 

other creatures harnessing, and it 

may be due to humans, such as wars 

with various types of conventional 

weapons or of mass destruction such 

as nuclear, hydrogen, biological, 

etc.and economic war in its various 

forms as well, and it may be due to 

the spread of Epidemics and 

diseases, and perhaps other things 

that do not occur to anyone's mind, 

so what is the position of Sharia on 

these calamities? 
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