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 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 الموصلجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

تمرينات ميارية بمساحات محددة لمعرفة تأثيرىا عمى الأداء  الكشؼ عف اثر استخداـىدؼ البحث إلى     
استخدـ الباحث و, المياري لدى طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية بجامعة الموصؿ

في كمية  (الصؼ الثاني) شمؿ مجتمع البحث الإجمالي الطلاب ,المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث
طالباً  (50), وعددىـ (2018 - 2017)التربية البدنية وعموـ الرياضة بجامعة الموصؿ لمعاـ الدراسي 

طالباً تـ اختيارىـ عشوائياً مف مجتمع البحث الكمي,  (14)تكونت عينة البحث الكمية مف , مقسميف إلى شعبتيف
 ,طلاب لكؿ مجموعة (7)٪ مف إجمالي مجتمع البحث وتـ تقسيميـ الى مجموعتيف بواقع 28أي ما يمثؿ 

 :توصؿ الباحث الى النتائج التاليةو
والتمرير , الطبطبة) قيد البحث لقد حققت المجموعة التجريبية تطوراً معنوياً في جميع المتغيرات الميارية    

رتقي لمستوى تولـ تحقؽ المجموعة الضابطة فروقاً معنوياً , ولمصمحة الاختبارات البعدية (والتيديؼ, والاستلاـ
 حققت المجموعة التجريبية فروقا حيففي , المعنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في المتغيرات قيد البحث

 .معنوية عمى المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث في الاختبارات البعدية
  .كرة اليد, مساحات محددة, ميارات اساسية :الكممات المفتاحية
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Abstract 
The research aims at: 
    The aim of the research was to uncover the effect of using skill exercises 
in specific areas to find out their effect on the skill performance of second 
stage students in the Faculty of Physical Education and Mathematical 
Sciences at Mosul University. The researcher used the experimental method 
for its suitability and the nature of the research. And sports sciences at the 
University of Mosul for the academic year (2017 - 2018), and the number of 
(50) students divided into two divisions, the sample of the total research of 
(14) students were randomly selected from the total research community, or 
28% of the total research community and were divided into Two groups of 
(7) students per m Group, and the researcher reached the following results: 
The experimental group achieved significant improvement in all the technical 
variables under study (Tabtabeh, Passing, Receiving, and scoring) and for 
the benefit of remote tests. The control group did not achieve significant 
differences in the level of morale between the pre and posttests in the 
variables under study. The control group in the variables under consideration 
in the remote tests. 
Keywords: basic skills, specific areas, handball. 
 

 

 التعريف بالبحث - 1
  المقدمة واهمية البحث 1-1

لقد تطورت لعبة كرة اليد في السنوات الأخيرة وتغير طابع المعب نظر لتعدد الطرؽ والأساليب الحديثة     
 سرعة المعب وارتفاع مستوى المعب المياري نتيجة  الابحاث في تدريب كرة اليد عامة والمبتدئيف ازدادتحيث 

اف بناء قاعدة رياضية جيدة يتطمب حيث , بصورة خاصة مف خلاؿ تركيزىا عمى مبادئ عمـ التدريب الرياضي
 بالإضافة  الى توافر الاجيزة والادوات التي تمكف الطالب مف اتقاف الأداء ,(الطالب والمدرس)تفاعؿ الجميع 

. المياري لمميارات الأساسية بكرة اليد  وىذا يتطمب التكرار والتدريب المتواصؿ  لأجؿ الوصوؿ للأداء الأمثؿ 
 في مختمؼ بح والجيد الإضافي لتحقيقو عند تدريب الطلاياف ما تقدـ ذكره يتطمب التخطيط الصح    

ورياضة كرة اليد كأحد انواع الرياضات  ,الأنشطة الرياضية  وضروري الوصوؿ لمتقدـ بالحالة التدريبية لمطالب
 وفؽ اسس عممية لابالتي خضعت للأسس والمبادئ العممية  وبذلت الكثير مف الجيود لأعداد وتييئة الط

فضلا عف استخداـ اساليب تربوية وعممية ومينية لإتقاف مبادئ المعبة , صحيحة ورفد منتخبات الجامعة بيـ
 وىذا مف خلاؿ استخداـ تماريف ميارية ,(الخططي – الميارية – البدنية )مف الجوانب التدريبية المختمفة 

, إذ إف المعب في مثؿ ىذه الطلابتطوير قدرات ؿ المياراتبمساحات محددة واساليب لعب معينة بغية تطوير 
 متطمبات تشابو المتطمبات التي يحتاجيا اللاعب في المباريات الرسمية مثؿ طلابالمساحات يفرض عمى اؿ



كونيـ يجيدوف ممارسة لعبة كرة اليد بصورة سرعة اتخاذ القرار والتصرؼ الصحيح وضغط المنافس وغيرىا 
 .جيدة
 بعناية إذ لا يمكف الاستغناء رس إف ىذه التمرينات ضرورية ويجب إف يعطييا المدرسيفويعتقد بعض المد    

تكوف عندما  فضلا عف تطويرىا لمقدرات البدنية ,طلابعنيا لأنيا تمرينات تعمؿ عمى البناء المباشر لمستوى اؿ
 بيا في أ يتعود لمقياـ بيذه الحركات ولا يتفاجطالبالمفردات التدريبية مشابية لما يحدث في المباريات فاف اؿ

إثناء المباراة مما يسبب لو راحة نفسية واطمئناف بالقدرة عمى تنفيذ الواجب عمى الرغـ مف وجود ظروؼ مختمفة 
بدنيا ) لتدريبو لمطلاب ليتمكنوا مف اتقاف كافة الجوانب المتعمقة بمعبة كرة اليد ىوىذا ما نسع, إثناء المباريات

 .(ومياريا
واكتساب  مف خلاؿ تحديد مساحات المعبب لمطلاالميارات الاساسية ومف ىنا جاءت فكرة البحث في تطوير 

 .الغاية التدريبية لدى طلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةتحقيؽ ؿ الاداء المطموب
 

  مشكمة البحث 1-2

    تتعدد متطمبات النجاح والتفوؽ بالنسبة لمطلاب بالدروس العممية والمتعمقة بالتمرينات الميارية في 
مادة كرة اليد, اذ يجب التطرؽ الى الجانب المياري والتركيز عميو في الدروس العممية وضرورة تكرار الأداء, 
لكي نتمكف مف ملاحظة ما يظيره الطالب مف تغيرات في الأداء نتيجة التمرينات الميارية المركزة التي تعطى 
لطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية بجامعة الموصؿ ومف ىنا برزت مشكمة البحث 

 :ويمكف اختصارىا عمى شكؿ التساؤليف التالييف
ما ىي التمرينات الميارية التي تعطى لطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية - 

 .بجامعة الموصؿ
ىؿ لمتمرينات الميارية بمساحات محددة ليا تأثيرا عمى الأداء المياري لدى طلاب المرحمة الثانية في كمية - 

 .التربية البدنية وعموـ الرياضية بجامعة الموصؿ
البحث  هدفا  1-3
تمرينات ميارية بمساحات محددة لمعرفة تأثيرىا عمى الأداء المياري لدى   الكشؼ عف اثر استخداـ1-3-1

 .طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية بجامعة الموصؿ
 
 

ض البحث  و فر1-4
 وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة 1-4-1

.  في الميارات الاساسيةالتجريبية 
 وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة 1-4-2

.  ضابطة في الميارات الاساسيةالتجريبية اؿ
في الميارات  وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية 1-4-3

 .الاساسية
 
 
 
 
 



   مجالات البحث1-5
 لمعاـ جامعة الموصؿ- البدنية وعموـ الرياضةفي كمية التربية طلاب المرحمة الثانية  : المجال البشري1-5-1

  (. 2018 - 2017)الدراسي 
 . 25/4/2018 ولغاية 14/2/2018 مف ابتداءً  :لزمانيا المجال 1-5-2
  .جامعة الموصؿ-البدنية وعموـ الرياضةكمية التربية ة كرة اليد في  قاع: المجال المكاني1-5-3

 

 تحديد المصطمحات  1-6
وىي تماريف تؤدى في مساحات محددة مف ممعب كرة اليد  :تمارين بمساحة محددة يعرفه الباحث 1-6-1

لتمكيف الطلاب مف الاداء الجيد والمثالي الذي يمكنو مف التحرؾ مف بعدىا في كامؿ الحدود القانونية ومناطؽ 
 .الممعب المختمفة

  اجراءات البحث- 2
 منهج البحث 2-1

 .لملاءمتو وطبيعة البحث التجريبي استخدـ الباحث المنيج    
 

   مجتمع البحث وعينته2-2
   مجتمع البحث2-2-1

جامعة - البدنية وعموـ الرياضةكمية التربية المرحمة الثانية في  بعمى طلاالكمي أشتمؿ مجتمع البحث     
.  شعبتيف دراسيةموزعيف عمى اً طالب (45), والبالغ عددىـ (2018 – 2017)الموصؿ لمعاـ الدراسي 

 عينة البحث  2-2-2
الكمي, ويمثموف نسبة  مف مجتمع البحث عمديةتـ اخيارىـ بطريقة  طالباً  (24)اشتممت عينة البحث عمى    
طلاب  (6)طلاب لعدـ التزاميـ بالوحدات التدريبية و (4)وتـ استبعاد , مف مجتمع البحث الكمي (46,15%)

( 7)طالباً قسموا الى مجموعتيف تجريبية وضابطة بواقع  (14)لمتجربة الاستطلاعية  لتصبح العينة النيائية 
 .طلاب لكؿ مجموعة

 وسائل جمع المعمومات والبيانات 2-3
.                        المقابمة الشخصية-    .  تحميؿ المحتوى- 
. الاختبارات والقياس-           .الاستبياف- 
 تكافؤ مجموعتي البحث في القياسات الجسمية والمتغيرات التابع 2-4

جراء عممية التكافؤ لضبط المتغيرات الآتية     :- قاـ الباحث بتقسيـ عينة البحث إلى مجموعتيف وا 
. (مقاساً لأقرب كغـ)الوزف.   - (مقاساً لأقرب سنتمتر)الطوؿ.  - (مقاساً بالسنة)العمر
. الميارات الأساسيةاختبارات - 

(  1) الجدوؿ
 في القياسات الجسمية والاختبارات لمميارات الأساسيةالمعالـ الإحصائية لمتكافؤ يبيف 

 النتيجة (ت)قيمة  Sig الضابطةالمجموعة المجموعة التجريبية  وحدة المعالـ الإحصائية        



 المحسوبةع ±- سع ±- سالقياس   المتغيرات
 غير معنوي 0,965 0,574 0,899 20,86 0,756 21,286سنة العمر 
 غير معنوي 1,40 0,140 1,799 155,71 3,147 156,26سـ الطوؿ 

 غير معنوي 0,817 0,817 3,648 62,85 3,505 63,57كغـ الوزف 

الطبطبة المتعرجة بيف 
 غير معنوي 0,361 0,890 0,282 9,525 0,279 9,471 الثانية ـ30الشواخص 

المناولة والاستلاـ خلاؿ 
 غير معنوي 1,913 0,233 1,952 19,143 1,345 20,857 تكرار ثانية30

التيديؼ القريب بالقفز 
 غير معنوي 0,859 0,152 0,899 7,857 1,512 8,429درجة  (متر 6منطقة الػ)

 التيديؼ البعيد بالقفز 
 غير معنوي 1,867 0,539 0,899 8,143 0,817 9,000درجة  (متر 9منطقة الػ)

( 2,18 )تساوي( 0.05) ≥وعند نسبة خطأ  (12) الجدولية أمام درجة حرية (ت) قيمة
 الإجراءات الميدانية 2-5
 المنهاج التدريبي المقترح 2-5-1

وتـ عرضو عمى بعض الخبراء التكرار في الأداء قاـ الباحث بتصميـ منياج تدريبي معتمداً عمى     
لأخذ أرائيـ في مدى صلاحية ىذا المنياج التدريبي مف يد المختصيف في مجالي عمـ التدريب الرياضي وكرة اؿ

حيث الأداء داخؿ التقسيمات المقترحة وعدد التكرارات وكذلؾ فترات الراحة بيف التماريف وبعد استحصاؿ 
(.  2)في الممحؽىو موضح التعديلات اللازمة تـ وضع المنياج بصورتو النيائية كما 

 النقاط الرئيسة الخاصة بالمنهاج التدريبي 2-5-2
.  تـ تحديده وفؽ لكؿ تمريف مف خلاؿ التجارب الاستطلاعية للأداءزمف دواـ التكرار الواحد في التمريف- 1
. الشدة ىي مثالية في الأداء ومشابية لحالة المعب- 2
 .التجارب الاستطلاعية وحسب نوع التمريف المؤدىفترة الراحة بيف التكرارات خاضعة إلى - 3
.  الدورة المتوسطة الواحدة تتكوف مف أربع دورات صغيرة,يشتمؿ البحث عمى دورتيف متوسطتيف- 4
. (, الأربعاءالثلاثاء, الأثنيف) الدورة الصغيرة الواحدة عبارة عف ثلاث وحدات تدريبية- 5
 التجارب الاستطلاعية 2-5-3

قاـ الباحث بعدد مف التجارب الاستطلاعية والتي مف شانيا الوقوؼ عمى أىـ المعضلات والمشاكؿ التي     
مكانية التغمب عمييا وتـ إجراء الطلاب ستواجو  :لتالي استطلاعية وكاتجربتيف أثناء تنفيذ التجربة وا 

 لمتعرؼ عمى المعوقات 2018/ 2/ 18كانت ىذه التجربة بتاريخ     :التجربة الاستطلاعية الأولى- 
مكانية العمؿ  عمى الطلاب وعدد التكرارات لكؿ والصعوبات عند تطبيؽ الاختبارات وتسمسميا عند إجرائيا وا 
. تمريف وفترات الراحة وجميع التفاصيؿ الدقيؽ الخاصة بإجراءات البحث

التجربة الاستطلاعية الثانية - 
 لمعرفة مدى ملائمة المساحات المحددة التي تـ اختيارىا 2018/ 2/ 19تـ إجراء ىذه التجربة بتاريخ     

 داخؿ ىذه طلابووضعيا في التماريف المدرجة في المنياج التدريبي مف حيث قياساتيا وتشكيؿ عدد اؿ
.   (المشابية لحالة المعب)التقسيمات والتي سيعمؿ بيا عمى طوؿ المنياج وىي



 .(21/2/2018) تـ أجراءىا بتاريخ : الاختبارات المهارية القبمية2-5-4
 ي تنفيذ المنهاج التدريب2-5-5

  2018/ 4/ 19 والانتياء منو بتاريخ 2018/ 2/ 22تـ تنفيذ المنياج التدريبي بتاريخ     
: وعمى النحو الآتي

المجموعة التجريبية - 
.   مف الممعب داخؿ مساحات محددة ميارية طبؽ المنياج التدريبي الذي يشمؿ تماريف

 الضابطة المجموعة - 
 .2018-2017الدراسي الخاص بالمرحمة الثانية لمعاـ الدراسي  طبؽ المنياج 

 الاختبارات المهارية البعدية 2-5-6
بنفس الإجراءات التي تـ اعتمادىا في تنفيذ الاختبارات القبمية, أجريت الاختبارات جميعيا تحت نفس     

(. 2018/ 4/ 23) الظروؼ والمتطمبات وذلؾ بتاريخ
   المعالجات الإحصائية6- 2

 (2001, عمر وآخراف)   .لمعالجات البيانات وايجاد نتائج البحث SPSSتـ استخداـ الحقيبة الإحصائية     
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها- 3
 .لمميارات الأساسية بكرة اليد عرض وتحميؿ نتائج فروؽ الاختبارات 3-1
 لممجموعة التجريبية في الاختبارات المياريةعرض وتحميؿ نتائج فروؽ الاختبارات القبمية والبعدية  3-1-1

لمميارات المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية ( ت)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ (2) الجدوؿ
  بكرة اليدةالأساسي

             المعالـ الإحصائية 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 (ت)قيـ الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع± -س ع± -س النتيجة المحسوبة

الطبطبة المتعرجة بيف الشواخص 
 معنوي *4,179 0,802 9,143 2,795 9,471 ثانيةـ 30

 معنوي *12,021 2,134 25,714 1,345 20,857 تكرارثانية  30المناولة والاستلاـ خلاؿ
منطقة )التيديؼ القريب بالقفز 

 معنوي *8,647 0,817 11,000 1,512 8,429 درجة (متر 6الػ

منطقة )   التيديؼ البعيد بالقفز 
 (متر 9الػ

معنوي  8,438 0,535 11,571 0.817 9,000 درجة

 2,45=الجدولية  (ت) , قيمة(6) وأمام درجة حرية (0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ * 
 لمجموعة الضابطة في الاختبارات المياريةعرض وتحميؿ نتائج فروؽ الاختبارات القبمية والبعدية  3-1-2

(  3) الجدوؿ
 للاختبارات بكرة اليدالمحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية  (ت) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ

المعالـ              
الإحصائية 

وحدة 
 القياس

 (ت) قيـ الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع± -س ع± -س النتيجةالمحسو



 بة الاختبارات
الطبطبة المتعرجة بيف 

 معنويغير  0,283 0,265 9,531 0,282 9,525 ثانية ـ30الشواخص 

 30المناولة والاستلاـ خلاؿ 
 معنويغير  2,121 1,618 19,571 1,952 19,143تكرار  ثانية

منطقة )التيديؼ القريب بالقفز
 معنويغير  2,121 1,113 8,286 0,899 7,857درجة  (متر6الػ

منطقة )التيديؼ البعيد بالقفز 
 معنويغير  1,549 0,976 8,429 0,899 8,143 درجة  (متر9الػ

 2,45=الجدولية  (ت) , قيمة(6) وأمام درجة حرية (0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ * 
أظيرت نتائج البحث وجود فروؽ ذات دلالة معنوية لدى مجموعة البحث  (3, 2)    مف خلاؿ الجدوليف 

بالإضافة الى ذلؾ فاف المجموعة الضابطة ايضا حصؿ ليا تطورا وفروؽ , التجريبية في المتغيرات قيد البحث
معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ولكف لـ يرتقي لمستوى المعنوية لدى المجموعة 

 .التجريبية
 عرض وتحميؿ نتائج فروؽ الاختبارات البعدية الميارية  3-1-3

( 4) الجدوؿ
 لمميارات الاساسية بكرة اليدالمحسوبة للاختبارات البعدية  (ت) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ

             المعالـ 
الإحصائية 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 (ت)قيـ الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع± -س ع± -س النتيجة المحسوبة

الطبطبة المتعرجة بيف 
ـ 30الشواخص

 معنوي 3,714 0,265 9,531 0,802 9,143ثانية 

 30المناولة والاستلاـ خلاؿ 
ثانية 

 معنوي 6,061 1,618 19,571 2,138 25,714تكرار 

منطقة )التيديؼ القريب بالقفز
  (متر6الػ

 معنوي 5,203 1,113 8,286 0,817 11,000درجة 

منطقة )التيديؼ البعيد بالقفز 
  (متر9الػ

 معنوي 7,473 0,976 8,429 0,534 11,571    درجة

أظيرت نتائج البحث وجود فروؽ ذات دلالة معنوية لدى مجموعتي البحث  (4)    مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 النتائج اف, التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث ولصالح الاختبار البعدي لدى المجموعة التجريبية

 التي تناوليا البحث ميارات الاساسيةالتي تـ الحصوؿ عمييا وتحميميا يتبيف أف ىناؾ تطوراً معنوياً في جميع اؿ
ويعزو الباحث ىذا التطور المعنوي إلى التأثيرات الايجابية الفعالة لمتماريف المستخدمة في المنياج التدريبي 

الشدة العالية والمثالية في الأداء وتكرار التمريف لعدد مف التكرارات )المعد وفؽ ضوابط وأسس عممية صحيحة 



ت وخاصة عندما تكوف ىذه التمرينا( والمجموعات مع وجود فترات الراحة بيف تكرار وآخر وبيف مجموعة وأخرى
 والأمر الآخر الذي كاف يصب في ,مشابية بشكؿ قريب لما يحدث مف مواقؼ وظروؼ المباراة المختمفة

 ضمف تقميؿ أو زيادة طلابالتطور الحاصؿ ىو الزيادة المتدرجة في صعوبة التماريف مف خلاؿ تشكيؿ عدد اؿ
قياسات المساحة المحددة مع زيادة عدد التكرارات الأمر الذي أدى إلى حصوؿ التطبع والتكيؼ الفسيولوجي 

بأنو مف أجؿ العمؿ عمى رفع مستوى  (2002, كماش)وىذا يتفؽ ورأي, طلابرفع المستوى المياري لؿو
اللاعبيف لابد مف وجود شرط رئيسي وىو زيادة متطمبات حمؿ التدريب كماً ونوعاً وىذا مما يؤدي إلى تكيؼ 

ويعزو الباحث كما , (38, 2002كماش,)اللاعب لاف مستوى اللاعب بدنياً وميارياً ىو انعكاس لمتكيؼ
 في ىذه المساحات المحددة الصغيرة جراء الضغط المستمر مف قبؿ طلابالتطور الحاصؿ  إلى حركة اؿ

 والتي تجبرىـ عمى الحركة المستمرة طوؿ فترة دواـ التمريف مف أجؿ خمؽ الفراغ واستغلالو أو استحداث طلاباؿ
 تبادؿ الكرة بيف اللاعبيف  لافالفراغ واحتلالو في اختيار الموقع المناسب لمزميؿ لإمكانية تبادؿ الكرة بينيـ

تبادؿ المراكز وتحركات  وضمف الشروط المحددة في المساحات التدريبية المشار إلييا في المنياج التدريبي
 المنافسيف لتشتيت انتباىيـ وتدفعيـ إلى ارتكاب الأخطاء, والعكس طلاب الواعية واليادفة إلى إرباؾ اؿطلاباؿ

لاف تكرار التدريب عمى  " الزملاء الأمر الذي سيساعدىـ في بناء اليجوـ ونجاحو بفاعمية طلاببالنسبة لؿ
, 1994حماد,)" تبادؿ المراكز يؤدي إلى اتفاؽ فكري بيف اللاعبيف في تنفيذه وخاصة في مراحمو المتقدمة

 .ويحصؿ اللاعب عمى الفائدة المرجوة مف التمريف عندما يكوف ىذا العمؿ تحت الضغط الشديد (180
الاستنتاجات والتوصيات - 4
 الاستنتاجات 4-1
والتمرير , الطبطبة) قيد البحثالميارات الاساسية تطوراً معنوياً في جميع ية التجريبة حققت المجموع- 

. لمصمحة الاختبارات البعديةو (والتيديؼ, والاستلاـ
لـ تحقؽ المجموعة الضابطة فروقاً معنوياً يرتقي لمستوى المعنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في - 

 .المتغيرات قيد البحث
حققت المجموعة التجريبية فروقاُ معنوية عمى المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث في الاختبارات - 

 .البعدية
 
 
  التوصيات4-2
المساحات المحددة وتبادؿ الكرة مف خلاؿ الشروط في لى ىذه التمرينات لمنياج الدراسي عضرورة احتواء ا- 

التي تواجييـ اثناء لمواقؼ ا واجتيازىـ الأداء الأمثؿضماف الطلاب والمحددة وبتشكيلات مختمفة لأعداد 
 .الأداء
 تطوير الميارات الأساسية واسياميا فيضرورة استخداـ تماريف المعب لما تتضمنو مف حركة مستمرة - 
.  ر كما أنيا لا تخمو مف الفوائد النفسيةيتطوو طلابلؿ



 ضرورة تطبيؽ المناىج التدريبية القائمة عمى الأسس العممية الصحيحة في تطوير الجانبيف البدني والمياري-  
.   لتحقيؽ ذلؾةلمطلاب وتوافر الأجيزة والأدوات الملائـ

 .اجراء دراسات مشابية عمى عينات مختمفة وفعالية رياضية اخرى- 
 المصادر العربية 

الجديد في الإعداد المياري والخططي للاعب كرة القدـ, دار الفكر العربي, : (1994) حماد, مفتي إبراىيـ. 1
. القاىرة, مصر

 ., مصر2الإحصاء التطبيقي في التربية البدنية والرياضية, ط: (2001) عمر, محمد صبري وآخراف. 2
دار الفكر العربي لمطباعة والنشر , المياقة البدنية للاعبيف في كرة القدـ : (2002)يوسؼ لازـ , كماش. 3

 .الأردف, عماف, والتوزيع
 

 (1) الممحق
آراء المتخصصين في عمم التدريب الرياضي وكرة اليد حول تحديد أهم المهارات الأساسية  

 
المحترم  .................................. الأستاذ الفاضل 

تدريبات ميارية في مساحات محددة مف الممعب واثرىا في تطوير "  يروـ الباحث إجراء بحثو الموسوـ    
  ". كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةببعض الميارات الاساسية بكرة اليد لدى طلا

 إجراء تحميؿ محتوى المصادر العممية والدراسات ات التي تخدـ الطلاب مف خلاؿتحديد أىـ الميار    تـ 
السابقة ولكونكـ مف ذوي الخبرة والاختصاص في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي وكرة اليد يرجى بياف آرائكـ في 

.   ترونيا مناسبة ولـ يتـ ادراجيا في انموذج الاستبيافميارة, واضافة أي ىاتحديد أىـ
. مع التقدير ... شاكرين حسن تعاونكم                

: الاسـ الثلاثي
: المقب العممي
: تاريخ المقب

: التاريخ
: التوقيع

 

اختيار المهارات المهارات الأساسية التسمسل 
(1) )             ( مسك الكرة  
)             ( استلام الكرة ( 2)
)             ( الطبطبة ( 3)



)             ( المناولة ( 4)
)             ( التهديف ( 5)
)             ( لخداع ا( 6)
(7 )  )             (
(8 )  )             (

 (2)الممحق 
أنموذج استبيان 

.  المختارة  والبرنامج التدريبي المقترحالمهاريةلتمارين آراء المتخصصين حول تحديد ا
المحترم  .................................. الأستاذ الفاضل 

تدريبات ميارية في مساحات محددة مف الممعب واثرىا في تطوير "  يروـ الباحث إجراء بحثو الموسوـ    
  ". كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةلاببعض الميارات الاساسية بكرة اليد لدى ط

 تحميؿ محتوى المصادر العممية والدراسات ات التي تخدـ الطلاب مف خلاؿلميارالتماريف ؿتحديد أىـ   تـ 
السابقة ولكونكـ مف ذوي الخبرة والاختصاص في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي وكرة اليد يرجى بياف آرائكـ في 

 ترونيا مناسبة ولـ يتـ ادراجيا في انموذج ميارةواضافة أي والاطلاع عمى البرنامج التدريبي  ىاتحديد أىـ
.   واي تعديلات ترونيا مناسبة لنماذج البرنامج التدريبي المقترح الاستبياف

مع التقدير  ... شاكرين حسن تعاونكم                                      
:  ملاحظة
 . مختار في الموقع المخصص لهتمرينعمى كل  ( √ )يرجى التأشير بعلامة  -

: الاسـ الثلاثي
: المقب العممي
: تاريخ المقب

 :التاريخ
 


