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A search contains five sections: 

The first section display introduction and research importance where researchers dealt with the targets of physical 

education and its effect in general on society and particular on students, in addition to exercise activities, meaning 

physical activities lessons, which is given in the official working hours, as well as sports activities that are given 

outside school working hours and the extent of its impact the behavior of students at this age, which is means to 

relief for students behavior, the second section has question the following: that sports activities curricular and 

free-extra activities practiced by the students has a role in reducing school violence? 

 ملخص البحث

 اشتمل البحث على خمسة ابواب:
على المقدمة واهمية البحث  حيث تطرق الباحثان فيها الى اهداف التربية الرياضية واثرها على المجتمع بصورة عامة والطلبة   احتوى الباب الاول

بصوورة ااةوة اضوافة الى مماراوة اة  وطة  الصو ية ا  لروب التربية الرياضوية التف تاطى فف اووام الدواي الراومف وشطل  اة  وطة الرياضوية  
طى اارج اووواعام الدواي الراووومف ومدر تاثيرها على اووولوشيام الطلبة فف هط  المرحلة الامرية والتف تاد شواووويلة للت  ي  ع   اللاةووو ية التف تا

بة  مكبوتام الطلبة شطل  ضووا البام م ووكلةالبحث التف تتبلور فف الت وواي  اةتف هط للا  ووطة الرياضووية  الصوو ية واللاةوو ية  التف  ماراووها الطل
فقد تطرق الباحثان الى عدة مباحث التف تخص موضوووول الا ف  ب وووكط عاي   الثاني  اما فيما يخص البابلور فف افض الا ف المدراوووف      

فتاوووم  م هجية  اما الباب الثالثوبكط محاور  اضوووافة الى مفهوي ال  ووواا الرياضوووف الصوووفف وشطل  اللاةوووفف فاووولا ع  الدرااوووام الم وووا هة  
(مدراوة  16البحث واجراءته الميدا ية حيث ااوتخدي الباحث الم ه  الوةوفف المقارن وود تا ااتيار مجتمع البحث بالطريقة الامد ة والمتمثلة فف  

( طالب 600( مدراة متواطة وباجمالف 16( طالب وود تا تطبيق البحث على الاي ة اةاااية فف  4000متواطة فف محافظة بغدال  وبواوع 
مجموعتي  مت ووووووووووواويتي  فف الادل مجموعة تمارب ( م  مجمول المدارب المتواوووووووووووطة المطشورة اعلا  وود و وووووووووووم  الاي ة الى  %15ا     وووووووووووبة  

( طالب ولغرض جمع 300(طالب والمجموعة الثا ية تمارب ال  وواطام الرياضووية اللاةوو ية وعدلها 300ال  وواطام الرياضووية الصوو ية وعدلها  
 ج  البيا ام احصائيا.( عبارة  جيب عليها الطالب وود عول40البيا ام ااتخدم  ااتمارة ااتبيان شالاة ة جاز البحث وتتام   

 :المقدمة واهمية البحث-1
ل  تاد ظاهرة الا ف المدراووووف م  ااثر الظواهر التف تحتاج الى اهتماي  المتاوووو ووووام التربوية التف تامط ج با الى ج ب مع اةاوووورة ةا ووووام الفر 

 طالبقيما تربوية واجتماعية لكف  صووووبف الفرل عاوووووا  افاا فف المجتمع .ان م  اولويام التربية  والتاليا  هو ال ظر فف الم ووووكلام ال وووولوشية لل
  وم ها ال وووووووولون الادوا ف  او ما  وووووووومى بالا ف  ولطل   فان هط  المتاوووووووو ووووووووام التربوية شا   وة زال  ت وووووووواى الى اةهتماي  بالطلبة م  ال احية

 ميةالتربوية واةجتماعية وبث روح القيا اةةوووووووويلة  ي  الطلبة هوتتميم هط  المرحلة  الدرااووووووووة المتواووووووووطة (م  عمر الطالب م  ااثر المراحط اه
التف  وذل  ة ها تاد م  المراحط الحرجة للطالب وهو  مر  دور المراهقة والتف تحدث فيها مجموعة م  المتغيرام ال ف وووووووووية والاقلية والج ووووووووومية و 

   يبدأ فيها ال وام بمحاولة اثبام الطام و التغلب على الصواام التف تاترض طريقه وت وتمر هط  المرحلة بما يرافقها م  اضوطرابام  ف وية تاك
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ال ووولوشيام التف  ماراوووها الطالب والتف تاترض طريقه وت وووتمر هط  المرحلة بما يرافقها م  اضوووطرابام  ف وووية تاك  ال ووولوشيام التف  ماراوووها  
مهما الطالب والتف تتغير توازيا مع تغيرام   يته الج ووووومية لطر فان مماراوووووة شافة اة  وووووطة الرياضوووووية م  وبط الطلبة فف المدارب  اد هطا امرا 

ضوووووروريا وذل  لب اء ج وووووا ةوووووحيف الب ية وذو عقط اوووووليا فاووووولا ع  ا ها تتثر فف اطارها التربو  على اووووولوشيام الطلبة الوجدا ية والااط ية و 
م  واةالاقية باةضووووافة الى ان مماراووووة الرياضووووة  تاد واوووويلة لتفريد الطاوام الموجولة لااط الطالب ب ووووبب اةووام التف  قاوووويها لااط القاعا 

ة لطل  فان ال  وواا الرياضووف اووواء ااان ةوو يا اي ةةوو يا  اتبر م  اةمور المهمة التف  جب ان تراعى م  وبط الم ووتولي   ع ها ويرر    الدرااووي
( "ان مماراوووووة ال  ووووواا البد ف وتطور اللياوة البد ية للفرل يتثران فف تح وووووي  مفهوي الطام وتقديراتها وشما   ووووواعد على التخلص م  1995 راتب

 (  197ي،1995باض  اةمراض  ال ف ية وان مماراة اة  طة الرياضية  تتل  الى افض ال لون الادوا ف باعتبار  وايلة لتفريد الطاوه" راتب،
ك  ان م  اةمور التف زالم م   الا ف وال ووووووووووووولون الادوا ف هف الظروف التف مر  ها  لد ا الاميم  الا  فترة  اةحتلا  اةمريكف  والط  ا ا

ب ووووكط مبالوووور على اوووولوشيام الواوووو  ا لمدراووووف فكثير مااووووما ا م  حوالث واوووولوشيام ع ف  ي در لها الجبي   وم  هط  اعتداء الطالب على  
على زميله وبمختلف ا وال ال ولوشيام الادوا ية شالهجوي الم ولف والقتط وم  ه ا جاءم  اهمية البحث فف ا راز لور ال  واا الرياضوف  مدراويه او  

 الصفف واللاةفف  فف الحد او التقليط م  الا ف وال لون الادوا ف  لدر طلام المرحلة المتواطة
 :مشكلة البحث -2

اةجتماعية، فقد عا   م ه المجتماام  الب ووووريه  لقد  به الكثير م  الالماء  الى ان الا ف او ما  وووومى بال وووولون الادوا ف   هوم  ا رز الظواهر
يتجما م  ال وووولون  الب وووور   وهطا ال وووولون   كون على ا وال  فه ان  ال وووولون الدولف للادوان او ما  وووومى بالادوان   التاريخ ة ه  اد جمء ة عبر

اةفرال الدولف وهو الحروم وغيرها او ود  كون ال وووووووولون الادوا ف او الا ف  ي  اةفرال وهطا ال ول م  ال وووووووولون يتثر فف الالاوام المتداالة  ي  
ه ا هو جرح ل ووووووواور اةاري  والتجاوز عليها واووووووولب حقووها ،ان مامر به  لد ا الاميم فف فترة اةحتلا  اةمريكف  اد والمجتماام ةن الا ف 

احودر ا وال الاودوان الودولف الوط  الف ورائوه الكثير م  امراض الا ف التف ا ت وووووووووووووورم فف مجتما وا وشوطلو  ا ت ووووووووووووووار افلاي الا ف اةج بيوة التف 
مما الر الى تحفيمها فاولا ع  ا ت وار اةلاام الخطرة اضوافة الى اةلاام ال ارية التف تهدف الى ا ت وار الا ف شط   يتداولها اةطفا  وال وبام

اوائط هط  شا   اوببا فف زرل الكثير م  اةمراض ال ف وية  ي  ا  اء المجتمع اضوافة الى بيام لور الوالدي  فف تفها ا  ائها وشطل  عدي وجول و 
ف م اطقها شط هط  اةاوووبام اووواعدم على ت امف ظاهرة الا ف فف مجتما ا وشطل  فف مداراووو ا وتاتبر البيية المدراوووية وما الراحة فف  يوتها وف

اضووف  تحويه م  متغيرام عدة اووببا فف توجيه الطالب الى الكثير م  المجاةم وم ها المجا  الرياضووف واة  ووطة الرياضووية المتمثلة بال  وواا الري
لتف تاتبر م  اها الموال اةاال مية والتربوية التف تف ووف المجا  اماي الطالب ليلاب ويمرح ويفوز ويربف، شط هط  اةلووياء الصووفف و اللا ةووفف وا

بوتام  ات  ي  ع  مكبوتاتة وهروبا م  الم ووااط التف  اا يها فبدة م  ان  غاووب  ويثور فف وجه زملائه  او ااوواتطته فا ه  قوي  تفريد هط  المك
 ه لمختلف اة  طة الرياضية الص ية و اللا ة ية الا  ممارات

 وعليه فان م كلة البحث الحالف تتحدل بالت اي  اةتف :
 هط لللا  طة الرياضية الص ية واللاة ية التف  ماراها الطلبة  لور فف افض الا ف المدراف 

 : اهداف البحث 1-3
الطي   ماراووون ال  وواطام الرياضووية الصوو ية والطي   ماراووون ال  وواطام الرياضووية  التارف على م ووتور الا ف  لدر طلبة المرحلة المتواووطة-1

 اللاة ية.
التارف على الفروق ذام الدةله اةحصووووائية فف م ووووتور الا ف لدر طلبة المرحلة المتواووووطة الطي   ماراووووون ال  وووواطام الرياضووووية الصوووو ية  -2

 والطي   ماراون ال  اطام الرياضية اللاة ية.
 مجالات البحث :1-4
 (طالب 600رةافة ( البالد عدلها   –المجا  الب ر  :طلام المدارب المتواطة فف محافظة بغدال ارخ 1-4-1
 المجا  المكا ف : القاعام الدرااية للمدارب المتواطة فف محافظة بغدال .1-4-2
 2015 - 2014المجا  المما ف:1-4-3

 الباب الثاني
 -الدراسات النظرية والمشابهة:-2
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 الدراسات  النظرية : 2-1
 مفهوم العنف:  2-1-1

ديث ت ووووووووتق شلمه ع ف فف اللغة الاربيه م  الجطر  ل ن ف ( وهو الخرق باةمر وولة الرفق به ه وهو ع يفا اذ لا  ك  رايقا فف امر  ه وفف الح
على الا ف" وع ف به ه  وعليه ع فا وع افه ااط  ب وود  وو ووو  والتا ي" التابير و اللوي و ال ووري" "ان ت تاالى  اطف على الرفق ما ة  اطف 

( violentie(م وووووووووووووتقة م  الكلمة اللاتي يه  violence(ويرر الباض ان شلمه ع ف باللغة اة كليمية  41ي،1992التوبيخ و التقريع   ح ووووووووووووو ي ،
( م وووووووووووووتقه م  الكلمة اللاتي يه violenceوتا ف اظهارا غير مراوب للقوة رلا على ااوووووووووووووتخداي متامد لها فف حي  يرر الباض اةارر ان شلمه  

 vis  ا  القوة و )latus  والتف تا ف  بحمط( فالا ف م  ال احيه التاريخية  ا ف حمط القوة فف اتجا  لفء او لخص فهو  ا ف اةارا  المال )
(ويارف الا ف "على ا ه اوولون   ووتهدف الحاق اةذر باةاري  او 238ي،2004 ،الواوع على لووخص ةجبار  على اوولون او التماي ما   ح وو ي

(وشطال  فقد عرفه  اليط (با ه"هو ال لون الط    تخدي اةيطاء باليد او الل ان او الفاط او الكلمة فف 62ي،2016اةار او ممتلكاتها "   ح  ،
 (85ي،1995الحقط التصالمف"   اليط،

 العنف و العدوان:  2-1-2
( يرتب  هطا المفهوي بالا ف فف احوا  شثيرة حيث   ووتخدي شط م  المفهومي  على ا هما مترالفان 89ي،1989ايما يتالق بمفهوي الادوان  ال وويد،

وشما تارف  ظريام الادوان فف اطار الحديث ع  الا ف و الاك  وي ووتخدمها باحثون اارون بالتبال  ب ووكط  صوواب ماه وضووع حدول فاةووله  
اء فف الت او  ال ظر  او الواواف .ويمك  القو  بان ال ووولون الادوا ف و الا ف وجهان لامله واحدة اة وهف الق لوووخصووويه غير اوووويه  ي هما اوووو 

(  "هو الجا ب ال  ووووووووو    francaisي،1990( ان الا ف 15هص1999وغير مقبولة اجتماعيا.وهطا ما اادته التاريفام التاليه حيث يرر  حلمف ه
هوط  الحوالوه ت فجر الاودوا يوة مريحوه موطهلوه فف لوووووووووووووودتهوا واجتيواحهوا لكوط الحودول و مفواجوا  حتى ةاثر ال واب توواوا لهوا وهف توااوط  م  الاودوا يوه وفف

 ه طاباا رمميا على لوكط اولون جارحه  او ود تتخط طابع التوتر الوجول  الااي وتف وف الالاوام اةضوطهال ه "ويارف الادوان فف علا ال ف  با
(ويرر  الحربف ("ان الادوان هو 36ي،2003الاداوة ويهدف  الى جرح اةاري  و الحاق الاووورر  ها او ماارضوووتها  الحربف،فاط  حمط ةووويغة  

ال وووولون الظاهر او الملاحذ الط  يهدف الى الحاق اةذر باةاري  اووووواء ب ووووكط مبالوووور او غير مبالوووور مال ا او ما ويا او هو الط  ي ت  ع   
ي  وهطا ال لون   ير الى التوافق مع الواوع"وي ر  لرويش ( الى ال لون الادوا ف "هو الون  صدر  فرل او جماعه  الغاب و الكراهيه م  اةار 

  ةووم اار او ااري  او ةووم ذاته لفظيا شان او مال ا ا جابا او اولبيا مبالور او غير مبالور او لته مواوف الغاوب او اةحباا او الدفال ع 
به فف اة تقاي او الحصووووووو  على مكااووووووب ماي ه يترتب عليها الحاق اذر  د ف او مال  او  ف ووووووف بصووووووورة متامد    الطام و  الممتلكام او الرب

(.ويطهب باض الباحثي  الى اباد م  ذل  ويصووووووف الادوان الى الووووووكا  عديدة حيث   ووووووير  المهد  ( م ها ما يتصووووووط 329ي،1994 لرويش،
كبير لااط اةارة  وعف تارة او  دون وعف و الا ف المدراف و التربو  هو الط  ووع على الفرل  بالا ف اةار  الط   ماراه اة وي  او اةخ ال

فف الحياة المدراوووووية م  وبط مالميه او مدراووووويه الما ي  فف المدراوووووة و الا ف اةعلامف و  اوووووا مجموعة م  الم ووووواهد و اةفلاي التف تقدمها 
خصووويه الم ووواهد و اايرا الا ف المجتماف الط   ماراوووه افرال المجتمع لون تحديد مواواها واوووائط اةعلاي و ت طو  على ما   وووبب اةذر فف لووو

ير  اةجتماعف او الوارها فف الت ظيا اةجتماعف شمظاهر الا ف التف تقع على اةفرال واةاوووووووووووور فف الحف و المجتمع المحلف و الطريق الااي وغ
 ي(2007ن  وجمها ايما يلف جلو ،ذل  وه ان اوجه ت ابه و ااتلاف  ي  الا ف و الادوا

        
 الادوان                      الا ف                          

 كون محدل وهو ةوووووووووورة م  ةوووووووووور الادوان   -1
  ةورة واضحة(

 كون الووومط و اواوووع م  الا ف  ةوووورة غير   -1
 واضحة(

لي  بالاوووووووووووورورة اةعتمال على القوة وود  كون -2  اتمد على القوة و  ابر غالبا على الب ر  -2
 ةورة  قاليه

يهودف الى ال وووووووووووووويطرة على اةاري  و يهودف  -3
 الى الموم و اةذة  و اةااال

 له  ف  اةهداف مع الا ف-3

 الاداون شطال  هو التطاو  على حرية اةاري -4 هو التطاو  على حرية اةاري   -4



604

 2023 لعام كانون الاول (21 -13)( 2العدد ) (46)المجلد  الجامعة العراقيةمجلة 

 
 

الا ف  كون متوتا و  اتف شرل فاط ةاووووووووبام   -5
 ماي ة و ود يمو   موا  ال بب او الم به

 الادوان هو طبع لائا يتصف به ال خص  -5

 الادوان مقرون بالظلا فق -6 الا ف مقرون بالظلا و الدفال ع  ال ف  -6
 -العنف المدرسي : 2-1-3

ابطالها الطلام و الطالبام و المالمون والمالمام و لووووووورارتها الغاوووووووب وووولها تمايد اة فاا   هو عبارة ع  مماراوووووووام اووووووولوشية  كون 
و تيجتها ااووتخداي اللطا و الرشط و الاوورم باللكمام و اةةم الحالة و الاصووف و احيا ا بال وولاح وبالتالف فا ها ت ووكط اطرا على حياة  

اذر م ها ال وواور الجماف ولك  مع اة اي تتطور الم وويله وربما اةووبح  فف اطار هط  الفيه م  ال اب و تاتبر ظاهرة ولي وو  م ووكله يت
 (155_154ي،1999الم كلام المصتاصية الحط  ايفف،

 ي(1990مصالر الا ف المدراف  ملجارل، واارون،2-1-4
 لاور المتالا بادي الم اواة بالتاامط لااط المدراة او اارجها.-1
 عجم المتالا ع  اوامة علاوام اجتماعيه اليمة. -1
 عدي ودرة المتالا ع  التابير ع  الطام . -2
 عدي ال اور بالوجول اةجتماعف لااط اةارة او  ي  اةوران فف المدراة . -3
 اةح اب بظلا م  يتااملون ماه. -4
 اةح اب  تقيد حريته. -5
 -مفهوم النشاط الرياضي الصفي و اللاصفي : 2-1-5

لقد شان لل  ووواا الرياضوووف و التربيه البد يه الفاوووط الكبير لصوووقط الصوووفام الخلقية و اةجتماعية و البد يه للطالب لطر اةوووبف م  اللازي  
ان  كون م ه  التربية الرياضوويه ع د م ووتور الطموح و لتحقيق ذل  اةووبف م  واجب مدرب التربيه الرياضوويه ان يدرن تماما ان ال  وواا 

و اللاةووفف  حتاج الى لعا و تواةووط بتية تحديد اةهداف الاامه و الخاةووة حيث لا  اد ه ان مجا  لل وو  فف مدر الرياضووف الصووفف  
ااووووووهاي ال  وووووواا الرياضووووووف فف المدارب لب اء لووووووخصووووووية الطالب حيث  امط لرب التربية الرياضووووووية الى جا ب الدروب اةارر فف   اء 

 ى و مي  .لخصية الطلبه ويق ا ال  اا الرياضف المدراف ال
 -النشاط الرياضي الصفي :-

ويارفه  ال ووووامرائف (با ه  هو عبارة ع  ا  ووووطة تاطى فف اوووواعام الدواي اليومف للبر ام  المدراووووف ولطل  فهف محدلة بالدروب اليوميه 
وم  اهدافها رفع القا ليام الج وووميه و المهارام الحرشيه ع د التلاميط الى الم وووتور الط   مك  تحقيقه  وااوووطة البر ام  الموضووووعف وفف 

(  ويمثط الدرب وحدة ةوووووووغيرة فف البر ام  المدراوووووووف و الرش  الرشي  فف شط 207ي،1987لمدراوووووووية الاامة  ال وووووووامرائف،اطار الخطة ا
م اه  التربيه الرياضووووووية وم  ه ا  ظهر مدر ضوووووورورة اةهتماي به وبمكو اته  وذل  لتحقيق اعلى م ووووووتور وشطل  تفايله م  شط الجوا ب  

ارايوه لكف   وووووووووووووواها مع ال  وووووووووووووواا الخوارجف ج بوا الى ج وب فف تحقيق اةهوداف الاواموة لم هواج التربيوة التربويوة و البود يوه و المهواريوه و الم
 (.110_109ي،1990الرياضية المدراية . ا و هرجة،زغلو ،

 -: (278ي،1987 ال امرائف،  النشاط الرياضي اللاصفي-
ان اهداف وواجبام التربية الرياضوووووووية ة  مك  ان تتحقق ع  طريق لروب التربية الرياضوووووووية الصووووووو ية و  طل  ظهرم اهمية ال  ووووووواطام 
اللاةوو ية فف المجا  المدراووف و بصووورة ا جا ية الى تحقيق الكثير م  اةهداف التربوية وان ال  وواا الرياضووف اللاةووفف هو  عبارة ع   

ام الدواي الرامف للبر ام  المدراف وم  اهدافها اعطاء الفرةة للتلاميط البارزي  فف تح ي  م توياتها وشطل  ا  طة رياضية اارج ااع
(.وي وير ال وامرائف الى ا ه   جب ان ترتب  ال  واطام 277ي1987ذو  الميو  و الرببام الى المميد م  المماولة الرياضوية(  ال وامرائف،

لرياضوية ا  ان ال  واطام اللاةو ية تاتبر امتدال ل  واا الدرب وواويلة لروف الرياضوة المدراوية وعلى  الرياضوية اللاةو ية  درب التربية ا
 (.280ي،1987ذل   جب ان  كون ه ان ت ااق  ي  البرام  الص ية و اللاة ية( ال امرائف،

(بان ال  واا اللاةوفف  هو ذل  ال  واا الط   جر  فف ةوور م اف وام راومية  ي  الفرق المدراوية و المدارب  1990و يطشر الم دةو   
اةارر و لل  اا الخارجف اللاةفف اهمية بالغة لوووعه فف ومة البر ام  الرياضف المدراف الااي الط  يبدا م  الدرب اليومف ثا ال  اا 
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الداالف الصوووفف لي تهف بال  ووواا الخارجف حيث  صوووب ايه الاةوووة الجهد و المواهب الرياضوووية فف مختلف اةلاام لتمثيط المدراوووة فف 
والووووودوليوووووة   اةوليميوووووة  الم وووووااووووووووووووووبوووووام  لمختلف  المووووودارب  ااتيوووووار ةعبي  م تخوووووب  شموووووا   ووووووووووووووهوووووط م  الالوووووه  الراووووووووووووووميوووووة  المبووووواريوووووام 

(يبين عدد الحصصصصصص الصصصصصلاية و اللاصصصصصلاية لي المدارل العرااية للمرحلة المتوسصصصص ة للعام 1جدول )(.5ي،1990 الم دةو ،وآارون،
  2015_2014الدراسي 

عدل الحصووووص الدرااووووية المقررة  الصف الدرااف
 لل  اا الصفف

عدل الحصووووووووص الدرااووووووووية المقررة 
 للا  طة اللاة ية  الخارجية(

 حصص اابوعيا4 حصة اابوعيا2 الصف اةو  متوا 
 حصص اابوعيا4 حصة اابوعيا2 الصف الثا ف متوا 
 حصص اابوعيا4 حصة اابوعيا2 الصف الثالث متوا 

 -مجالات النشاط اللاصفي :
المخصوووووصوووووة لدرب التربية الرياضوووووية وااةوووووة فف المدارب المملوجة   ا  ان الكثير م  مداراووووو ا تاا ف م   قص شبير فف عدل ال ووووواعام  

المدارب التف فيها لواي ةووباحف و لواي م ووائف باد الظهر ( وبطال  جاءم اهمية ال  وواطام اللاةوو ية فف البر ام  المدراووف الحديث و التف 
و تحقيق اةهداف التربوية فف المجا  المدراووف م   احية اارر  ت وواعد او تاطف التلاميط الفرةووة الكبيرة للتقدي فف م ووتواها البد ف م   احية

 (279_278ي،1987وعلى ذل  فان مجاةم ال  اطام اللاة ية فف البر ام  المدراف  مك  ان   تمط على ما يلف  ال امرائف،
 التدريب على المهارام و اةلاام و الفااليام الرياضية اارج اووام الدواي  -1
   اطام الفرق المدراية الرامية  -2
 ال  اطام الخلوية شالما كرام و الرحلام -3
 اللقائام الرياضية  ي  المدارب والدور المدراف -4
 (110_109ي،1990اهداف التربية الرياضية  ا و هرجة،زغلو ، 2-1-6
 اةهتماي بالصحة الاامة و الا ا ة بالقواي  -1
 اةعدال البد ف الااي للدفال ع  الوط  و زيالة اة تاج فف شافة المجاةم و متطلبام الحياة -2
 تحقيق م تويام اللياوة البد ية و الحرشية الم اابة للمتالمي  ع  طريق ت مية الصفام البد ية و المهارام الطبيعية  -3
 اات اف ذو  القدرام و المواهب الرياضية الخاةة و رعا ة الموهوبي  م ها -4
 اةهتماي بالروح الرياضية و ال لون القويا  -5
 اةهتماي بالجا ب الترويحف و الك فف و اةرلال  -6
 اةعدال للبطولة الرياضية بم توياتها المتدرجة  -7
 ت ميه اةح اب بالجما  الحرشف  -8
 الدراسات السابقة . 2-2

 (2008دراسة ) واضح احمد الامين  -
 تأثير ممارسة التربية البدنية على خفض السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية لي من قة تيسمسيلت )جمهورية الجزائر(

 -هدف  الدرااة الى ما يلف : -1
 التارف على مدر تاثير مماراة التربية البد ية و الرياضية على ال لوشيام الادوا ية للتلاميط المراهقي . -
بية التارف على هط ان التلاميط الطي    وولكون اوولوشا عدوا يا ة  ارفون ال وولون ال ووو   وهط تختفف هط  ال وولوشيام الادوا ية مع مماراووة التر  -

 البد ية و الرياضية.
ااوووووتخدي الباحث الم ه  الوةوووووفف ة ه يت ااوووووب مع طبياة الدرااوووووة و تحقيق اهدافها و ااوووووتخداي الباحث ااووووولوم اةاوووووتبيان  مقياب ال ووووولون   -2

 (عبارة موزعة على ارباة اباال للادوان  الادوان الج د  ه الادوان اللفاف ه اةاتثارة ه الادوان غير المبالر (40الادوا ف ( المتكون م   
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طة  متبول بميمام تقدير امااووف للاجابة على شط فقرة م  فقرام اةاووتبيان  موافق  درجة شبيرة جدا ه موافق  درجة شبيرة ه موافق  درجة متواوو
د ية (تلميطا ة  ماراوون التربية الب111(تلميطا  ماراوون التربية البد ية و الرياضوية و  111ه موافق  درجة وليلة (و الوتمل  عي ة البحث على  

 -و الرياضية و الطي  ااتيروا بطريقة ع وائية طبقية وشا   ال تائ  شاةتف :
 الفروق الدالة احصائيا لصالف التلاميط المماراي  للتربية البد ية فف باد الادوان الج د   التهجا( -
 الفروق لالة احصائيا لصالف التلاميط المماراي  للتربية البد ية فف باد الادوان اللفظف  -
مماراوووي  الفروق لالة احصوووائيا لصوووالف التلاميط المماراوووي  للتربية البد ية فف باد اللفظف  اةاوووتثارة (.الفروق لالة احصوووائيا لصوووالف التلاميط ال -

 للتربية البد ية فف باد الادوان غير المبالر.
 -مناقشة الدراسة السابقة :

فف   م  الا  اطلال الباحثون على الدرااووام ال ووابقة وجدر ان هط  الدرااووة وريبة الى البحث الحالف اذ تتفق هط  الدرااووة مع الدرااووة الحالية
ا ها تبحث فف ظاهرة الا ف لدر طلام المدارب فاووووووووولا ع  ااوووووووووتخداي  ف  المقياب لقياب الحالة لك ها تختلف فف  وعية عي ة البحث فف 

اوووة. لا تت او  الدرااوووام ال وووابقة لور مماراوووة ال  ووواا الرياضوووف الصوووفف و اللاةوووفف فف الا ف لدر طلام المدارب المتواوووطة فف هط  الدرا
محافظة بغدال لطا شان م  الاوووووووووووورور  اجراء مثط هط  الدرااووووووووووووة للوووف على مثط هط  الظاهر  ووضووووووووووووع المقترحام و الحلو  للحد م  هط  

 الظاهرة.
 الباب الثالث                          

 -منهجية البحث و اجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث. 3-1

ااووووووتخدي الباحثون الم ه  الوةووووووفف الم ووووووحف المقارن" وهو المقا  ووووووة  ي  ظاهرتي  او ااثر و يتا ذل  بمارفة اوجه ال ووووووبه و اوجه اةاتلاف 
 ( وذل  لملائمته و طبياة حط الم كلة .1ي،2004" ااماعيط،

 *( فف محافظة بغدال و  واوع      (مدراوووووووووووة متواوووووووووووطة16تا ااتيار مجتمع البحث بالطريقة الامد ة و المتمثلة فف  مجتمع البحث : 3-2
( م  %15( طالب ا     وووووبة  600(مدراوووووة متواوووووطة و باجمالف    16( طالب و ود تا تطبيق البحث على الاي ة اةاوووووااوووووية فف   4000 

مجمول المدارب المتواوووووطة وود و وووووم  الاي ة الى مجموعتي  مت ووووواويتي  فف الادل مجموعة تمارب ال  ووووواطام الرياضوووووية الصووووو ية و عدلها  
 (  2( طالب و شما فف الجدو   300( طالب و المجموعة الثا ية تمارب ال  اطام الرياضية اللاة ية و عدلها  300 

  (يبين اعداد ال لاب الممارسين للنشاط الرياضي الصفي و اللاصفي للمدارل المتوس ة لي محالظة بغداد2جدول )
عدل الطلام المماراوي   الصف الدرااف

لل  وووووووووووووووواا الريووواضووووووووووووووف  
 الصفف

عدل الطلام المماراوي  
لل  وووووووووووووووواا الريووواضووووووووووووووف  

 اللاةفف

 مجمول الطلام الكلف

 طالب 70 طالب 70 طالب 70 متوا الصف اةو  
 طالب 80 طالب 80 طالب 80 الصف الثا ف متوا  
 طالب 150 طالب 150 طالب 150 الصف الثالث متوا 

 طالب 600 طالب 300 طالب 300 المجمول
الباحثون  طلبون م   ( اعدال الطلام المماراووي  لل  وواا الرياضووف الصووفف و اللاةووفف ه حيث شان 57ي،2004يتاووف م  الجدو   علاو ،

مدرب التربية الرياضوووية ان  اطف عدل الطلام المماراوووي  لل  ووواا الرياضوووف   اللاةوووفف ( فف المدراوووة و لجميع المراحط ثا  ااط الباحثون  
 عدل مماثط م  الطلام المماراي  لل  اا الرياضف   الصفف ( .

باد اةطلال على المصووووالر و المراجع الالمية الخاةووووة بالا ال ف  للحصووووو  على افاووووط مقياب لحط م ووووكلة البحث ادوات البحث : 3-3
( وهطا المقياب يتكون م  ارباة اباال فاووولا ع   13ي،1990وجد مقياب ال ووولون الادوا ف و الط  ةوووممه  محمد ح ووو  علاو  (  ا راهيا،

( عبوارام اووووووووووووووالبوة ا  عك  اتجوا  الباود ه  4( عبوارام موجبوة ا  بواتجوا  الباود و  6عبوارام  (10عبوارة  وشوط باود تمثلوه    40ا وه يتكون م   
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( عد  المقياب م  امااووووف التدرج الى ثلاثف التدرج و اةووووبف  2وباد عرض المقياب على الخبراء و المختصووووي  بالا ال ف  *( ملحق روا 
 (.3فف ةيغته ال هائية   موافق  درجة شبيرة ه موافق  درجة متواطة ه موافق  درجة وليلة ( . *(  شما فف الملحق روا  

 -وصف المقيال :  3-3-2
 عبارام باد الادوان الج د   التهجا(. -1
 . 37-33-25-17-13-1العبارام الموجبة  فف اتجا  الباد( -
 . 29 -21-9-5العبارام ال البة  عك  اتجا  الباد( -
 عبارام باد الادوان اللفاف . -2
 .34-30-22-14-10-6العبارام الموجبة  فف اتجا  الباد(  -
 .38-26-18-2العبارام ال البة  عك  اتجا  الباد(  -
 عبارام باد الغاب اةاتثارة(. -3
 .35-27-23-19-11-3العبارام الموجبة  فف اتجا  الباد (  -
 .39-31-15-7العبارام ال البة  عك  اتجا  الباد(  -

 عبارام باد الادوان غير المبالر-4
 40-32-28-20-12-8العبارام الموجبة  فف اتجا  الباد(-
 (1(36-24-16-4العبارام ال البة  عك  اتجا  الباد(-

ال وولون  لقد ااووتخدي الباحثون هطا المقياب حيث ان العبارام الموجبة تا ف ان الفرل  متاز بالا ف و الادوا ية اما العبارام ال ووالبة ت ووير الى  
 ال و   الغير الادوا ف(.

 -الاسس العلمية للاختبار:3-4
 -صدق الاختبار:3-4-1

ويا ف ةدق اةاتبار "لرجة الصحة التف  قي   ها اةاتبار ما  ريد قيااه" وود اعتمد الباحثون لبيان ةدق المقياب على الصدق الظاهر  
    Robetوهو "ان  قوي مجموعة م  الخبراء و المختصووووووووووووووي   تقد ا ةوووووووووووووولاحية الفقرام لقياب ال وووووووووووووومة التف وضووووووووووووووع م  اجلها المقياب" 

(.ووود عرض المقيواب على عودل م  الخبراء م  ذو  الخبرة فف مجوا  الالوي التربويوة و ال ف وووووووووووووويوة للتحقق ع  مودر ملائمتوة 555ي،1972،
لم وووتور طلبة المرحلة المتواوووطة وود اتفق الخبراء على تغير المقياب م  مقياب امااوووف الى مقياب ثلاثف فاووولا ع  اجمال الخبراء على  

 ه .اب لقياب ما وضع م  اجلان هطا المقياب م ا
ويقصوووووووووووووووود بووه هو " ا ووه لو اعيوود تطبيق اةاتبووار على اةفرال ا ف ووووووووووووووها فووا ووه  اطف ال تووائ   ف ووووووووووووووهووا او  تووائ  -ثبصصات الاختبصصار:  3-4-2

(واي الباحثون بااووتخداي طريقة اعالة اةاتبار لح ووام ماامط ثبام المقياب حيث واي الباحثون  تطبيق المقياب 70ي،1990متقاربة". ا راهيا،
ب ه ثا اعيد تطبيق المقياب على الاي ة  ف وووووووها وفف ظط  ف  الظروف و باد مرر ام وووووووة ا اي  ( طال40على عي ة م  الطلام متلفة م   

(وهط  الدرجة ت ووووير الى ال  ووووبة الاالية  0.92للتطبيق اةو  بادها تا ح ووووام ماامط اةرتباا  يراووووون  ي  التطبيقي  حيث  لغ  قيمة  ر(  
 م  الثبام.

( ولطل   196ي،2007ويقصوود  ها هف "مدر تحرر المحكا او الفاحص م  الاوامط الطاتية شالتحيم"  فرحان،-موضصصوةية الاختبار :3-4-3
فان اةاتبار غير ااضووع للتاويط م  وبط المحكمي  و ان ااوويلة اةاووتبا ه واضووحة و الجوام  كون واحد فق  ة يترن مجا  للالتباب ع دها  

 فان اةاتبيان  كون موضوعيا.
( طلام م  شط مدراووة 10( مدارب متواووطة و  واوع  5واي الباحثون باجراء تجربة ااووتطلاعية على  -التجربة الاسصصت لاةية : 3-5

( طالبا  ماراوووون ال  ووواا الرياضوووف الصوووفف و 25(طالبا  مثلون  الصوووف اةو  و الثا ف و الثالث متواووو  ( حيث ان  50ا  بمجمول  
 -طالبا  ماراون ال  اا الرياضف اللاةفف .وود تا توزيع ااتمارة اةاتبيان على الطلام و ذل  لمارفة ما يلف :( 25 

 مدر وضوح فقرام المقياب. -1
 لوة اجاباتها على فقرام اةاتبيان. -2
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 مارفة الوو  الم تغرق للاجابة على فقرام اةاتبيان. -3
 الم كلام التف تواجه فريق الامط. -4

وود تبي  ان افرال الاي ة شا   اجاباتها واضووووووحة وة تقبط لل وووووو  او التاويط فاوووووولا ع  ان الوو  الم ووووووتغرق للاجابة على جميع فقرام 
 ( لقيقة .20-15اةاتبيان شان م   

 
 -الاجراءات الميدانية :3-6

باد اجراء التجربة اةاووووتطلاعية واي الباحثون  توزيع ااووووتمارام اةاووووتبيان على افرال الاي ة ه اضووووافة الى لوووورح موجم ع  اةاووووتمارة و 
اي ية اةجابة عليها و التاايد على عدي ترن ا  عبارة  دون جوام وهط  الاملية اجري  بم ووووووووواعدة فريق الامط  *( شما فف الملحق روا 

اةاووووووووووتبيان م  افرال الاي ة واي الباحثون  تفريد البيا ام اعتمالا على اوزان فقرام المقياب و شما موضووووووووووف فف الجدو     ( و باد جمع4 
 3) 

 (3جدول )
 

 يبين بدائل الاجابة و اوزان لقرات المقيال.                    
 

الووووووووعووووووووبووووووووارام   
 اة جا ية

الوووووووعوووووووبوووووووارام   
 ال لبية

  

 وووووووووووووودائووووووووووووووط  
 اةجابة

اوافق  ووودرجوووة 
 ابيرة

اوافق  ودرجوة 
 متواطة

اوافق  درجة 
 وليلة 

اوافق  وودرجووة 
 ابيرة

اوافق  ودرجوة 
 متواطة

 درجة اوافق  
 وليلة

 3 2 1 1 2 3 وزن الفقرة
 

 وبادها تا ماالجة البيا ام احصائيا.
 الباب الرابع

 عرض ومناقشة النتائج:-4
 عرض النتائج. 4-1
عرض نتائج مسصتوى العنف )الدرجة الللية(ووبحسصم مكوناته )الجسصدا واللفظي والغ صم  واير المباشصر( لدى ال لبة الذين   4-1-1

 يمارسون النشاطات الرياضية  اللاصلايه وعلى النحو الاتي:
طالباً م  طلبة المرحلة المتواوووطة الطي  (  300ااوووتخرج  المتواووو  الح وووا ف لدرجام أفرال الاي ة البالد عدلها  الدرجة الللية للعنف:  .أ

( لرجةه 2,165( لرجةه وبا حراف معيار  مقدار   58,431 ماراوون ال  واطام الرياضوية اللاةو ية فف الا ف  الدرجة الكلية(ه فبلغ   
( لاي ة t-testلتائف  ( لرجةه أاوووووووتامط اةاتبار ا80ولمارفة لةلة الفرق  ي  المتواووووووو  الح وووووووا ف والمتواووووووو  ال ظر  للمقياب البالد  

( أابر م  القيمة التائية الجدولية  172,552واحدةه فاظهرم ال تائ  أن الفرق لا  إحصائياًه إذ شا   القيمة التائية المح وبة البالغوووووووووووووووة  
لفرق لا  (ه وم  مراجاة المتواووووووطي  الح ووووووا ف وال ظر  يتاووووووف أن ا299(ه وبدرجة حرية  0,05(ه ع د م ووووووتور لةلة  1,96البالغة  

(. مما  ا ف أن أفرال الاي ة م  طلبة مرحلة المتواووطة الطي   ماراووون 1أحصووائياً لصووالف المتواوو  ال ظر ه مثلما موضووف فف الجدو   
 مستوى العنف المدرسي لديهم أقل من المتوسط.   ال  اطام الرياضية اللاة ية  كون 

( طالباُ م  طلبة 300وااووتخرج  المتواووطام الح ووا ية لدرجام أفرال الاي ة البالد عدلها    درجة العنف لي كل مكون من مكوناته:    .ب
المرحلة المتواوطة الطي   ماراوون ال  واطام الرياضوية اللاةو ية فف شط مكون م  مكو ام الا ف  الج ود ه واللفظفه والغاوبه وغير 

(  2,320؛  2,791؛  2,112؛  2,615با حرافام معيارية مقدارها ( لرجةه و 11,654؛  13,461؛  12,413؛  14,321المبالوور(ه فبلغ   
( لرجةه أُاووتامط اةاتبار 20لرجة على التوالف ه ولمارفة لةلة الفروق  ي  المتواووطام الح ووا ية والمتواوو  ال ظر  لكط مكون البالد  
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ه؛  37,860( لاي ة واحدةه فاظهرم ال تائ  أن الفروق لالة إحصائياًه إذ شا   القيا التائية المح وبة لكوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووط مكون  t-testالتائف  
(ه  299(ه وبدرجة حرية  0,05(ه ع د م ووووووووووووتور لةلة  1,96(ه أابر م  القيمة التائية الجدولية البالغة  62,751؛  40,614؛  62,702

(. مما  ا ف أن (4ل ظرية  جد إن الفروق لصوووالف المتواوووطام ال ظريةه مثلما موضوووف فف الجدو   وم  مراجاة المتواوووطام الح وووا ية وا
يكون مسصتوى العنف الجسصدا واللفظي والغ صم أفرال الاي ة م  طلبة مرحلة المتواووطة الطي   ماراووون ال  وواطام الرياضووية اللاةوو ية 

(الإختبصار التصائي لعينصة واحصدع لتعرف درجصة العنف لصدى طلبصة المرحلصة (4الجصدول    والعنف اير المبصاشصصصصصصصصصر لصديهم أقصل من المتوسصصصصصصصصصط.  
 تبعاً للدرجة الللية للعنف ولمكوناته الذين يمارسون النشاطات الرياضية اللاصلاية المتوس ة

  ول     
 المتغير    

 المتوا   الاي ة 
 الح ا ف 

 الإ حراف
 المعيار  

 المتوا 
 ال ظر  

 م تور      القيمة  التائية      
 الجدولية  المح وبة  (0,05الدةلة 

 الا ف     
  الدرجة الكلية(

 
 
 300 

  58,431 2,165     80 172,552  
 
 
  1,96 

 
 جمياها   

 لالة لصالف 
 المتوا   

 ال ظر     

  2,615 14,321 الج د    
 

   20 

37,86 
 62,702 2,112 12,413 اللفظف    
 40,614 2,791 13,461 الغاب   

 62,751 2,320 11,654 غير المبالر 
 (.  299حرية ) ( و وبدرجة 0,05( و  عند مستوى )1,96*القيمة التائية الجدولية تساوا )                 

عرض نتائج مسصصصصتوى العنف )الدرجة الللية(ووبحسصصصصم مكوناته )الجسصصصصدا واللفظي  والغ صصصصم واير المباشصصصصر( لدى ال لبة الذين    4-1-2
 يمارسون النشاطات الرياضية الصلاية  لقط وعلى النحو الاتي:

( طالباً م  طلبة المرحلة المتواووطة الطي   ماراووون 300ااووتخرج  المتواووطام الح ووا ية لدرجام أفرال الاي ة البالغة  الدرجة الللية للعنف:  .أ
( لرجةه ولمارفة لةلة الفرق  ي  المتواوووووو  2,213( لرجةه وبا حراف معيار  مقدار   106,430ال  وووووواطام الرياضووووووية الصوووووو ية فق  فبلغ   

( لاي ة واحدةه فاظهرم ال تائ  أن الفرق لا   t-test( لرجةه أاوووووووووووووتامط اةاتبار التائف  80اب البالد  الح وووووووووووووا ف والمتواووووووووووووو  ال ظر  للمقي
(ه  0,05(ه ع د م تور لةلة  1,96( أابر م  القيمة التائية الجدولية البالغة  208,110إحصائياًه إذ شا   القيمة التائية المح وبة البالغووووووووووووة  

(ه وم  مراجاة المتواوووووووطي  الح وووووووا ف وال ظر  يتاوووووووف أن الفرق لا  لصوووووووالف المتواووووووو  الح وووووووا فه مثلما موضوووووووف فف 299حرية   وبدرجة
يكون مسصصصصتوى العنف (. مما  ا ف أن أفرال الاي ة م  طلبة مرحلة المتواووووووطة الطي   ماراووووووون ال  وووووواطام الرياضووووووية الصوووووو ية فق  (5الجدو 

 المدرسي لديهم أعلى من المتوسط.
( طالباً م  طلبة المرحلة  300وااووتخرج  المتواووطام الح ووا ية لدرجام أفرال الاي ة البالد عدلها    درجة العنف لي كل مكون من مكوناته:  .ب

المتواووطة الطي   ماراووون ال  وواطام الرياضووية الصوو ية فق  فف شط مكون م  مكو ام الا ف  الج وود ه واللفظفه والغاووبه وغير المبالوور(ه 
( لرجووة على  2,321؛  2513؛  2,459؛  2,223وبووا حرافووام معيوواريووة مقوودارهووا ( لرجووةه  24,321؛  26,832؛  27,562؛  26,562فبلغوو   

(  t-test( لرجةه أُاووووتامط اةاتبار التائف  20التتالفه ولمارفة لةلة الفروق  ي  المتواووووطام الح ووووا ية والمتواوووو  ال ظر  لكط مكون البالد  
؛  47,117؛  53,631ه؛  51,265يا التائية المح وبة لكووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووط مكون  لاي ة واحدةه فاظهرم ال تائ  أن الفروق لالة إحصائياًه إذ شا   الق

(ه وم  مراجاة المتواوووووووووووووطام 299(ه وبدرجة حرية  0,05(ه ع د م وووووووووووووتور لةلة  1,96(ه أابر م  القيمة التائية الجدولية البالغة  30,864
(. مما  ا ف أن أفرال الاي ة م  طلبة مرحلة 2   الح وووووا ية وال ظرية  جد إن الفروق لصوووووالف المتواوووووطام الح وووووا يةه مثلما موضوووووف فف الجدو 

مسصصتوى العنف الجسصصدا واللفظي والغ صصم والعنف اير المباشصصر لديهم يكون المتواوووطة الطي   ماراوووون ال  ووواطام الرياضوووية الصووو ية فق  
 أعلى من المتوسط. 

 (5الجدول )
 الإختبار التائي لعينة واحدع لتعرف درجة العنف لدى طلبة المرحلة المتوس ة 

 الذين يمارسون النشاطات الرياضية الصلاية لقط
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 تبعاً للدرجة الللية للعنف ولمكوناته
 

  ول     
 المتغير    

 المتوا   الاي ة 
 الح ا ف 

 الإ حراف
 المعيار  

 المتوا 
 ال ظر  

 م تور     القيمة  التائية      
 الجدولية  المح وبة  (0,05الدةلة 

 الا ف     
  الدرجة الكلية(

 
 
 300 

106,430 2,231     80 
   

208,110  
 
 
  1,96 

 
 
  

 جمياها لالة
 لصالف     

 المتواطام  
 الح ا ية    
 

  2,223 26,562 الج د    
 

   20 

53,631 
 47,117 2,459 27,562 اللفظف    
 30,864 2,513 26,832 الغاب   

 51,265 2,431 24,321 غير المبالر 

                         ( و وبدرجة   0,05( و  عند مستوى )1,96*القيمة التائية الجدولية تساوا )                 
 (.  299حرية )

عرض نتائج مسصصصتوى العنف )الدرجة الللية (و وبحسصصصم مكوناته )الجسصصصدا واللفظي والغ صصصم واير المباشصصصر ( بين ال لبة الذين    4-1-3
 يمارسون النشاطات الرياضية اللاصلاية والذين يمارسون النشاطات الرياضية الصلايه لقطو سيتم استعراض النتائج وعلى النحو الاتي:

 الدرجة الللية للعنف:  .أ
لمارفة لةلة الفرق  ي  المتواوووووطي  الح وووووا يي  لدرجام الطلبة الطي   ماراوووووون ال  ووووواطام الرياضوووووية اللاةووووو ية  ولرجام الطلبة الطي        

( لاي تي  م ووتقلتي ه فاظهرم ال تائ  أن الفرق لا  إحصووائياًه إذ  t-test ماراووون ال  وواطام الرياضووية الصوو ية فق ه أاووتامط اةاتبار التائف  
(ه وبدرجة حرية 0,05(ه ع د م تور لةلة  1,96( أابر م  القيمة التائية الجدولية البالغة  287,073اا   القيمة التائية المح وبة البالغووووووة  

الطلبة الطي   ماراووووون ال  وووواطام الرياضووووية الصوووو ية فق ه مثلما    (ه وم  مراجاة المتواووووطي  الح ووووا يي  يتاووووف أن الفرق لا  لصووووالف298 
يكون مسصتوى (. مما  ا ف أن أفرال الاي ة م  طلبة مرحلة المتواوطة الطي   ماراوون ال  واطام الرياضوية الصو ية فق  5ف الجدو   موضوف ف

 العنف المدرسي لديهم أكثر مقارنة بأقرانهم ال لبة الذين يمارسون النشاطات الرياضية اللاصلاية . 
 درجة العنف لي كل مكون من مكوناته:  .م

لمارفة لةلة الفرق  ي  المتواوووووووطام الح وووووووا ية لدرجام الطلبة الطي   ماراوووووووون ال  ووووووواطام الرياضوووووووية اللاةووووووو ية ولرجام الطلبة الطي        
(  t-test ماراوون ال  واطام الرياضوية الصو ية فق  فف مكو ام الا ف  الج ود ه واللفظفه والغاوبه وغيرالمبالور(ه أاوتامط اةاتبار التائف  

( أابر 69,983؛  65,544؛  86,073لاي تي  م تقلتي ه فاظهرم ال تائ  أن الفروق لالة إحصائيةه إذ شا   القيا التائية المح وبة البالغوووووووووووووووة  
(ه وم  مراجاة المتواووووطام الح ووووا ية يتاووووف أن  298(ه وبدرجة حرية  0,05(ه ع د م ووووتور لةلة  1,96م  القيمة التائية الجدولية البالغة  

(. مما  ا ف أن أفرال الاي ة 6احصوائياً لصوالف الطلبة الطي   ماراوون ال  واطام الرياضوية الصو ية فق ه مثلما موضوف فف الجدو   لفروق لالة  ا
م  طلبة مرحلة المتواوطة الطي   ماراوون ال  واطام الرياضوية الصو ية فق   كون م وتور الا ف المدراوف الج ود ه واللفظفه الغاوبه وغير  

 المبالر لديها  المدراية أاثر مقار ة باورا ها الطلبة الطي   ماراون ال  اطام الرياضية اللاة ية . 
 (6الجدول )

 الإختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف دلالة الفروق بين ال لبة 
 الذين يمارسون النشاطات الرياضية اللاصلاية والذين يمارسون النشاطات الرياضية الصلاية لقط

 لي العنف )الدرجة الللية( ومكوناته
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  ول     
 المتغير    

  ول   
 الاي ة 

 المتوا  
 الح ا ف 

 الإ حراف
 المعيار  

 م تور  القيمة  التائية      
 الجدولية  المح وبة  (0,05الدةلة 

 الا ف     
  الدرجة الكلية(

   2,165 58,431   اطام ةة ية
287,419 

 
 
 
  1,96 

 
 
 جمياها لالة 
 لصالف الطي  

  ماراون   
 ال  اطام  

 الص ية   
 فق      

   

 2,213 106,43   اطام ة ية
   

 الج د    
  2,615 14,321   اطام ةة ية

 2,459 26,562   اطام ة ية 65,459
     
 اللفظف    

  2,112 12,413   اطام ةة ية
 2,459 27,562   اطام ة ية 86,073

    
 الغاب  

  2,791 13,461   اطام ةة ية
 2,513 26,832   اطام ة ية 65,544

  
 المبالرغير 

  2,320 11,654   اطام ةة ية
 2,213 24,321   اطام ة ية 69,983

 (.  298( و وبدرجة حرية )0,05(و  عند مستوى )1,96*القيمة التائية الجدولية تساوا )       
 -مناقشة النتائج :  2-4

اةمور و الحقائق ه حيث تبي   تائ  الطلام الطي   ماراووووون م  الا  ال تائ  التف حصووووط عليها الباحثون ة د م  ت وووولي  الاوووووء على باض  
ال  ووووواطام الرياضوووووية اللاةووووو ية ها اوط ع فا و عدوا ية م  الطلام المماراوووووي  لل  ووووواا الرياضوووووف الصوووووفف لااط المدراوووووة وياتقد الباحث بان 

وال ووورور و الحماب لبط  الجهد م  اجط الفوز فاووولا  الطلام المماراوووي  لل  ووواطام الرياضوووية اللاةووو ية ها  متازون بالمماج اة جا ف و الفرح  
ع  ا ها بايدون ع  شط الووووووووكا  الا ف ه وهط  جاءم متطابقة مع ماجاء به شط م   االاص محمد عبد الح يذ و مصووووووووطفى ح ووووووووي  باهف( 

لى المماراي  لها فف اات ا ها الاديد حيث ان " الرياضة با  طتها المتادلة و مجاةتها المت وعة تتثر على المجتمع فالرياضة لها تاثير حيو  ع
(.اطل  فان الطلام الطي   ماراون ال  اا الرياضف اللاةفف  ماراون ا  طتها الرياضية فف 71ي،2001م  الصفام اة جا ية " عبد الح يذ،

فاولا ع  ان ال  واطام الرياضوية  اواحام وواعام مغلقة حيث تكون متهلة لمماولة شافة اة  وطة الرياضوية وشطل  فا ها ذام مواةوفام اولمبية 
اللاةووو ية تكون م ظمة و مرتبة و ب وووكط جيد و ذل  ةن هط  ال  ووواطام ت ووورف عليها لجان مختصوووة و لكافة اة  وووطة مما  اطف هطا الى ان  

هف التف تتهلها   الطلام اووف يتالمون و  كت وبون الكثير م  الصوفام الحميدة مثط الصوبر و ضوب  ال ف  و اةحتراي و الطاعة وهط  الصوفام
ةن  كو وا مواط ي  ةوووووووالحي  للمجتمع و هطا ماجاء به شط  وااوووووووا الم دةو  و وجيه محجوم ( "حيث ان الرياضووووووويي  المادي  اعدالا القيا و 

لمفاجية  ف ويا جيدا فاولا ع  الجوا ب اةارر   وتطياون ال ويطرة على اعصوا ها و ا فااةتها ب وكط افاوط م  الظروف و الحاةم الحرجة و ا
(اطل  فان مماراوووووة اة  وووووطة الرياضوووووية اللاةووووو ية م  الا  الوووووران الطلام فف الفرق الرياضوووووية المدراوووووية 89ي،1983" الم دةو ،محجوم،

فالا  المختلفة و الم ارشة فف لور  ال خبة و ال فر  ي  المحافظام شط هط  اهلتها الى اات ام الروح الرياضية الاالية البايدة ع  الم اا ام
فان  ع  اات وووا ها ال ووومام اة جا ية و شطل  ف وووف المجا  لتاارف الطلام و تكوي  الصوووداوام و التطلع الى الثقافام الجديدة ايما  ي ها وشطل  

 لور مماراوة ال  واطام الرياضوية هف وجه م  اوجه التربية الاامة للمجتمع وهطا ماجاء به شط م   افلاطون و اراوطو ( " حيث ا ه شان يتشدر
 (.81ي،1987لى اةهتماي بالتربية الرياضية لما لها م  مما ا ا جا ية على التربية الاامة و على تحقيق قيا و مبالئ القية اليمة " وزرماب،ع

ال  ووبة جاءم اما بال  ووبة الى  تائ  الطلبة الطي   ماراووون ال  وواطام الرياضووية الصوو ية فكا     ووبة الا ف لديها عالية وياتقد الباحثون ان هط   
ان  تيجة لادي اهتماي الارام المدارب بال  وووواا الرياضووووف الصووووفف وشطل  فان الباحثون وم  الا  زياراتها الميدا ية للمدارب المتواووووطة وجدر ب

اضووية هو اغلب اوواحام المدارب غير متهلة لمماولة ال  وواطام الرياضووية الصوو ية وهطا مايتثر على اوولوشيام الطلام شون ان لرب التربية الري
  مصدر لتفريد الطاوة و التخلص م  الاغوطام ال ف ية لدر الطلبة .
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 الباب الخامس
 الاستنتاجات و التوصيات .  5-
 -:الاستنتاجات1-5

م  الا  ال تائ  توةووووووط الباحثون الى ان ال  وووووواطام الرياضووووووية اللاةوووووو ية المتمثلة باة اووووووماي الى الم تخبام الرياضووووووية المدراووووووية لمماراووووووة 
ال  وووواطام الرياضووووية المختلفة لها اثر فف افض الا ف المدراووووف لدر طلبة المدارب المتواووووطة ه ي ما  ال  وووواطام الرياضووووية الصوووو ية المتمثلة 

بية الرياضوووية لااط المدراوووة  كال  كون ضوووعي" فف افض الا ف المدراوووف لدر طلبة المدارب المتواوووطة ،ربما ب وووبب عدي اةهتماي  درب التر 
  هطا الدرب المها م  وبط الارة المدراة ،وضاف توافر اةجواء  التف ت اعد على مماراة  ال  اطام الرياضية الص ية لااط المدراة .

 -التوصيات و المقترحات :2-5
على ضوووووووووء ال تائ  التف حصووووووووط عليها الباحثون م  الا  هط  الدرااووووووووة و تفال ا لباض ال وووووووولوشيام اة حرااية و م ها الا ف المدراووووووووف  قترح 

 الباحثون .
 ضرورة اهتماي الارام المدارب   درب التربية الرياضية لما له م  اثار فف افض الا ف لدر الطلبة . -1
 ضرورة اةلتماي  تطبيق حصص لرب التربية الرياضية اةابوعف . -2
توفير اةجواء الملائمة مثط ال وووووواحام و القاعام المغلقة وتوفير اةجهمة الرياضووووووية لااط المدراووووووة شف يت وووووو ى للطالب تفريد مكبوتاته و  -3

 التخلص م  الاغوطام ال ف ية .
اعدال  رام  تخص اة  ووطة الرياضووية الصوو ية و اللاةوو ية م  وبط مختصووي  فف الميدان الرياضووف  بحيث تهدف الى افض الا ف لدر  -4

 الطلبة.
 المتاباة الفاالة م  وبط الم رفي  لل  اطام الرياضية المختلفة الص ية واللاة ية.   -5
ضوورورة اهتماي  مديريام ال  وواا الرياضووف فف محافظة بغدال والمحافظام اةارر بال  وواطام اللاةوو ية ،وذل  م  الا  ت ظيا المهرجا ام -6

  الرياضوووية  واوامة الما وووكرام الك ووو ية فاووولا ع  ت ظيا  لورام ت اف وووية   ي  المدارب  وفف مختلف اة  وووطة الرياضوووية لما لها م  تاثير على
 الطالب وتقوية للالاوام اةجتماعية  ي  طلبة المدارب واثرها اة جا ف فف التقليط م  الا ف المدراف.  الوشيام

 المصادر العربية :
 ، القاهر ، لار الفكر الاربف. 1ي ،علا ال ف  الرياضف ،ا1995راتب، ااامة، (1
 ،  يروم ه مرشم لرااام الوحدة الاربية.2ي، ظاهرة الا ف ال يااف فف ال ظا الاربية،ا1992ح  ي ، ا راهيا، (2
 ي، اةرهام الب يان القا و ف للجريمة، لار المطبوعام الجامعية .   2004ح  ي ، اماي، (3
ي، مرض ال ووور وعلاوته  باض الاوامط ال ف وووية و ال ووومام ال وووخصوووية، مجله الالوي اةجتماعية، جاماة الكوم، م  2007ح ووو ، هدر، (4

 .11هج34
 ، يروم، لار الفكر اللب ا ف. 1ي، ماجا المصطلحام اةج بية ، ا1995اليط، اليط، (5
 .137ي، اةتجاهام التاصبيه م  عالا المارفة، ج 1989عبد ت، ماتمال يد، (6
 ي، الا ف اةار ، القاهرة لار قباء للطباعة و ال  ر. 1999حلمف، اجلا  ااماعيط ، (7
ي، الالاوة  ي  مفهوي الطام  و ال ووولون الادوا ف لدر الطلام الصووووي ، راوووالة ماج وووتير غير م  وووورة ،الرياض ، 2003الحربف، عوض، (8

 الية التربية، جاماة  ا " الاربيه للالوي اةم يه .
 ..329ه ص1994ه مطباة جاماه اةزهر القاهرة ه 3زي  الاا دي  لرويش ه علا ال ف  اةجتماعف اا ه و تطبيقه ه ا (9
  

 ي ، لرااة ميدا ية حو  الا ف المدراف الجمائر، وة ة الوار.2007جلو ، ووالر ، (10
 ،ال اول ة ، وزارة الماارف.    54ي ، الا ف فف المدارب ة د م  عقد عمط، مقا  م  ور فف مجله المارفة ،ج1990 كفف،عد ان، (11
 ،  يروم، لار الطلياة للطباعة و ال  ر.  1ي، الا ف و اة  ان،ا1990ملجرال،ااتا لف، واارون ، (12
 ، جاماة الموةط لار الكتام للطباعة و ال  ر.3ي،طرق تدري  التربية الرياضية،ا1987ال امرائف،عباب، (13
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 ،القاهرة مرشم الكتام لل  ر.  1ي، م هاج التربية الرياضية،ا1990ا و هرجه، مكاري ، زغلو ، محمد، (14
 الم دةو ، وااا، و اارون ،لا ، لليط الطالب فف التطبيقام الميدا ية للتربية الرياضية، الموةط، مطابع التاليا الاالف.  (15
 ي، الم ه  المقارن، وزارة التاليا الاالف والبحث الالمف، الجلفة، ماهد الالوي القا و ية و اةلارية .2004ااماعيط ،حرش، (16
 ،القاهرة، لار الكتام لل  ر. 2ي، ايكولوجيه الادوان و الا ف فف الرياضة،ا2004علاو  ،محمد، (17
، عمان، لار الفكر للطباعة 1ي،اةاووو  الالمية و الطرائف اةحصوووائية للااتبارام و القياب فف التربية الرياضوووية ا1999ا راهيا، مروان، (18

 و ال  ر.
 ،القاهرة ،   مرشم الكتام لل  ر . 4ي، القياب و اةاتار   التربية الرياضية ،ا2007ال يد، ليلى، (19
 ، مرشم الطباعة و ال  ر.1ي، مصطفى ح ي  باهف ؛ اةجتمال الرياضف ،ا2001عبد الح يذ، االاص، (20
 ي، وجيه محجوم ، المداط فف علا التدريب الرياضف ،مطباة جاماة بغدال.1986الم دةو ، وااا، (21
 وزرماب، ا راهيا، الحيار ، ح   التربية الاامة و على تحقيق قيا المطابع التااو ية. (22

 المصادر الاجنبية:
 صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص

1)Gresel francais panaff michl dictionnaire dessciences 1990 –humaines 
socjologiesoci.                                                                

2)Ebel , Robert , l .Essential of Educational Measurement  prentice hall , 1972.p.555. , 
 (1 *(ملحق روا   

 المدارب المتواطة فف محافظة بغدال 
 متواطة الغربية للب ي  . (1
 متواطة فل طي  للب ي  . (2
 متواطة البيااء للب ي  . (3
 متواطة ال رقية للب ي  . (4
 متواطة الصالق اةمي  للب ي  . (5
 متواطة اةحرار للب ي  . (6
 الاراق الجديد للب ي  .متواطة  (7
 متواطة المامون للب ي  . (8
 متواطة اللاذقية للب ي  . (9

 متواطة ال موخ للب ي  . (10
 متواطة الفاروق للب ي  . (11
 متواطة الرليد للب ي  . (12
 متواطة  لاا ال هداء للب ي  . (13
 متواطة الجماهير للب ي  . (14
 متواطة الكاظمية للب ي  . (15
 متواطة الثائر الاربف للب ي  . (16

 
 
 

 (2 *(ملحق روا  
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 الخبراء و المختصي  
 ل. االد جما  . (1
 ل. غالة علف . (2
 ل. ااتبرق مجيد علف . (3
 ل. رفا  محمد علف . (4
 ل. وهبف علوان . (5
 

 (3 *(ملحق روا  
اوافق  وووودرجووووة   العبارام م

 ابيرة
اوافووووووق  ووووووودرجوووووووة 

 متواطة
اوافق  ووودرجوووة 

 وليلة
1 
 

إيووطاء م   حوواو  يبوودو أ  ف غير وووالر على التحكا فف ا وودفوواعف  حو  
 ماا قتف

   

2 
 

    ع دما اغاب فإ  ف ة ااتخدي لهجة ع يفة

3 
 

    افقد أعصا ف ب هولة

4 
 

ة ااوووق  غاوووبف على باض زملائف ع دما ي تقد ف رئي  أو م  هو 
 اابر م ف

   

5 
 

إذا لووووارم   ية لووووخص ما فف اةعتداء علف فا  ف أحاو  أن أتج ب 
 ذل 

   

6 
 

    أعصا ف فا  ف أتلفذ  باض الكلمام الجارحةع دما افقد 

7 
 

    فف المواوف الصعبة ة  ظهر علف اةضطرام أو اةرتبان

8 
 

افقود أعصوووووووووووووووا ف فف باض المواوف إلى الودرجوة التف أووي فيهوا بوإلقواء 
 الألياء

   

9 
 

    اعتقد ة يوجد ابب ماقو  للاعتداء على أ  لخص

10 
 

    الم او ام أميط إلى رفع ةوتف والحديث باصبيةفف باض 

11 
 

    ع دما اغاب فان ذل   ظهر على وجهف بصورة واضحة

12 
 

    ع دما ا فاط ب دة أووي بالتقاا اورم لفء لف وأحاو  أن اا ر 

13 
 

    ع دما  حاو  لخص ما ماا قتف فا  ف ا دفع للاعتداء عليه

    الم اابة ع  الألخاص الطي  ة أميط أليهاأتلفذ  باض الألفاظ غير   14
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15 
 

    الكثير م  وراراتف ة ت بع م  ا فااةتف

16 
 

    ة افقد أعصا ف إلى الدرجة التف أووي فيها بإلقاء الألياء

17 
 

    باض الألخاص  صفو  ف با ف لخص هجومف

18 
 

    ة أااطب باض ال اب بق وة حتى ولو شا وا   تحقون ذل 

19 
 

    م  ال هولة ااتثارتف بصورة واضحة

20 
 

    فف باض الم او ام اظهر غابف بالارم على المائدة

21 
 

    ة اعتد  على ال اب الطي   حاولون ماا قتف

22 
 

ع دما  خاطب ف باض ال اب بصووووم عا  فا  ف أرل عليها بالصووووم  
 الاالف أ اا

   

23 
         

    عرووف إذا ضا ق ف لخص ما غلف الدي فف 

24 
 

    ال اب الطي   قطفون الألياء ع دما  غابون اعتبرها مثط الأطفا 

25 
 

ع دما اغاووووب أو ا فاط فا  ف أاون م ووووتادا للاعتداء على ال ووووخص  
 الط  أغاب ف أو أثار ا فاالف

   

26 
 

ة أحواو  أن أتلفذ  باض التهوديودام لل ووووووووووووووخص الوط    وووووووووووووواى إلى  
 ماا قتف

   

27 
 

    الار فف باض المواوف إ  ف مثط وعاء م  البارول وا ط للا فجار

 ع دما أتاايق أو اغاب فا  ف ااق  ذل  على أ  لخص أوا له 28
 

   

 ة ااتخدي الا ف البد ف للدفال ع  حقووف 29
 

   

30 
 

ة أاووووووووووووووتطيع أن ام ع  ف ووووووووووووووف ع  ال قواش الحوال ع ودموا  ختلف رأ  
 الباض م  رأ  ال خصف

   

31 
 

    ع دما  خطئ الباض فف حقف فا  ف ااتطيع أن أتحكا فف ا فااةتف
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32 
 

إذا لا ااوتطيع ال يط م  ال وخص الط  ضوا ق ف فا  ف أحاو  ماوا قة 
 أ  لخص أار

   

33 
 

الوووووووار باةرتياح ع دما اعتد  على باض الألوووووووخاص الطي  ة أميط 
 إليها

   

34 
 

الحديث  هدوء وأحاو  عدي ال ووووووووووخرية م  أ  لووووووووووخص فف أميط إلى  
 باض الم او ام مع الآاري 

   

35 
 

    ا ا لخص يبدو علف الاصبية وال رفمة فف الاديد م  المواوف

36 
 

إذا لا ااوووووتطع ال يط م  ال وووووخص الط   اوووووا ق ف فا  ف ة أحاو  أن  
 ااق  غابف على الآاري 

   

37 
 

اةعتداء علف فا  ف أبالر باةعتداء إذا لووووووووارم   ية لووووووووخص ما فف 
 عليه

   

38 
 

    ع دما اغاب فا  ف ااتخدي باض الكلمام الا يفة

39 
 

    ة ااتطيع ال يطرة على ا فااةتف فف باض المواوف

40 
 

    أاال ابكف ع دما ة ااتطيع مواجهة ا تقالام رياائف أو زملائف

 (4 *(ملحق روا  
 

 فريق الامط الم اعد 
 ووووووووووووووووووووووووووووو

 مث ى علف  امة . (1
 علف فاضط . (2
 ةباح ةبر  . (3
 محمد عبد الح ي  . (4
 جااا محمد . (5
 عبد ال لاي محمد . (6

 
 
 

 


