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سطح القدمين وزاوية ميل القدم لممصابات بدعامة القصبة دراسة العلاقة مابين 

( shin splints)   لدى طالبات المرحمة الثانية لكمية التربية البدنية
 وعموم الرياضة في جامعة البصرة

 
كامل شنين مناحي . د.أ                      حسن سعد شمك    

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  
البصرة جامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

اف ممارسة الرياضة لمختمؼ الالعاب ليا فوائد كثيرة لمجسـ لكف في بعض الاحياف تكوف سمبية نتيجة  
الاصابات التي قد تصيبيـ نتيجة الممارسة الخاطئة بيا أو استخداـ ملاعب وتجييزات رياضية غير مناسبة ومف 

.  او ما تسمى دعامة القصبةshinsplintsالاصابات الشائعة نتيجة ليذه الاسباب ىي أصابة
مشكمة البحث تعاني مختمؼ الطالبات المبتدئات في بعض الفعاليات الرياضية مف سوء الارضية لمملاعب  

كملاعب كرة القدـ وكرة اليد ومضمار الساحة والميداف نتيجة استخداـ الاحذية الغير المناسبة لكؿ ارضية ولكؿ 
فعالية والاعتماد عمى شكؿ الحذاء الخارجي وليس عمى نوعيتو ومدى ملائمتو ليذه الارضيات مما يؤدي الى حدوث 

اجياد حاد عمى عضلات وعظاـ الطرؼ السفمي وخاصة عمى عضلات الساؽ الجانبية وحصوؿ الـ شديد بجانب 
عظـ القصبة مف جانب واحد او كلا الجانبيف وىدفت دراسة البحث التعرؼ عمى علاقة الارتباط ما بيف تسطح 

 وكاف فرض البحث وجود علاقة الارتباط ما بيف shinsplintsالقدميف وزاوية ميؿ القدـ لممصابات بدعامة القصبة 
 shin splintsتسطح القدميف وزاوية ميؿ القدـ لممصابات بدعامة القصبة 

وتم في الفصل الرابع عرض وتحميل ومناقشة النتائج  
وقد استنتج الباحث اف كؿ العينة التي تعاني مف اصابة دعامة القصبة لدييا تسطح في القدميف وانحراؼ لزاوية ميؿ  

القدـ واوصى الباحث ضرورة استخداـ الاحذية المناسبة عند اداء التماريف البدنية ومحاولة تصحيح زاوية ميؿ القدـ مف خلاؿ 
. بعض الاشرطة اللاصقة

Abstract 
Studying the relationship between the flatness of the feet and the angle of the foot 

of the trachea (shin splints)  The students of the second stage of the Faculty of 
Physical Education and Sports Sciences at the University of Basra 

Hassan Saad Shalk                PH.D Kamil Shenein Munahi 

The exercise of various games have many benefits to the body, but sometimes are 
negative as a result of injuries that may be caused by the wrong practice or the use of 
playgrounds and sports equipment is not appropriate and common injuries as a result of 
these reasons is the injury of shinsplints or so-called pillar of the Kasbah. 
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The problem of the research The various students of beginners in some sports activities 
suffer from bad ground for stadiums such as football, handball, track field and field due to 
the use of shoes that are not suitable for each floor and for each effectiveness and 
dependence on the shape of the outer shoe and not on the quality and suitability of these 
floors, which leads to severe stress on The muscles and bones of the lower limb 
especially on the muscles of the side leg and the pain near the side of the trachea on one 
side or both sides. The study aimed to identify the correlation between the flatness of the 
feet and the angle of the foot of the patients on the base of the shinsplints The correlation 
between the flatness of the feet and the foot tilt angle of the trachea shin splints 
The results were presented, analyzed and discussed in chapter IV 
The researcher concluded that the whole sample suffering from the injury of the pillar of 
the Kasbah has a flatness in the feet and a deviation of the angle of the foot mile. The 
researcher recommended the use of appropriate shoes when performing physical 
exercises and try to correct the angle of foot tilt through some adhesive tapes. 

التعريف بالبحث - 1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
اف ممارسة الرياضة لمختمؼ الالعاب ليا فوائد كثيرة لمجسـ لكف في بعض الاحياف تكوف  

سمبية نتيجة الاصابات التي قد تصيبيمنتيجة الممارسة الخاطئة بيا أو استخداـ ملاعب وتجييزات 
رياضية غير مناسبة ومف الاصابات الشائعة نتيجة ليذه الاسباب ىي أصابة 

shinsplints او ما تسمى دعامة القصبة خصوصاً عند المبتدئات في ممارسة بعض الفعاليات 
الرياضية مثؿ كرة القدـ وكرة اليد وكرة السمة والعاب الساحة والميداف ومف ىنا تأتي اىمية البحث 
في التعرؼ عمى العلاقة ما بيف تسطح القدميف وزاوية ميؿ القدـ اثنا الارتكاز عمى الارض عند 

. المصابات وبدعامة القصبة
 مشكمة البحث  1-2
تعاني مختمؼ الطالبات المبتدئات في بعض الفعاليات الرياضية مف سوء الارضية  

لمملاعب كملاعب كرة القدـ وكرة اليد ومضمار الساحة والميداف نتيجة استخداـ الاحذية الغير 
المناسبة لكؿ ارضية ولكؿ فعالية والاعتماد عمى شكؿ الحذاء الخارجي وليس عمى نوعيتو ومدى 
ملائمتو ليذه الارضيات مما يؤدي الى حدوث اجياد حاد عمى عضلات وعظاـ الطرؼ السفمي 

وخاصة عمى عضلات الساؽ الجانبية وحصوؿ الـ شديد بجانب عظـ القصبة مف جانب واحد او 
كلا الجانبيف وىذا الالـ يعيؽ عممية الجري والقفز لمطالبات المبتدئات ويلاحظ اف الطالبة المبتدئة 
عندما تعاني مف ىذه الاصابة تضطر الطالبة الى مراجعة الطبيب المختص ليصؼ ليا الادوية 

المسكنة فقط وىي فعالة في تخفيؼ الالـ لكف تشعر بالالـ مرة اخرى عند زواؿ فاعمية مسكف الالـ 
وتكمف مشكمة البحث في معرفة مدى تعرض الطالبات لعدة اصابات بدنية نتيجة وجود خمؿ 
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تشريحي لدييـ مثؿ تسطح القدميف وميلاف القدـ الى احد الجانبيف اثناء اليرولة واحدى ىذه 
. او دعامة القصبةshin splintsالاصابات ىي 

 هدف البحث 1-3
التعرؼ عمى علاقة الارتباط ما بيف تسطح القدميف وزاوية ميؿ القدـ لممصابات بدعامة القصبة - 

shin splints 
 فرض البحث 1-4
 shinوجود علاقة الارتباط ما بيف تسطح القدميف وزاوية ميؿ القدـ لممصابات بدعامة القصبة - 

splints 
 مجالات البحث 1-5
طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة : المجال البشري 1-5-1

( 2018-2017)البصرة لمعاـ الدراسي 
 25/3/2018 لغاية 19/3/2018لمفترة مف : المجال الزماني1-5-2
المختبر المركزي لمدراسات العميا في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  : المجال المكاني1-5-3

جامعة البصرة 
الدراسات النظرية والدراسات المتشابهة  - 2
 الدراسات النظرية  2-1
 Shin splints   (4 : 84) دعامة القصبة 2-1-1

 عندما تصبح العضلات والوتر حوؿ عظـ shinsplintsتحدث دعامة الساؽ  :الوصف 
واذا استمر اي رياضي بالتمريف ويحاوؿ اف ييمميا او الركض , ممتيبة وعاجزة (الضنبوب)الساؽ

خلاؿ الالـ فاف الاصابة يمكف اف تتقدـ الى معاناة اكثر التي تدعى الكسر الاجيادي وفييا العظـ 
يتضرر بنفسة, وكمتا الاصابتيف تنتج مشاكؿ الالـ اكثر, والاعراض, والفحص والمعالجة مماثمة الى 
كلاىما, يتشكى الرياضي مف الالـ عمى طوؿ الجزء السفمي او الجانب الانسي مف الظنبوب, والالـ 
يوصؼ غالبا عمى انو عميؽ او الخفقاف واحياناً يشبو التوجع, يحدث الالـ ابتدائياً عند بداية العمؿ 

بعد الانتياء مف العمؿ, واخيراً يمكف اف  ( ساعة3ػ2)ويختفي مع استمرارية التمريف ثـ يعود بعد 
يكوف الالـ موجود قبؿ, وخلاؿ, وبعد التمريف, ويمكف اف يبدؿ الرياضي مشيتو وحتى الى درجة 

. العرج
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 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية - 3
الأساليب والإجراءات أو المدخؿ الذي يستخدـ "يشير مصطمح المنيج إلى   : منهج البحث1 – 3 

في البحث لجمع البيانات والوصوؿ مف خلاليا إلى نتائج أو تفسيرات أو شرح تتعمؽ بموضوع 
. اذ تـ استخداـ المنيج الوصفي انسجاماً مع طبيعة البحث ومشكمتو(74: 3" ) البحث

 عينة البحث  2 – 3
        إف اختيار عينة البحث يعد مف الأمور الميمة  والأساسية المؤثرة في سير العمؿ في 

لذا يجب أف , إذ يتوقؼ عمييا استخراج القياسات والنتائج التي يخرج بيا الباحث مف بحثو, البحث
ىي عدد مف "تكوف عينة البحث ممثمة لممجتمع الأصمي تمثيلا صادقا وحقيقيا , وعينة البحث 

الافراد او الأشياء التي تختار عمى وفؽ قاعدة او أسموب معيف مف المجتمع الاحصائي الذي يمثؿ 
فقد اختار الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة بطالبات . ( 18: 1) "ىذا المجتمع

المرحمة الثانية بكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة اللاتي يعانيف مف اصابة دعامة القصبة بكمتا 
مف المجتمع الاصمي , % 14طالبات  , وكانت عينة البحث تمثؿ  (7)القدميف والبالغ عددىف 

كذلؾ تـ تحديد الاصابة مف خلاؿ الفحص السريري مف قبؿ الطبيب المختص الدكتور كماؿ يعقوب 
. يوسؼ في مختبر كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة البصرة 

 تجانس العينة 3-3
 ( 1 )جدول 

بين أفراد عينة البحث في  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف النسبي 
متغيرات الطول والعمر والوزن 

معامؿ الاختلاؼ النسبي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المتغيرات 
% 2.15 3.403 158.250سـ / الطوؿ 
% 6 1,290 21.500سنة / العمر 
% 5.46 3.015 55.2كغـ / الوزف 

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعمومات   3-4
 يابانية الصنع 7100 كاميرا فوتوغرافية نوع كانوف -
 لقياس الضغط المسمط عمى القدـ فرنسي الصنع (Dainofoot)جياز - 
بساط مطاطي - 
جياز لقياس الوزف والطوؿ - 
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 الاختبارات المستخدمة بالبحث 5- 3
تـ استخداـ : DYNAFOOTقياس الضغط المسمط عمى القدميف بواسطة جياز

 فرنسي الصنع لقياس الضغط المسمط مف وزف الجسـ عمى مناطؽ القدـ وعدد DYNAFOOTجياز
. الخطوات وزمنيا مع زمف الارتكاز المنفرد والثنائي مع زمف الطيراف لكؿ قدـ

طريقة الاستخدام 
 (الاسـ والعمر والطوؿ والوزف وحجـ الحذاء  )تسجيؿ المعمومات الشخصية - 1
 (مشي او ثبات  )اختيار طريقة القياس - 2
في حالة استخداـ المشي يحدد زمف المشي بالثواني - 3
وضع المجسات داخؿ الحذاء وربطيا مف خلاؿ سمؾ يتصؿ بجياز البث المربوط بالساؽ والذي - 4

يتصؿ بدوره بالحاسبة مف خلاؿ البموتوث والمنصب عمييا البرنامج الخاص بيذا الجيازعند اتصاؿ 
الحاسبة مع جياز البث يطمب مف الشخص المشي الى حيف انتياء الزمف المحدد مسبقا وعند 

يتوقؼ وتفرغ البيانات وتخزف في الحاسبة 
 

 
 
 
 

 DYNAFOOTيوضح جهاز  (1)الشكل 
قياس زاوية ميؿ القدـ اثنا الارتكاز عمى الارض بواسطة تصوير الطالبات اثناء اليرولة - 2

 لغرض الحصوؿ عمى ىذه الزاوية وكما في (Kenova)ومعالجة ىذا التصوير بواسطة برنامج 
 (2)الشكؿ 

 
 
 
 
 

 قياس زاوية ميؿ القدـيوضح  (2)الشكل 

                                                           
 تـ وضع صورة لاحد الطلاب لرفض الطالبات وضع صورتيف في البحث 

https://www.google.ae/imgres?imgurl=http://img.medicalexpo.fr/images_me/photo-g/77870-9428153.jpg&imgrefurl=http://www.medicalexpo.fr/prod/techno-concept/product-77870-723552.html&docid=Fd4M_FTnRagJbM&tbnid=2kciJG-UdzrhzM:&w=484&h=538&bih=538&biw=1093&ved=0ahUKEwj_zcOunqXMAhWCJSwKHZWxBeI4yAEQMwgXKBQwFA&iact=mrc&uact=8
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 إجراءات البحث الميدانية       6–3
 التجربة الاستطلاعية 6-1 – 3
 عمى قاعات 19/3/2018اجرى الباحثاف التجربة الاستطلاعية في يوـ الاثنيف المصادؼ  

المختبر المركزي في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة البصرة لمتأكد مف صلاحية 
متطمبات سير البحث  

 التجربة الرئيسية  3-6-2
: تـ اجراء التجربة الرئيسية عمى عدة اياـ وكالاتي 
 تـ اجراء فحص تسطح القدميف بواسطة المشي والاقداـ مبتمة عمى بساط 21/3/2018بتاريخ  

كما يعقوب ) تـ اجراء الفحص الطبي بواسطة الدكتور 22/3/2018مطاطي وفي يوـ الخميس 
 تـ اجراء اختبار 25/3/2018لمعرفة وجود اصابة دعامة القصبة لدى العينة وفي يوـ  (يوسؼ

 وكذلؾ تصوير عينة البحث مف اليرولة Dainofootالضغط المسمط عمى القدميف بواسطة الجياز 
. (Kenova)ومف ثـ تحويميا الى الحاسبة لغرض استخراج زاوية ميؿ القدـ بواسطة برنامج 

لاستخراج  (SPSS)تـ استخداـ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية    : الوسائل الإحصائية3-7
. النتائج

عرض وتحميل ومناقشة النتائج - 4
 عرض وتحميل ومناقشة علاقة الارتباط ما بين تسطح القدمين وزاوية ميل القدم لممصابات بدعامة 4-1

القصبة 
ر  )يبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمة معامل الأرتباط البسيط بيرسون   (3 )جدول 

 المحسوبة ومستوى المعنوية لتسطح القدمين وزاوية ميل القدم لعينة البحث (

المعالجات الأحصائية والمتغيرات 
الوسط 

الحسابي 
الأنحراؼ 
المعياري 

  rقيمة 
المحسوبة 

Sig  مستوى
المعنوية 

النتيجة 

 1.41 8.04تسطح القدـ اليسرى لمجزء الأنسي 
معنوي  0.05 0.017 0.582

 1.91 79.03زاوية ميلاف القدـ اليسرى 
 1.34 8.05تسطح القدـ اليمنى لمجزء الأنسي 

معنوي  0.05 0.03 0.434
 1.82 79.21زاوية ميلاف القدـ اليمنى 

 1.018 8.06تسطح القدـ اليسرى لمجزء الوحشي 
معنوي  0.05 0.01 0.576

 1.49 79.37زاوية ميلاف القدـ اليسرى 
 1.29 8.12تسطح القدـ اليمنى لمجزء الوحشي 

معنوي  0.05 0.03 0.499
 1.77 80.3زاوية ميلاف القدـ اليمنى 
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نلاحظ اف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير الضغط المسمط  (2)مف خلاؿ جدوؿ  
وقيمة الوسط الحسابي  (1.41( )8.04)عمى القدـ اليسرى مف وزف الجسـ لعينة البحث لمجزء الانسي 

( 0.582)المحسوبة وكانت ( ر) اما قيمة ْ)8.91 )ْ)79.03)والانحراؼ المعياري لزاوية ميؿ القدـ اليسرى 
وىذا يدؿ عمى معنوية الارتباط ما بيف ىذيف  (0.05)ومستوى معنوية  (0.017 )(Sig)عندما مستوى دلالة 

. المتغيريف
اف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير الضغط المسمط عمى القدـ اليمنى مف وزف الجسـ  

وقيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لزاوية ميؿ القدـ  (1.34( )8.05)لعينة البحث لمجزء الانسي 
( 0.03 )(Sig)عندما مستوى دلالة  (0.434)المحسوبة وكانت ( ر) اما قيمة ْ)1.82 )ْ)79.21)اليمنى 

اف قيمة الوسط الحسابي . وىذا يدؿ عمى معنوية الارتباط ما بيف ىذيف المتغيريف (0.05)ومستوى معنوية 
والانحراؼ المعياري لمتغير الضغط المسمط عمى القدـ اليسرى مف وزف الجسـ لعينة البحث لمجزء الوحشي 

 ْ)1.49 )ْ)79.37)وقيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لزاوية ميؿ القدـ اليسرى  (1.018( )8.06)
وىذا  (0.05)ومستوى معنوية  (0.01 )(Sig)عندما مستوى دلالة  (0.576)المحسوبة وكانت  (ر)اما قيمة 

اف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير الضغط .يدؿ عمى معنوية الارتباط ما بيف ىذيف المتغيريف
وقيمة الوسط الحسابي  (1.29( )8.12)المسمط عمى القدـ اليمنى مف وزف الجسـ لعينة البحث لمجزء الوحشي 

عندما  (0.499)المحسوبة وكانت ( ر) اما قيمة ْ)1.77 )ْ)80.3)والانحراؼ المعياري لزاوية ميؿ القدـ اليمنى 
وىذا يدؿ عمى معنوية الارتباط ما بيف ىذيف  (0.05)ومستوى معنوية  (0.03 )(Sig)مستوى دلالة 

. المتغيريف
مناقشة النتائج 

ويعزو الباحثاف وجود علاقة الارتباط الى اف ضعؼ اقواس القدـ وكذلؾ ضعؼ العضلات العاممة في  
القدـ يؤدي الى ميؿ القدـ الى الداخؿ او الخارج وبالتالي حصوؿ شد او سحب لمعضلات الجانبية لمساؽ 

. وخاصة الممتصقة بعظـ القصبة مما يؤدي الى الالـ الحادة لجانبي العظـ
كذلؾ لوحظ استخداـ الاحذية الغير مناسبة لعينة البحث والتي تمتاز بعدـ وجود ما يدعـ اقواس القدـ  

والتي تكوف مسطحة كمياً وىذا بدوره يؤدي الى ارتخاء في الاربطة التي تسند ىذه الاقواس وحدوث تسطح 
يمكف اف تنتج ىذه المشكمة الشائعة مف . "وحدوث ميلاف لمقدـ اثناء اليرولة واداء التماريف مما يزيد مف الالـ

الاقداـ المسطحة مما يؤدي الى انييار قوس القدـ وكذلؾ استخداـ الاحذية غير الملائمة وضعؼ الكاحميف 
 (20: 5" )والوركيف او العضلات الاساسية
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