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 ملخص البحث العربي:
ترسيع بخنامج نفدي والتعخف عمى تأثضخه في تصػيخ بعس السيارات الخاصة بكخة القجم لمرالات ,وقج استخجم ىجفت الجراسة الى 

( شالبة مغ شالبات السخحمة الخابعة بكمية التخبية البجنية وعمػم 24الباحث السشيج التجخيبي حضث تكػنت عضشة البحث مغ )
ختبارات الخاصة بكخة قجم الرالات كسا واستخجم الحقضبة الاحرائية لمحرػل الخياضة / جامعة القادسية, وقج استخجم الباحث الا

عمى نتائج البحث, واستشتج الباحث ان ىشاك فخوق ذو دلالة معشػية في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسيارات الخاصة بكخة 
احث باستخجام البخنامج الشفدي السقتخح في تصػيخ القجم لمرالات لجػ عضشة البحث ولرالح الاختبارت البعجية , وقج اوصى الب

 السيارات الخاصة بكخة القجم لمرالات.
The effectiveness of a proposed psychological program in developing some 

football skills for futsal 
Dr. Riad Abdel Hamza Merza 

Research Summary 
 The study aimed at designing a psychological program and identifying its impact 
on developing some football skills for halls. The researcher used the experimental 
method, where the research sample consisted of (24) fourth-year students in the College 
of Physical Education and Sports Sciences / Al-Qadisiyah University. The researcher 
used special tests Futsal football also used the statistical bag to obtain the results of the 
research, and the researcher concluded that there are significant differences in the 
results of the tribal and dimensional tests of the skills of futsal football in the research 
sample, and the researcher recommended using the proposed psychological program in 
developing the skills of futsal football. 

 
 
 
 
 
 



 

 0091(  لدشة  60العدد    ) مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية     
 

 التعريف بالبحث:-9
 مقدمة البحث وأهسيته: 9-9

م بعمع الشفذ الخياضي قج ازداد كػنو مغ العمػم السيسة لمحرػل عمى التفػق في السجال ان الاىتسا      
الخياضي لانو يعج الاستثسار الأمثل لمصاقات البجنية والسياريةوالخصصية كسا ويعتسج عمى تػضيف مايؤسذ لو 

وبجونو مغ الرعػبة تحقضق  العمع مغ السبادغ والشطخيات,فيػ أحج القػاعج الطخورية في عسمية التجريب والتعميع
 مدتػػ انجاز وتصػر متكامل وشسػح.

)أن العػامل الشفدية لايسكغ الديصخة عمضيا كػنيا تتسضد بالثبات الشدبي,في حضغ نخػ أن الجػانب  
الأخخػ والستسثمة بالجانب البجني والسياريػالخصصي يسكغ الديصخة عمضيا مغ خلال التجريب الجضج السبشي عمى 

 (2:1عمسية الحجيثة(. )الأسذ ال
أن عمع الشفذ الخياضي لو تأثضخات واضحة في الألعاب الفخقية وكخة القجم لمرالات مغ ضسشيا,وان لعبة       

كخة القجم لمرالات مغ الالعاب السذيػرة وتحزصباقبال شعبي عمضيا فقج حطضت باىتسام خبخاء الخياضة بجسيع 
رف في كثضخ مغ السجالات لا سيسا السجال الخياضي فقج نالت لعبة الاختراصات ونطخا لتصػر العمػم والسعا

 كخة القجم لمرالات نرضبا كبضخا مغ الاىتسام.
وتحطى لعبة كخة القجم لمرالات بخعاية واىتسام كبضخ كػنيا مغ الالعاب الذعبية في العالع ويخغب في      

وثقافية مختمفة بدبب سيػلة مسارستيا وصغخ مسارستيا ومذاىجتيا الرغار والكبار ومغ مدتػيات اجتساعية 
مداحة ممعبيا وقمة عجد لاعبضيا وتذابو مياراتيا الاساسية مع ميارات كخة القجم السكذػفة ىحا ما ادػ الى 

 مسارستيا مغ قبل عجد كبضخ مغ الشاس.
ع يكغ ذلظ الامخ قجيسا لع يكغ ىشاك الكثضخ مغ الاىتسام بالبخامج الشفدية خلال اعجاد الخياضضضغ ول     

بالشدبة لمستخررضغ في العمػم الشفدية فقط بل ايزا مغ جانب الكثضخ مغ السجربضغ واللاعبضغ والاساتحة 
والصلاب انفديع حضث لع يػلػا اىسية العامل الشفدي بالشدبة للأداء الخياضي عمى الخغع مغ قياميع بالتجريب 

 الشفدي دون قرج.
ترسيع بخنامج نفدي يجب التخكضد عميو مغ قبل السجربضغ والاساتحة في  وقج تجمت اىسية البحث في      

 تأدية السيارات الاساسية في كخة القجم لمرالات بأفزل واحدغ اداء مسكغ.
 مذكلة البحث: 9-0

ىشالظ العجيج مغ السجرسضضغ لايعصػن لمجػانب الشفدية اىتسام جضج بل يعتسجون عمى الجػانب البجنية  
في تصػيخ السيارات الاساسية لمعبة كخة القجم لمرالات عمسا ان الجػانب البجنية وحجىا لاتكفي في عسمية 

ار الػقت والجيج لمػصػل الى التصػيخ وتتصمب وقتا كبضخا وجيجا اكبخ ومغ غايات البحث العمسي ىػ اختر
الاىجاف السخجػة فتجاخل العمػم والاستفادة مغ الأسذ والشطخيات يفتح افق واسع لمسجرسضغ والصمبة واحخاز تقجم 
ممحػظ .وان أىع السسضدات في المعب وخاصة الحجيث ىي الجقة والدخعة في تشفضح السيارات وصػلا الى الفيع 
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ة أو الجفاعية الحؼ يتصمب اىتسام بالغ بالجػانب الشفدية والبخامج السعجة ليحا الجضج لخصط المعب سػاء اليجػمي
الغخض والتي تداعج في تصػيخ مدتػػ الاداء السيارؼ لضتدشى تشفضح الخصط والػاجبات الحخكية واتخاذ القخار 

ة الباحث واشلاعة والتشطيع مسا يؤدؼ الى تحقضق الػاجبات الجفاعية واليجػمية بالذكل الامثل,ومغ خلال خبخ 
عمى الادبيات لع يلاحع اىتسام في ترسيع البخامج الشفدية الخاصة بتصػيخ السيارات لمصالبات,وكحلظ لاحع 
الباحث قرػرا واضحا في تصبضق الػاجبات السيارية خلال السباريات او الجروس العمسية , لحا ارتأػ الباحث 

مقتخح لتصػيخ قابميات وامكانيات الصالبات في تصبضق دراسة ىحه السذكمة مغ خلال ترسيع بخنامج نفدي 
 السيارات.

 أهداف البحث: 9-3
 ترسيع بخنامج نفدي مقتخح في تصػيخ بعس السيارات الخاصة بكخة القجم لمرالات . – 1
 التعخف عمى فاعمية البخنامج الشفدي السقتخح في تصػيخ بعس السيارات الخاصة بكخة القجم لمرالات. – 2
التعخف عمى الفخوق بضغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في متغضخات  – 3

 البحث.
 التعخف عمى الفخوق بضغ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في متغضخات البحث. – 4
 فرضا البحث: 9-4

 فتخض الباحث 
احرائية بضغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية في تػجج فخوق ذات دلالة  – 1

 متغضخات البحث. 
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية في الاختبارات البعجية في متغضخات  - 2

 البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية .
 مجالات البحث 9-5
 خؼ : شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة القادسية السخحمة الخابعة.السجال البذ 1-5-1
 .28/4/2019لغاية  27/2/2019السجال الدماني : الفتخة مغ  1-5-2
 السجال السكاني :قاعات وملاعب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة القادسية. 1-5-3
 :السيدانيةمشهجية البحث وإجراءاته  -0
 مشهج البحث:  0-9

يعج السشيج مغ الأمػر السيسة والأساسية في تشفضح البحػث العمسية، لأنو يسثل الاقتخاب الأكثخ صجقاً   
لحل العجيج مغ السذكلات برػرة عمسية ونطخية فزلًا عغ إسيامو في تقجم البحث العمسي، وقج تع استخجام 

بصة وتجخيبية لسلائستو شبيعة البحث، إذ إن ىحا السشيج "يعج مغ السشيج التجخيبي باستخجام مجسػعتضغ ضا
 (83:  2أكثخ الػسائل كفاية في الػصػل إلى معخفة مػثػق بيا".)
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 مجتسع وعيشة البحث: 0-0
قام الباحث باختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية وىع شالبات السخحمة الخابعة في كمية التخبية البجنية   

%( , اما عضشة البحث فقج اختضخت 100( شالبة وبشدبة ) 44بجامعة القادسية والبالغ عجدىع ) وعمػم الخياضة
( شالبة لكل مجسػعة,اضافة الى اشتخاك 12%( بػاقع )52.17( شالبة وبشدبة )24بصخيقة القخعة  وبمغت )

الحزػر شالبة مغ قبل الباحث بدبب عجم  12( شالبة في التجخبة الاستصلاعية وتع استبعاد 12)
 والاصابات.

 الادوات والاجهزة والوسائل السدتخدمة في جسع السعلومات: 0-3
 السقابلات الذخرية. -1
 اسسارات لدحب البيانات وتفخيغيا.-2
 الاختبار والكياس.-3
 ساعة ايقاف.-4
 (.hpجياز حاسػب محسػل نػع )-5
 شخيط لاصق بألػان مختمفة. -6
 شػاخز. -7
 (.10قانػنية عجد )كخات قجم صالات  -8
 أىجاف بلاستيكية صغضخة. -9

 صافخة. -10
 السرادر والسخاجع .-11 
 اجراءات البحث السيدانية: 0-4
 تحديد الاختبارات السدتخدمة: 0-4-9

قام الباحث بعج الاشلاع عمى السرادر والسخاجع العمسية باختيار بعس الاختبارات الخاصة بسيارات  
تع شخح الاختبارت التي تع تخشيحيا لعضشة البحث مغ خلال اعصائيع دروس كخة القجم لمرالات , وقج 

 تػضيحية وبػاقع درسضغ قبل الذخوع بتشفضحىا لضتسكشػا مغ معخفة كيفية اداء الاختبارات .
 الاختبارات السهارية السدتخدمة: 0-4-0
 م(.10اختبار السشاولة باتجاه ىجف صغضخ عمى بعج ) -1
 م( ذىابا وايابا.4لكخة حػل مخبع )اختبار الجحخجة با -2
 اختبار التيجيف بالقجم عمى السدتصيلات الستجاخمة. -3
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 التجربة الاستظلاعية: 0-5
يػم الاربعاءلغخض الحرػل عمى  2019/  2/  27قام الباحث باجخاء التجخبة الاستصلاعية بتاريخ  

شالبة مغ شالبات السخحمة الخابعة في  12د العضشة الشتائج واتباع الدياقات العمسية باجخاءات البحث وقج كان عج
لمػقػف عمى دقة العسل الخاص باختبارات البحث كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة القادسية , و 

وصلاحضتو ولتلافي السعػقات التي قج تطيخ عشج إجخاء التجخبة الخئيدة ومعخفة مجػ كفاءتيا والػقػف عمى 
 دتخجمة واختبارىا ، وقج أضيخت التجخبة ما يأتي : عسل الاجيدة الس

 ملاءمة الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الاختبارات .  -1
 . مجػ استعجاد السختبخيغ لأجخاء الاختبار -2
 تحجيج الاخصاء التي تحرل اثشاء تشفضح التجخبة الخئيدية وتلافضيا. -3
 كفاية فخيق العسل السداعج في أداء ميستيع في أثشاء إجخاء الاختبارات .  -4
 معخفة الػقت السدتغخق لإجخاء الاختبار وتشفضحه .  -5
 التجربة الرئيدية: 0-6
 الاختبارات القبلية: 0-6-9

 قام الباحث بسداعجة الفخيق السداعج إجخاء الاختبارات القبمية عمى مجسػعتي البحث )التجخيبية 
(يػم الاحج عمى القاعة الخياضية 2019/  3/3والزابصة( قبل البجء بتشفضح البخنامج الشفدي السقتخح بتاريخ )

لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعةالقادسية,وذلظ لتحجيج مدتػػ السيارات الخاصة بكخة القجم لمرالات 
 لجػ عضشة البحث. 

 تكافؤ عيشة البحث: 0-6-0
لباحث بإجخاء التكافؤ بضغ السجسػعتضغ )التجخيبية والزابصة( لتجشب العػامل  التي قج تؤثخ في قام ا      

نتائج التجخبة الخئيدية حضث تع تحمضل البيانات الخاصة بشتائج الاختبار القبمي لمعضشة , حضث ان عضشة البحث قج 
قبل تصبيقيا ومغ ثع تع تصبضق الاختبارات تمقت الجروس التػضيحية والتعميسية والسعمػمات الخاصة بالاختبارات 

(, إذ نلاحع العذػائية في متغضخات الجراسة كافة وىحا يجل عمى تكافؤ 1القبمية, وكسا مبضغ في الججول )
 السجسػعتضغ .

 
 
 
 
 
 



 

 0091(  لدشة  60العدد    ) مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية     
 

 (9الجدول) 
 يبين تكافؤ افراد عيشة البحث

 الستغضخات
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

t 
 السحدػبة

مدتػػ 
 الجلالة الجلالة

 ±ع س   ±ع س  

اختبار السشاولة باتجاه ىجف صغضخ 
 (م10يبعج )

 غضخ دال 0.769 0.285 0.73 1.73 0.62 1.64

 غضخ دال 0.132 1.540 1.90 29.77 1.68 28.09 م(4اختبار الجحخجة بالكخة حػل مخبع )
اختبار التيجيف بالقجم عمى 

 السدتصيلات الستجاخمة
 غضخ دال 0.580 0.549 0.66 2.05 0.63 1.89

 التجربة الرئيدية:0-6-3
والبخنامج الشفدي ,قام الباحث بتصبضق التجخبة الخئيدية بعج تحقضق الاسذ العمسية للاختبارات البجنية  

السقتخح مع مخاعاة مدتػػ الصالبات التعميسي وقجراتيع السيارية والبجنية بالاعتساد عمى شخائق التجريذ الحجيث 
والتجريب الخياضي واراء السخترضغ في عمع الشفذ الخياضي والسخترضغ والخبخاء بكخة القجم لمرالات حضث 

( اسابيع بػاقع جمدتضغ في كل اسبػع شبقت عمى شالبات السخحمة الخابعة في كمية التخبية 8كانت مجة التجخبة )
 .28/4/2019لغاية  4/3/2019البجنية وعمػم الخياضة /جامعة القادسية بتاريخ 

 تظبيق البرنامج الشفدي: 0-6-3-9
 -ومغ سمدمة اجخاءات بشاء جمدات البخنامج التي اعتسجىا الباحث ىي : 

 السشهج الانسائي : -أولا :
فقج اعتسج الباحث السشيج الانسائي في جمدات البخنامج الشفدي السقتخح حضث انو يقجم اساساً للأفخاد  

ودعسو وكحلظ ييجف بالػصػل بو الى ما يتصمع اليو السجتسع ومؤسداتو اضافة لتحقضق زيادة في كفاءة الفخد 
 الى ان السشيج الانسائي يقػم عمى مداعجة الافخاد بيجف تصػيخ وصقل امكانياتيع وقجراتيع واستعجاداتيع .

 الشسوذج ) التخظيط والبرمجة والسيزانية (  -ثانيا:
كػنو يدعى الى اقرى حج مغ الفاعمية والفائجة وبأقل جيج ان الباحث أعتسج انسػذج في بشاء الجمدات  

 وتكاليف .
 -الشظرية السعرفية والشظرية الدلوكية :-ثالثا:

 ان الباحث أعتسج الشطخية السعخفية والشطخية الدمػكية لعجد مغ السضدات وىي :       
: 3شػيلا مقارنة بالشطخيات الاخخػ.)ان الاسمػب الارشادؼ وفقا لمشطخية السعخفية والدمػكية لا يتصمب وقتا -1

231 ) 
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 تعتسج الشطخيات عمى اثخ السخشج لأىسضتو في احجاث التغضخ .-2
تخػ كل مغ الشطخية السعخفية والدمػكية ان الدمػك غضخ السخغػب ىػ نتيجة تعمع خاشئ او تفكضخ خاشئ . -3

(، 123: 4ل الػالجيغ اولا ثع السجتسع )او نتيجة اكتداب الافكار الدمبية خلال التشذئة الاجتساعية مغ خلا
: 5وكحلظ تخػ الشطخية السعخفية العسل عمى احجاث تغضخ في العسميات السعخفية وانساط التفكضخ الخاشئ.)

484) 
 -رابعاً : الارشاد الجسعي :

 -اعتسج الباحث في في الجمدات عمى الارشاد الجسعي وذلظ للاسباب : 
 ج .انو اقترادؼ في الػقت والجي -1
ان الارشاد الجسعي يداعج الافخاد في تشسية السضػل والاتجاىات وتخفيف مغ القمق وفيع الحات وتشسية -2

 الدمػك السخغػب اجتساعياً .
انو مغ الاسالضب السشاسبة في تخفيف الزغػط الشفدية وذلظ مغ خلال التفاعل والسذاركة بضغ السخشج -3

 والصالبات .
 ( 2ججول ) 

 البخنامج وتاريخ انعقادىايبضغ جمدات 
 تاريخ انعقادىا العشػان الجمدات ت
 2019/ 3/ 4 الافتتاحية الجمدة الاولى 1

 الجمدة الثانية والثالثة 2
التعخيف بالزغػط الشفدية مغ حضث اسبابيا ومرادرىا 

 وتاثضخاتيا
5-7 /3/2019 

 2019 /3/  14-12 البخمجة المغػية العربية الجمدة الخابعة والخامدة 3
 2019/ 3/  21-19 أىسية العامل الشفدي لمخياضضضغ الجمدة الدادسة والدابعة 4

 الجمدة الثامشة والتاسعة 5
التفاعل الاجتساعي والسذاركة والسيخجانات الخياضية 

 2019/  3/  28-26 والتقجيخ الاجتساعي

 2019/  4/  4-2 الافكار الدمبية التجريب عمى التفكضخ الايجابضػايقاف الجمدة العاشخة والحادية عذخ 6
 2019/  4/  11-9 التجريب عمى تقجيخ الحات الجمدة الثانية عذخ والثالثة عذخ 7
 2019/  4/  18-16 الخضا الشفدي واىسية عامل الثقة بالشفذ الجمدة الخابعة عذخ والخامدة عذخ 8
 2019/  4/ 25-23 القجرة عمى اتخاذ القخار الجمدة الدادسة عذخ والدابعة عذخ 9
 نسػذج مغ الجمدات: -

 -الجمدة الثانية والثالثة :
 عشػان الجمدة :التعخيف بالزغػط الشفدية مغ حضث اسبابيا ومرادرىا وتأثضخاتيا .

 دقيقة 30زمغ الجمدة :
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 .2019/  3/ 7-5تاريخ انعقادىسا:
 القادسية.مكان انعاقادىسا : قاعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/جامعة 

 اليجف العام : 
 الكيام بتػضيح مفيػم ومالية الزغػط الشفدية .-1
 تػضيح مخاحل وادوار تصػر الزغػط الشفدية .-2
 تػضيح مفيػم وكيفية التحكع بالزغػط الشفدية .-3

 -اليجف الخاص :
 مى الاشخاص.والدمػكية ( التي تتخكيا الزغػط الشفدية ع –والفدضػلػجية  –تػضيح الآثار)  الشفدية  

 *الكيفية الستبعة في الجمدة :
يبجأ الحجيث عغ الزغػط الشفدية والتعخيف عغ الزغػط الشفدية باعتبارىا نػعاً مغ الاندعاج والحدن  

والألع أو الذعػر بالاضصخابات يشبع عادة مغ مرادر عاشفية او اجتساعية او جدسية او اسخية . وقج يشتج 
مز مغ الاندعاج او الزضق والألع ، وىي ايزا مػاقف غضخ سارة تعضج اشباع عغ الحاجة الى التحخر والتخ

الحاجات الشفدية وقج تتجاوز قجرة الفخد عمى التكيف ليا ويجركيا عمى شكل ضضق او ضجخ او ألع او تػتخ ، 
يكػن  وىي عجم اتدان بضغ الستصمبات البجنية او الشفدية او القجرة عمى الاستجابة تحت ضخوف معضشة عشجما

الفذل في تمظ الاستجابة لمستصمبات . حضث تع تػضيح معشى وكيفية التحكع بالزغػط الشفدية حضث ان التحكع 
 ىػ اسمػب شامل يقجم ميارات متعجدة سمػكية ومعخفية تؤدؼ الى تحدضغ مدتػػ التكيف العام لمفخد . 

خض ليا وفيع شبيعة استجابات وفضيا يتجرب الفخد عمى تقضيع السػاقف والاىجاف الزاغصة التي يتع 
 -التػتخ الشاتجة لمزغػط الشفدية مغ خلال :

التجريب الحىشي :مخحمة تعميسية يدود فضيا افخاد السجسػعة بصبيعة الزغػط الشفدية والآثار التي تتخكيا -أ
 ومخاحميا واسبابيا ونتائجيا ومرادرىا .

معخفية  –ة ميارات التعامل السختمفة ) جدسية اكتداب ميارات : وىي مخحمة تيجف الى اكتداب السجسػع-ب
 ( بيجف التغمب عمى آثار ومخمفات الزغػط الشفدية ومحاولة وادارتيا .

التصبضق والاستسخار حتى الانجاز :ىي مخحمة تيجف الى تذجيع افخاد السجسػعة عمى تصبضق ميارات -ج
 التعامل السختمفة التي سبق ان تعمسػىا .

 ػجيو سؤال الى افخاد السجسػعة ىل بالامكان معخفة مرادر واسباب الزغػط الشفدية .التقػيع البشائي :ت*
 الػاجب البضتي :*
 شمب مغ افخاد السجسػعة ذكخ السخمفاتػالاثار التي قج تتخكيا الزغػط الشفدية .-1
كخةالقجم لمرالات الكيام بتحجيج الزغػط الشفدية التي تػاجييع في حياتيغ الضػمية اثشاء الجروس العمسية في -2

 ومشاقذتيا مشاقذة عمسية .



 

 0091(  لدشة  60العدد    ) مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية     
 

 الاختبارات البعدية: 0-6-4
بعج الانتياء مغ تشفضح البخنامج الشفدي قام الباحث باجخاء الاختبار البعجؼ لكلا السجسػعتضغ )الزابصة         

لبجنية وعمػم يػم الاحجعمى القاعة الخياضية بكمية التخبية ا 2019/   4/  28والتجخيبية( وذلظ بتاريخ 
الخياضة / جامعة القادسية , وذلظ لسعخفة وتحجيج مدتػػ الصالبات بالسيارات الخاصة بكخة القجم لمرالات, 
حضث راعى الباحث عمى انت تكػن نفذ الطخوف مغ حضث السكان والػقت والادوات والاجيدة وكحلظ شخيقة 

 الاختبارات القبمية. التشفضح حتى تكػن مذابية لمطخوف والاحػال التي اجخيت بيا
 الوسائل الاحرائية: 0-7

 ( لتحمضل ومعالجة الشتائج .spssاستخجم الباحث الشطام الاحرائي ) 
 عرض الشتائج ومشاقذتها: -3

بعج أن أستكسل الباحث جسع البيانات التي نتجت عغ الاختبارات السدتخجمة في البحث والتي قام        
الباحث بػضعيا عمى شكل ججاول لسا تسثمو مغ سيػلة في استخلاص الادلة العمسية ولأنيا أداة تػضيحية 

 جانية التي عسل بيا الباحث.تسكششا مغ تحقضق فخوض وأىجاف البحث عمى ضػء الإجخاءات السضمشاسبة لمبحث 
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسوعة التجريبية : 3-9

بعج ان تع تفخيغ البيانات التي تخز الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية ومعالجتيا احرائيا مغ 
 (.3قبل الباحث وكسا مبضغ في الججول)

 (3الججول )
( السحدػبة والججولية ومدتػػ الجلالة للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة tية وقسيسة )يبضغ السعالع الاحرائ

 التجخيبية لستغضخات البحث.

 الستغضخات
وحجة 
 الكياس

 قيسة )T( البعجؼ القبمي
 السحدػبة

الكيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة
 ±ع س   ±ع س  

اختبار السشاولة باتجاه ىجف 
 (م10صغضخ يبعج )

 دال 0.000 23.00 1.05 5.57 0.73 1.73 الجرجة

اختبار الجحخجة بالكخة حػل 
 م(4مخبع )

 دال 0.000 10.940 0.71 24.89 1.90 29.77 الثانية

اختبار التيجيف بالقجم عمى 
 السدتصيلات الستجاخمة

 دال 0.000 17.099 0.93 6.00 0.66 2.05 الجرجة

 ( 0.05(معشػؼ عشج مدتػػ دلالة أصغخ او يداوؼ 
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 مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسوعة التجريبية : 3-9-9
( ان ىشالظ علاقة ارتباط معشػية 3في ضػء البيانات السدتخخجة لأفخاد عضشة البحث، يبضغ الججول )  

لمرالات ولرالح بضغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية)السجسػعة التجخيبية( لمسيارات الخاصة بكخة القجم 
الاختبارات البعجية,وكسا مبضغ في الججول أعلاه فإن شبيعة أفخاد العضشة أضيخت فخوقاً بضغ الاختباريغ القبمي 
والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية .ويخػ الباحث سبب ىحه الفخوق السعشػية يعػد الى فاعمية البخنامج الشفدي 

سع وفق اسذ عمسية لتصػيخ السيارات الخاصة بكخة القجم السقتخح التي تمقتو السجسػعة التجخيبية السر
لمرالات بالشدبة لمصالبات , وىحا يجل عمى ان البخنامج الشفدي السقتخح الحؼ شبق عمى عضشة البحث كان لو 

لقج أثبت البخنامج الشفدي قجرتو عمى تػحضج رأؼ الصالبات بالاتجاه الرحيح فاعمية واضحة في تصػيخ الاداء و 
مسارسة السجسػعة التجخيبية ليا وأصبح الترخف باتجاه واحج وىػ التغمب عمى الرعػبات الشفدية  مغ خلال

أثشاء الجرس لتفادييا والتغمب عمضيا وىحا ما أكجه )محمد حدغ علاوؼ ومحمد نرخ الجيغ رضػان( "أن الإحداس 
ي يدتشج لمسعايضخ العمسية التي بالسيارة عقميا وبجنيا يداىع في تصػيخىا وخاصة أذا كان ضسغ بخنامج تجريب

 (115: 6تخزع ليا العسمية التجريبية".)

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسوعة الزابظة : 3-0
بعج ان تع تفخيغ البيانات التي تخز الاختباريغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة ومعالجتيا  

 (.4ل)احرائيا مغ قبل الباحث وكسا مبضغ في الججو 
 (4الججول )

( السحدػبة والججولية ومدتػػ الجلالة للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة tيبضغ السعالع الاحرائية وقسيسة )
 الزابصة لستغضخات البحث.

وحجة  الستغضخات
 الكياس

 (T قيسة) البعجؼ القبمي
 السحدػبة

الكيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة
 ±ع س   ±ع س  

السشاولة باتجاه ىجف اختبار 
 (م10صغضخ يبعج )

 دال 0.000 10.499 1.05 4.01 0.62 1.64 الجرجة

اختبار الجحخجة بالكخة حػل 
 م(4مخبع )

 دال 0.000 4.388 1.10 26.69 1.68 28.09 الثانية

اختبار التيجيف بالقجم عمى 
 السدتصيلات الستجاخمة

 دال 0.000 16.478 0.89 4.42 0.63 1.89 الجرجة

 ( 0.05(معشػؼ عشج مدتػػ دلالة أصغخ او يداوؼ 
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 مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسوعة الزابظة : 3-0-9
( ان ىشالظ علاقة ارتباط معشػية 4في ضػء البيانات السدتخخجة لأفخاد عضشة البحث، يبضغ الججول )  

الزابصة( لمسيارات الخاصة بكخة القجم لمرالات ولرالح بضغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية)السجسػعة 
الاختبارات البعجية ,وكسا مبضغ في الججول أعلاه فإن شبيعة أفخاد العضشة أضيخت فخوقاً بضغ الاختباريغ القبمي 

ان افخاد السجسػعة الزابصة  والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة .ويخػ الباحث سبب ىحه الفخوق السعشػية يعػد الى
عتسجوا عمى شخح السيارة السخاد تعمسيا وقيام السجرس بأداء وتصبضق نسػذج اداء تمظ السيارة اضافة الى قج ا 

الجور السيع لعسل التكخارات مغ قبل الصالبات ولكغ في نفذ الػقت تع اىسال امػر كثضخة مشيا امكانيات وقجرات 
" إلى Biorhythmsداء السيارؼ ليغ وكسا يذضخالصالبات الحكيكية وعجم ابخاز ىحه الامكانيات والقجرات في الا

 (2: 7أن أؼ تكخار وفي أؼ مغ الفعاليات يداىع في عسمية اكتداب أو تصػر بشدب متبايشة")
 عرض نتائج الاختبارات البعدية للسجسوعتين الزابظة والتجريبية : 3-3

الزابصة والتجخيبية ومعالجتيا بعج ان تع تفخيغ البيانات التي تخز الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ  
 (.5احرائيا مغ قبل الباحث وكسا مبضغ في الججول)

 (5الججول )
( السحدػبة والججولية ومدتػػ الجلالة للاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ tيبضغ السعالع الاحرائية وقسيسة )

 الزابصة والتجخيبية لستغضخات البحث.

 الستغضخات
وحجة 
 الكياس

 ( T قيسة) السجسػعة التجخيبية الزابصةالسجسػعة 
 السحدػبة

الكيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة
 ±ع س   ±ع س  

اختبار السشاولة باتجاه 
 (م10ىجف صغضخ يبعج )

 دال 0.000 3.599 1.05 5.57 1.05 4.01 الجرجة

اختبار الجحخجة بالكخة 
 م(4حػل مخبع )

 دال 0.000 3.188 0.71 24.89 1.10 26.69 الثانية

اختبار التيجيف بالقجم عمى 
 السدتصيلات الستجاخمة

 دال 0.000 4.179 0.93 6.00 0.89 4.42 الجرجة

 ( 0.05(معشػؼ عشج مدتػػ دلالة أصغخ او يداوؼ 
 مشاقذة نتائج الاختبارات البعدية للسجسوعتين الزابظة والتجريبية : 3-3-9

( ان ىشالظ علاقة ارتباط معشػية 5في ضػء البيانات السدتخخجة لأفخاد عضشة البحث، يبضغ الججول )  
بضغ نتائج الاختبارات البعجية)السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية( لمسيارات الخاصة بكخة القجم لمرالات ولرالح 

عضشة أضيخت فخوقاً بضغ الاختبارات البعجية السجسػعة التجخيبية,وكسا مبضغ في الججول أعلاه فإن شبيعة أفخاد ال
لمسجسػعتضغ, ويخػ الباحث ان سبب ىحه الفخوق يعػد الى السشيجية العمسية في ترسيع البخنامج الشفدي السقتخح 
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في تصػر السجسػعة التجخيبية وىحا مايؤكجىدسضخ ميشا" عمى أن شبيعة الأنذصة الخياضية  اوفاعمضتو قج اسيس
: 8يبات الخاصة تبعا لمفخوق الفخدية بضغ الأفخاد لكي يتع بمػغ السدتػػ العالي مغ الانجاز".)تتصمب أداء التجر 

38) 
كحلظ يعج العسل عمى تغضضخ مشيجية التفكضخ لجػ الصالبات وقياميغ بالتخمز مغ الافكار الدمبية  

خاز القجرات الشفدية الستعجده وتعديد الافكار الايجابية ولسا لمبخنامج الشفدي السقتخح مغ فاعمية نفدية في اب
حضث اتيح لمصالبات التفاعل والثقة بالشفذ والاعتساد الستبادل فيسا بضشيغ حضث تعسل السذاركة الفعالة بضغ 

ويخػ الباحث أن  الصالبات عمى تكػيغ علاقات تعاونية للأستفادةوالأفادة مغ قجرات الصالبات وامكانياتيغ,
السشيج التجريبي الاعتيادؼ الحؼ أعجه السجرس والحؼ تخكد عمى الجانب  السجسػعة الزابصة قج تجربت عمى

البجني والسياريػالخصصي وإعصاء دور قمضل وغضخ مشتطع  لمجانب الشفدي وىحه يؤدؼ إلى زيادة التصػر في 
الجانب البجني والسياريػالخصصي مع ضعف في جانب الأعجاد الشفدي وىحا ماأكجه )محمد لصفي و وجيو احسج 

( "مغ أنو لايسكغ تحقضق الفػز في السشافدات في حالة الاىتسام بأعجاد اللاعب بجنيا 1979نقلًا عغ راديػنػف,
 (209: 9ومياريا فقط دون الاىتسام بأعجاده الشفدي حضث انو يذغل أىسية بالغة في نطام أعجاد الخياضضضغ(.)

 الاستشتاجات والتوصيات: - 4
 الاستشتاجات : 4-9

 شتائج التي تػصل ألضيا الباحث في نياية البحث استشتج ما يمي:مغ خلال ال 
حققت السجسػعة التجخيبية التي استخجمت البخنامج الشفدي القتخح تصػرا في السيارات الخاصة بكخة القجم -1

 لمرالات قضج البحث افزل مغ السجسػعة الزابصة التي استخجمت السشياج السعج مغ قبل السجرس فقط.
 اعتساد البخنامج الشفدي السقتخح لقى نجاحا وفاعمية لجػ عضشة البحث.ان -2
ان استخجام البخنامج الشفدي السقتخح ساىع في زيادة الجافعية والحساس والخغبة نحػ الاداء الافزل لمسيارت -3

 في الجرس.
 التعمع الحاتي. ان اعتساد البخنامج الشفدي السقتخح في التجريذ يداىع في تحدضغ قجرة الصالبات عمى-4
 :التوصيات 4-0

 في ضوء الاستشتاجات التي توصل اليها الباحث يوصي بالأتي :
 ضخورة استخجام البخنامج الشفدي في تصػيخ وتعميع السيارات الخاصة بكخة القجم لمرالات. - 1
 ب الخياضية.الاىتسام البالغ في التيضئة الشفدية في تصػيخ وتعميع السيارات الخاصة لسختمف الالعا – 2
 الاىتسام باجخاء بحػث ودراسات مذابية لسيارات ومخاحل مختمفة.– 3
 
 

 السرادر والسراجع:
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حضجر كخيع سعضج:"الحاجات الشفدية وعلاقتيا بجقة التيجيف بكخة القجم",رسالة ماجدتضخ ,غضخ مشذػرة ,كمية -1
 .م(2005التخبية الخياضية,جامعة القادسية,)

 .1990ومشاىج البحث العمسي في التخبية الخياضية؛بغجاد،مصبعة التعميع العالي،ريدان خخيبط :أصػل -2
لع الكتب لمصباعة والشذخ ، ، القاىخة ، عا 2، ط التػعية والارشاد الشفديحامج عبج الدلام زىخان :  -3

1981  
 .  1997، دار الفكخ العخبي والشذخ والتػزيع ،  مبادغ الارشاد الشفديسيام دروير او عصية : -4
، الكػيت ، مكتبة الفلاح  1، ط مقجمة في الارشاد الشفديبذضخ صالح الخشضجؼ ، راشج عمي الديضل : -5

 . 2000لمشذخ ، 
,مرخ,دار الفكخ الكياساتالسيارية والشفدية في السجال الخياضيمحمد حدغ علاوؼ,محمد نرخ الجيغ رضػان: -6

 (.1987ي,)العخب
سسضخ ميشا : بعس مطاىخ الانتباه وعلاقتيا بسدتػػ أداء حكام كخة القجم؛رسالة ماجدتضخ ,كمية التخبية -7

 .2001الخياضية,جامعة بابل.
دراسة خرائز بعس الستصمبات الشفدية السسضدة لأبصال العالع في رياضة محمد لصفي,وجيو احسج شسشجؼ: -8

 .م1995(,22العمسية لمتخبية البجنية والخياضية,العجد ),السجمة م1994الكاراتيو لعام 
9-Biorhythms:htm/ Psychic and spirtual development index/ CRYSTALINKS      
MAWPAGE/ 2001 (Enternet) 

 
 

 


