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 تتبع مسار الطاقة الحركية لمراحل رفعة الخطف

 أ.م.د ثائر غانم حمدون                        أ.م.د سعد نافع الدليمي

 

 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تعتبر دراسة الطاقة في عمم البايوميكانيك من المواضيع اليامة، حيث أن لمطاقة مفاىيم متعددة من       
وجيات نظر مختمفة سواءاَ من النواحي الميكانيكية أو الوظيفية، وفي مجالنا الرياضي تظير أشكال 
متعددة لمطاقة والتي تسمى بالطاقة الميكانيكية والتي يمتمكيا الرياضي ولكن عند أدائو حركة ما فانو 

خر من الطاقة تسمى يمتمك طاقة حركية، كذلك يمتمك جسم الرياضي في وضع معين أثناء الثبات نوع أ
بالطاقة الكامنة، أي أن الجسم يكتسب طاقة متى ما أنجز عميو شغل من الثبات كان أو جعمو في حالة 

 (.     382، 8811حركة. فكثيراَ من الأجسام تكتسب طاقة من الشغل المنجز عميو ) السامرائي،

حركية، الكامنة ( من وضع البدء وحتى وفي رياضة رفع الأثقال  تتجمى ظاىرة الطاقة بنوعييا ) ال       
مرحمة السقوط تحت الثقل، وفي ما يخص بحثنا ىو دراسة الطاقة الحركية لممسار الحركي لمثقل في رفعة 
الخطف والتي تمعب دوراَ كبيراَ في تحقيق نجاح المحاولة أثناء رفع الثقل في المسابقات، حيث يمعب 

 تحقيق الطاقة الحركية المناسبة أثناء مراحل الرفع. عنصري القوة والسرعة دوراَ اساسياَ في

وعميو ارتئ الباحثان دراسة الطاقة الحركية لمرباعين العراقيين لما ليا أىمية كبيرة في تحقيق        
الانجاز المناسب مع قدرات الرباع الرياضية، وذلك لان الرباع ينتقل أثناء أداء محاولاتو الثلاثة بطاقة 

تبعاَ لاختلاف كتمة الثقل المرفوع وسرعتو أثناء أدائو المحاولات في المسابقات الرسمية  حركية مختمفة
 وىذا مما يعطي  لمبحث الأىمية الكبيرة لغرض الوصول إلى الانجاز العالي.

       مشكمة البحث: 1-2

قوة الطاقة الحركية ليا علاقة طردية بعنصر السرعة والذي يعتبر عامل أساسي بجانب عنصر ال
في تحقيق نجاح الرفعة عبر مراحل الرفع المختمفة بالاعتماد عمى كتمة الثقل المرفوع، والذي يرغم الرباع 
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عمى توليد قوة داخمية لمتغمب عمى القوة الخارجية المتمثمة بكتمة الثقل المرفوع بالإضافة إلى السرعة 
اقل جيد ممكن، عن طريق تغمب الرباع المناسبة لتمكين الرباع من نجاح الرفعة بفن أداء عالي وببذل 

 عمى قوة جذب الأرض و كتمة الثقل المرفوع.

تتولد طاقة حركية كبيرة جداَ أثناء الرفع إلى أعمى نقطة ثم تتوقف عندىا وتنتقل الى طاقة كامنة،       
سبب تزايد ثم تعود الى طاقة حركية مرة أخرى وتتزايد في مرحمة السقوط حتى نقطة التثبيت تحت الثقل ب

السرعة نحو الأسفل.ومن خلال متابعة الباحثان لمسابقات رفع الأثقال وكذلك الدراسات التي حصلا 
عمييا ظيرت حالات من الفشل الكبيرة لمرباعين أثناء أداء الرفعات بسبب عدم إمكانية الرباعين التغمب 

لرفع مما يؤدي إلى سقوط الثقل عمى كتمة الثقل المرفوع بالإضافة إلى تباطؤ السرعة أثناء مراحل ا
وخسارة الرباع لأحدى المحاولات أو أكثر.عميو أراد الباحثان دراسة ىذه المشكمة عن طريق تتبع مسار 

 متغير الطاقة الحركية أثناء الأداء الفني لمراحل الرفع لما لو دوراَ ميما في تحقيق نجاح الرفعة.

 أهداف البحث: 1-3

 يأتي:البحث إلى ما  ييد ف     

 لعينة البحث. التعرف عمى بعض قيم الطاقة الحركية لمراحل رفعة الخطف -8

 لعينة البحث. بين بعض قيم الطاقة الحركية لمراحل رفعة الخطف بالانجاز التعرف عمى العلاقة -3

 رسم مسار الطاقة الحركية لمراحل رفعة الخطف لعينة البحث.-2

 مجالات البحث: 1-4

 رافعي الأثقال المتقدمين من المنتخب العراقي  ي:المجال البشر  1-4-1

  4/3282/  33  المجال ألزماني: 1-4-2

 المركز التدريبي لرفع الأثقال / محافظة واسط  المجال المكاني: 1-4-3

 المصطمحات: 1-5

، 8888الطاقة الحركية :ىي الطاقة التي يمتمكيا الجسم باختلاف وضعو أثناء الحركة) الياشمي،     
881     .)  
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 إجراءات البحث: -3   

 المنهج المستخدم:  3-1

 استخدم الباحثان المنيج الوصفي لملاءمتو وطبيعة البحث.

 عينة البحث : 3-2

لاعبي المنتخب العراقي لرفع الأثقال ( 6تكونت من )تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وقد 
 ( يبين مواصفات عينة البحث:8والجدول )لممتقدمين 

 (8الجدول )

 يبين بعض المعالم الإحصائية لأفراد عينة البحث

 كتمة الثقل المرفوع كغم / كغمكتمة طول/ سم الرباع ت

 86 66 863 احمد عبد الكريم 8

 828 63 882 صفاء حافظ 3

 824 61.1 868 سوارة محمد 2

 866 82.4 881 محمد يسر 4

 866 828 884 عباس فاضل 6

 868 842 812 حيدر داخل 6

 824.62 16.18 883.68 الوسط الحسابي

 38.81 28.68 8.28 الانحراف المعياري
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 وسائل جمع البيانات:   3-3

 .(  غرام62بوساطة ميزان قانوني يقيس لحد )* القياس لتحديد كتمة الجسم : 

( بسرعة SONYمن خلال التصوير الفيديوي بآلة تصوير فيديوية من نوع ) * الملاحظة العممية التقنية:
 ثا(.\صورة  36)

لتحميل الفمم الفيدوي لمحصول عمى المتغيرات  تم استخدام البرمجيات الخاصة* التحميل التقني لمصور: 
 البايوميكانيكية الخاصة بالبحث.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-4

 تية:من اجل الحصول عمى أفضل دقة لمبيانات استخدم الباحثان الأجيزة والأدوات الآ
 (   8( مع حامل عدد ) SONY( نوع ) 8لة تصوير فيدوية عدد )  .8
 (.  3شريط فيديوي عدد )  .3
 جياز حاسوب مع ممحقاتو .2
 أقراص ليزرية.  .4
 جياز قياس الكتمة  .6
 جياز رفع الأثقال   .6
 مقياس رسم  .8
 شريط قياس متري  .1

 متغيرات البحث: 3-5

 ( 8المسافة الأفقية أنظر شكل ) -8
 (8ر شكل )المسافة العمودية أنظ -3
 (     8المسافة المحصمة  أنظر شكل ) -2
 الزمن                  -4
 السرعة الأفقية     -6
 السرعة العمودية -6
 محصمة السرعة -8
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 الطاقة الحركية الأفقية  -1
 الطاقة الحركية العمودية -8

 محصمة الطاقة الحركية -82
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( وىي كالأتي 3الخطف شكل )تم استخراج ىذه المتغيرات من مسار حركة الثقل لمراحل رفعة     

 مرحمة السحب الأولى  -

 مرحمة الركبتين -

 مرحمة السحب الثانية  -

 مرحمة الطيران -

 مرحمة السقوط -

 

 (8شكل )

 يبين كيفية قياس بعض المتغيرات

 لمرحمة السحبة الأولى كنموذج 
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 (3شكل )

 ومراحل السحب لمرباعلمثقل يوضح التسمسل الحركي 

 تجربة البحث:   3-6

لمحافظة واسط يوم الخميس الموافق  تم تصوير تجربة البحث في المركز التدريبي لرفع الأثقال       
ثا(، وبارتفاع عدسة \صورة  36( بسرعة )SONYبوساطة آلة تصوير فيديوية نوع ) 3282/  4/  33

( م ومن الجية اليسرى لمرباع. وتم التحميل  6.42سم وعمى مسافة) 842الكاميرا عن مستوى الأرض 
م( 8حة لمرباع وتم استخدام مقياس رسم طولو)لأفضل محاولة ناجحة من بين المحاولات الثلاثة الممنو 

 (يوضح موقع الثقل وآلة التصوير الفيديوية.2والشكل )

 

 

 

 

 

 

 (2)الشكل

 الفيديوية التصوير وآلة الرفع طبمة عمى الثقل موقع يوضح

1                 2                   3                      4                    5                 6                    7 
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 استخلاص البيانات:   3-7

( وقد كان نظام kworld. تحويل الفمم الفيديوي إلى الحاسوب: استخدم كارت تحويل خاص من نوع )8
 (.DAT( وامتداد الفمم ىو )Video CD PALالتحويل )

( والذي يمكن من I Film Edit 1.3. قطع جزء من الفمم الذي يراد تحميمو: وذلك باستخدام برنامج )3
 MPEGإلى  DATخلالو اقتطاع جزء من الفمم لغرض تحميل ذلك الجزء، وتحويل امتداد الفمم من 

 Adobe Premiere)صور(: وذلك باستخدام برنامج ) Framesمم المقتطع إلى . تحويل وصمة الف2
 (Frames( والذي يمكن من خلالو تقطيع الحركة إلى صور منفردة متسمسمة )6.5

. عرض الصور لغرض تحديد بداية ونياية المرحمة: بعد تقطيع الفمم إلى صور تم عرض ذلك لغرض 4
( والذي ACDSeeحل الرفع لكل رباع وذلك باستخدام برنامج )تحديد بداية ونياية كل مرحمة من مرا

 يمكن من خلالو عرض الصور. 

 . استخراج البيانات الخام: قام الباحثان باستخراج البيانات الخام لممتغيرات المدروسة وذلك كما يأتي: 6

ذلك باستخدام قام الباحثان باستخراج المتغيرات الميكانيكية و  استخراج البيانات الخام المقاسة: -
( والذي ىو عبارة عن برنامج عالمي يستخدم في التطبيقات اليندسية AutoCAD 2011برنامج )

 واستفاد الباحثان منو في ىذا الغرض.
قام الباحثان باستخراج البيانات المحسوبة وذلك من خلال الاستفادة استخراج البيانات المحسوبة:  -

 Microsoft Officeدلات التي تم إدخاليا في برنامج من البيانات الخام المقاسة وبعض المعا
Excel 2003 .ًواستفاد الباحثان منو في معالجة البيانات الخام حسابيا 

 المعالجات الإحصائية: 3-8
 استخدم الباحثان المعالجات الإحصائية الآتية:

 الوسط الحسابي )سَ( -
 ع(+الانحراف المعياري ) -
 (282-828، 8888)التكريتي، والعبيدي،    معامل الارتباط البسيط )ر( -

 (.SPSS, 13.0وقد تمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية )
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 عرض نتائج البحث ومناقشتها:  -4
 (2جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري والارتباط  بين الانجاز

 المراحل
 المعنوية الارتباط ريالانحراف المعيا الوسط الحسابي المتغيرات
   23.92488 137.0000 الانجاز

 
السحبة 
 الأولى

 

 738. 177.- 1.35892 1.6488 الطاقة الحركية الافقية
 050. 811. 15.29409 45.4237 الطاقة الحركية العمودية

 043. *826. 14.73543 47.0723 محصمة الطاقة الحركية

 
 الركبتين

 158. 655. 7.52099 9.1595 الطاقة الحركية الافقية
 122. 700. 53.84167 148.0473 الطاقة الحركية العمودية
 086. 750. 56.78566 157.2073 محصمة الطاقة الحركية

 
السحبة 
 الثانية

 

 331. 484. 12.41978 11.9222 الطاقة الحركية الافقية
 024. *871. 71.46411 207.7897 الطاقة الحركية العمودية

 014. *903. 75.56133 219.7118 صمة الطاقة الحركيةمح

 
 الطيران

 

 513. 338. 4.92856 6.2522 الطاقة الحركية الافقية
 227. 580. 30.23607 90.9930 الطاقة الحركية العمودية
 259. 549. 34.95936 97.2455 محصمة الطاقة الحركية

 
 سقوطال
 

 337. 479. 10.50865 10.5622 الطاقة الحركية الافقية
 262. 547. 11.21978 24.9792 الطاقة الحركية العمودية
 238. 570. 19.59609 35.5410 محصمة الطاقة الحركية
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 (3جدول )

 يبين قيم متغيرات الطاقة الحركية الخاص بالمسار الحركي أثناء مراحل الرفع الثقل

 المراحل
الطاقة الحركية 

 الأفقية
الطاقة الحركية 

 عموديةال
محصمة الطاقة 

 الحركية

 47.0723 45.4237 1.6488 السحبة الأولى

 157.2073 148.0473 9.1595 الركبتين

 219.7118 207.7897 11.9222 السحبة الثانية

 97.2455 90.9930 6.2522 الطيران

 35.5410 24.9792 10.5622 السقوط
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 ( 4شكل ) 

 لعينة البحثيوضح الطاقة الحركية الأفقية لأفراد 
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 ( 6شكل ) 

 يوضح الطاقة الحركية العمودية لأفراد لعينة البحث
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 (6شكل )

 يوضح محصمة الطاقة الحركية لأفراد لعينة البحث 
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( يتبين أن الطاقة الحركية الأفقية قد ازدادت في مرحمة السحب  4)  والشكل ( 3من الجدول )        
( جول  8.83، 8.66،8.86لسحب الثانية وكانت قيمتيا عمى التوالي )الأولى ومرحمة الركبتين ومرحمة ا

( م / ثا وىي في حالة تزايد مستمر  2.86،2.28،2.21حيث كانت السرعة الأفقية فييا عمى التوالي)
مع انتقال الثقل أثناء الرفع إلى الأعمى، ويعزو الباحثان الزيادة في ىذه السرعة إلى انحرافات الثقل حيث 

اد الانحراف في مرحمة السحب الأولى كمما ازدادت السرعة الأفقية وبالتالي يؤدي إلى زيادة المراحل كمما ز 
 ( جول. 8.66،8.86،88.83اللاحقة في الرفع، حيث بمغت قيمة الطاقة الحركية عمى التوالي ) 

( جول وكذلك 6.36( أن الطاقة الحركية الأفقية والبالغة) 4) والشكل ( 3كما تبين من الجدول )      
(م /ثا  قد انخفضت في مرحمة الطيران، ويعزو الباحثان ذلك بسبب عرض 2.38السرعة الأفقية والبالغة)

القوس الخطافي نتيجة دوران الثقل من الأمام إلى أعمى الخمف لمرباع مما يؤدي إلى زيادة المسافة 
طئ حركة الثقل في ىذه المرحمة وبالتالي الأفقية مع زيادة الزمن مما يؤثر عمى السرعة الأفقية بسبب تبا

 عمى الطاقة الحركية الأفقية.

( جول 82.66كما تبين زيادة الطاقة الحركية الأفقية في مرحمة السقوط حيث بمغت قيمتيا )       
المرحمة نتيجة أن ىذه لك بسبب زيادة السرعة الأفقية في ذ( م/ثا، ويعزو الباحثان  2.68وسرعة أفقية )

الانحراف في ىذه المرحمة ىو جزء من القوس الخطافي وبما أن الزمن يكون قميل فييا لان الحركة تكون 
سريعة باتجاه الجاذبية الأرضية من أعمى نقطة يصميا الثقل إلى نقطة التثبيت في وضع القرفصاء مما 

قل تكون باتجاه الأسفل مما يؤدي إلى مقاومة يزيد من السرعة الأفقية  ولكنيا تكون سمبية لأن حركة الث
 الرباع بشكل كبير ليتمكن من نجاح المحاولة.

( يبين أن الطاقة الحركية العمودية  تزداد في مرحمة السحب  6( والشكل )  3من الجدول المرقم )       
(  841.26،328.88، 46.43الأولى إلى مرحمة الركبتين ثم مرحمة السحب الثانية وىي عمى التوالي ) 
( م/ثا،  8.88،  8.46، 2.18جول وبسرعة عمودية بمغت في المراحل الثلاثة وىي عمى التوالي )

ويعزو الباحثان ذلك بسبب زيادة السرعة العمودية بشكل تزايدي من مرحمة السحب الأولى مروراَ بمرحمة 
يادة في السرعة لوصول الثقل إلى الركبتين وحتى مرحمة السحب الثانية، حيث يستفيد الرباع من ىذه الز 

أعمى نقطة والتي تدفع قضيب الثقل للانتقال للأعمى في نياية مرحمة السحب الثانية وىنا نحصل عمى 
 Isaac.2007.3أقصى زخم، وكمما حصمنا عمى زخم اكبر حصمنا عمى ارتفاع أعمى لقضيب الثقل ) 

عادة ترتي  ب جسمو بشكل سيل ومريح.(، ليسيل عممية السقوط تحت الثقل لمرباع وا 
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( جول قد انخفضت في مرحمة  82.88في حين نرى أن الطاقة الحركية العمودية والبالغة )        
ىذه المرحمة ولايوجد تسميط سحب لمثقل إلى الطيران، ويعزو الباحثان ذلك أن الرباع قد ترك الأرض في 

لمجسم ولكن الثقل يأخذ استمرارية في التوجو  الأعمى من قبل الرباع بعد الانتياء من الامتداد الكامل
 (.  12، 8818لأعمى نقطة ممكنة وحسب قانون الاستمرارية لنيوتن ) الصميدعي، 

وكذلك ان سبب انخفاض الطاقة الحركية العمودية في ىذه المرحمة ىي بسبب قوة الجذب        
ل كان متجيا إلى الأعمى والتي بمغت الأرضي باتجاه الأسفل والتي أدت إلى انخفاض السرعة لان الثق

 ( م/ثا مما أدى إلى انخفاض في الطاقة الحركية العمودية.8.84فييا )

( جول في مرحمة السقوط  34.88أن الطاقة الحركية العمودية البالغة )  ( 6) كما يوضح الشكل -     
( م/ثا وىي اقل سرعة 2.68قد انخفضت إلى أقصى حد ليا في ىذه المرحمة حيث بمغت السرعة فييا) 

بسبب توليد القوة المناسبة لغرض مقاومة سقوط الثقل من قبل  ويعزو الباحثان ذلك لجميع المراحل،
الرباع من اجل وصول إلى نقطة التثبيت في اؤطأ نقطة والتي يصل فييا الرباع اقصى انثناء لزوايا 

مركز ثقل المركب ) مركز ثقل كتمة مفاصل الطرفين السفميين ليحاول ترتيب جسمو مع الحفاظ عمى 
 .( Frank and others. 2007. 279الرباع + مركز كتمة الثقل ( ضمن قاعدة الاتزان )

( يبين أن محصمة الطاقة الحركية كانت في مراحل الرفع  6( والشكل )  3من الجدول المرقم)  -    
السحب الثانية  عمى التوالي لعينة البحث في مرحمة السحب الأولى، مرحمة الركبتين، مرحمة 

( جول وىي طاقة حركية في حالة تزايد مع انتقال الثقل إلى الأعمى  388.88، 48.28،868.38)
( 2.13،8.48،8.86ىذه المراحل وىي عمى التوالي  ) لك بسبب زيادة  السرعة فيذ ويعزو الباحثان

الثقل لأعمى نقطة ممكنة وبالتالي  م/ثا. حيث يستفيد الرباع من ىذه الزيادة في السرعة لغرض وصول
لغرض السقوط تحت الثقل مع إعادة ترتيب الجسم ضمن قاعدة الاتزان وثبات الثقل لغرض نجاح 
المحاولة. وظيرت ىذه  النتيجة لتزايد السرعة الأفقية والعمودية لان المحصمة تأتي من مجموع الضمعين  

 وحسب نظرية فيثاغورس. (السرعة الأفقية+ السرعة العمودية)القائمين  

 (. Y2+X2  =R2  )  (3 + أ ج 3= أ ب  3م )              

انخفاض محصمة الطاقة الحركية في مرحمة الطيران حيث  بمغت (  6كما تبين من الشكل )  -   
ىذه المرحمة إلى   )  لك بسبب انخفاض محصمة السرعة فيذ ويعزو الباحثان( جول،  88.36قيمتيا)
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نتيجة لعممية دوران قضيب الثقل ضمن القوس الخطافي والذي يزداد فيو الزمن بسبب بطئ  ( م/ثا8.81
 حركة الثقل فييا، وكذلك لعممية الجذب الأرضي لمثقل أثناء مرحمة    الطيران.

انخفاض محصمة الطاقة الحركية في مرحمة السقوط حيث كانت قيمتيا) (  6كما تبين من الشكل )  -   
لك بسبب انخفاض محصمة ذ ويعزو الباحثان ي الأقل من جميع المراحل السابقة( جول وى26.64
( م/ثا نتيجة لقيام الرباع بمقاومة سرعة سقوط الثقل وتباطئ الحركة في ىذه المرحمة من  2.88) السرعة

اجل الوصول الى نقطة التثبيت وبالتالي حصول انخفاض في محصمة الطاقة العمودية لغرض نجاح 
 (. 6كما ىو موضح في الشكل ) الرفعة و 

يتبين وجود ارتباط موجب بين محصمة الطاقة الحركية والانجاز في مرحمة  (2) من الجدول المرقم  -   
 Sig (  )2.242) وقد ظيرت  النتيجة معنوية    ( 2.136) ) ر ( السحب الأولى حيث كانت قيمتيا 

لك أن في مرحمة السحب ذ تباط. ويعزو الباحثانمما يدل عمى معنوية الار  2.26( وىي اصغر من قيمة 
الأولى كمما ازداد الانحراف فييا أدى إلى زيادة المسافة الحقيقية فييا ومن ثم زيادة السرعة لدينا مما يؤثر 
عمى محصمة الطاقة الحركية إيجابياً حيث يعتمد عمى ىذه المرحمة نجاح الرفعة أو فشميا اعتماداً كبيراً ) 

Faver. 2007. 1 المرحمة يدفع مركز ثقل كتمة الثقل  ىذهكر كارل انو كمما زاد الانحراف في ذ(. وي
 .(  8886،68باتجاه مركز ثقل كتمة الرباع ) كارل، 

وىنا لابد من التأكيد عمى تحرك الثقل من البدء بسرعة تزايدية مستمرة حتى يجتاز الثقل الركبتين 
(Crawley and others.2002.1 ومما تق ،) دم تبين أن الانحراف الكبير يؤثر ايجابيا عمى الرفعة

 .Crawleyىا كر ىا كارل وان المسافة العمودية تؤثر ايجابيا عمى الرفعة كما ذكر كما ذ

ومن ىنا  تبين أن محصمة السرعة تؤثر تأثيرا كبيرا عمى نجاح الرفعة لان محصمة تأتي من         
وىذه تؤكده نظرية  ) مسافة عمودية (+ مربع مجموع الارتفاع  ) مسافة أفقية (مربع مجموع الانحراف 

 فيثاغورس.

يتبين وجود ارتباط موجب بين الطاقة الحركية العمودية والانجاز في  (6)من الجدول المرقم -        
(  Sig ()2.234)وقد ظيرت النتيجة معنوية ( 2.188)ر( )مرحمة السحب الثانية، حيث كانت قيمتيا 

. وكذلك وجود ارتباط موجب بين محصمة ( مما يدل عمى معنوية الارتباط 2.26من قيمة )وىي اصغر 
وقد ظيرت  ( 2.822) ) ر (الطاقة الحركية والانجاز في مرحمة السحب الثانية، حيث كانت قيمة 

 . مما يدل عمى معنوية الارتباط 2.26( وىي اصغر من قيمة  Sig (  )2.284) النتيجة معنوية 
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بسبب توجو الثقل إلى الأعمى بسرعة عالية من اجل وصول الثقل إلى أعمى  لكيعزو الباحثان ذو       
نقطة نتيجة حركة الكتفين في ىذه المرحمة سوف يبتعد قضيب الثقل عن جسم الرباع مع تكوين قوس 
د أمامي بسيط ومن ثم يبدأ قضيب الثقل بالتحرك بشكل عمودي إلى الأعمى، ويكون الجذع في امتدا

(. حيث أن Klause.2001.4كامل لإكمال ىذه المرحمة التي تميد للانتقال الأمامي لقضيب الثقل )
السرعة عنصر فعال وأساسي لمطاقة الحركية بثبات الكتمة في ىذه المرحمة، وفي ىذا المجال يؤكد 

(Stone ( إن كفاءة السحبة الثانية سوف تؤثر بشكل كبير عمى نجاح الرفعة )Stone.2004.4  ،)
وبما أن الطاقة الحركية العمودية ىي جزء من محصمة الطاقة الحركية وبالتالي سوف يكون تأثيرىا كبيرة 

 عمى محصمة الطاقة الحركية بسبب قمت الطاقة الحركية الأفقية في ىذه المرحمة.

 استنتج الباحثان ما يأتي :  الاستنتاجات: 5-1

فقية والعمودية ومحصمة الطاقة نحو الأعمى من مرحمة السحب تتدرج زيادة مسار الطاقة الحركية الأ .8
    الأولى مروراً بمرحمة الركبتين وحتى نياية مرحمة السحب الثانية في رفعة الخطف.

الطاقة الحركية الأفقية والعمودية ومحصمة الطاقة نحو الأسفل في مرحمة الطيران  في مسار انخفاض .3
    في رفعة الخطف.

سار الطاقة الحركية الأفقية في مرحمة السقوط، بينما استمر الانخفاض في مسار الطاقة . ارتفاع م2
    الحركية العمودية ومحصمة الطاقة في مرحمة السقوط في رفعة الخطف.

    . أن مستوى الانجاز يزداد بزيادة محصمة الطاقة الحركية في مرحمة السحب الأولى في رفعة الخطف.4

از يزداد بزيادة الطاقة الحركية العمودية ومحصمة الطاقة الحركية في مرحمة السحب . أن مستوى الانج6
   الثانية في رفعة الخطف.

 التوصيات: 6-2 

 يوصي الباحثان مايأتي:     

. التأكيد عمى تدريب الرباعين في الحصول عمى السرعة المناسبة في مرحمة السحبة الأولى، مثل 8
وقوف الرباع عمى منصة أعل من مستوى الثقل وبأوزان مختمفة في رفعة  تطبيق تمرين سحب الثقل مع

 الخطف.
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. التأكيد عمى تدريب الرباعين وتطوير عنصر السرعة في مرحمة السحب الثانية، مثل تطبيق تمرين 3
الخطف المعمق من مستوى الركبتين، أو من مستوى منتصف الفخذين وبأوزان مختمفة، وكذلك تطبيق 

 ب من المنصة وبارتفاعات مختمفة وبأوزان مختمفة في رفعة الخطف.تمرين السح

 . إجراء دراسة مشابية برفعة النتر بقسمييا ) الرفع إلى الصدر ثم النتر (. 2

 . إجراء دراسات مشابية عمى متغيرات بايوميكانيكية أخرى.     4
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