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 ممخص البحث العربي: 

الاداء في كخة ان الخؤية لسيجان المعب مؽ العشاصخ السيسة التي يجب ان يستمكيا لاعبؾ كخة القجم وبدبب زيادة سخعة  
القجم الحجيثة لح يتؾجب عمى لاعبي كخة القجم مجال رؤية واسع لسيجان المعب, مسا يعظي فخصة اكبخ في الترخف الشاجح 
والاقلال مؽ الخظأ, مسا يخجم تشفيح السيارات بالذكل الامثل والدخيع وتؾصيل الكخه الى اللاعب الافزل او الاتجاه الاحدؽ 

بيؽ التخكيد عمييا وتظؾيخىا ,اذ اثبت ان فاعمية الاداء بكخة القجم يعتسج عمى مقجرة اللاعب عمى رؤية كل ما والتي يمدم عمى السجر 
 يجور حؾلو مؽ مؾاقف متغيخة كحلػ لابج للاعب ان يتخح افزل وضع لخؤية ميجان المعب والكخه والدميل والسشافذ.

 
The effect of visual exercises in developing the percentage of possession of the 

ball and tactical performance of football players 
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Abstract 

The vision of the field of play is one of the important elements that football players must 
possess and because of the increase in the speed of performance in modern football, so 
footballers must have a wide field of vision, which gives a greater opportunity to act 
successfully and reduce mistakes , which serves the implementation of skills in the form 
Optimal and rapid delivery of the ball to the best player or the best direction, which 
coaches must focus on and develop, as it has been proven that the effectiveness of 
football performance depends on the player’s ability to see everything that is going on 
around him in changing situations. Also, the player must take the best position to see the 
field of play, the ball and the colleague and the competitor. 
 

 مقدمة البحث وأهسيته : 2-2
تعتبخ كخة القجم مؽ الالعاب التي تعتسج في جدء كبيخ مشيا عمى الاداء السياري والستسثل بالسيارات  

اليجؾمية والجفاعية والتي تذكل الجعامة القؾية لأي فخيق, الامخ الحي يتظمب مؽ السجرب البحث عؽ تسخيشات 
قجم السستازيؽ الآن ىي قجرتيؼ الفائقة مؽ تؤدي الى الارتقاء بسدتؾى الاداء ,فالغاىخة التي تسيد لاعبي كخة ال
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الاداء السياري و الخظظي الجيج والقجرة عمى الاحتفاظ بالكخة مؽ خلال التسخيخات الجقيقة اثشاء تحخكاتيؼ 
 وتحخكات الدملاء والسشافديؽ والحي يعتسج في جدء كبيخ مشو عمى الخؤية الؾاسعة والذاممة لسيجان المعب.   

ن المعب مؽ العشاصخ السيسة التي يجب ان يستمكيا لاعبؾ كخة القجم وبدبب زيادة وان الخؤية لسيجا 
سخعة الاداء في كخة القجم الحجيثة لح يتؾجب عمى لاعبي كخة القجم مجال رؤية واسع لسيجان المعب, مسا يعظي 

ل والدخيع وتؾصيل فخصة اكبخ في الترخف الشاجح والاقلال مؽ الخظأ, مسا يخجم تشفيح السيارات بالذكل الامث
الكخه الى اللاعب الافزل او الاتجاه الاحدؽ والتي يمدم عمى السجربيؽ التخكيد عمييا وتظؾيخىا , وىحا ما اكجه 
محمد مرظفى يؾنذ"حيث اثبت ان فاعمية الاداء بكخة القجم يعتسج عمى مقجرة اللاعب عمى رؤية كل ما يجور 

يتخح افزل وضع لخؤية ميجان المعب والكخه والدميل  حؾلو مؽ مؾاقف متغيخة كحلػ لابج للاعب ان
 (5:1(والسشافذ".

وخص الباحث لاعبؾ الؾسط بيحه الجراسة وذلػ بدبب تظؾر طخائق المعب الحجيثة لكخة القجم ,واصبح  
اكثخ لاعبؾ الفخيق يذتخكؾن في صشاعة الفخص ومؽ ثؼ تحقيق الاىجاف, لحا يحتاج ىؤلاء اللاعبيؽ الى امتلاك 

ة واسعة لسيجان المعب لسعخفة حخكة اللاعبيؽ داخل السمعب ولإيرال الكخات الى مؽ ىؾ في السكان رؤي
الرحيح ومؽ السسكؽ ان يذكل خظؾرة عمى الفخيق السشافذ , بالإضافة الى ايجاد حمؾل بجيمة في حالة تغيخ 

للاعبيؽ بكخة القجم الى فؽ التحخك مؾاقف المعب لأن كخة القجم تتسيد بتغيخ مؾاقفيا اثشاء الاداء لحلػ يحتاج ا
داخل ميجان المعب مؽ اجل التغمب عمى السشافذ لحا يجب ان يستمػ اللاعبيؽ رؤية شاممة ولكل ما يحيط 
باللاعب اثشاء الاداء ,لاستغلال الفخاغات السؤثخة عمى السشافذ والحي يعج الذيء السيؼ والاساسي بالشدبة 

 لمفخيق.
لال استخجام ادوات التسخيشات البرخية للاعبي كخة القجم الذباب مؽ خ ورالبحث في د أىسيةوجاءت  

تؼ تجورييا لتخجم الجانب الخياضي و العامميؽ في مجال تجريب كخة القجم, لغخض تظؾيخ بعض مداعجة بديظة 
الاداء لفخق الحيازة عمى الكخة والاداء السيارى والخظظي للاعبي كخة القجم الذباب ,والتي ليا اىسية في تظؾيخ 

كخة القجم والتي يجب عمى السجربيؽ التخكيد عمييا لأنيا تداعج السجربيؽ في الاقتراد بالجيج والؾقت السبحول 
 لتحقيق افزل السدتؾيات, والتي يأمل الباحث مؽ خلاليا الى خجمة لعبة كخة القجم .

 مذكمة البحث : 2-0
اء نتيجة الأساليب الحجيثة السبشية عمىى أسسىذ عمسيىة إنٌ لعبة كخة القجم في تظؾر مدتسخ وىحا التظؾر ج 

مؽ خلال الجراسات والأبحاث والتحميل والتخظيط الرىحيح ولىؼ تىأتي عبثىا  أو عذىؾائيا  وهن ىىحه الأسىاليب طىؾرت 
 .أداء الفخق بذكل ممحؾظ

ل التىجريب لسستىاز العخاقىي والعسىل فىي مجىافىي الىجوري ا يؽسابق يؽلاعب ساكؾني يؽومؽ خلال خبخة الباحث 
فىي السحافغىة, والىجوري السستىاز العخاقىي والسشتخبىات  سا لسباريات دوري الذىبابومؽ خلال متابعتي لبعض الانجية

افتقارىىىا لاسىىتخجام الأسىىاليب الحجيثىىة فىىي الاحتفىىاظ والحيىىازة بىىالكخة والأداء السيىىاري فىىي عىىخوف السشافدىىة العخاقيىىة 
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الؾسىىىط وامىىىتلاك الخؤيىىىة البرىىىخية الكاممىىىة لسدىىىاحات السمعىىىب والتحىىىخك الخظظىىىي الشىىىاجح والسثسىىىخ للاعبىىىي خىىىط 
 وتحخك اللاعبيؽ.

 :اهدف البحث 1-3
 أعجاد تسخيشات برخية  للاعبيؽ الذباب بكخة القجم لعيشة البحث .-1
التعخف عمى تأثيخ تسخيشات البرخية في الحيازة عمى الكخة والاداء السياري والخظظي للاعبي كخة القجم -2

 الذباب .
 لتعخف عمى فخق التأثيخ بيؽ تسخيشاتالبرخيةوالتسخيشات السدتخجمة بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة.ا-3
 فرضا البحث: 2-4
 وجؾد اثخ لتسخيشات البرخية في الحيازة عمى الكخة  والاداء السياري والخظظي للاعبيؽ كخة القجم الذباب.-1
 السجسؾعة التجخيبية .تؾجج فخوق بيؽ الاختبارات البعجية ولرالح -2
 مجالات البحث 1-5
 ( 2021_2020واسط لمسؾسؼ الخياضي ) السجال البذخي : لاعبؾا كخة القجم الذباب في أنجية محافغة 1-5-1
 28/5/2021ولغاية 1/3/2021السجال الدماني : السجة مؽ  1-5-2
 غة واسط.السجال السكاني : ممعبي نادي الكؾت الخياضي بكخة القجم في محاف 1-5-3
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية : -0
استخجم الباحثان السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ بالاختبار القبمي  مشهج البحث : 0-2

 والبعجي لسلائستو لحل السذكمة 
 مجتسع البحث وعيشته : 0-0

 2020لأنجية محافغة واسط لمسؾسؼ الخياضي تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؼ اللاعبيؽ الذباب بكخة القجم  
وتؼ سحب عيشة البحث عذؾائيا باستخجام طخيقة القخعة لتحجيج عيشة البحث ,إذ مثَل فخيق شباب نادي  2021–

( لاعبا  وقدست العيشة الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة لكل 20الكؾت عيشة البحث و بمغ عجد العيشة )
د حخاس السخمى واللاعبيؽ السرابيؽ واللاعبيؽ السشقظعيؽ عؽ التجريب ومؽ ( لاعبيؽ بعج استبعا10مجسؾعة )

اجل ضبط الستغيخات التي تؤثخ في دقة نتائج البحث لجأ الباحثؾن الى تحقيق التجانذ بيؽ افخاد عيشة البحث 
ع واحج تؼ وقؾة الشغخ( لبجء التجخبة مؽ خط شخو  -العسخ التجريبي -العسخ-الؾزن -في الستغيخات الاتية)الظؾل

اجخاء التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة واعيخت الشتائج تجاندا بيؽ افخاد العيشة وتكافؤ بيؽ افخاد 
 السجسؾعتيؽ

 الهسائل والاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث  0-3
 السلاحغة*
 السقابمة*
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 الاستبانة*
 السرادر والسخاجع العخبية والانكميدية*

 السدتخدمة في البحث: والأدوات الأجهزة
 .dellكؾمبيؾتخ نؾع -
 ميدان طبي .-
 (م .10شخيط قظشي قياس بظؾل )-
 الؾاح بأحجام مختمفة-
 ستارة-
 (10نفاخة مظاطة عجد )-
 (.10نغارة نرف مزممة مؽ الاسفل عجد )-
 (.40شؾاخص وأقسعة بلاستيكية مختمفة الاحجام عجد )-
 ميجان كخة قجم قانؾني .-
 (.20قجم قانؾنية عجد )كخة -
 ( .2صافخة عجد )-
 (.10قسران ممؾنة عجد)-
( زوايا 8(م ومخظط عمييا )1(م مخسؾم عمييا دائخة نرف قظخىا )2.20(مخبع الذكل قياسو )1لؾح عجد )-

 ( اتجاىات.8ْ( تسثل )45مؽ مخكد الجائخة كل زاوية )
 ( .10مثبت رقبة عجد ) -
 إجراءات البحث السيدانية : 0-4
 تحديد متغيرات البحث : 0-4-2

مؽ خلال اطلاع الباحثان ومخاجعة السرادر العمسية الخاصة بمعبة كخة القجم ومؽ خلال مذكمة  
البحث والتي تتسثل في ضعف بعض الستغيخات او تأثيخ ىحه الستغيخات عمى الاداء او لعلاقة الستغيخ السدتقل 

ه الستغيخات بالإضافة الى آراء الدادة والخبخاء والسختريؽ تؼ بيحه الستغيخات او لخغبة الباحثؾن في دراسة ىح
 –السشاولة –تحجيج متغيخات البحث ىي الحيازة عمى الكخة )وكحلػ كان الحال بالشدبة للأداء السياري ) الحيازة

 التغظية { .–اتخاذ القخار –التيجيف( اما فيسا يخص الاداء الخظظي فتؼ تحجيج } الاسشاد 
 الاختبارات لستغيرات البحث :تحديد  3-4-0

تعج الاختبارات مؽ أىؼ وسائل التقؾيؼ السؾضؾعي لمقجرات الستشؾعة في مجال التخبية الخياضية  
 (107: 2لقياس متغيخات البحث)dart fish والتجريب الخياضي, وتؼ تحجيج بخنامج 

 التسخيخ*



 

 0202(  لدشة  86الرياضية      العدد    )مجمة دراسات وبحهث التربية 
 

 حيازة الكخة*
 التيجيف*
 الاسشاد*
 اتخاذ القخار*
 التغظية*
 التجربة الاستطلاعية 0-4-3

 قام الباحثان بإجخاء التجخبة الاستظلاعية بخفقة فخيق العسل السداعج والغخض مشيا. 
 شخح واجبات فخيق العسل السداعج للاختبارات التي سيتؼ أجخائيا. -1
 التعخف عمى مجى الاجيدة السداعجة ومجى ملائستيا لتسخيشات السعجة  مؽ قبل الباحثؾن.-2
 لسعخفة مجى جاىدية الأماكؽ الخاصة بالتسخيشات.-3
 لمتعخف عمى مجى جاىدية الأجيدة الخاصة في الاختبارات.-4
 لمتعخف عمى الؾقت اللازم للاختبار فزلا عؽ تختيب اختبارات البحث.-5
 تقشيؽ الأحسال التجريبية لتسخيشات السشيج السعج مؽ قبل الباحثؾن.-6
 لثانية:التجربة الاستطلاعية ا 0-4-4

قام الباحثؾن بأجخاء تجخبة استظلاعية ثانية وىي مباراة بيؽ شباب نادي الذخقية وشباب نادي العدة وتؼ  
 ترؾيخ الذؾط الاول وكان الغخض مشيا:

 ( عمى تحجيج متغيخات البحث الخاصة وامكانية قياس متغيخات البحث.DART FISHمعخفة امكانية بخنامج )-
 .أداة الترؾيخ السشاسبة-
 ارتفاع الكاميخا السشاسب لمترؾيخ.-

 وخخج الباحثان باستشتاجات ىي :
م برؾرة افقي مع خط  3م، وبعج البؤرة عؽ أقخب خط جانبي لمسمعب  4الارتفاع السشاسب لمكاميخا ىؾ -

 مشترف السمعب، عمى كل جية مؽ جيتي السمعب
 (Fish Dartوضؾح الترؾيخ بالشدبة لبخنامج الىى )-
 الرئيدة: التجربة 0-5
 اختبارات البحث القبمية: 0-5-2

تىىىىؼ إجىىىىخاء الاختبىىىىارات القبميىىىىة لعيشىىىىة البحىىىىث تحىىىىت اشىىىىخاف الباحثىىىىان وتشفيىىىىحىا مىىىىؽ قبىىىىل فخيىىىىق العسىىىىل  
السدىىاعجوالتي تحىىجد تظبيقيىىا لسجسىىؾعتي البحث)السجسؾعىىة التجخيبيىىة والزىىابظة(، إذ شىىسمت تشفيىىح بظؾلىىة رباعيىىة 

الدىىاعة الخامدىىة عرىىخا  وعمىىى ممعىىب الثانؾيبشىىادي الكىىؾت الخياضىىي كىىل يىىؾم مبىىاراة واسىىتخاحة  2/3/2021بىىجأت 
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وتىؼ تدىجيل كىل مبىاراة بؾاسىظة كىاميخا مشرىؾبة  12/3/2021لسجة يىؾميؽ بىيؽ مبىاراة وأخىخى ولغايىة يىؾم الجسعىة 
 .وتؼ ارساليا لمخبيخ لغخض تحميل السباريات والؾصؾل الى الشتائج

 التسريشات البررية: تطبيق 0-5-0
بعىىج الانتيىىاء مىىؽ تشفيىىح الاختبىىارات القبميىىة قىىام البىىاحثؾن بتظبيىىق التسخيشىىات البرىىخية لعيشىىة  البحىىث التىىي  

تحتىىؾي عمىىىى تسىىىاريؽ لتقؾيىىىة عزىىلات العىىىيؽ وتسىىىاريؽ لؾضىىىع وحخكىىة رأس اللاعىىىب )بىىىالكخة وبىىىجونيا( وباسىىىتخجام 
وضىع سىتائخ فىي  -والشفاخىات اليؾائيىة –لاطبىاق البلاسىتيكية وا –ومثبت الخقبىة  -ادوات مداعجة وىي )الشغارات

( تسىخيؽ , ونفىحت ىىحه 24اماكؽ مختمفة مؽ السمعىب ( لتظىؾيخ متغيىخات البحىث السجروسىة, وكىان عىجد التسىاريؽ )
التسخيشات ضسؽ القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبيىة فىي الاعىجاد الخىاص واسىتسخت حتىى بجايىة السشافدىات, وكىان 

( تسىىخيؽ واسىىتسخ تشفيىىح التسخيشىىات لسىىجة ثسانيىىة اسىىابيع وبؾاقىىع 4-2تسخيشىىات فىىي الؾحىىجة التجريبيىىة الؾاحىىجة )عىىجد ال
وحىىجة تجريبيىىة(  وتىىؼ 24والثلاثىىاء ( حيىىث كىىان مجسىىؾع الؾحىىجات ) –والدىىبت  –ثىىلاث وحىىجات اسىىبؾعية )الجسعىىة 

( دقيقىىىىة لكىىىىل وحىىىىجة 36-26بىىىىيؽ )تظبيىىىىق التسخيشىىىىات عمىىىىى السجسؾعىىىىة التجخيبيىىىىة وكىىىىان زمىىىىؽ التسخيشىىىىات يتىىىىخاوح 
تجريبية ,واستخجم الباحثان طخيقة التجريب التكخاري وطخيقة التجريب الفتىخي ,امىا الذىجة السدىتخجمة لمتسخيشىات فيىي 
اقرىىى مىىا يدىىتظيع اللاعىىب ادائىىو لمتسىىخيؽ , وتىىؼ تظبيىىق التسخيشىىات فىىي ممعىىب نىىادي الكىىؾت الخياضىىي  , امىىا فيسىىا 

 ستخجمت السشيج السعج مؽ قبل السجربيخص السجسؾعة الزابظة فقج ا
 اختبارات البحث البعدية: 0-5-3

قىىىىام الباحثىىىىان وبخفقىىىىة فخيىىىىق العسىىىىل السدىىىىاعج بىىىىأجخاء الاختبىىىىارات البعجيىىىىة لستغيىىىىخات الجراسىىىىة لمسجسؾعىىىىة  
تحىىىت نفىىىذ الغىىىخوف الدمانيىىىة والسكانيىىىة للاختبىىىارات القبميىىىة فىىىي يىىىؾم الاربعىىىاء  التجخيبيىىىة والسجسؾعىىىة الزىىىابظة،

 . 5/2021/ 25ولغاية  2021/ 16/5
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : 3-2

جسىىىع البيانىىىات وتشغيسيىىىا وتبؾيبيىىىا فىىىي جىىىجاول تؾضىىىيحية ثىىىؼ معالجتيىىىا إحرىىىائيا لمؾصىىىؾل إلىىىى الشتىىىائج  بعىىىج  
الشيائيىىىة لتحقيىىىق اىىىىجاف وفىىىخوض البحىىىث ومعخفىىىة اثىىىخ التسخيشىىىات السدىىىتخجمة، ويذىىىيخ البىىىاحثؾن الىىىى ان الشتىىىائج 

 (.0,05والحي مقجاره) spssالسحدؾبة لقيؼ )ت( السحدؾبة قج تؼ مقارنتيا بسدتؾى الخظا السحدؾب مؽ نغام 
بعدي )لمسجسهعة  -عرض وتحميل نتائج ندبة الحيازة ومتغيرات الاداء السهاري والخططي القبمي  3-2-2

 :التجريبية( 
البعجية احرائيا  باستخجام اختبار )ت( لباحث بتحميل البيانات القبمية و لمتحقق مؽ فخض البحث قام ا      

 .لمعيشات الستخابظة 
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 البعجي لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخات البحث السجروسةة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي و ( يبيؽ معشؾي1الججول)

 نؾع الجلالة
قيسة 
sig فَ  ع ف 

ة )ت( قيس
 السحدؾبة

 الاختبار القبمي الاختبار البعجي
 الستغيخات

 سَ  ع سَ  ع
 السشاولات 10.00 6.39 13.80 8.50 4.52 3.80 0.84 0.00 معشؾي 
 حيازة الكخة 47.33 2.87 54.8 1 2.70 5.30 1.12 0.00 معشؾي 

 التيجيف 2.70 2.11 5.80 4.61 2.67 3.10 1.15 0.02 معشؾي 

 الإسشاد 35.80 17.41 43.70 15.21 2.97 7.90 2.65 0.01 معشؾي 
 اتخاذ القخار 6.20 4.13 10.60 4.02 4.12 4.40 1.06 0.00 معشؾي 
 التغظية 8.00 4.26 14.90 3.24 5.19 6.90 1.32 0.00 معشؾي 

 
بعدي  -القبمي  السهاري والخططي الأداءعرض وتحميل نتائج اختبارات القدرات البررية ومتغيرات  3-2-0

 ) لمسجسهعة الزابطة ( :
لغخض التحقق مؽ فخض البحث قام الباحث بتحميل البيانات القبمية و البعجية باستخجام اختبار )ت(  

( يبيؽ معشؾية الفخوق  بيؽ القياسيؽ القبمي و البعجي لمسجسؾعة الزابظة في 2لمعيشات الستخابظة والججول )
 متغيخات البحثالسجروسة.

( السحدهبة ومدتهى الدلالة بين   t(  يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )0جدول )      
 عة الزابطةالاختبارات القبمية والبعدية لمسجسه 

 نؾع الجلالة
قيسة 
sig فَ  ع ف 

ة )ت( قيس
 السحدؾبة

 الاختبار القبمي الاختبار البعجي
 الستغيخات

 سَ  ع سَ  ع
 السشاولات 6.40 3.13 7.70 2.90 2.75 1.30 0.47 0.02 معشؾي 

 حيازة الكخة 47 2.80 48.40 2.7 1.7 0.7 0.33 0.1 غيخ معشؾي 

 التيجيف 2.20 2.82 2.10 2.33 0.26 0.10 0.37 0.79 غيخ معشؾي 

 الاسشاد 31.50 11.49 31.40 9.41 0.05 0.10 1.81 0.95 غيخ معشؾي 
 اتخاذ القخار 6.40 3.37 7.40 2.59 1.73 1.00 0.57 0.11 غيخ معشؾي 

 التغظية 8.80 4.44 11.70 3.09 2.79 2.90 1.03 0.02 معشؾي 
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 مشاقذة الشتائج: 3-0
 نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبيةمشاقذة  3-0-2

( يتبيؽ وجؾد فخوق معشؾيىة ذات دلالىة احرىائية بىيؽ الاختبىارات 2مؽ خلال ما تؼ عخضو في الججول ) 
القبمية والبعجية لمسجسؾعىة التجخيبيىة فىي جسيىع الاختبىارات ولرىالح الاختبىارات البعجيىة, وىىحا يىجل عمىى ان ىشىاك 

 ات البرخية السؾضؾعة ضسؽ الؾحجات التجريبية لجى افخاد عيشة السجسؾعة التجخيبية. اثخ لتسخيش
فسىؽ خىلال نتىائج السجسؾعىة التجخيبيىة نجىىج ىشىاك فىخوق كبيىخة بىيؽ مىىا كانىت عميىو السشاولىة بىأدراك مجىىال  

 وعسق الخؤية قبل تظبيق التسخيشات وبعج التجريب عمييا 
سشاولىىة بكىىخة القىىجم  لان اللاعبىىيؽ الىىحيؽ يستمكىىؾن رؤيىىة شىىاممة لمسمعىىب بإمكىىانيؼ اذ انيىا  تىىؤثخ بفاعميىىة و ودقىىة ال  

تعيىىيؽ اللاعىىب الىىحي يتخىىح السكىىان السشاسىىب او وضىىع الكىىخة فىىي مكىىان مشاسىىب لمدميىىل بعيىىجا عىىؽ السشىىافذ الامىىخ 
رىخية عشرىىخ الىحي يديىج مىؽ ندىبة الحيىازة عمىى الكىخة وصىعؾبة عمىىى السشىافذ فىي افتكاكيىا لىحا فىأن التسخيشىات الب

ميىىؼ جىىجا  للاعبىىي الؾسىىط ويدىىاعج لاعبىىؾ ىىىحا السخكىىد فىىي اداء التسخيىىخات والاحتفىىاظ بىىالكخة لحىىيؽ الحرىىؾل عمىىى 
ثغىىىخة مشاسىىىبة يسكىىىؽ مىىىؽ خلاليىىىا الؾصىىىؾل الىىىى السخمىىىى الامىىىخ الىىىحي يىىىشعكذ عمىىىى الجانىىىب الخظظىىىي بكىىىخة القىىىجم 

 (56:3التحخك داخل السمعب بالكخة او بجونيا ) وهمكانية
ان " ىىىىحه التسخيشىىىات ميسىىىة بالشدىىىبة للاعبىىىيؽ فىىىي مختمىىىف الفعاليىىىات الخياضىىىية ، اذ يجىىىب مسارسىىىتيا بىىىجون اذ    

اسىىتثشاء وخاصىىة تىىجريبات العىىيؽ لان الرىىؾرة الؾاضىىحة للاعىىب تىىاتي عىىؽ طخيىىق العىىيؽ مىىؽ خىىلال تحؾيىىل حجقىىة 
(ان van Dyk,2014ويىىخى )العىىيؽ يسيشىىا وشىىسالا لخؤيىىة حخكىىة اللاعبىىيؽ الىىدملاء والسشافدىىيؽ لتشفيىىح ميىىارة مىىا 

تحدىىىيؽ نغىىىام الخؤيىىىة يىىىأتي عىىىؽ طخيىىىق تؾسىىىيع عزىىىلات العىىىيؽ والعزىىىلات السمدىىىاء عىىىؽ طخيىىىق تحخيىىىػ العىىىيؽ 
لتسخيشات متدمدمة الرعؾبة وتعسل ىحه التسخيشات في زيادة سىخعة الانقبىاض التىي تحىخك العىيؽ وبالتىالي حرىؾل 

 (204:4داء )اللاعبيؽ عمى رؤية سخيعة لسا يحيط باللاعب اثشاء الا
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-2

 مؽ خلال الشتائج التي تؾصل الييا الباحثؾن فقج خخج بالاستشتاجات الآتية : 
كان لتسخيشات البرخية  التي عجىا الباحثؾن الأثخ في تظؾيخ القجرات البرخية والحي انعكذ عمى الأداء -1

 الخظظي والسيارى. 
البحث اللاعبيؽ الذباب في دقة السشاولات ودقة التيجيف بالإضافة الى حيازة الكخة ساعجت تسخيشات -2

 والحفاظ عمييا والتحخك بيا لمسكان السؤثخ عمى الفخيق السشافذ.
وضحت نتائج البحث بأن التيجيف بكخة القجم لخظؾط المعب ولسجسؾعتي البحث كانت الجرجات متفاوتة -3

مقارنة بالستغيخات الأخخى ومؽ ذلػ ندتشتج بأن حالات التيجيف وخرؾصا  أثشاء الأداء الفعمي تكؾن السؾاقف 
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عتسج عمى حخكة الفخيق السشافذ متغيخة ولا تعتسج فقط عمى الفخيق أو اللاعب السدتحؾذ عمى الكخة وهنسا ت
 أيزا .

استشتج الباحث أن عسمية قياس ميارة التيجيف أثشاء السباراة قج يكؾن غيخ ملائؼ وذلػ لارتفاع درجات -4
 الانحخاف السعياري ليحا الستغيخ بدبب وجؾد تفاوت بيؽ درجات مخاكد وخظؾط المعب ليحه السيارة.

 :التهصيات 4-0
يشات تؾاكب تظؾر مدتؾى كخة القجم الحجيثة والتشؾيع في استخجام وسائل مداعجة ضخورة البحث عؽ تسخ  -1

 تداىؼ في تظيخ أداء لاعبي كخة القجم الذباب.
يؾصي الباحثؾن باستخجام التسخيشات البرخية خلال تجريبات لاعبي كخة القجم الذباب لسا ليا مؽ إيجابيات - 2

 كثيخة في تظؾيخ الأداء للاعبي كخة القجم.
 متقجميؽ(.–إجخاء دراسات وبحؾث أخخى وتظبيقيا عمى فئات أخخى)ناشئيؽ  -3
الاىتسام بتفعيل تسخيشات التسخيشات البرخية باستخجام وسائل مداعجة لسا ليا مؽ تذؾيق وهثارة تجفع -4

 اللاعبيؽ الى الخغبة في تظبيق التسخيشات والابتعاد عؽ الختابة والسمل.
بحخكة رأس اللاعب وهدراجيا ضسؽ تجريبات لاعبي كخة القجم الذباب لأىسيتيا في  الاىتسام بتجريبات العيؽ-5

 الأداء لأن أغمب السعمؾمات تأتي عؽ طخيق العيؽ.
يؾصي الباحثؾن عشج دراسة ميارة التيجيف الى عجم إتباع الترؾيخ أثشاء الأداء لقياس ىحه السيارة واختيار -6

 ة.  اختبارات أخخى تلائؼ قياس ىحه السيار 
 السرادر:

السياري للاعبي كخة  البرخية وعلاقتيا بفاعمية الاداءمحمد مرظفى يؾنذ : دراسة تحميمية لسدتؾى السيارات -1
 .2009القجم ,رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾره ,جامعة السشرؾرة ,كمية التخبية الخياضية،

 (.1990)السؾصل  .البجنية التخبية وفي الخياضية التخبية في والقياس الاختبارات:واخخون  السشجلاوي  قاسؼ-2
 (.1994 2) مظبعة دار الفكخ العخبي ط .الاعداد السهاري والخططي للاعب كرة القدم:مفتي ابخاهيؼ  -3

4-Van Dyk,A,P : the effect of sport vision training programme on selected 
visual-motor skills in a non-fatigued and fatigued cardiovascular condition 
(Doctoral dissertation , university of the western cape) 

 
 
 
 


