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 اٌٍّخض
ئٕ ؽَب٤ٍخ اُؼ٤ِٔبد اُؼظج٤خ ر٤ٜئ الإكواك ُزطٞه ُل٣ْٜ الاػطواثبد  ٣Gray & McNaughton , 2000إًل      

اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ ، ٝإ ٛ٘بى ٗظب٤ٖٓ اٍب٤ٍبٕ ك٢ اُلٓبؽ ٣زؾٌٔبٕ ك٢ اَُِٞى ٝالاٗلؼبلاد ٛٔب ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ 

ؼوبة ٝاٜٗبء أٌُبكئخ ٝٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ، ٣َزغ٤ت ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ُِٔ٘جٜبد أُشوٝؽخ ٝاُز٢ رورجؾ ثبُ

٣ٝإك١ ئ٠ُ الاَٗؾبة ، ٣َٝزغ٤ت ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ُِٔ٘جٜبد أُورجطخ ثبٌُٔبكئخ ٝاٜٗبء اُؼوٞثخ ٣ٝإك١ ئ٠ُ 

 الاهزواة ٝأُٞاعٜخ ٝالاصبهح ، ٣ٝإًلإ ئٕ اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ ؽَب٤ٍخ اُ٘ظب٤ٖٓ رؼٌٌ اُزجب٣ٖ ك٢ ٍٔبد اُشقظ٤خ .

 ا٠ُ:لف اُزؼوف ػِٔبً إٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣َزٜ

 ه٤بً اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . -1

 اٗبس(. -كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و١ اُ٘ٞع )مًٞه -2

 ه٤بً اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . -3

 اٗبس(. -كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و١ اُ٘ٞع )مًٞه -4

ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ػٔل اُجبؽش ئ٠ُ ث٘بء ٓو٤ب٤ٍٖ الأٍٝ ُ٘ظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝالافو ُ٘ظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ       

. ٝثؼل اُزؾون ٖٓ  Gray and McNauhton , 2000( كوواد ػ٠ِ ٝكن ٗظو٣خ 11ًَٝ ٓو٤بً ٣زؼٖٔ )

 (. ٝأظٜود اُ٘زبئظ الار336:٢اُقظبئض اَُب٣ٌٞٓزو٣خ رْ رطج٤وٜٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ ٓإُلخ ٖٓ )

 ٣زَْ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ثَٔزٟٞ ٖٓ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ . -1

 كوٝم اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ. لا رٞعل -2

 ٣زَْ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ثَٔزٟٞ ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ . -3

 . الاٗبس ُٝظبُؼ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞٛ٘بى كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢   -4

 ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ أُزؾووخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ فوط اُجبؽش ثجؼغ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد .

 

Abstract 
Gray & McNaughton, 2000 confirm that the sensitivity of neural processes predisposes 

individuals to develop pathological psychological disorders, and that there are two 

basic systems in the brain that control behavior and emotions, which are the behavioral 

inhibition system and the behavioral activation system. The behavioral inhibition 

system responds to conditioned stimuli that are associated with punishment and the 

termination of reward and leads to withdrawal, and the behavioral activation system 

responds to stimuli associated with reward and the termination of punishment and leads 

to approach, confrontation and excitement. They confirm that individual differences in 

the sensitivity of the two systems reflect the variation in personality traits. 

It is worth noting that the current research aims to identify: 

1 - Measuring behavioral inhibition among university students. 
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2 - The significance of differences in behavioral inhibition according to gender 

variables (males – females). 

3 - Measuring behavioral activation among university students. 

4 - The significance of differences in behavioral activation according to gender 

variables (males – females). 

To achieve the research objectives, the researcher constructed two scales, the first for 

the behavioral activation system and the other for the behavioral inhibition system, and 

each scale includes (10) items according to the theory of Gray and McNauhton, 2000. 

After verifying the psychometric properties, they were applied to a sample of students 

consisting of (336). The results showed the following: 

1 - The research sample members are characterized by a level of behavioral activation. 

2 - There are no statistical differences between males and females in behavioral 

activation. 

3 - The research sample members are characterized by a level of behavioral inhibition. 

5- There are statistically significant differences between males and females in 

behavioral inhibition, in favor of females. 

In light of the results achieved in the current research, the researcher came up with 

some recommendations and proposals. 

 ِشىٍخ اٌجؾش 

ّ ٝٗظب (BIS)ٗٔبمط ٗظو٣خ رل٤َو٣خ َُٞى الإكواك ٓضَ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ  Gray ,2000هلّ      

ًأٗظٔخ ك٤َُٞٞع٤خ ػظج٤خ ٖٓ أُؾزَٔ ئٕ رَبْٛ ك٢ كْٜ اُلٝه اُز٢ رِؼجٚ  (BAS)اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ 

الاٗلؼبلاد ك٢ ر٤ٌق الإكواك ، ٝٛنٙ الاٗظٔخ ٓورجطخ ث٤ًَِٞبد أُٞاعٜخ ٝاُزغ٘ت ، ام ئٕ ٗظبّ اُزضج٤ؾ 

ز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٣زْ ر٘ش٤طٚ ا٢ًَُِٞ ٣زْ ر٘ش٤طٚ ُٞعٞك ئشبهاد ٓورجطخ ثبؽزٔب٤ُخ اُؼوبة ، ئٓب ٗظبّ اُ

ُٞعٞك ئشبهاد ٓورجطخ ثبٌُٔبكئخ ، ُنُي ٣إك١ ر٘ش٤ؾ رضج٤ؾ اَُِٞى ئ٠ُ ظٜٞه أُشبػو ٝالاكٌبه 

، ث٤٘ٔب ٣إك١ ر٘ش٤ؾ اَُٞى ئ٠ُ الاٗلكبع ٝالآَ ٝاُلوػ ٝاُزلبؤٍ ، اَُِج٤خ ُلٟ الإكواك ٓضَ اُقٞف 

ٖٓ ؽلٝس اُؼوبة )ئ١ ٍِٞى اُزغ٘ت(  ُنُي رإك١ اٍزغبثبد اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ئ٠ُ ٤ًٍِٞبد روَِ

ٝرإك١ اٍزغبثبد اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٖٓ كوطخ ؽلٝس أٌُبكئخ أُؾزِٔخ )ئ١ ٍِٞى أُٞاعٜخ( 

(Serrano et al ,2018, p.2) . 

ٖٝٓ اُغل٣و ثبُنًو إ الإشٌب٤ُخ اُقبطخ ثبُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝاُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ رٌٖٔ ك٢ )     

َٓز٣ٞبرٜٔب أُزطوكخ ٤َُٝذ ك٢ ٝعٞكٛٔب ٖٓ ػلٓٚ. ام رؼُل َٓز٣ٞبد اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ أُورلؼخ 

ٖ ٝأُ٘قلؼخ ئشٌب٤ُخ، ام رورجؾ أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ثبُوِن ٝالاًزئبة، ك٢ ؽ٤

رورجؾ اُلهعبد أُ٘قلؼخ ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ثب٤ٌَُٞثبر٤خ. ٝرؼُل أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٝأُ٘قلؼخ ٖٓ 

اُزش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ئشٌب٤ُخ ا٣ؼبً، ام رورجؾ أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٓغ الاٗلكبع ٝاُؼلٝإ، ك٢ ؽ٤ٖ رورجؾ 

( r et al,2009,p.422)Bijttebieأَُز٣ٞبد أُ٘قلؼخ ٖٓ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٓغ اُوِن ٝالاًزئبة( 

 .(5، ص 3212ًٔب ك٢ )ٓ٘لٝة ،
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ٝٓغٔٞػخ ٖٓ أُ٘ظو٣ٖ ك٢ ٓغبٍ اُشقظ٤خ ئٕ الافزلاكبد اُلوك٣خ ك٢   ٣Fowles , 2001وٟ      

ٝٗظبّ اُزضج٤ؾ  BASٝٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ  FFFSاُزغ٤ٔل  –اُط٤وإ  –ؽَب٤ٍخ ٗظبّ اُوزبٍ 

رٌٖٔ ٝهاء ٓغٔٞػخ ٖٓ الآواع اُ٘ل٤َخ ثٔب ك٢ مُي اُوِن ٝاػطواثبد أُياط ،  BISا٢ًَُِٞ 

 . (Tull et al , 2010 , p.990)ٝالاًَ ، ٝاُشقظ٤خ 

ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ؽَب٤ٍخ  Pickett et al , 2011ٝرش٤و ثؼغ اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ      

٢ًٞ ، ٝاُز٢ رلػْ الاثؾبس اَُبثوخ ٛنٙ اُؼلاهخ ٓضَ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝؽَب٤ٍخ ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ اَُِ

 Fullana et al., 2004a, 2004b; Kashdan, 2002; Kimbrel et al., 2007)كهاٍخ 

Coplan et al., 2006 ٝاُز٢ رش٤و ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ؽَب٤ٍخ ث٤ٖ ؽَب٤ٍخ رضج٤ؾ );

(. اُز٢ اشبهد ئ٠ُ ٝعٞك اهرجبؽ ا٣غبث٢ ث٤ٖ Tull et al., 2010اَُِٞى ٝاػواع اُوِن ، ٝكهاٍخ )

  (Pickett et al , 2011,p.1042)ؽَب٤ٍخ رضج٤ؾ اَُِٞى ٝطؼٞثبد ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ 

 ,.Bijttebier et al)ؽ٤ش ًبٗذ ٓؼظْ الاثؾبس ٓزَوخ ث٘زبئظ اُ٘ظب٤ٖٓ ، ؽ٤ش اًلد كهاٍخ      

اع اُوِن ، ٝؽَب٤ٍخ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ئٕ ؽَب٤ٍخ ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ اُؼب٤ُخ ٓورجؾ ثأػو (2009

ئٕ الاٗٔبؽ اُزلبػ٤ِخ   (Hundt et al., 2007)ا٢ًَُِٞ أُ٘قلؼخ اهرجطذ ثبلاًزئبة ، ٝروٟ كهاٍخ  

أُؼولح ث٤ٖ ؽَب٤ٍخ ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝؽَب٤ٍخ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ اهرجطذ ث٘زبئظ اٍٞء ك٢ 

 . (Markarian et al , 2013 , p.1)ٓغبٍ اُظؾخ اُؼو٤ِخ 

رزِقض ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ، َٛ ئٕ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٖٓ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ       

 . ٓب ُٜب ٖٓ رأص٤و ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك ٝاُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ، ام ٣ؼل اُجؾش ٓؾبُٝخ ُلإؽبؽخ ثزِي أُزـ٤واد ٝ

 أ١ّ٘خ اٌجؾش 

ئٕ ؽَب٤ٍخ اُؼ٤ِٔبد اُؼظج٤خ ر٤ٜئ  ٣Gray & McNaughton , 2000إًل      

الإكواك ُزطٞه ُل٣ْٜ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ ، ٝإ ٛ٘بى ٗظب٤ٖٓ اٍب٤ٍبٕ ك٢ 

اُلٓبؽ ٣زؾٌٔبٕ ك٢ اَُِٞى ٝالاٗلؼبلاد ٛٔب ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝٗظبّ اُز٘ش٤ؾ 

ؼوبة ا٢ًَُِٞ ، ٣َزغ٤ت ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ُِٔ٘جٜبد أُشوٝؽخ ٝاُز٢ رورجؾ ثبُ

ٝاٜٗبء أٌُبكئخ ٣ٝإك١ ئ٠ُ الاَٗؾبة ، ٣َٝزغ٤ت ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ُِٔ٘جٜبد 

واة ٝأُٞاعٜخ ٝالاصبهح ، ٣ٝإًلإ زأُورجطخ ثبٌُٔبكئخ ٝاٜٗبء اُؼوٞثخ ٣ٝإك١ ئ٠ُ الاه

 Franken)ؽَب٤ٍخ اُ٘ظب٤ٖٓ رؼٌٌ اُزجب٣ٖ ك٢ ٍٔبد اُشقظ٤خ  ك٢ ئٕ اُلوٝم اُلوك٣خ

& Muris , 2006 , p. 1498 )  . 

٣قزِففق الاكففواك ك٤ٔففب ث٤ففْٜ٘ ُ٘ظففبّ اُزضجفف٤ؾ اَُفف٢ًِٞ ٝاُز٘شفف٤ؾ اَُفف٢ًِٞ ٝكوففبً ٤ُٜٔ٘ففخ أؽففل اُ٘ظففب٤ٖٓ 

اُؼظج٤٤ٖ، ٝمُي لإٔ ًَ ٗظبّ ٣وّٞ ثاطلاه اٍزغبثخ ٓؾلكح ُِٔؾلياد اُج٤ئ٤خ. ام ٣وّٞ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ 

ّ ٝالاٗفلكبع. كف٢ ؽف٤ٖ ٣وفّٞ ثبلاٍزغبثخ ا٠ُ أٌُبكئخ ٝػلّ اُؼوفبة، ٣ٝفورجؾ ثبَُف٤ًِٞبد أُزٔضِفخ ثبلإهفلا

اُزضجفف٤ؾ اَُفف٢ًِٞ ثَففِٞى اُزغ٘ففت ٝالاثزؼففبك ػففٖ ٓظففله اُقطففو، ، ٣ٝففورجؾ اُزضجفف٤ؾ اَُفف٢ًِٞ ثففبُوِن 

,2009,p.422)et al  Bijttebier .) 
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إ ًَ ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝاُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ لا ٣زؼبهػبٕ ثؼِٜٔٔب ٝاٗٔب ٌٓٔلإ ُجؼؼٜٔب ثؼؼبً.    

٠ إ الاكواك ٣زَٕٔٞ ثٌَ ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ، ٝاُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ام رش٤و اُلهاٍبد اُ

 (.(Blair et al ,2004 , p.118(، Lerner et al, 2018ٓضَ كهاٍخ )

هًيد ثؼغ اُلهاٍبد ػ٠ِ اٝعٚ اُزشبثٚ ٤ٍُِٔٞ اُشقظ٤خ ، ؽ٤ش ٝعلد الاثؾبس اُؾل٣ضخ ٜٝٓ٘ب      

ئٕ اُؼظبث٤خ ٝٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٓورجطبٕ لاٜٗٔب ٣شزوًبٕ  (Elliot & Thrash , 2002)كهاٍخ 

ك٢ ٤ًٍِٞبد اُزغ٘ت ، ٝإ الاٗجَبؽ ٝٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٓورجطبٕ لاٜٗٔب ٣شزوًبٕ ك٢ ٤ًٍِٞبد 

الاهزواة ٝأُٞاعٜخ ، ُنُي ٖٓ أُلزوع ئٕ ٣ٌٕٞ اُلوك اُن١ ٣زٔزغ ثٔياط اُزغ٘ت )اُؼظبث٤خ 

اَُِج٤خ ٝرظٜو ُل٣ٚ اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ أًضو ٍِج٤خ ٗؾٞ ٛنٙ أُؾلياد ، ٝاُزضج٤ؾ( ؽَبً ُِٔؾلياد 

ػ٠ِ ػٌٌ اُلوك اُن١ ٣زٔزغ ثٔياط الاهزواة ) الاٗجَبؽ ٝاُز٘ش٤ؾ( ٣ٌٕٞ ؽَبً ُِٔؾلياد الا٣غبث٤خ 

 .Heimpel et al , 2006 , p)ٝأٌُبكئخ ُٝل٣ٚ اٍزغبثبد رزٔزغ ثبُزأص٤و الا٣غبث٢ ٗؾٞ ٛنٙ أُؾلياد 

1298) . 

ئٕ الاشقبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٖٓ اُز٘ش٤ؾ  Demaree et al , 2005ؽ٤ش ٝعلد كهاٍخ      

ا٣غبث٢ ، ػ٠ِ  رأص٤وا٢ًَُِٞ ًبٗٞا أًضو ػوػخ ُلاهرجبؽ ثبُشقظ٤خ ا٤ُٜٔٔ٘خ ٖٝٓ صْ رظٜو ُل٣ْٜ 

قبػؼخ ػٌٌ الإكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ًبٗٞا أًضو ٤ٓلا ُلاهرجبؽ ثبُشقظ٤خ اُ

 .(Balconi & Pagani , 2014 , p . 2)ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اُزأص٤و اَُِج٢ 

ٝرش٤و ثؼغ اُلهاٍبد ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزضج٤ؾ ٝاُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝاػواع اُوِن ،      

اُوِن اُؼبّ ٝاػطواة  ثأػواعكول ٝعلد ثؼغ اُلهاٍبد ئٕ اهرلبع ؽَب٤ٍخ رضج٤ؾ اَُِٞى ٣ورجؾ 

اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاٍُٞٞاً اُوٜو١ ، ك٢ ؽ٤ٖ كهاٍخ افوٟ اشبهد ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ؽَب٤ٍخ 

اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝاػواع اُوِن ، ٣جلٝا ئٕ اٗقلبع ؽَب٤ٍخ ر٘ش٤ؾ اَُِٞى هل ٣ٌٕٞ ٓورجؾ ثشٌَ 

  .(Picket et al , 2011 , p. 1039)ؽبك ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاُن١ ٠َٔ٣ ثوِن اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

ئٕ ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ثبػزجبهٙ ثؼلا  (Izadpanah et al , 2016)ٝظٜود ٗزبئظ كهاٍخ      

 (,Hundt, Nelson-Gray, Kimbrelُلاٗلكبع لا ػلاهخ ُٚ ثبُوِن ، ٝٝعلد كهاٍخ     

Mitchell, and Kwapil ,2007)  ٖئٕ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٣ز٘جأ ثبُوِن ، ُنُي ٣ٞاعٚ الإكواك اُن٣

 Izadpanah et)ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝاُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ اػواع اُؼ٤ن ٝاُوِن 

al , 2016 , p.72) 

ئٕ أَُزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ  (Harmon & Allen , 1997)اصجزذ ثؼغ اُلهاٍبد ٜٝٓ٘ب كهاٍخ      

٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٣ورجؾ ثبُ٘شبؽ اُوشو١ الآب٢ٓ الا٣َو ، ٝأَُزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٣ورجؾ اُز

ثبُ٘شبؽ اُوشو١ الآب٢ٓ الا٣ٖٔ ، ٝرزٞاكن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاثؾبس ٜٓ٘ب كهاٍخ 

(Davidson , 1992)  ٝكهاٍخ(Dsvidson et al , 1990)  اُز٢ اظٜود ئٕ اُ٘شبؽ اُوشو١

ٓب٢ٓ الا٣َو ٣ورجؾ ث٤ٍٔٞ اُ٘شبؽ ا٢ًَُِٞ )أُٞاعٜخ( ، ٝاُ٘شبؽ اُوشو١ الآب٢ٓ الا٣ٖٔ ٓغ الا

  .(Jensen et al , 2015 , p. 1072)اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ )ٍِٞى اُزغ٘ت(

كهاٍخ ُطِجخ اُغبٓؼخ ؽٍٞ اُؼبؽلخ اَُِج٤خ )ٗظبّ اُزضج٤ؾ  (Gable et al , 2012)اعود      

ا٢ًَُِٞ( ٝاُؼبؽلخ الا٣غبث٤خ )ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ( ، ؽ٤ش رٞهؼذ ئٕ اُؼبؽلخ اَُِج٤خ رٔضَ اُزأص٤و 

اَُِج٢ اهرجؾ ثشٌَ  اُزأص٤وٝاُؼبؽلخ الا٣غبث٤خ رٔضَ اُزأص٤و الا٣غبث٢ ، ؽ٤ش اظٜود ٗزبئغٜب ئٕ  اَُِج٢
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الا٣غبث٢ ،  اُزأص٤والا٣غبث٢ ، ٝػيد مُي ئ٠ُ ئٕ ى٣بكح اُضبص٤و اَُِج٢ ٣إك١ ئ٠ُ هٔغ  أص٤وثبُزػ٢ٌَ 

  Gray  (Hund et al , 2012 , p.351)ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزؼبهع ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ 

 (Jung et al , 2022)ٝك٤ٔب ٣قض ا٣ٜٔب أًضو ٗشبؽب َُِٞى ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ، كول اظٜود كهاٍخ      

كول اظٜود ػلّ ٝعٞك كوم  (Li et al ,2014)و رضج٤طب َُِٞى ٖٓ اُنًٞه ، ئٓب كهاٍخ ئٕ الاٗبس أًض

اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ، ئٓب اُلهاٍبد ؽٍٞ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ كِْ رٞعل ئ١ كوٝهبد  ك٢

 Dierickx et)ٝكهاٍخ   Kellams & Ws ,2020)ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ 

al ,2022)  ، ٝهل اظٜود ٗزبئظ كهاٍخ  ( .5، ص  2123)ٓ٘لٝة(Tull et al , 2010 , p.993) 

ئٕ اَُ٘بء ُل٣ٜٖ َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٓوبهٗزب ثبُوعبٍ ، ٣ٝؼيٟ مُي ئٕ اَُ٘بء أًضو 

 Tull et al)ػوػخ ُزو٤٤ْ ٝاكهاى اُزغبهة اُؾ٤بر٤خ ػ٠ِ أٜٗب ٓزؼبهػخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبٌُٔبكئخ ٝاُؼوبة 

, 2010 , p.993) .    

ٝرزِقض ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ، َٛ ئٕ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٖٓ اُز٘ش٤ؾ      

   ا٢ًَُِٞ ٝاُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ؟ .
 

 أ٘ذاف اٌجؾش 

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف إٌٝ :

 ا٢ًَُِٞ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . ز٘ش٤ؾه٤بً اُ  -1

 ا٢ًَُِٞ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . ضج٤ؾه٤بً اُز -2

 اٗبس(. -كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و١ اُ٘ٞع )مًٞه -3

 (.اٗبس -مًٞه) اُ٘ٞع ٓزـ٤و١ ٝكن ػ٠ِ ا٢ًَُِٞ اُزضج٤ؾ ك٢ اُلوٝم كلاُخ -4
 

   ؽذٚد اٌجؾش 

٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِخ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ٖٝٓ اُلهاٍز٤ٖ اُظجبؽ٤خ ٝأَُبئ٤خ ٖٝٓ ًلا       

 ( .2124-2123اٗبس( ُِؼبّ اُلها٢ٍ  –اُغ٤َٖ٘ )مًٞه 

 رؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد 

 اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ ٚاٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟ

 Gray and McNauhton , 2000رؼش٠ف 

  Behavioral inhibition (BIS)اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ  -1

ٗظبّ ػظج٢ ٣٘شؾ ُٞعٞك ئشبهاد ٓورجطخ ثبؽزٔب٤ُخ اُؼوبة ، ٣ٝإك١ ر٘ش٤طٚ ئ٠ُ ظٜٞه أُشبػو " 

اَُِج٤خ ، ٝالاٍزغبثبد ٓضَ اُقٞف ٝالاكٌبه اَُِج٤خ ٝٝهٞع اٌُبهصخ ، ٣ٝإك١ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ئ٠ُ 

  ٤ًٍِٞبد روَِ ٖٓ كوطخ اُؼوٞثخ أُؾزِٔخ )ٍِٞى اُزغ٘ت("

 Behavioral Activation (BAS)اٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟ  -2

ٗظبّ ػظج٢ ٣٘شؾ ُٞعٞك ئشبهاد ٓورجطخ ثبٌُٔبكأح ، ٣ٝإك١ ر٘ش٤طٚ ُلاٗلكبع ٝالآَ ٝاُلوػ " 

 Serrano) ٝاُزلبؤٍ ، ٣ٝإك١ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ كوطخ لإظٜبه أٌُبكئخ أُؾزِٔخ )ٍِٞى الاهزواة( "

et al ,2018, p.2) . 
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رؼو٣لب ٗظو٣ب ُِجؾش اُؾب٢ُ ٌُلا  Gray and McNauhton , 2000ٝهل رج٠٘ اُجبؽش رؼو٣ق      

 اُ٘ظب٤ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝاُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ .

ئٓب اُزؼو٣ق الاعوائ٢ كٜٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٘ل اعبثزٚ ػ٠ِ كوواد 

 ؾ ا٢ًَُِٞ( .اُز٘ش٤ –أُو٤ب٤٤ٍٖ ًلا ػ٠ِ ؽلٙ )اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ 

 اٌفظً اٌضبٟٔ / الاؽبس إٌظشٞ     

  إٌظش٠خ اٌزٟ رفغش اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ ٚاٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟ

 Reinforcement Sensitivity Theoryٔظش٠خ ؽغبع١خ اٌزؼض٠ض 

 (Corr, 2004, 2008; Gray& McNaughton, 2000) (SRT)ٗظو٣خ ؽَب٤ٍخ اُزؼي٣ي      

ٗظو٣خ رؼزٔل ػ٠ِ ػِْ الاؽ٤بء اُؼظج٢ ، ٝرًٞل ئٕ ٛ٘بى صلاصخ اٗظٔخ كوػ٤خ ك٢ اُلٓبؽ ، ٢ٛ ٗظبّ 

 (FFFS)رغ٤ٔل  –ؽ٤وإ  –ٝٗظبّ هزبٍ  (BAS)ٝٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ  (BIS)اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ 

 Tull et al)رٌٖٔ ك٢ اُؼ٤ل ٖٓ اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُشقظ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ أُوػ٢ ٝؽَب٤ٍخ اُزؼي٣ي 

, 2010 ,p.994)  ٝٛنٙ  اُ٘ظو٣خ رظق اُ٘ظْ اُؼظج٤خ ٖٝٓ صْ رإك١ ئ٠ُ ظٜٞه أَُخ اُشقظ٤خ .

ؾلكٛب اَُِٞى ٝالاٗلؼبٍ ، ٝروٟ ثبٕ اُؼٞآَ اُشقظ٤خ َٓزووح ػجو اُيٖٓ ٝاُز٢ رَزٔل ٣ُِلوك ٝاُز٢ 

٤خ ُِشقظ٤خ ، ؽ٤ش ٖٓ اُقظبئض الأٍب٤ٍخ ُِلوك ، ام رؼل اُزـ٤واد ك٢ اُج٤ئخ الاٌٍ اُ٘ل٤َخ اُؼظج

ئٕ أَُبد اُشقظ٤خ ٢ٛ أَُإُٝخ ػٖ الافزلاف ك٢ اَُِٞى ث٤ٖ الإكواك ٝاُن٣ٖ ٣زٞاعلٕٝ ك٢ ث٤ئبد 

 اُٜ٘ظ اُل٤َُٞٞع٢ ًأٍبً ُِشقظ٤خ ُٝٚ ٗٔطبٕ :  Grayٓزطبثوخ ، ارجغ  

ئٕ اُقظففبئض الأٍبٍفف٤خ لأٗظٔففخ اَُفف٤ًِٞخ  اُلٓبؿ٤ففخ رزؼففٖٔ ٓظففبكه اُزجففب٣ٖ أُلاؽففع كفف٢  -1

 ُجشو١ .اَُِٞى ا

 هثؾ اُزجب٣ٖ ك٢ اٗظٔخ اُلٓبؽ ثأثؼبك اُشقظ٤خ .    -2

  (Pickering and Corr , 2008 , p.239-240)  

ٗظو٣زففٚ  Grayػ٘ففلٓب ٗشففو   1970رففبه٣ـ أُفف٤لاك اُوٍفف٢ٔ ُ٘ظو٣ففخ ؽَبٍفف٤خ اُزؼي٣ففي ٛففٞ ػففبّ        

ئٕ ثؼفل١  Gray. ٣ٝفوٟ  (Gray , 1970 , p.249)اُ٘لَف٤خ اُل٤ي٣ُٞٞع٤فخ ثل٣ِفخ ُلاٗطفٞاء ٝالاٗجَفبؽ 

٣شٌَ أُؾفبٝه الاًضفو كؼب٤ُفخ ُؾَبٍف٤خ اُؼوفبة اُزف٢ رؼٌفٌ  Eysenckالاٗجَبؽ ٝالاٗطٞاء ك٢ ٗظو٣خ 

 (Pickering et al , 1999 ,p.358)اُوِن ٝؽَب٤ٍخ أٌُبكئخ اُز٢ رؼٌٌ الاٗلكبع 

ٚ "الأٗٔبؽ". ػفٖ ك٢ ًزبث Pavlovianٗظو٣خ ؽَب٤ٍخ اُزؼي٣ي ئ٠ُ كٌوح  ٣ٌٖٔ اُؼضٞه ػ٠ِ اطٍٞ     

اُزضجف٤ؾ ، ًٝفبٕ كٝه ٝ  اُز٘شف٤ؾأكٌفبه ا ٗشواُشقظ٤خ اَُبئلح ك٢ الارؾبك اَُٞك٤٤ز٢ ك٢ مُي اُٞهذ: كول 

ٝاُز٘شفف٤ؾ كفف٢ ٝهففذ لاؽففن ٣ِؼففت كٝهًا هئ٤َفف٤بً كفف٢ ٗظو٣ففخ ٛففبٗي ل٣يٗففي اُج٤ُٞٞع٤ففخ أُففإصوح كفف٢  اُزضجفف٤ؾ

اُشقظ٤خ ، ٖٝٓ أُْٜ إٔ ٛنا اٌُزبة ُلذ اٗزجبٙ اُجبؽض٤ٖ ئ٠ُ ٜٗفظ ثفبكِٞف كف٢ اُزؼبٓفَ ٓفغ الافزلاكفبد 

ؽوخ، هثؾ عفوا١ اُلوك٣خ، أ١ أٗٚ ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُله٤ن َُِِٞى ُلْٜ اُشقظ٤خ. ك٢ اَُ٘ٞاد اُلا

ٛنا اُزؾ٤َِ أُلب٢ٔ٤ٛ ُِزؼِْ ٝاُزؼي٣ي ثبُغٜبى اُؼظج٢ أُؼوٝف ٤ُ٥فبد أٌُبكفأح ٝاُؼوفبة ،ٛفنا اُفٜ٘ظ 

ُل٣ٚ اٌُض٤و ٖٓ اُوٞاٍْ أُشزوًخ ٓغ ػِفْ اُف٘لٌ اُؼظفج٢ ُلٝٗبُفل ٤ٛفت ، ٝهفل أشفبه عفوا١  ئُف٠ أ٤ٔٛفخ 
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ُلاٗجَبؽ ٝالاٗطفٞاء زوػذ ٗظو٣خ الإصبهح كا اُ٘ظو٣خ اُج٤ُٞٞع٤خ  أٝ ثبلأؽوٟ اُل٤َُٞٞع٤خ ُِشقظ٤خ ،

إٔ الاٗطفٞائ٤٤ٖ ٝأُ٘لزؾف٤ٖ ٣قزِلفٕٞ ك٤ٔفب ٣زؼِفن ثؾَبٍف٤خ ٗظفبّ الإصفبهح اُوشفو٣خ  ، اُز٢ ٝػؼٜب ل٣يٗي

(. ٝٝكوفًب ُٜفنٙ ARASُل٣ْٜ ٗز٤غخ ُلافزلاكبد كف٢ ػزجفبد الاٍفزغبثخ ُ٘ظفبّ اُز٘شف٤ؾ اُشفج٢ٌ اُظفبػل )

 ٕ الاٗطٞائ٤٤ٖ ُل٣ْٜ ػزجبد اٍزغبثخ أهَ ٝثبُزب٢ُ ئصبهح هشفو٣خ أػِف٠اُ٘ظو٣خ ثبُٔوبهٗخ ٓغ أُ٘لزؾ٤ٖ، كا

كف٢ ؽف٤ٖ ،  ٣ٌٕٞ الاٗطٞائ٤ٕٞ أًضو ئصبهح هشو٣خ ٝأًضفو هبث٤ِفخ ُلإصفبهح ػ٘فل ٓٞاعٜفخ اُزؾل٤في اُؾَف٢ٝ، 

٣ٌٕٞ الاٗجَبؽ٤٤ٖ ُل٣ْٜ ٓب ٣ؼوف ثبُزضج٤ؾ اُٜبٓش٢ اُؼبثو ٝاُن١ ٣َبػلْٛ ُِزؼبَٓ ٓغ أُض٤واد اُؾ٤َخ 

ئٕ اُلفوٝم اُلوك٣فخ كف٢ اُشقظف٤خ ٝالاٗلؼفبلاد ٝاَُفِٞى ٝاُزؾل٤في رزُٞفل ٓفٖ   ٣Grayلح ، ٣ٝفوٟ اُشفل

 , Corr , 2004)اٗظٔخ صلاص٤خ ٓٞعٞكح ك٢ اُلٓبؽ رَزغ٤ت ثشفٌَ ٓقزِفق ٌُفَ ٓفٖ أٌُبكئفخ ٝاُؼوفبة 

p.318) : ٢ٛٝ 

 ثٔب ئٕ اُجبؽش اػزٔل كهاٍخ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝاُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ كبٗٚ ٣ٌزل٢ ثشوػ ٛن٣ٖ    

 اُ٘ظب٤ٖٓ كوؾ .

 

 Behavioral Activation System( BAS)أٚلا : ٔظبَ اٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟ 

ئٕ ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ؽَبً ٗؾٞ أُؾلياد اُـو٣ي٣خ أُشوٝؽخ ٝؿ٤و  Grayاكزوع      

أُورجطخ ثبٌُٔبكئخ أُشوٝؽخ ، ٣ٝشٌَ ؽِوخ رـن٣خ ٓورلح ا٣غبث٤خ ٣زْ ر٘ش٤طٚ ٖٓ فلاٍ رول٣ْ أُؾلياد 

 (Corr , 2004 , p.320)٣ورجؾ ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ثؾبُخ اُزأص٤و الا٣غبث٢  ًٔبٝاٜٗبء اُؼوٞثخ 

ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ َٓإٍٝ ػٖ الاٗلؼبلاد اُـو٣ي٣خ أُزلبئِخ أُزٔضِخ ثبُٔزؼخ ٝالآَ ٝاُزلبؤٍ      

 Pickering and)ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ أٌُبكئخ ٝالاٗلكبع )ٓضَ ٍِٞى الاكٓبٕ ، ٍِٞى أُـبٓوح أُوػ٤خ( 

Corr , 2008 , p.243) .  

ٝػلّ اُؼوبة ٓٔب ٣ؼيى اٍزٔواه٣خ اَُِٞى ٗؾٞ  ٣َزغ٤ت ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ لإشبهاد أٌُبكئخ     

 ،اُٜلف ، ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٣ٔضَ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ اُزأص٤و الا٣غبث٢ ٓضَ اُلوػ ٝالاٍزٔزبع ٝاُوػب

(Hartig and Moosbrugger, 2003 , p .296) .  ٣ٝزٌٕٞ ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٖٓ صلاصخ اثؼبك :

لاف ، اُجؾش ػٖ أُزؼخ ئ١ اُجؾش ػٖ ٓٞاهق عل٣لح ُِٜلف ٝأٌُبكئخ اَُؼ٢ ُزؾو٤ن الاٛئ١ اُلاكغ 

 Leone and)، ٝالاٍزغبثخ ٌُِٔبكئخ ئ١ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أٌُبكئخ أٝ رٞهؼٜب  )أُٞاعٜخ(ٝالاهزواة

Russo , 2009 , p.1102) 

-Nonٝػلّ اُؼوبة  ٣Rewardزٍٞؾ ٛنا اُ٘ظبّ ث٤ٖ هكٝك اُلؼَ ًَٝ ٖٓ ، أٌُبكئخ      

punishment   ّئم رزٔضَ هكٝك اُلؼَ اُز٢ ٣٘زغٜب ٛنا اُ٘ظبّ ث٤ًَِٞبد الإهلاApproach  ٞٗؾ

أُؼيىاد اُج٤ُٞٞع٤خ ، كؼلا ػٖ الاٗقواؽ ك٢ الأٗشطخ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ ئرٔبّ اَُِٞى )أ١ اُؾظٍٞ 

ء . ئم ٣غؼَ ػ٠ِ اُـب٣خ أُ٘شٞكح(  ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ؽَ ٓشٌِخ اُز٤ٌق اُزطٞه٣خ ، أٝ رؾو٤ن أٛلاف اُجوب

،  (Krupić et al,2016,p.223اُلوك ٣وُلّ ػ٠ِ رؾظ٤َ أُٞاهك الأٍب٤ٍخ ُِجوبء ٓضَ اُـناء ٝاُغٌ٘ 

 ( .55، ص  2123ًٔب ك٢ )ٓ٘لٝة ، 

ئٕ الأكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػب٢ُ ك٢ ًَ ٖٓ اٍزغبثخ أٌُبكئخ ٝاُجؾش ػٖ أُزؼخ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ     

، كإٔ  بُلاكغث. ٝك٤ٔب ٣زؼِن  ل٣علاشقبص ٝآٌبٕ ئهلاّ اٍزجبه٢ )ؽ٤ش ٣زٞهؼٕٞ أٌُبكئخ( ، ٝاٍزٌشبف 
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. ئم ٣ٌٖٔ ُِلوك رؾو٤ن الأٛلاف ػٖ ثبُٞهذ اُؾب٢ُ ػوٝه١ ُِلوك ػ٘لٓب لا رٌٕٞ أٌُبكأح ٓزبؽخ  اُلاكغ

ؽو٣ن الاثزلاء ثبلأٛلاف اُضب٣ٞٗخ )اُظـ٤وح( اُز٢ رؼيى ٝرَبػل ػ٠ِ ٓٞاطِخ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رٜلف 

       (.Corr&Cooper,2016,p.1436) اػ٠ِئ٠ُ رؾو٤ن ٛلف 

 ٢ًٞ ثبُٔقطؾ الار٢ :٣ٌِٖٝٔ ٝطق ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ اَُ   

  

 ٍِٞى أُٞاعٜخ )الاهلاّ(                                                     ؽلٝس أٌُبكئخ  

 اُزأص٤و الا٣غبث٢            اشبهح ػلّ اُؼوبة                                                       

 

 

(Gray , 1994 , p. 40) 

 Behavioral Inhibition System( BISٔظبَ اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ )صب١ٔب : 

ئٕ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ؽَبً ُِٔؾلياد أُ٘لوح أُشوٝؽخ ئ١ ئشبهاد ًَ ٖٓ  Grayاكزوع      

 (Gray , 2004, p.320)اُؼوٞثخ ٝاٜٗبء أٌُبكئخ أُزؼِوخ ثبُوِن ٝٓؾلياد اُقٞف اُلطو١ 

٤و اُؼوبه ػ٠ِ اُلوك ، ٝهل اًلد ٗٔؾ ٓؼ٤ٖ ُزأصٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ اٍبً   Grayطْٔ      

اُزغو٣ج٤خ ئٕ اُؼوبه٤و أُؼبكح ُِوِن اصود ػ٠ِ الاٍزغبثبد أٌُوٝٛخ أُشوٝؽخ ئ١  Grayكهاٍخ 

اٜٗبء أٌُبكئخ أُزٞهؼخ ، ٣ٝوٟ ئٕ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٛٞ أَُإٍٝ ػٖ هٔغ اَُِٞى أُٞاعٜخ ٗؾٞ 

 . (Pickering and Corr , 2008 , p.243)اٜٗبء اُزٜل٣ل 

٣إك١ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ئ٠ُ ؽَ اُظواع ٖٓ فلاٍ ى٣بكح أُض٤واد اَُِج٤خ ٖٓ فلاٍ الاؽلاس     

اُزغ٘ت( رٞطق ٛنٙ اُؾبُخ ثؾبُخ اُوِن  –أُزٌوهح ؽز٠ ٣زْ ؽَ اُظواع ٖٓ فلاٍ ٍِٞى )الاهزواة 

زٔو ػٖ ػلآبد اُقطو رورجؾ اُشقظ٤خ أُزؼٔ٘خ ثب٤َُٔ اُوِن ٝاُزأَٓ ئ٠ُ اُجؾش أَُٝاُزأَٓ ، 

ٝاُز٢ رزطبثن ٍو٣و٣ب ٓغ ؽبلاد اُوِن اُؼبّ ، ٝاػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ، ئٕ أَُزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ 

رضج٤ؾ اَُِٞى ٣إك١ ئ٠ُ اُشؼٞه ثبُٔقبؽوح )اُوِن اُؼبّ ( ٝأَُزٟٞ اُٞاؽئ ٓ٘ٚ ئ٠ُ اُجؾش ػٖ 

 , Pickering and Corr)أُقبؽوح )أُوع اُ٘ل٢َ( ًٝلاٛٔب ٣ؼٌٌ ؽلا ؿ٤و ٓضب٢ُ ُِظواع  

2008 , p.244) . 

٣َزغ٤ت ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ُِٔ٘جٜبد اُؼوبث٤خ أُشوٝؽخ ٝالاشبهاد ؿ٤و أٌُبكئخ ٝأُؾلياد      

ؿ٤و أُؼوٝكخ ، ٝٓؾلياد اُقٞف اُلطو١ ، ٝٛٞ ٣َجت ى٣بكح اُز٘ش٤ؾ اُل٤َُٞٞع٢ ٝى٣بكح الاٛزٔبّ 

 كٝك الأكؼبٍ الاٗلؼب٤ُخ ٓضَ اُقٞف ثبُج٤ئخ ، ٝٛٞ اٍبً اُزأص٤و اَُِج٢ ئ١ ه

 .(Hartig and Moosbrugger , 2003 , p.34)ٝاُؼظبث٤خ ٝالاؽجبؽ ٝاُؾيٕ 

 

 

  ًجذ اَُِٞىٓؾلياد اُؼوبة                                                           

 ى٣بكح اُز٘ش٤ؾ اُل٤َُٞٞع٢                                         خ                   ئػلّ أٌُبك

 ى٣بكح الاٗزجبٙ                                                                         ٓؾلياد عل٣لح 

 اَُِج٢  اُزأص٤و                                                   ٓؾلياد اُقٞف اُلطو١        

(Gray , 1994 , p. 35) 

ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ 

(BIS) 

ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ 

(BAS) 
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 ٠ّٚىٓ اػبفخ ثؼغ اٌّفب١ُ٘ إٌظش٠خ ٌٕظش٠خ ؽغبع١خ اٌزؼض٠ض 

ئٕ الاؽلاس الاٗلؼب٤ُخ  (Gray and Naughton ,2000)رزلن ٗظو٣خ ؽَب٤ٍخ اُزؼي٣ي أُ٘وؾخ      

رزؼٖٔ ؽبُز٤ٖ اٍب٤ٍز٤ٖ ٛٔب الا٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ، ٓب ٛٞ ْٜٓ ثبَُ٘جخ ُِزغبهة اُجشو٣خ ٛٞ ئٕ ؿ٤بة 

ؽلس ٍِج٢ ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ ، ٝثبُزب٢ُ كبٕ ؽلس ا٣غبث٢ ٓزٞهغ ٛٞ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٞظ٤ل٤خ ٗلٌ ٝعٞك 

س اَُِج٢ أُزٞهغ ٛٞ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٞظ٤ل٤خ اؿلبٍ أٌُبكئخ أُزٞهؼخ ٣ؼل ثٔضبثخ ػوٞثخ ، ٝإ ؿ٤بة اُؾل

ٗلٌ ٝعٞك ؽلس ا٣غبث٢ ، اؿلبٍ اُؼوٞثخ ٛٞ ٌٓبكئخ ، ٣إك١ ٛنا أُقطؾ ئ٠ُ ظٜٞه ٗٔٞمط ص٘بئ٢ 

الاثؼبك ُؼِْ اُ٘لٌ اُؼظج٢ ُلاٗلؼبٍ ٝأُؾلياد ٝاُشقظ٤خ ، ٝٛٞ ٗوطخ رٞؽ٤ل ُِٞؽلاد اُؼظج٤خ 

 . (Pickering and Corr , 2008 , p.244)أُ٘لظِخ اٌُبٓ٘خ ٝهاء اَُِٞى 

ك٢ اُشقظ٤خ ٝالاٗلؼبٍ ٝالاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُلاكغ رلزوع اُ٘ظو٣خ أُ٘وؾخ ئٕ الافزلاكبد     

رٍٞطٜب اٗظٔخ ػظج٤خ كوػ٤خ ، ٝروٟ اُ٘ظو٣خ ثبٕ الاٗظٔخ اُضلاصخ ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٛٞ اَُإٍٝ 

، الا٣غبث٢ ٝاُؾبلاد الاٗلؼب٤ُخ الا٣غبث٤خ ٝٛٞ اٍبً اَُِٞى ػٖ اَُِٞى اُـو٣ي١ اُن١ ٣ؾلي أٌُبكئخ 

اُز٢ رؾوًٜب أُؾلياد أُق٤لخ أٝ  رغ٤ٔل َٓإٍٝ ػٖ اُزغ٘ت أٝ اُٜوٝة –ؽ٤وإ  –ٝٗظبّ هزبٍ 

أُٜلكح ، كبٕ الاٗلؼبٍ أُورجؾ ثٜنا اُ٘ظبّ ٛٞ اُقٞف ، ٣ؼزول ئٕ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ َٓإٍٝ ػٖ 

رغ٤ٔل  –ؽ٤وإ  –٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٍِٝٞى اُزغ٘ت ٖٓ ٗظبّ هزبٍ اُزٍٞؾ ك٢ ٍِٞى الاهزواة ٖٓ ٗظبّ اُز٘ش

ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رؼبهع ث٤ٖ ٛن٣ٖ اُ٘ظب٤ٖٓ هل ٣ؼَٔ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ رضج٤ؾ اَُِٞى 

ٝاُجؾش ك٢ اُج٤ئخ ٝاٗظٔخ اُلٓبؽ )ٓضَ اُناًوح( ػ٘ل اُزٞاىٕ ث٤ٖ رؼي٣ي أٌُبكئخ ٝاُؼوبة ، هل رإك١ 

هٞح هك كؼَ اُوِن رزؾلك ٖٓ  ئ٠ُ هكٝك أكؼبٍ اُوِن ، ُنُي ٣ؼزول ئٕ ٓؾبٝلاد ؽَ ٛنٙ اُظواػبد

 :فلاٍ

 رغ٤ٔل . –ؽ٤وإ  –ٓلٟ رؼبهع ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝٗظبّ هزبٍ  -1

 كهعخ رؼبهع ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ أُورجطخ ثبُظواع اُزؾل٤ي١ . -2

ُنُي ٖٓ أُزٞهغ ئٕ اُلهعخ اُؼب٤ُخ ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝاُظواع رإك١ ئ٠ُ ى٣بكح اُوِن ٝرلزوع      

   (Pickett et al , 2011 , p.1039)اُ٘ظو٣خ ثبٕ رِي الاٗظٔخ ٢ٛ اٗظٔخ ٓ٘لظَ ثؼؼٜب ػٖ ثؼغ 

 اٌفظً اٌضبٌش : ٠ٚزؼّٓ 

 أٚلا : ِٕٙظ اٌجؾش

اُٞطل٢ ًٞٗٚ أًضو ٓلائٔخ ُلهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد ، اػزٔل اُجبؽش ك٢ كهاٍزٚ أُٜ٘ظ      

ًٝنُي ٣َؼ٠ ئ٠ُ ًشق اُلوٝم ث٤ٖ أُزـ٤واد ثٜلف اُٞطق ٝرؾ٤َِ اُظبٛوح اُ٘ل٤َخ أُواك ه٤بٍٜب 

 ( .289، ص  1996)ػج٤لاد ٝافوٕٝ ، 

 صب١ٔب : ِغزّغ اٌجؾش

، ٖٝٓ ًلا اُغ٤َٖ٘                          أَُز٘ظو٣خ غبٓؼخ ا٣ُزؾلك ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ 

-2123ُِؼبّ اُلها٢ٍ  )اُلهاٍخ اُظجبؽ٤خ    ٝالإَٗب٢ٗ( )اُؼ٢ِٔ ، ٝاُزقظظ٤ٖ ) مًٞه، ٝئٗبس(

٤ًِخ ك٢  (13)( أُق ؽبُجب ً ٝؽبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ 31595) ( ٝهل ثِؾ ػلك اُطِجخ ك٢ ٛنا اُؼب2124ّ

( 21542)ٝ( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ اُزقظض اُؼ٢ِٔ ، 8853) ، ثٞاهغ الافزظبطبد الإَٗب٤ٗخ ٝ اُؼ٤ِٔخ

، ٝاُغلٍٝ ( ٖٓ الاٗبس 15558( ٖٓ اُنًٞه ، ٝ )15135ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ اُزقظض الاَٗب٢ٗ ٝ )

 ( ٣ٞػؼ مُي .1)
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 (1عذٚي )

 ِٛصػ١ٓ ثؾغت اٌغٕظ ٚاٌزخظض )ِغزّغ اٌجؾش( أػذاد اٌطٍجخ

 

 اٌّغّٛع إػذاد اٌطٍجخ اٌى١ٍخ د ٔٛع اٌى١ٍخ

 أبس روٛس

 

 اٌى١ٍبد الأغب١ٔخ 

 6113 3343 3153  ا٢داة 1

 4664 2513 2251 اٌزشث١خ  2

 6336 3363 3133 اٌزشث١خ الأعبع١خ  3

 1314 516 613 اٌمبْٔٛ  4

 663 332 333 اٌؼٍَٛ اٌغ١بع١خ  5

 564 413 161 اٌؼٍَٛ اٌغ١بؽ١خ  6

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  6

 اٌش٠بػخ

41 215 344 

 21642 11356 13635   اٌّغّٛع

 

 اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ 

 333 341 531 اٌطت  3

 513 116 316 اٌظ١ذٌخ  1

 633 213 332 ؽت الأعٕبْ  13

 1343 511 441 إٌٙذعخ  11

 2423 1131 1311 اٌؼٍَٛ  12

 3312 2333 1264 الاداسح ٚالالزظبد 13

 3353 4531 4352   اٌّغّٛع

 33515 15553 15336   اٌّغّٛع اٌىٍٟ 

 

 صبٌضب : ػ١ٕخ اٌجؾش 

( كوكا، رٞىػذ ػ٠ِ ٍزخ ٤ًِبدٍ ك٢ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ، ٢ٛ: 336رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )       

)اُظ٤لُخ، اُٜ٘لٍخ، اُؼِّٞ، اُؼِّٞ ا٤َُب٤ٍخ، اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ، ا٥كاة(، ٝعوٟ افز٤بهٛب ثطو٣وخ 

بس، ًٔب اٍز٘ل ( ؽبُجبً ٖٓ ًَ ٤ًِخ، ٗظلْٜ ٖٓ اُنًٞه ٝاُ٘ظق ا٥فو ٖٓ الإ56ٗػشٞائ٤خ، ثٞاهغ )

اُجبؽش ك٢ ؽو٣وخ افز٤به اُطِجخ ٖٓ ٛنٙ ا٤ٌُِبد ػ٠ِ أٍبً ٝعٞكْٛ ؽ٤ٖ اُزطج٤ن، ٝهؿجزْٜ ك٢ 

( ٣ٞػؼ ػلك اُؼ٤٘خ ٝرٞى٣ؼٜب ٖٓ ؽ٤ش 2اُزؼبٕٝ ٓغ اُجبؽش ُزطج٤ن ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ػ٤ِْٜ. ٝاُغلٍٝ )

 اُ٘ٞع الإَٗب٢ٗ ٝاُزقظض اُلها٢ٍ.
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 (2اٌغذٚي )

 إٌٛع ٚاٌزخظض اٌذساعٟػ١ٕخ اٌذساعخ ِٛصػخ ؽغت 

 اٌى١ٍخ د
 إٌٛع

 اٌّغّٛع
 الإٔبس اٌزوٛس

 56 23 23 اٌظ١ذٌخ 1

 56 23 23 إٌٙذعخ 2

 56 23 23 اٌؼٍَٛ 3

 56 23 23 اٌؼٍَٛ اٌغ١بع١خ 4

 56 23 23 الأعبع١خاٌزشث١خ  5

 56 23 23 ا٢داة 6

 336 163 163 اٌّغّٛع 

 

 ساثؼب : ادارب اٌجؾش

 ِٚم١بط اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ اٌغٍٛوِٟم١بط اٌزٕش١ؾ 

( ػ٠ِ ٝكن اُزؼو٣ق ا٢ًَُِٞ ٝٓو٤بً اُزضج٤ؾ هبّ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بً )اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ

كوواد ، ٝرْ  (11ٓو٤بً ٖٓ )ًَ ٝرٌٕٞ ، Gray and McNauhton ,2000اُ٘ظو١ ٝٗظو٣خ 

 ٌ ُلأٍجبة الار٤خ :٤٣أُوب ث٘بء

 . ػ٠ِ ٝكن الاؽبه اُ٘ظو١ ، ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ  -1

 ثظٞهح ٓلوكح ك٢ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ .ٝاُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ػلّ ٝعٞكح اكاح ُو٤بً اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ  -2

 ٌ اُقظبئض اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ٖٓ اُظلم ٝاُضجبد .٤٣برزٞاكو ك٢ أُو -3

 . اَُإاٍ الاٍزطلاػ٢ -4

 طلاؽ١خ اٌفمشاد  -أ 

( كوواد، هبّ اُجبؽش ثؼوع 11ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ ث٘بء أُو٤ب٤ٍٖ ٝاُن١ ٣ؾز١ٞ ًَ ٓو٤بً ػ٠ِ )      

ثظٞهرٚ الا٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ، ُج٤بٕ لهائْٜ ٝٓلاؽظبرْٜ  ٤ٍٖأُوب

وواد أُو٤بً ٝٓلائٔزٜب ُِج٤ئخ اُؼواه٤خ ، ٝٓلٟ طلاؽ٤خ اُلوواد ٝٓلائٔخ اُجلائَ ، ٝهل اهود ع٤ٔغ ك

ٓو٤بً ثؼلك ًَ ٖٓ هجَ أُؾ٤ٌٖٔ ، ٝػلُذ ثؼغ اُلوواد ، ٝهل افن اُجبؽش ثبُزظ٣ٞجبد ٝثنُي ثو٢ 

 ( .11كووارٚ )

 رظؾ١ؼ اٌّم١بط  -ة

( كوواد 11( كوواد ، ٝٓو٤بً اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٖٓ )11رٌٕٞ ٓو٤بً اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٖٓ )     

 )ر٘طجن ػ٢ِ كائٔبً  قٔب٢ٍاُا٣غبث٤خ ، ٝهل ؽلكد ثلائَ الاعبثخ أُلهط  ٤ب٤ٍٖٝع٤ٔغ كوواد أُو

،  4،  5ٝرؼط٠ اُلهعبد )( لار٘طجن ػ٢ِ أثلا ، لار٘طجن ػ٢ِ، ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗبً ، ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً ،

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ .1،  2،  3
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 ػ١ٕخ ٚػٛػ اٌفمشاد  -ط

( ؽبُت ٝؽبُجخ )ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ( ، رْ افز٤بهْٛ 22ؽجن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٌٓٞٗٚ ٖٓ )     

ثظٞهح هظل٣خ ٝمُي ٖٓ اعَ اُزؼوف ػ٠ِ ٝػٞػ كوواد أُو٤بً ٝرؼ٤ِٔبرٚ ، ٝإ ٓؼلٍ ٝاُٞهذ 

 ( كه٤وخ .15-11أَُزـوم ُلإعبثخ )

 

 رؾ١ًٍ اٌفمشاد 

 فمشحأٚلا : ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً 
اؽلٟ أُٔبهٍبد اُشبئؼخ ك٢ رؾ٤َِ  ٣Use of Extremeؼل اٍزقلاّ أُغٔٞػبد أُزطوكخ      

اُلوواد ، ٢ٛ ٓوبهٗخ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٖٓ اُؾبلاد اُز٢ رغ٤ت ػ٠ِ كووح ٓؼ٤٘خ اعبثخ طؾ٤ؾخ ك٢ 

خ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓؾٌز٤ٖ ٓز٘بهؼز٤ٖ ، ٝػ٘لٓب ٣زْ ه٤بً أُؾي ػ٠ِ ؽٍٞ ٤ٓيإ ٓزظَ ر٘زو٢ أُغٔٞػ

أُؾٌخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ أُؾٌخ اُل٤ٗب ٖٓ ؽوك٢ اُزٞى٣غ ، ٝاُ٘وطخ أُض٠ِ ك٢ اُزٞى٣غ الاػزلا٢ُ 

% ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ 25رزٞاىٕ ػ٘ل ٛبربٕ اُؾبُزبٕ ٗظَ ا٤ُٜب ػ٘لٓب رٌٕٞ َٗجخ اُؾبلاد اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب 

 ( .233، ص  2115)اَٗزبى١ ٝ اٝهث٤٘ب ، 

( كوكاً، أ١ ئٕ ػلك 91غٔٞػخ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ )ٝهل ثِؾ ػلك الأكواك ك٢ ًَ ٓ     

( اٍزٔبهح ؛ ٝهل فؼؼذ ئعبثبد اٍزٔبهاد اُؼ٤٘ز٤ٖ )اُؼ٤ِب 182الاٍزٔبهاد اُز٢ فؼؼذ ُِزؾ٤َِ )

( لافزجبه كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ًَ كووح t-Testٝاُل٤ٗب( ُلافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ )

(  ، ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ 1.15إٔ ع٤ٔغ اُلوواد كاُخّ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )ٖٓ اُلوواد، ٝرج٤ٖ 

 ٣ٞػؼ مُي. (4ٝ) (3( ٝاُغلٍٝ )181( ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )1.96)

 (3عذٚي )

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟ

 د 

 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
اٌٛعؾ  

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

1 2.24 1.22  1.22  3.56  6.44  

2 2.63 1.43 1.52 3.36 6.55 

3 2.26 1.46 1.15 3.61 6.45 

4 2.63 1.42 2.11 1.36 3.14 

5 2.16 1.23 1.23 3.61 5.31 

6 2.34 1.11 1.34 3.63 6.36 

6 2.66 1.32 1.33 1.13 5.64 

3 2.33 1.16 1.44 3.66 6.43 

1 3.31 1.23 1.43 3.63 11.33 

13 2.53 1.31 1.44 3.11 6.41 
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 (4عذٚي )

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ

 د 

 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
اٌٛعؾ  

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

1 3.35 1.25 2.36 1.23 5.11 

2 2.23 1.33 1.23 3.34 5.35 

3 2.31 1.25 1.12 3.56 3.31 

4 3.13 1.14 1.55 1.34 1.45 

5 2.34 1.21 1.21 3.561 13.12 

6 221 1.36 1.36 3.63 6.41 

6 4.33 1.23 2.41 1.55 6.36 

3 3.46 1.15 1.65 3.15 11.21 

1 2.43 1.13 1.43 3.36 6.52 

13 3.62 1.23 2.16 1.31 3.11 

 

 :أعٍٛة ؽغبة اسرجبؽ دسعخ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 

َّ كوففوحٍ ٓففٖ كوففواد  ٣شفف٤و ٛففنا الأٍففِٞة ئُفف٠ رغففبٌٗ كوففواد أُو٤ففبً كفف٢ ه٤ففبً اُظففبٛوح؛ لإٔ ًفف

َٔفزؼِٔخ كف٢ أكم اٍُٞفبئَ اُأُو٤بً ر٤َو ك٢ أَُبه ٗلَٚ اُن١ ٤َ٣و ك٤ٚ أُو٤بً ًِٚ، ًٔب أٗٚ ٣ؼل ٖٓ 

َّ كووحٍ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، كزَفزجو٠  ؽَبة الارَبم اُلاف٢ِ ٖٓ فلاٍ ئ٣غبك اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعخ ً

اُلوففواد اُزفف٢ رٌففٕٞ ٓؼففبٓلاد اهرجبؽٜففب ثبُلهعففخ ا٤ٌُِففخ ُِٔو٤ففبً ػب٤ُففخً، ٝرؾففنف اُلوففواد اُزفف٢ رٌففٕٞ 

 (.45-46، ص 2111)اٌُج٢َ٤،   ٓؼبٓلاد اهرجبؽٜب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝاؽئخً 

َّ كووحٍ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ـٝهل اٍُزؼ٤ُٖ ثـ ٔؼبَٓ اهرجبؽ )ث٤وٍٕٞ( ك٢ ئ٣غبك اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ً

ُِٔو٤بً، ثبٍفزؼٔبٍ ػ٤٘فخ اُزؾ٤ِفَ مارٜفب اُزف٢ ٝظلفذ ُؾَفبة اُوفٞح اُز٤٤ٔي٣فخ ُِلوفواد؛ كزجف٤ٖ إٔ ع٤ٔفغ 

ب ٣ش٤و ئُف٠ 1015جبؽبً كالًا ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )اُلوواد رورجؾ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اهر ّٔ (؛ ٓ

ب إٔ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُٔؼبَٓ اهرجفبؽ  رغبٌٗ اُلوواد ك٢ ه٤بً أُلّٜٞ اُن١ ٝػؼذ ٖٓ أعَ ه٤بٍٚ. ًٔ ػِ

( 6ٝ )( 5) ، ٝاُغففلٍٝ(1019( رَففب١ٝ )1015( َٝٓففزٟٞ كلاُففخ )335ث٤وٍففٕٞ ػ٘ففل كهعففخ ؽو٣ففخ )

َّ كووحٍ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.    ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ً

 (5عذٚي)

 ٌّم١بط اٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوِٟؼبِلاد اسرجبؽ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ  

 ػلالخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ د اٌفمشح ػلالخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ د اٌفمشح

1 3.43 6 3.21 

2 3.31 6 3.31 
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3 3.43 3 3.46 

4 3.21 1 3.42 

5 3.36 13 3.51 

 

 (6عذٚي)

 ١ؾ اٌغٍٛوٌٟزضجِؼبِلاد اسرجبؽ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا 

 ػلالخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ د اٌفمشح ػلالخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ د اٌفمشح

1 3.31 6 3.41 

2 3.31 6 3.33 

3 3.33 3 3.53 

4 3.46 1 3.33 

5 3.43 13 3.21 

 

 Face Validityاٌظذق اٌظب٘شٞ 
رؾون اُظلم ُٔوب٤٣ٌ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝاُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٖٓ فلاٍ ػوع كوواد أُوب٤٣ٌ ٝاُجلائَ 

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ رقظض اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ، ٝهل اثلٟ أُؾ٤ٌٖٔ ٓٞاكوزْٜ ػ٠ِ 

 ٝهل افن اُجبؽش ثٜنٙ اُزؼل٣لاد . ع٤ٔغ اُلوواد ٓغ ثؼغ اُزؼل٣لاد ػ٠ِ ط٤بؿخ ثؼغ اُلوواد

 طذق اٌجٕبء

 رْ اُزأًل ٖٓ طلم اُج٘بء ُٔو٤بً اُنًبء اُضوبك٢ ٖٓ فلاٍ :

 ر٤٤ٔي اُلوواد ثأٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ  -1

 ػلاهخ اُلووح ثبُٔغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً  -2

 

 اٌضجبد 

َُٔزؼِٔخ ٍبثوب ، ؽ٤ش ظٜو هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بً اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ مارٜب ا  

( . ئٓب ٓو٤بً اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ كول ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 1.59ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ُٔو٤بً اُز٘ش٤ؾ  )

(1.54) 

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ:

 ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ. •

 الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح. •

 َٓزوِز٤ٖ.الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ  •

 ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ . •
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 اٌفظً اٌشاثغ

 ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب

 ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش : اٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟاٌٙذف الاٚي : اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ 

ُِزؾون ٖٓ ٛنا اُٜلف اٍزؼَٔ اُجبؽش الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ، لإ٣غبك كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ 

(  ٝاٍُٞؾ 5.86( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )31.18اُجؾش ام ثِؾ )اٍُٞؾ اُؾَبث٢ لأكواك ػ٤٘خ 

( ٝاُغلٍٝ 16.19، ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ) اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ( ُٔو٤بً 25اُلوػ٢ هل ثِؾ )

 ( ٣ٞػؼ مُي .5)

 (6عذٚي )

 ٌّم١بط اٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟالاخزجبس اٌزبئٟ 

اٌؼ١ٕ

 ح

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ 

 اٌٛعؾ

 اٌفشػٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

 إٌز١غخ

 كاُخ  16.19 25 5.15 52.26 336

 1.16 ( = 3.35( ، ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )335اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ، ٚدسعخ ؽش٠خ )
٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إ اكواك ٓغزٔغ اُجؾش ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ، ٝمُي      

لإ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ اػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ، ًٔب إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٢ٛٝ ٗز٤غخ كاُخ اؽظبئ٤ب . 

ؽ٤ش ٣وٟ ئٕ اُز٘ش٤ؾ  ٣ٝGrayٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء الاؽبه اُ٘ظو١ اُن١ اشبه ا٤ُٚ      

ا٢ًَُِٞ ٣ؾون اٛلاف اُلوك ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رؾوى أٝ رؾل٤ي الإكواك ٗؾٞ اُٜلف ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

الاٗظٔخ  ئٕ  Grayٌٓبكئخ ٓغي٣خ ، ًٔب ئٕ ٗظبّ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ كاُخ َُِٞى اُلبء ، ًنُي اشبه 

ٓ٘لظِخ ٝلا رؼَٔ ثظٞهح ٓ٘لوكح ثٔؼ٠٘ ئٕ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٣ؾلي طواع الاٗظٔخ الأفوٟ ، ثٔؼ٠٘ ئٕ 

 , Pickett et alاُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ اؽل ٓؾلياد ر٘ش٤ؾ اَُِٞى أُورلغ ، ٝٛنا ٓب اشبهد ئ٤ُٚ كهاٍخ 

 اُز٢ اشبهد ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ؽَب٤ٍخ اُ٘ظب٤ٖٓ .  2011

 ٝكهاٍخ  Blair et al ,2004 ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ      

Demaree et al , 2005  

 اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش : : اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌٙذف اٌضبٟٔ

لوٝم ث٤ٖ اٍُٞؾ ُِزؾون ٖٓ ٛنا اُٜلف اٍزؼَٔ اُجبؽش الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ، لإ٣غبك كلاُخ اُ

(  ٝاٍُٞؾ اُلوػ٢ هل 4.12( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )25.15اُؾَبث٢ لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش ام ثِؾ )

 .( ٣ٞػؼ مُي8( ٝاُغلٍٝ )5.99، ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )( ُٔو٤بً اُز٘ش٤ؾ ا25٢ًَُِٞثِؾ )

 (3عذٚي )

 الاخزجبس اٌزبئٟ ٌّم١بط اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ

اٌٛعؾ  اٌؼ١ٕخ

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ 

اٌٛعؾ 

 اٌفشػٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

 إٌز١غخ

 داٌخ  6.11 25 5.16 26.15 336
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 1.16( = 3.35( ، ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )335اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ، ٚدسعخ ؽش٠خ )

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٛٞ اًجو ٖٓ اٍُٞؾ اُلوػ٢ ،      

ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ٝإ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٢ٛٝ كاُخ اؽظبئ٤ب 

٣ٌٖٝٔ رل٤َو          .، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ئٕ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٣زَٕٔٞ ثلهعخ ٖٓ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ 1.15

ئٕ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٛٞ أَُإٍٝ ػٖ ؽَ  Grayاُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء الاؽبه اُ٘ظو١ ، ؽ٤ش اشبه 

طواع الاٛلاف ، ٝاُوِن ، ٝأُٞاعٜخ ٝالاهزواة ٖٓ أُؾلياد أُٜلكح ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ظٜٞه الأكٌبه 

 اَُِج٤خ ُلٟ الإكواك ٓضَ اُقٞف .

 ;Fullana et al., 2004a, 2004bٜٓ٘ب كهاٍخ ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ     

Kashdan, 2002; Kimbrel et al., 2007 Coplan et al., 2006 ٝكهاٍخ ;Demaree et al 

 Mitchell and Kwapill , 2007ٝكهاٍخ  2005 ,

 

أبس( اٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟ ٌذٜ  –ّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس اٌٙذف اٌضبٌش : اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق رجؼب ٌ

 افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش : 
ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف كول رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ْٝٛ ؽِجخ          

( أٗض٠. ٝاٍزؼَٔ الافزجبه 168( مًواً ٝ)168( ؽبُت ٝؽبُجخ ، ثٞاهغ )336اُغبٓؼخ ، ٝهل ثِـذ )

( ، 3.11( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )31.55ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ، ٝثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُِنًٞه )اُزبئ٢ ُؼ٤٘

( ، ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 2.18( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )29.58أٓب الإٗبس كول ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ )

( ٝثلهعخ 1.15( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1.96ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ) اطـو( ٢ٛٝ 1.14أُؾَٞثخ)

 ( ٣ٞػؼ مُي 9رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ، ٝاُغلٍٝ )لا ( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ 334ؽو٣خ )

 (1عذٚي )

 ٌّم١بط اٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟالإٔبس(  -الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ )اٌزوٛس

 اٌؼ١ٕخػذد  اٌغٕظ
اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌم١ّخاٌزبئ١خ*

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
اٌّؾغٛ

 ثخ

اٌغذٌٚ

 ٠خ

 داٌخغ١ش   1.16 1.14 3.31 33.56 163 روٛس

 2.13 21.63 163 أبس

 1.16( = 3.35( ، ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )334اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ، ٚدسعخ ؽش٠خ )

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إ اُلوم ثبُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ؿ٤و كاٍ اؽظبئ٤ب ، أ١ لا       

رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ، لإ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ 

 ( .334ٝكهعخ ؽو٣خ ) (1.15اُزبئ٤خ أَُزقوعخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

اُن١ اشبه ئ٠ُ ئٕ اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ثؼلا ك٤َُٞٞع٤ب لا  Grayو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ؽَت رٞعٚ ٣ٌٖٝٔ رل٤َ    

٣قزِق ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ، ؽ٤ش ٣َزغ٤ت اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٌُِٔبكئخ ٝػلّ اُؼوبة ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ 

اٍزٔواه٣خ اَُِٞى ، ٝٛٞ أَُإٍٝ ػٖ الاٗلؼبلاد أُزٔضِخ ثبُٔزؼخ ٝالآَ ٝاُزلبؤٍ ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ 
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، ٝٛنٙ أَُبد اُشقظ٤خ لا رقزِق ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس أٌُبكئخ ٝالاٗلكبع ٗؾٞ رؾو٤ن الاٛلاف 

 ٤َُٝذ فبطخ ثغٌ٘ كٕٝ الافو .

ٝكهاٍخ   Kellams and Ws , 2020ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓضَ كهاٍخ    

Dierickx et al , 2022   ٝكهاٍخ Li et al ,2014 2123ٓ٘لٝة ، ٝكهاٍخ .    

 

 

أبس( اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ ٌذٜ  –اٌٙذف اٌشاثغ : اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس 

 افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش : 

ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف كول رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ْٝٛ ؽِجخ          

( أٗض٠. ٝاٍزؼَٔ الافزجبه 168( مًواً ٝ)168ُجخ ، ثٞاهغ )( ؽبُت ٝؽب336اُغبٓؼخ ، ٝهل ثِـذ )

( ، 3.19( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )25.13اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ، ٝثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُِنًٞه )

( ، ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 4.49( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )29.25أٓب الإٗبس كول ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ )

( ٝثلهعخ 1.15( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1.96أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ )( ٢ٛٝ 11.85أُؾَٞثخ)

( ٣ٞػؼ 11( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ُٝظبُؼ اُنًٞه ، ٝاُغلٍٝ )334ؽو٣خ )

 مُي 

 (13عذٚي )

 اٌغٍٛوٟالإٔبس( ٌّم١بط اٌزٕش١ؾ  -الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ )اٌزوٛس

 ػذد اٌؼ١ٕخ اٌغٕظ
اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌم١ّخاٌزبئ١خ*
ِغزٜٛ 

اٌّؾغٛ اٌذلاٌخ

 ثخ
 اٌغذ١ٌٚخ

 داٌخ 1.16 13.36 3.11 25.33 163 روٛس

 4.41 21.26 163 أبس

 1.16( = 3.35( ، ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )334اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ، ٚدسعخ ؽش٠خ )

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إ اُلوم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ كاٍ اؽظبئ٤ب ، ٝمُي       

( ٝكهعخ ؽو٣خ 1.15لإ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أَُزقوعخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ٝٛ٘بى كوم ُظبُؼ الاٗبس . (334)

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٣إصو ػ٠ِ اٍزغبثخ اُلوك ، أ١ إ ٛ٘بى كوم ث٤ٖ      

اُنًٞه ٝالاٗبس ، أ١ إ اُنًٞه ٣قزِلٕٞ ػٖ الاٗبس ك٢ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ، أ١ إ ٗظبّ اُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ 

إصواد اَُِج٤خ ، ٝالاهزواة هبئْ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُل٤َُٞٞع٤خ أُإك٣خ ا٠ُ ؽَ اُظواع ٖٓ فلاٍ ى٣بكح أُ

ٞه ٝالاٗبس رجؼب ًاُوِن ٛنٙ أَُبد ٝاُقظبئض اُشقظ٤خ رقزِق ث٤ٖ اُناُؾنه ٖٓ آبًٖ اُزٜل٣ل ٝ

ُز٘ش٤ؾ رضج٤ؾ اَُِٞى ُلأؽلاس ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ . ٝإ الاٗبس اًضو ػوػخ ُزو٤٤ْ ٝاكهاى اُزغبهة 

 ٌبكئخ ٝاُؼوبة.اُؾ٤بر٤خ ٖٓ اُنًٞه ػ٠ِ اٜٗب ٓزؼبهػخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔ

ٝرقزِق ٓغ كهاٍخ  Tull et al ,2010ٝكهاٍخ  Jung et al , 2022ٝرزلن ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ 

 . 2123ٓ٘لٝة 
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 اُزٞط٤بد       

 رٞك٤و الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ُِطِجخ ثٜلف ر٘ش٤ؾ ؽبهزْٜ . -1

 رٞك٤و ثوآظ اعزٔبػ٤خ ُِؾل ٖٓ رضج٤ؾ اَُِٞى ُلٟ اُطَ -2

 اٌّظبدس 

  اٌؼشث١خأٚلا : اٌّظبدس 

 ( ٕاُو٤بً اُ٘ل٢َ. روعٔخ طلاػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ػلاّ. 2115أَٗزبى١، ئٕ. ٝ أٝهث٤٘ب، ٍٞىا .)

 ػٔبٕ، كاه اُلٌو ٗبشوٕٝ ٝٓٞىػٕٞ.

 ( ٕٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓخ ٝاكٝارٚ ٝاٍب٤ُجٚ ، كاه اُلٌو ُِ٘شو 1996ػج٤لاد ، ٝافو . )

 ٝاُزٞى٣غ .

 ( اُو٤بً اُ٘ل٢َ 2111اٌُج٢َ٤، ٤ٛٝت ٓغ٤ل .) ث٤ٖ اُز٘ظ٤و ٝاُزطج٤ن. ٓإٍَخ ٓظو ٓورؼ٠

 ٌُِزبة اُؼواه٢. اُؼب٤ُٔخ أُزؾلح، ث٤وٝد، ُج٘بٕ.

 ( ٍاُزل٤ٌو الاعوا٢ٓ ٝاُ٘ظو ك٢ اُؼٞاهت أَُزوج٤ِخ ٝػلاهزٜٔب 2123ٓ٘لٝة ، فبُل عٔب .)

 .٤ِخ الاكاة ، اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خثبُزضج٤ؾ ا٢ًَُِٞ ٝاُز٘ش٤ؾ ا٢ًَُِٞ ، اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ، ً
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 اٌّلاؽك                                        

 (1ٍِؾك )

  (BIS)ِم١بط اٌزضج١ؾ اٌغٍٛوٟ 
 اٌفمشح د

رٕطجك 

 ػٍٟ دائّب  

رٕطجك ػٍٟ 

 غبٌجب  

رٕطجك 

ػٍٟ 

 اؽ١بٔب  

لارٕطجك 

 ػٍٟ

لارٕطجك 

ػٍٟ 

 أثذا

اشؼش ثبٌزٛرش ػٕذِب ادسن أٟ اسرىجذ  1

 خطب ِب 

     

اشؼش ثبلأضػبط ػٕذِب اخطؾ ٌشٟ ِب  2

 ٚلا ٠زؾمك

     

اشؼش ثبٌمٍك ٚثؼذَ الأِبْ ػٕذِب افؼً  3

 شٟء ٠غ١ش ػٍٝ ٔؾٛ خبؽئ  

     

اشؼش ثبٌخٛف ٌّغشد اٌزفى١ش فٟ  4

 الاش١بء اٌغ١ش عبسح 

     

ػٕذِب ٠ٕزمذٟٔ اؽذ الاشخبص اشؼش  5

 ثؼذَ الأِبْ ٚاٌؼظج١خ 

     

اشؼش ثبلإؽجبؽ ػٕذِب لا اؽمك اٌٙذف  6

 اٌزٞ اس٠ذٖ  

     

     ػٕذِب افمذ شٟء ُِٙ ثبٌٕغجخ ٌٟ  6
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 اشؼش ثبلاوزئبة اٌشذ٠ذ  

اغؼت ثغشػخ ػٕذِب ٠ٕزمذٟٔ شخض  3

 ِب 

     

      أضػظ ِٓ اٌّؼب٠مبد اٌظغ١شح  1

اشؼش ثبٌغؼت ػّٕب ٠ّٕؼٕٟ الاخشْٚ  13

 ِٓ اٌم١بَ ثشٟ ُِٙ .

     

 (2ٍِؾك )

  (BAS)ِم١بط اٌزٕش١ؾ اٌغٍٛوٟ 
 اٌفمشح د

رٕطجك 

 دائّب  ػٍٟ 

رٕطجك ػٍٟ 

 غبٌجب  

رٕطجك 

ػٍٟ 

 اؽ١بٔب  

لارٕطجك 

 ػٍٟ

لارٕطجك 

ػٍٟ 

 أثذا

اشؼش ثؾّبط وج١ش ؽزٝ ِٓ اٌؾٛافض  1

 اٌجغ١طخ

     

ػٕذِب ٠ىْٛ ٌٟ اؽزّبي إٌغبػ فبْ  2

 رٌه ٠ّلأٟ ثبٌطبلخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ 

     

ػٕذِب ادسن إٟٔ اعزط١غ رؾم١ك ٘ذفٟ  3

 اٌشخظٟ ، فٙزا ٠ؾفضٟٔ ثذسعخ وج١شح

     

٠ظؼت ا٠مبفٟ ػٕذِب ٠ىْٛ ٌذٞ ٘ذف  4

 فٟ رٕٟ٘ 

     

ػٕذِب اس٠ذ رؾم١ك شٟء ِب ،  اثزي  5

 لظبسٜ عٙذٞ ٌٍؾظٛي ػ١ٍٗ 

     

ػٕذِب اؽظً ػٍٝ ِب اس٠ذ اشؼش ثفشػ  6

 وج١ش 

     

٠ّىٕٕٟ إْ اوْٛ عؼ١ذ عذا ثبٌٕغبؽبد  6

 اٌظغ١شح 

     

فٟ وض١ش ِٓ الاؽ١بْ اشؼش ثبٌغؼبدح  3

 دْٚ ِؼشفخ الاعجبة 

     

اشؼش ثغؼبدح وج١شح ػٕذِب اؽمك  1

 اٌٙذف إٌّشٛد 

     

      ٕ٘بن اش١بء رغؼٍٕٟ عؼ١ذ وً ٠َٛ  13

 


