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 الكرة استلامختبار سرعة إتصميم و تقنين 

 من المناولة في الفراغ بكرة القدم

 حامد نوري عمي كماؿ الديف ـ. رأفت عبد اليادي كاظـ الكروي ـ.

 ـ.ـ. عماد عزيز نشمي الغزاوي

 التعريف بالبحث  – 1 

  -المقدمة و أهمية البحث : 1 – 1 

 وفػي عامػة بصػورة الحيػاة مجػاتت فػي الحاصػؿ السريع الكبير لمتطور المستفيضة النظرة خلاؿ مف         

 واسػتخداميا العمػوـ مختمػؼ ربػط عمى الفائقة القدرة نتيجة التطور ىذا كاف إذ ، خاص بشكؿ الرياضي المجاؿ

 القياس و اتختبار عمـ ىو العموـ ىذه وأحد ، الرياضية النواحي مختمؼ تطوير في منيا للاستفادة البحوث في

 عمػى القػائميف قبػؿ مػف المعػدة التعميمية أو التدريبية المناىج صلاحية مدى تختبار الحقيقي المحؾ عدي الذي

 . إعدادىا

 كمػا ، العػالـ أنحػا  جميػع في كبيرة بشعبية تتميز التي الرياضية الألعاب إحدى ىي القدـ كرة لعبة إف        

 نلاحػظ قطرنػا وفػي ، العػالـ فػي الرياضػية جامعػاتوال والمعاىػد المػدارس أرقػى فػي يػدرس عممػاً  لمعبػة أصػب 

 ىػذه فػاف ، تطويرىػا عمػى القػائميف قبؿ مف بيا التقدـ في الجادة والمحاولة القدـ بكرة والممحوظ الكبير اتىتماـ

 التعمػيـ وبػادرت وزارة ، الرياضػية التربيػة كميػات فػي التحديػد وفػي العراقيػة الجامعػات فػي أيضػا تػدرس المعبػة

 المػنيج مفػردات متابعػة ومسػالة ، الكميػة مراحؿ عمى يدرس ليا تعميمي منيج بوضع البحث العممي العالي و

 الحاصػؿ لمتطػور نظػرا جػدا ميمػة البدنيػة المياقػة مستوى رفع في لمطلاب الحقيقية المنفعة تحقيؽ في التعميمي

وتف اغمب الفرؽ في الوقػت  ، ليؼوالتكا الوقت واختزاؿ الكبيرة المنفعة تحقيؽ في الرصينة المناىج إعداد في
الحػػالي تتجػػو نحػػو التكتػػؿ الػػدفاعي لػػذا أصػػب  مػػف الضػػروري بوجػػوب خمػػؽ الفػػراغ ضػػرورياً لموصػػوؿ إلػػى 

سرعة استلاـ الكرة مف المناولة فػي  معرفة في البحث أىمية تكمف ىنا مرمى المنافس تستمرار اليجوـ ومف
 الفراغ بكرة القدـ عند أدا  الضربة الحرة .
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 مشكمة البحث  2ـ1

مف خلاؿ اتطلاع عمى المصادر والمراجع الخاصة بكرة القدـ واختباراتيا لـ يجد الباحثوف اختباراً       
خاصاً لقياس سرعة استلاـ الكرة مف المناولة في الفراغ بكرة القدـ لذا اخذوا عمى عاتقيـ تصميـ وتقنيف 

 لة في الفراغ بكرة القدـ . اختبار خاص لقياس سرعة استلاـ الكرة مف المناو 

 هدف البحث  3ـ1

 ػ ييدؼ البحث إلى تصميـ و تقنيف اختبار سرعة استلاـ الكرة مف المناولة في الفراغ بكرة القدـ  .    

 : ػ يفترض الباحثوف  فرض البحث 4ـ1

 ـ .  ػ إف اتختبار المصمـ قادر عمى قياس سرعة استلاـ الكرة مف المناولة في الفراغ بكرة القد

 مجالات البحث :ـ  5ـ1

 جامعة القادسية   –كمية التربية الرياضية  –ػ المجاؿ البشري / طلاب المرحمة الرابعة 1

 .  2009/    5/    1ػ  /    2009/    3/     1ػ المجاؿ ألزماني /   2

 ػ المجاؿ المكاني / ممعب كمية التربية الرياضية بكرة القدـ .     3

 لبحث و إجراءاته الميدانية : منهجية ا – 3  

 منهج البحث  1 – 3  

 تـ استخداـ المنيج الوصفي وذلؾ لملائمتو طبيعة مشكمة البحث .  

كمية التربية الرياضية  -شمؿ مجتمع البحث طلاب المرحمة الرابعة   مجتمع وعينة البحث  1 – 3    
( منيـ عينة البحث بالطريقة  100ر) ( طالباً  وتـ اختيا124جامعة القادسية والبالغ عددىـ  ) –

 ( % . 80.645العشوائية. وبذلؾ تكوف نسبة العينة لممجتمع الأصمي )  
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 ( 1جدوؿ ) 

 يبيف أعداد و  الإجرا ات التي تمت عمى عينة البحث

 العينة
مجتمع 
البحث 
 الأصمي

عينة الأسس العممية 
الطلاب  للاختبار

 المستبعدوف

 نيفالمجموع الكمي لعينة التق

 النسبة المئوية العدد الثبات الصدؽ

 -طلاب المرحمة الرابعة
   –كمية التربية الرياضية
 جامعة القادسية

 
 
124 

 
 
10 

 
 
10 

 
 
4 

 
 
100 

 
 

806645% 
 ادوات البحث  و الوسائل  المستخدمة  3 – 3    

ضمف تصميـ اتختبارات تت ػ اتستبياف / تـ توزيع استمارة استبياف عمى الخبرا  والمختصيف  1  
 المقترحة لغرض اتستفادة مف آرا ىـ حوؿ اتختبار المصمـ   .

 (. 5كرة قدـ قانونية عدد )  – 2  

 شريط قياس . – 3  

 مسحوؽ لمتخطيط . – 4  

  1شواخص عدد    – 5   

                                                           
 المختصيف ىـ 

 جامعة بابؿ . –أ.د. محمد جاسـ الياسري / كمية التربية الرياضية  -1
 القادسية .جامعة  –أ.د. عبد الله حسيف اللامي / كمية التربية الرياضية  -2
 جامعة القادسية . –أ.د.  حسيف مرداف عمر / كمية التربية الرياضية  -3
 جامعة القادسية . –.د. عقيؿ مسمـ عبد الحسيف / كمية التربية الرياضية أ -4
 جامعة القادسية . –ـ.د. مي عمي عزيز / كمية التربية الرياضية  - 5
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  1مدفع كرات عدد    –  6   

 الاختبار المقترح 4 – 3    

 -المناولة في الفراغ :إختبار سرعة إستلام الكرة من 

 قياس سرعة إستلاـ الكرة مف المناولة في الفراغ  -الغرض مف الإختبار : 

أمتػار عػػف خػط منطقػػة  4يقػؼ اللاعػػب أمػاـ شػاخص عمػػى جانػب الممعػب و عمػػى بعػد  -طريقػة الأدا  : 
الأوؿ  متػػر و تكػػوف كػػا تي 1الجػػزا  و ترسػػـ اربعػػة خطػػوط أفقيػػة فػػي الممعػػب يبعػػد كػػؿ واحػػد عػػف ا خػػر 

متر عف الثاني و الثالث الى الداخؿ و  1عمى خط منطقة الجزا  و الثاني الى داخؿ الممعب و عمى بعد 
متػػػر و يرسػػػـ خطػػػاف عموديػػػاف يقطعػػػاف الخطػػػوط  1الرابػػػع كػػػذلؾ و يبعػػػد الشػػػاخص عػػػف آخػػػر خػػػط افقػػػي 

 متر عف اتوؿ .  1متر عف الشاخص و الثاني يبعد  1اتفقية و يبعد اتوؿ 

متػػر عػػف الشػػاخص بحيػػث  5عطػػا  الإشػػارة تنطمػػؽ الكػػرة مػػف قػػاذؼ الكػػرات ) المػػدفع ( الػػذي يبعػػد عنػػد إ 
تكوف حركة الكرة بيف الخطيف العمودييف و عندما تجتاز الكرة الشاخص ينطمؽ اللاعب تستلاـ الكرة فػي 

 حاوتت  .  أقرب منطقة مف المناطؽ المحددة بالخطوط الأفقية وتكوف سرعة الكرة ثابتة في جميع الم

 يقوـ المختبر بأدا  ثلاث محاوتت .

  -التسجيؿ :   

 ( يحصؿ عمى ثلاث درجات . 1عند أستلاـ الكرة في المنطقة رقـ )  – 1  

 ( يحصؿ عمى درجتاف . 2عند أستلاـ الكرة في المنطقة رقـ )  – 2  

 ( يحصؿ عمى درجة واحدة . 3عند أستلاـ الكرة في المنطقة رقـ )  – 3  

 ( تكوف درجة المختبر صفر . 3عند أستلاـ الكرة خارج المنطقة )  – 4  

 يؤخذ الوسط الحسابي لممحاوتت الثلاث لكؿ مختبر  . – 5  

  -الأجيزة و الأدوات المستخدمة :  
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 .  1شواخص عدد    – 1 

 . 1مدفع كرات عدد    – 2 

 مسحوؽ لمتخطيط  . – 3 

 استمارة تسجيؿ الدرجات . – 3 

 . 5كراة قدـ عدد  – 4 

 الأسس العممية للاختبار :   5 – 3  

 صدق الاختبار  1 – 5 – 3

 استخدـ الباحثوف نوعيف مف صدؽ اتختبار عمى اتختبار المقترح .   

ػ صدؽ المحتوى :ػ حيث قاـ الباحثوف بعرض اتختبار المقترح عمى الخبرا  والمختصيف في مجاؿ  1  
باف اتختبار  والمختصيف  شكؿ استمارة استبياف وكانت إجابة الخبرا   اتختبارات وكرة القدـ عمى

 % (  80صادؽ في قياس ما وضع مف اجمو وبنسبة ) 

    ػ الصدؽ التمايزي :ػ حيث اجري اتختبار عمى عينتيف متساويتيف في العدد تتكوف كؿ منيا مف  2  
(  Tة نتائج ىذا اتختبار باستخداـ اختبار ) ( طلاب مف خارج عينة البحث ، وبعدىا تمت معالج 10) 

                                                           
  :  الخبرا 

 جامعة بابؿ . –ة التربية الرياضية ا.د. محمد جاسـ الياسري / كمي - 1 
 جامعة القادسية . –ا.د.  حسيف مرداف عمر / كمية التربية الرياضية   - 2
 جامعة القادسية . –ـ.د. مي عمي عزيز / كمية التربية الرياضية    - 3  

 
   : المختصوف 

 جامعة القادسية . –ا.د. عبد الله حسيف اللامي / كمية التربية الرياضية  1
 جامعة القادسية . –ا.د. عقيؿ مسمـ عبد الحسيف / كمية التربية الرياضية  2
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( 26262( وىي اكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة )  86299( المحسوبة للاختبار )  Tإذ بمغت قيمة ) 
 ( .  0605( ومستوى دتلة ) 9عند درجة حرية ) 

التأكد مف إف قاـ الباحثوف باستخداـ طريقة إعادة اتختبار مف اجؿ   ثبات الاختبار  2 – 5 – 3 
( طلاب مف خارج عينة البحث حيث قاـ  10اتختبار المقترح ثابت وتمت عمى عينة مكونة مف ) 

وبعد سبعة أياـ قاـ الباحثوف بإجرا  اتختبار  2009/  3/  24الباحثوف بإجرا  اتختبار بتاريخ    
        وف ( حيث بمغت قيمةومف ثـ تـ حساب معامؿ اترتباط البسيط ) بيرس 2009/  3/   31بتاريخ  

    ( عند درجة حرية 0663( وىي اكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة ) 06843) ر ( المحسوبة للاختبار ) 
 ( وبذلؾ يكوف اتختبار ثابت .  0605( وتحت مستوى دتلة )  8) 

 موضوعية الاختبار  3 – 5 – 3    

نفس النتائج ميما اختمؼ المصححوف أي إف النتائج  ) اتختبار الموضوعي ىو اتختبار الذي يعطي  
  1ت تتأثر بذاتية المصح  أو شخصيتو ( 

( طلاب ووضع الباحثوف  10قاـ الباحثوف بأدا  اتختبار عمى عينة مف خارج عينة البحث تكونت مف ) 
ات حساب معامؿ اترتباط البسيط بيف المسجميف ظير إف ىنالؾ ارتباط عالي بيف درج مسجميف

 % ( أي اتختبار موضوعي .  100المسجميف بمغ ) 

 التجربة الاستطلاعية :  6 – 3 

 قاـ الباحثوف بإجرا  التجربة اتستطلاعية عمى عينة مف خارج عينة البحث بتاريخ                                        

ت التي قد تواجو الباحثوف وكاف الغرض منيا التعرؼ عمى الصعوبات والمعوقا 2009/  4/   14    
 في التجربة الرئيسية وكذلؾ عدد الكادر المساعد المطموب 

 التجربة الرئيسية :  7 – 3 
                                                           

 .  154، ص 1988، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  البحث العممي مفيومو أساليبو أدواتوػ ذوقاف عبيدات وآخروف :  1
   : المسجميف ىـ 
 .جامعة القادسية  –ـ.ـ. حازـ عمي غازي / كمية التربية الرياضية  
 جامعة القادسية .  –ـ.ـ. وليد سمير ىادي / كمية التربية الرياضية  
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( طالباً في يوـ الأحد الموافؽ     100اجري الباحثوف التجربة الرئيسية عمى عينة البحث والبالغة )   
لحصوؿ عمى قاذؼ الكرات استعاف في تماـ الساعة التاسعة صباحاً و لعدـ ا 2009/   4/   19

الباحثوف بأحد اللاعبيف  في عممية تمرير الكرات مع التأكيد عمى أف تكوف سرعة الكرة ثابتة في جميع 
 المحاوتت   . 

 الوسائل الإحصائية :  8 – 3 

 استخدـ الباحثوف الوسائؿ الإحصائية التالية .   

  ػ الوسط الحسابي 
  ػ اتنحراؼ المعياري 
 سبة المئوية ػ الن 
  ػ معامؿ اترتباط البسيط 
  ػ معامؿ اتختلاؼ 
  ( ػ اختبارT  لمعينات المتساوية ) 
 ػ طوؿ الفئة 

 ـ عرض ومناقشة النتائج 4

بعد اتنتيا  مف التجربة الرئيسية ارتأى الباحثوف عرض النتائج عمى شكؿ جداوؿ ليسيؿ التعامؿ    
يجاد درجات معيارية للاختبار المس  تخدـ . معيا وا 
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 (  2جدوؿ ) 

يبيف الوسط الحسابي واتنحراؼ المعياري ومعامؿ اتختلاؼ وأعمى درجة وأدنى درجة حققتيا عينة 
 البحث في اختبار قياس سرعة أستلاـ الكرة مف المناولة في الفراغ . 

 

 الوسائؿ
 اتختبار

الوسط 
 الحسابي

اتنحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 اتختلاؼ

 أدنى درجة أعمى درجة

قياس سرعة اختبار 
استلاـ الكرة مف المناولة 

 في الفراغ بكرة القدـ

 
 
1697 
 

 
0651 

27667 
 

606353 
 

286941 

 

( وبانحراؼ معياري  1697( يبيف لنا إف قيمة الوسط الحسابي اتختبار بمغ )   2مف خلاؿ الجدوؿ )    
( وأدنػى درجػة 606353إمػا أعمػى درجػة بمغػت )( 27667( إما معامؿ اتختلاؼ فقػد بمػغ ) 0651قدره )  
 ( . 28.941بمغت )

 عرض ومناقشة المستويات المعيارية تختبار قياس سرعة أستلاـ الكرة مف المناولة في الفراغ.  2ػ4 

 ( 3جدوؿ ) 

 الدرجات المعيارية تختبار قياس سرعة أستلاـ الكرة مف المناولة في الفراغ

 عياريةالدرجات الم الدرجة الخاـ ت
الدرجات المعيارية المعدلة 

 الدرجة الخاـ ت بطريقة التتابع
الدرجات 
 المعيارية

الدرجات المعيارية المعدلة 
 بطريقة التتابع

1 0633 - 26106 286941 26 1666 - 06541 446588 

2 0633 - 26106 286941 27 2 - 06141 486588 

3 0633 - 26106 286941 28 2 - 06141 486588 
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4 0666 - 16718 326824 29 2 - 06141 486588 

5 0666 - 16718 326824 30 2 - 06141 486588 

6 1 - 16318 366824 31 2 - 06141 486588 

7 1 - 16318 366824 32 2 - 06141 486588 

8 1 - 16318 366824 33 2 - 06141 486588 

9 1 - 16318 366824 34 2 - 06141 486588 

10 1 - 16318 366824 35 2 - 06141 486588 

11 1633 - 06929 406706 36 2 - 06141 486588 

12 1633 - 06929 406706 37 2 - 06141 486588 

13 1633 - 06929 406706 38 2 - 06141 486588 

14 1633 - 06929 406706 39 2 - 06141 486588 

15 1633 - 06929 406706 40 2 - 06141 486588 

16 1633 - 06929 406706 41 2 - 06141 486588 

17 1633 - 06929 406706 42 2 - 06141 486588 

18 1633 - 06929 406706 43 2 - 06141 486588 

19 1633 - 06929 406706 44 2 - 06141 486588 

20 1633 - 06929 406706 45 2 - 06141 486588 

21 1633 - 06929 406706 46 2 - 06141 486588 

22 1633 - 06929 406706 47 2 - 06141 486588 

23 1633 - 06929 406706 48 2 - 06141 486588 

24 1666 - 06541 446588 49 2 - 06141 486588 

25 1666 - 06541 446588 50 2 - 06141 486588 

 

الدرجة  الدرجة الخاـ ت
 المعيارية

الدرجات المعيارية 
الدرجة  درجة الخاـال ت المعدلة بطريقة التتابع

 المعيارية
الدرجات المعيارية 
 المعدلة بطريقة التتابع
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51 2 - 06141 486588 76 2 - 06141 486588 

52 2 - 06141 486588 77 2 - 06141 486588 

53 2 - 06141 486588 78 2 - 06141 486588 

54 2 - 06141 486588 79 2 - 06141 486588 

55 2 - 06141 486588 80 2 - 06141 486588 

56 2 - 06141 486588 81 2 - 06141 486588 

57 2 - 06141 486588 82 2 - 06141 486588 

58 2 - 06141 486588 83 2 - 06141 486588 

59 2 - 06141 486588 84 2 - 06141 486588 

60 2 - 06141 486588 85 2 - 06141 486588 

61 2 - 06141 486588 86 2 - 06141 486588 

62 2 - 06141 486588 87 2 - 06141 486588 

63 2 - 06141 486588 88 263 06212 526118 

64 2 - 06141 486588 89 263 06212 526118 

65 2 - 06141 486588 90 263 06212 526118 

66 2 - 06141 486588 91 263 06212 526118 

67 2 - 06141 486588 92 263 06212 526118 

68 2 - 06141 486588 93 2666 06635 566353 

69 2 - 06141 486588 94 2666 06635 566353 

70 2 - 06141 486588 95 2666 06635 566353 

71 2 - 06141 486588 96 2666 06635 566353 

72 2 - 06141 486588 97 2666 06635 566353 

73 2 - 06141 486588 98 2666 06635 566353 

74 2 - 06141 486588 99 3 16035 606353 

75 2 - 06141 486588 100 3 16035 606353 
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 ( 4جدوؿ ) 

 يبيف المستويات المعيارية و الدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع و عدد اللاعبيف و النسب المئوية 

 اتختبارات
المستويات المعيارية والنسب 

المقررة ليا في منحنى 
 بيعيالتوزيع الط

الدرجات المعيارية المعدلة 
 بطريقة التتابع

عدد 
 النسبة المئوية اللاعبيف

اختبار قياس 
سرعة أستلاـ 
الكرة مف 
المناولة في 

 الفراغ

 %3 3 32 – 256059 ضعيؼ

 % 7 7 39 – 326119 مقبوؿ

 % 16 16 46 – 396177 متوسط

 % 66 66 53 – 466236 جيد

  َ  % 8 8 60 – 536295 جيد جداً

(  3( و إف عدد الطلاب كاف )32 – 256059( إف المستوى ضعيؼ تحدد بػ ) 4يبيف الجدوؿ )        
( فنجد إف عػدد  39 – 326119% ( ، إما المستوى مقبوؿ فقد تحدد مف ) 3طالباً وبنسبة مئوية بمغت )

ط  فقد تحدد مف %( ، إما المستوى متوس 7( طلاب و حصموا عمى نسبة مئوية بمغت ) 7الطلاب كاف )
%( ،  16( طالباً و حصموا عمى نسبة مئويػة بمغػت )16( فنجد إف عدد الطلاب كاف )46 – 396177)

( طالبػػاً و حصػػموا  66( فنجػػد إف عػػدد الطػػلاب كػػاف )53 – 466236إمػػا المسػػتوى جيػػد  فقػػد تحػػدد مػػف )
( فنجػػد إف 60 – 536295%( ،  إمػػا المسػػتوى جيػػد جػػداً  فقػػد تحػػدد مػػف ) 66عمػػى نسػػبة مئويػػة بمغػػت )

% (   و مػف النتػائج أعػلاه يتبػيف لنػا  8( طالباً و حصػموا عمػى نسػبة مئويػة بمغػت )8عدد الطلاب كاف )
إف إفػػراد عينػػة البحػػث قػػد توزعػػوا عمػػى مسػػتويات اتختبػػار و بنسػػب مختمفػػة و ىػػذا يػػدؿ عمػػى إف اتختبػػار 

حيػث إف إفػراد العينػة يتوزعػوف توزيعػاً طبيعيػاً   و يميز بيف الفروؽ الفردية لإفراد العينة في عمميػة التقػويـ 
كمػا ىػو الحػاؿ فػي القيػاس و لكنػو يػذىب إلػى ابعػد مػف  –ت يقتصر التقويـ عمى التحديد الكمػي لمظػواىر 
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أي   1ذلؾ فيو يشير إلى الحكـ عمى قيمة ىػذه الظػواىر كػأف يقػدميا بأنيػا ممتػازة أو جيػدة أو متوسػطة   
 كميـ ضعفا   .    ت يكوف كميـ أقويا  أو

 اتستنتاجات و التوصيات :  – 5

  -اتستنتاجات : استنتج الباحثوف ما يمي : 1 – 5 

 تـ تصميـ و تقنيف اختبار لقياس سرعة أستلاـ الكرة مف المناولة في الفراغ. – 1 

عػػػف تػػػـ تحويػػػؿ الػػػدرجات الخػػػاـ إلػػػى درجػػػات معياريػػػة بطريقػػػة التتػػػابع و أعػػػدت ليػػػا جػػػداوؿ ناتجػػػة  – 2 
المسػػتوى الحقيقػػي و التػػي يمكػػف الرجػػوع إلييػػا مػػف قبػػؿ المػػدربيف و المختصػػيف فػػي مجػػاؿ التػػدريب لتقيػػيـ 

 مستوى تعبييـ . 

% ( حصػموا عمػى  66% ( حصػموا عمػى جيػد جػداً و )  8في ضػو  توزيػع الػدرجات كانػت نسػبة )  – 3
 ( حصموا عمى ضعيؼ%  3% ( حصموا عمى مقبوؿ و)  7% ( حصموا عمى متوسط و)  16جيد و) 

  -التوصيات : يوصي الباحثوف بما يمي :  2 – 5 

استخداـ ىذه اتختبارات في معرفة مستويات اللاعبيف مف قبؿ مدربييـ و المتخصصػيف فػي عمميػة  – 1 
 التدريب . 

 اعتماد الدرجات المعيارية التي توصؿ إلييا الباحثاف كإحدى وسائؿ التقييـ الموضوعي . – 2 

 نيف ىذه اتختبارات عمى الفئات العمرية )الشباب و المتقدميف ( و لكلا الجنسيف .تق – 3 

 استخداـ مدفع الكرات لتكوف المناولة أكثر دقة و لتتساوى سرعة بشكؿ أفضؿ   – 4 

 

 

                                                           
، مطابع التعميـ العالي ، جامعة بغداد  اتختبارات و القياس و التقويـ في التربية الرياضيةقاسـ المندتوي و آخروف :  - 1
 . 23، ص 1989، 
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 المصادر
، دار الفكػػػر العربػػػي ، القػػػاىرة ،  البحػػػث العممػػػي مفيومػػػو أسػػػاليبو أدواتػػػوذوقػػػاف عبيػػػدات وآخػػػروف :  - 1

1988 . 

 . 1989، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 2، ط القياس النفسيصفوت فرج :  -2
 1، مطبعة النخيػؿ ، البصػرة ، ط تدريب –كرة القدـ تعميـ عادؿ تركي حسف و سلاـ جبار صاحب :  -3
 ،2009 . 
ابع التعمػػػيـ ، مطػػػ اتختبػػػارات و القيػػػاس و التقػػػويـ فػػػي التربيػػػة الرياضػػػيةقاسػػػـ المنػػػدتوي و آخػػػروف :  -4

 . 1989العالي ، جامعة بغداد ، 
،  1، دار الفكػػر لمطباعػػة والنشػػر والتوزيػػع ، بغػػداد ، طأسػػس التػػدريب الرياضػػي  قاسػػـ حسػػف حسػػيف : -5

1998 . 
, مطبعاة التعلايم العاالي ,  مبادئ الإحصاا  فاي التربياة البدنياةقيس ناجي عبد الجبار وشامل كامل :  -6

 . 1988بغداد , 

، منشػاة  دليػؿ القياسػات الجسػمية واختبػارات الأدا  الحركػيإبراىيـ شحاتة ومحمد جابر بريقع : محمد  -7
 . 1995المعارؼ بالسكندرية ، مصر ، 

 


