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فاعمية إستخاتيجية العـخوض العسميـة في تشسية مهارات فعالية الحياة والتفكيخ التحميمـي عشـج طلاب 
 الرف الخامـذ الاعـجادي  في مادة الأدب والشرهص

 م.د عمي غازي مهجي الفياض
 الأساسية/ جامعة سهمخكمية التخبية 

 Ali.ghazi@uos.edu.iq  
  : السمخص

يخمي البحث الحالي الى معخفة فاعمية إستخاتيجية العػخوض العسميػة في تشسية ميارات فعالية الحياة والتفكيخ التحميمػي 
ترسيع شبو عشػج شلاب الرف الخامػذ الاعػجادي  في مادة الادب والشرػص، ولتحقيق ذلظ اليجؼ اختار الباحث ال

( شالباً مغ شلاب ٓٛالتجخيبي ذو الزبط الجدئي لسجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، حيث تكػنت عيشة البحث مغ )
(. وقج ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓفي الفرل الجراسي الاوؿ لمعاـ الجراسي) الرف الخابع الاعػجادي التابعيغ لقدع تخبية الخفاعي،

ات، وتكػف مقيػاس ميارات فعالية الحياة السعج مغ قبل كافئ الباحث بيغ مجسػعتي البحث في عجد مغ الستغيخ 
( فقخة ٖٓ( فقخة مػزعة بالتداوي عمػى ميارات فعالية الحياة، وتكػف اختبار التفكيخ التحميمػي مغ )ٖٓالباحث مغ )

مػضػعية مغ نػع الاختيار مغ متعجد، وقج تع تصبيقيا عمػى مجسػعتي البحث بعج التأكج مغ صجقيا وثباتيا 
 ائريا الديكػمتخية، واضيخت الشتائج تفػؽ السجسػعػة التجخيبيػة التي درست وفق إستخاتيجية العػخوض العسميػة. وخر

 (.العػخوض العسميػة، ميارات فعالية الحياة، ميارات التفكيخ التحميمػي)الكمسػات السفتػاحية: 

The effectiveness of the practical presentations strategy in developing 
the skills of life effectiveness and analytical thinking among fifth 

grade middle school students in the subject of literature and texts 
Dr. Ali Ghazi Mahdi Al-Fayad 

College of Basic Education/Sumer University 
Abstract: 
The current research aims to determine the effectiveness of the practical presentations 
strategy in developing the skills of life effectiveness and analytical thinking among fifth-
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grade middle school students in the subject of literature and texts. To achieve this goal, 
the researcher chose a quasi-experimental design with partial control for two 
experimental and control groups, where the research sample consisted of (80) students.  
From the fourth year middle school students of the Al-Rifai Education Department, in 
the first semester of the 2021-2022 academic year. The researchers rewarded the two 
research groups on a number of variables, and the life effectiveness skills scale 
prepared by the researchers consisted of (30) items distributed equally on life 
effectiveness skills, and the analytical thinking test consisted of (30) objective multiple-
choice items.  It was applied to both research groups after ensuring its validity, stability 
and psychometric properties. The results showed the superiority of the experimental 
group and the effectiveness of the practical demonstration strategy. 
 Keywords: )practical presentations, life effectiveness skills, analytical thinking skills(. 

 مذكمة البحث: 
تشبع مذكمة البحث مغ احداس الباحث كػنو عسل تجريدي في السؤسدات التخبػية والتعميسية     

ومغ خلاؿ اشلاعو فقج ادرؾ الباحث اف تجريذ الأدب والشرػص وفق شخائق التجريذ الاعتيادية 
تُذكل أسمػباً روتيشيًا ومسلًا في كثيخ مغ الاحياف، وىحا أدى الى وجػد ضعف عشػج الصلاب في 

يات عجة، مشيا ميارات فعالية الحياة التي يتػجب تػافخىا لجى شلاب السخحمة الاعػجادية، حيث مدتػ 
اف الصلاب في ىحه السخحمة يتعخضػف لزغػشات اجتساعية نطخا لمستغيخات الكبيخة التي يػاجيػنيا 

جػانب  عمػى الرعيج التعميسي بدبب تصػيخ السشطػمة التعميسية، وكحلظ الستغيخات الاجتساعية في
الحياة السختمفة، والتصػر السعخفي والتكشمػجي، لحلظ يحتاج الصالب الى حيػية ونذاط، واف يستمظ 

                              ميارات فعالية الحياة يدتصيع بػاسصتيا مػاجية تمظ الستغيخات الكبيخة.
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( بأف مغ الامػر الثابتة والتي تكاد لا تقبل الذظ ىػ أف السجتسعات التي ٕٚٓٓ) ويذيخ جاردنخ    
تػلي اىتسامًا لمسيارات الحياتية مغ خلاؿ مؤسداتيا التخبػية والتعميسية سػؼ تتصػر وتددىخ 
بالسدتقبل القخيب، أما السجتسعات التي لا تػلي اىتسامًا بالأبجاع وتعديد السيارات الحياتية 

اعية تججىا تقػـ فقط بشقل ما حققو مبتكخييا ومبجعييا الدابقػف، فيحا يجعميا بعيجة عغ والاجتس
 (.ٓ٘ٔ: ٕٚٓٓالتقجـ وتكاد لا تخصػا خصػة واحجة باتجاه الابجاع. )جاردنخ، 

إف لمتَّفكيخ أىسية كبيخة لأنو عسمية عقمية ىامة في تصػر الافخاد وتقجـ السجتسعات، لحا حطي     
ء التخبية والسشطخيغ في مختمف السجالات، وىحا ما جعػل عمسػاء التخبية يدعػف في باىتساـ عمسا

 تصػػيخ استخاتيجيػات تديع في تحديشيا وتشسيتيا.
أفَّ ميارات التَّفكػيخ التحميمػي ليا أىسية كبيخة، ومغ الػاجب تشسيتيا عشػج الصلاب عبخ مادة درس     

ػاد السيسػة التي تخفع ذائقة الستعمسيغ، وبالتالي تشسي عشػجىع الادب والشرػص، إذ يعج الأدب مػغ السػ
ميارة التحميػل والتفدػيخ والشقج، بإتباع الإستخاتيجيات التػي تحفػد الصػػالب وتجعمػو نذػصػاً وفعالًا داخػػل 

فـاعمية مـا  "(. لحا جاءت ىحه الجراسة لتجيب عمػى الدؤاؿ: ٛٔ: ٕٕٓٓقاعػػة الػجرس )حديغ، 
اتيجية العـخوض العسميـة في تشسيـة مهـارات فـعالية الحيـاة والتفكيخ التحميمـي عشـج طـلاب إستخ 

 "الرف الخامـذ الاعـجادي فـي مادة الأدب والشرهص؟ 
 أهسية البحث:

 تكسغ أىسية البحث في الشقاط الآتية:
الإستخاتيجية في تجريذ مادة المغة قج تػجو الجراسة الحالية انتباه الباحثيغ إلى ضخورة استساؿ ىحه -

 العخبية برػرة عامة، والادب والشرػص برػرة خاصة.
تداعج الصلاب في نقل الخبخة بيشيع، مسا وىحا يداعج في خدف السعمػمة في ذاكخة الستعمع لفتخة  -

 شػيمة. 
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نذصة يؤمل اف تداعج ىحه الجراسة في تحديغ ميارات فعالية الحياة لجى اللاب عغ شخيق الأ -
 الستزسشة السذاىجة، والعػخوض التي تداعج في تشسية ونقل السعخفة بيغ الصلاب.

 أىسية تجريذ التفكيخ عشػج الصلاب؛ لتذجيع روح الابجاع عشػج الستعمسيغ وقجرتيع التحميمػية. -
محاولػػػػة الانتقػػػػاؿ مػػػػغ التػػػػجريذ فػػػػي ضػػػػػء السشػػػػاىج الجراسػػػػية التقميجيػػػػة إلػػػػى التػػػػجريذ عمػػػػػى وفػػػػق  -

 استخاتيجيات تعميسية حجيثة، بسقجورىا أف تحديغ مغ تفكيخ الصػلاب، والارتقاء بسدتػاىع الجراسي.
 تعخؼ فعالية إستخاتيجية العػخوض العسميػة في:هجفا البحث: 

 تشسية ميارات فعالية الحياة عشج شلاب الرف الخامػذ الاعػجادي. -ٔ
 لرػػف الخامػذ الاعػجادي. شػلاب ا"التفػكػيخ التحميمػػي عشج "ميارات "تشسية   -2

  فخضيتا البحث:
بيػغ متػسػط اجابات شػلاب "(٘ٓ.ٓ)"عشػػج مدػػتػى دلالػة"احرػائية "دلالػة "لا تػجػج فػخوؽ ذات " -ٔ
العػخوض "وفػػػق الإستخاتيجية "والشػّرػػص "الأدب "مػادة "يجرسػػف "التجخيبيػػة الػحيػغ "السجسػعػة"
السػادة ذاتيػا "مسغ درسػػا  "الػحيػغ"الزابصة  "السجسػعػػة"شػلاب "العسميػػة، ومتػسػط اجابات "
 ميارات فعاليػة الحياة."مقيػاس "فػي " "الاعتيادية" "بالصخيقػة"
متػسػط اجابػات " "بيغ"( ٘ٓ.ٓدلالػة )" "عشػج مدػػتػى "احرػائية "لا تػجج فػخوؽ ذات دلالػة" -ٕ
التجخيبيػة الػحيػغ يجرسػػف مػادة الأدب والشّرػػػص عمػى وفػق الإستخاتيجية "السجسػعػة "شلاب "

بالصخيقػة "السػادة ذاتيػا "الزابصػة مسغ درسػػا "السجسػعػػة "العػخوض العسميػة ومتػسػط اجابػات شػلاب 
 فػي اختبار التفكيخ التحميمػي. "الاعتيػاديػة"

 حجود البحث:
 بالآتي:"جراسػة ال "حػجود"تسثمت 

 الخامػذ الاعػجادي "الرف"شلاب " الحجود البذخية:" -ٔ
 التابعة لقدع تخبيػة الخفاعػي/ في محافطة ذي قػار "السػجارس"الحجود السكانية: " -2
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 ـ.ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالفرل الجراسػي الأوؿ مػغ العػاـ الجراسػي الحجود الدمانية:  -3
: تشاوؿ البحث مجسػعة مػغ مػضػعات الأدب والشرػص جخى اختيارىا الحجود السهضهعية -4

 مغ مادة الكػس الأوؿ. 
 مرطمحات البحث:

وىي القجرة عمػى تحقيق اليجؼ والػصػؿ إلى الشتائج التي تع "( ٕٓٔٓعخفيا الخميفات )الفاعمية:  
 .  (ٖٔٔ: ٕٓٔٓتحجيجىا )الخميفات، 

الإستخاتيجية ": بأنيا حجع الأثخ الحي يرل إليو الصالب نتيجة تصبيق واجخائياً يعخفها الباحث
 فعالية الحياة والتفكيخ التحميمػي. "خصػاتيا في تحديغ مياراتوفق العػخوض العسمية عمػى 

 :اصطلاحاً  إستخاتيجية العـخوض العسميـة
 عخفها كل من :  
الجرس ،ثع مشاقذة ما يحجث في ىحه : بأنو عخض مذاىجات عسمية تتعمق بسػضػع الخميمي واخخون 

السذاىجة ، ويقػـ السعمع غالبا بعسمية العخض وقج يداعجه شخز او اكثخ مغ شلاب الرف او مغ 
 (.ٖٕٛ،ص ٜٜٙٔخارج الرف )الخميمي وآخخوف 

ىي مجسػعة مغ الإجخاءات والخصػات التي يتبعيا الباحث في تجريذ مادة التعخيف الإجخائي: 
ضيف وسائل العخض التػضيحية في السػاقف التعميسية السختمفة، لجعل عسمية الادب والشرػص بتػ 

  التعمع أكثخ سيػلة ويدخ، باستعساؿ وسائل تعميسية مختمفة وأنذصة وأساليب تقػيع.
( مجسػعة مغ السيارات التي تداعج الصلاب عمػى ٕٕٓٓ) وعخفتيا السخشػدمهارات فعالية الحياة: 

الشجاح في حياتيع الأكاديسية والاجتساعية، وتذسل ميارات إدارة الػقت، والكفاءة الاجتساعية، 
والجافعية للإنجاز، والسخونة العقمية، وقيادة السيسة، والتحكع في الػججانات، والثقة بالشفذ، والسبادرة 

 (.ٙ: ٕٕٓٓالشذصة )السخشػد، 
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: وىي السيارات التي تتسثل في:) والجافعية للإنجاز، والسخونة العقمية، ميارات إدارة التعخيف الاجخائي
الػقت، والكفاءة الاجتساعية، وقيادة السيسة، والثقة بالشفذ، والتحكع في الػججانات، والسبادرة 

 السعج لكياس ىحه السيارات.الشذصة،(، وتقاس بالجرجػة التي يحرل عمييا الصالب في السقيػاس 
 

 التحميمـي: "التفكيخ
(: وتعشي استصاعة الستعمع تحجيج الفػكخة الخئيدة وتحميميػا وتجدئتيا إلى 2105عطية )عخفها 

ومكػناتيا، ثع اعادة تختيب السعمػمات التي تداعج فػي اصجار حكع اتخاذ قخار )عصية،  "عشاصخىا"
ٕٓٔ٘ :ٖٔٛ .) 

راسػة، والتي تقاس بالجرجػة الكمية التي  "حػجود"ىي السيارات السحكػرة فػي التعخيف الإجخائـي:  الجَّ
 .يحرل عمييا الصلاب

 الفرل الثاني                                        
 الاطار الشظخي   

: مهارات فعالية الحياة       ً                      أولا 
 مفههم مهارات فعالية الحياة: 
يتػقف نجاح الفخد في حياتو بقجر كبيخ عمػى ما يستمكو مغ ميارات وخبخات حياتية، أذ أف   

                                                                                     ً       السيارات الحياتية تكدبو تقجيخ الحات، ويختمف تقجيخ الفخد لحاتو في السػاقف السختمفة تبعا  لعجة 
خخيغ لمفخد عػامل مؤثخة، وأىع ىحه العػامل ىي العلاقات الذخرية مع الآخخيغ، فإذا كاف تقجيخ الآ

      ً                                                                    ً                        إيجابيا  فإنو يتػلج لجيو تقجيخ عالي لمحات، أما أذا كاف تقجيخ الآخخيغ لو سمبيا  فأنو يتػلج لجيو تقجيخ 
 متجف لمحات، أي أف تقجيخ الفخد لحاتو يعتسج بذكل أساسي عمػى تقجيخ الآخخيغ لو واحتخاميع لو

 (.ٖٜٖ: ٖٕٔٓ)الجػالجه، 
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والاستخاتيجيات ػج الصلاب مغ خلاؿ تزسيغ البخامج الحياتية عش يعج الاىتساـ بتعديد السياراتأذ  
التي تعدز ىحه السيارات في مشاىج ومقخرات التعميع مغ ضسغ أكثخ الزخوريات الأساسية عشػج 
الباحثيغ والسيتسيغ بالذأف التخبػي والتعميسي، وذلظ لأعجاد وصقل الذخرية الاجتساعية والسيشية 

ً                                    ات التي ستػاجييع في حياتيع مدتكبلا ، وتشسية قجراتيع عمػى اتخاذ القخار لمصلاب، وتييئتيع لمتحجي                                 
وحل السذكلات، وإدارة الػقت، وتحسل السدئػلية، وقيادة السيسات، والكفاءة الاجتساعية )عبج الحسيج، 

ٕٜٓٔ :ٛ.) 
 مهارات فعالية الحياة: 

 وسػؼ نأخح كل ميارة مغ ىحه السيارات بذيء مغ التفريل، وكالآتي: 
  مهارة إدارة الهقت:  -ٔ
ولكي نعدز ميارة إدارة الػقت عشػج الصلاب يجب لابج مغ تعديد بعس الخرائز السيسة لجييع،  

الصالب  مثل معخفة قيسة الػقت واحتخاـ ىحه الكيسة الكبيخة مغ خلاؿ الإحداس الجائع بالػقت، وتشطيع
وقتو وعسمو مغ خلاؿ تختيب اولػياتو وواجباتو في القخاءة او كتابة التقاريخ والبحػث، ومحاولة 
الاستغلاؿ الأمثل لػقتو، وأف لا يؤجل عسل اليػـ الى الغج، ويحتخـ ذاتو وعجـ الػقػع في فخيدة 

أي يكػف لجيو وعي كامل  الاىساؿ واللامبالاة والفػضػية في التفخيق بيغ اعسالو وواجباتو وىػاياتو،
 (.ٖٚ: ٕٓٔٓبالاستفادة مغ وقتو )وافي، 

 الكفاءة الاجتساعية: مهارة -ٕ
تعشي قجرتو عمػى بشاء علاقات ايجابية مع الاخخيغ لػقت شػيل وليذ لسػقف واحج فقط، وقجرتو 

الكفاءة عمػى العير في كل البيئات الاجتساعية وليذ فقط في بيئتو التي ولج بيا، وتعشي ميارة 
الاجتساعية لمصلاب ىي أف يتستع الصالب بقجرات معخفية وعاشفية واف يكػف لجيو قيع عميػا ووعي 
اجتساعي وثقافة سمػكية تخبصو بعلاقات مع الآخخيغ، فالكفاءة الاجتساعية ميارة مغ السيارات 
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لا يدتصيع اف  الحياتية والاجتساعية السيسة لكل انداف، وذلظ لاف الانداف كائغ اجتساعي بصبعو
 (.merrell, 2002: 8يحيى ويعير لػحجه بجوف الاعتساد عمػى الاخخيغ )

  مهارة دافعية الإنجاز: -3
تعشي ىحه السيارة محاولة الانداف لمػصػؿ الى الإنجاز واليجؼ الحي يزعو لشفدو مغ خلاؿ تحفيد  

وحث نفدو لتحقيق ىحا الإنجاز والػصػؿ الى الاىجاؼ السصمػبة، وقج وضح الكثيخ مغ الباحثيغ 
الصلاب وعمساء الشفذ التخبػي الى اف دافعية الإنجاز ىي اكثخ الاسباب السؤثخة في زيادة تحريل 

وتفػقيع العمسي والاكاديسي، والعلاقة بارزة وميسة بيغ ميارة دافعية الإنجاز والسدػتػى العمسي لمصالب 
                                                                                 ً  حيث تتػضح اكثخ وتبخز ىحه العلاقة في السخحمة الثانػية، لأف الصالب يكػف فييا اكثخ نزجا  

اؼ التي يزعيا لشفدو )الفيل،      ً                                                          وتحكسا  في تفكيخه وسيصخة عمػى انفعالاتو ومذاعخه وتػجيييا الى الاىج
ٕٜٓٔ :ٕٙٔ). 

 مهارة قيادة السهسة: -4
وميارة قيادة السيسة ىي ميارة إنتاجية بالجرجػة الاولى، أي اف عسل القائج وميستو بالأساس ىػ  

إنجاز السيسات بشجاح وإنتاج كبيخ، لأف قيادة السيسة تعشي وعي الصالب وادراكو لسجى قجرتو عمػى 
 .(Betty, 2015: 17)الى إنجاز السيسات بذكل ناجح وفعاؿ  قيادة الاخخيغ

 مهارة التحكم في الهججانات: -5
يقرج بيحه السيارة قجرة الفخد عمػى الديصخة عمػى مذاعخه وانفعالاتو والتحكع فييا في السػاقف  

الاجتساعية الرعبة او السحخجة والتي تتصمب التحكع بالأعراب واف تكػف ردة الفعل ىادئة 
                                              ً                                             وايجابية. وتعج ىحه السيارة الحياتية السيسة جدءا  مغ الحكاء الػججاني الحي يجب اف يتستع بو كل 
معمع لكي يكػف تعاممو مع التلاميح الرغار بكل ود وحشاف واحتخاـ، لحلظ فأف تعديد ىحه السيارة عشػج 

 .(Neill, 2008: 56) ب السعمسيغ امخ في غاية الأىسيةالصلا
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 بالشفذ:مهارة الثقة  -6
                                                 ُ                                           ميارة الثقة بالشفذ تعشي تفكيخ الصالب الايجابي دائسا  بشفدو مغ خلاؿ الثقة السصمقة بأنو ميسا عسل  

                                                                                  ً          وفعل فاف افعالو ناجحة وجيجة ومفيجة سػاء لشفدو او لغيخه، والذخز الػاثق مغ نفدو غالبا  ما تكػف 
ف الصلاب الػحيػغ يستمكػف ميارة حياتو تحت سيصختو )عمػى الاقل ىحا ما يحذ بو شػؿ الػقت(، ويكػ 

 ( ٔٗ: ٕٚٔٓالثقة بالشفذ متفائميغ بتحقيق كل رغباتيع وشسػحاتيع في السدتقبل. )محمد، 
 :"التحميمـي"ثانيًا: مفههم التفكيخ 

   "ديكػارت "في كتابات  لوالتحميمػي ضيخت أوؿ إشارة   "لمتفكيخ "الجحور الأولى   "متابعة "ومغ خلاؿ      
  "الذػيء "عػدؿ   "فالتحميػل "أجدائػو   "خرػائز "مػغ خػلاؿ   "كاملا "الذيء فيسا   "فيع "إمكانية   "بيغ "حيث 

أصػغخ    "أجػداء "باختداليػا إلػى  "الأجػداء إلا   "تحميػل "فػي  "الاسػتسخار   "ولا يسكػغ "فيسػو.   "لأجػل "عغ سػػاه 
 .      ( ٘ٛ: ٜٜٛٔ،   "فخيتيػؼ ")

 التحميمـي   "التفكيخ "مهارات 
 التحميمػي الأساسية ىي:مغ أىع ميارات التفكيخ 

   "الػصػػف "، أو اسػػتخخاج  "للأشػػػياء "العامػػػة   "الدػػسات ": تعشػػي السقػػجرة عمػػػى تعيػػيغ تحجيــج الدــسات -0
  (.ٖٓ: ٜٕٔٓوسييل،  "رزوقي  ")   "لمرفة "العاـ 

استعساؿ حاسة أو أكثخ مغ حاسة لمحرػؿ عمػى معمػمات    "بالسلاحطة "يقرج  مهارة السلاحظة: -2
   عغ ضاىخة  معيشة والتي تقع عمييا السلاحطة وتختبط بػجػد سبب أو ىجؼ يدتمدـ تكثيف الانتباه 

 (.ٖ٘ٔ: ٕٕٕٓ) جخواف، 
ــ  -3 : يقرػػج بػػو نسػػط تفكيػػخ يدػػتمدـ إعصػػاء التقػػجيخات التػػي تختكػػد عمػػػى مػػا متػػػفخ مػػغ مهــارة التش 

 (.ٖٓ: ٕٓٔٓػج الذخز بذكل أفزل؛ لمتعخؼ عمػى الشتائج السحتسمة )اليػيجي، معمػمات عش
تعشػػػػػي وضػػػػػع السفػػػػػاليع أو الأشػػػػػياء أو الأحػػػػػجاث أو السػاقػػػػػف أو الخبػػػػػخات أو مهـــــارة التختيـــــ :  -4

 (.ٙٚٔ: ٜٕٓٓالدمػكيات التي تختبط فيسا بيشيا في سياؽ متتابع وفقاً لسعيار معي) عبج العديد،
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   "قػاعػج "شػيء مػا مػغ خػلاؿ    "أجػداء "أو    "خرػائز ": وىػي تحجيػج الأفكار والسكهناتمهارة تحجيج  -5
  "الكل "التي تكػف  "الأجداء    "تػضيح "عمػى  "ثع العسل    "ومغ "السعخفة السخدونة لجيو 

 (.ٜٙ: ٕٚٓٓ)ابػ جادو،                                                                                                                                      
يقرػج بيػا التعػخؼ عمػػى أوجػو الذػبو والاخػتلاؼ بػيغ شػيئيغ عػغ شخيػق معايشػػة  مهـارة السقارنـة  -6

في أحػجىسا    "مػجػد "، ورؤية ما ىػ بيشيسا   "الاختلاؼو  " عغ نقاط الاتفاؽ   "والبحث "،  "بيشيسا "العلاقات 
 (.ٓٗٔ: ٖٕٔٓفي الآخخ )جخواف،  "ومفقػد "

 ثالثًا: الجراسات الدابقة
(: ىجفت الى معخفة اثخ إستخاتيجية العػخوض العسميػة في تحريل قػاعج ٕٕٕٓدراسة كاضع ) -ٔ

وتكػنت عيشة المغة العخبية عشػج شالبات الرف الخابع اعجادي. اعتسج الباحث السشيج شبو التجخيبي، 
( ٕٚست )تجخيبية وض "السجسػعػة"لتسثل  ةالباحثة )ب( بصخيقة عذػائي"واختارت"البحث مغ شعبتيغ 

وضست  "الزابصة"العسميػة، في حيغ مثمت شعبة )أ( السجسػعػة  "العػخوض"شالبة تجرس بإستخاتيجية 
التجخيبيػة "السجسػعػة  "شالبات"إلى تفػؽ  "الجراسة"وتػصمت التقميجية،  "بالصخيقػة"(  شالبة تجرس ٕٚ)
 الزابصة في التحريل."السجػعة "شالبات "عمػى "اللاتي درسغ وفق إستخاتيجية العػخوض العسميػة، "
(: ىجؼ البحث الى معخفة فاعمية إستخاتيجية مقتخحة عمػى وفق نطخية ٕٕٕٓدراسة جابخ ) -ٕ

كميات التخبية الاساسية، ولتحقيق ذلظ  "شلاب"العقػؿ الخسدة في تعديد ميارات فعالية الحياة لجى 
ي لسجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، حيث اليجؼ اختار الباحث الترسيع شبو التجخيبي ذو الزبط الجدئ

( شالباً وشالبة في قدع معمع الرفػؼ الاولى/ كمية التخبية الاساسية/ ٛ٘تكػنت عيشة البحث مغ )
. وقج كافئ الباحث بيغ ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓفي الفرل الجراسي الاوؿ لمعاـ الجراسي  جامعة سػمخ

 الحي اعجتو الباحثةعالية الحياة مجسػعتي البحث في عجد مغ الستغيخات، وتكػف مقيػاس ميارات ف
عمػى  "السقيػاس"( فقخة مػزعة بالتداوي عمػى ميارات فعالية الحياة، وقج تع تصبيق ٛٗمغ )
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، واضيخت الشتائج تفػؽ "الديكػمتخية" "وخرائرو"وثباتو  "صجقو"مغ  التثبتالبحث بعج  "مجسػعتي"
 (. ٕٕٕٓالسقتخحة )جابخ،  السجسػعػة التجخيبيػة وفاعمية الإستخاتيجية

أثخ إستخاتيجيتي جيكدػ و دوائخ السفيػـ  في "ىجؼ البحث إلى تعخّؼ (: ٕٕٓٓدراسة حديغ ) -ٖ
ي لجى شلاب الرف الخامػذ الأدبي، اكتداب السفاليع البلاغية وتشسية ميارات التَّفكيخ التحميمػ

 "شالباً "( ٜٔعيشة البحث مغ ) "وتكػنت"، الجدئي "الزبط"ذا  "التجخيبي"السشيج شبو "الباحث  "اعتسج"
 "الثانية"التجخيبيػة  "السجسػعػة"شالباً في "( ٖٔالتجخيبيػة الأولى و) "السجسػعػة"شالباً في "( ٖٓبػاقع )

السفاليع " "الأولى )اختبار اكتداب "أداتيغ"الباحث  "أعجَّ "الزابصة.  "السجسػعػة"شالباً في "( ٖٓو)
( ٖٓمغ ) "تكػف "( "التحميمػي"التَّفكيخ  "ميارات")اختبار  "والثانية"، "فقخةً "( ٔ٘مغ ) "تكػف "البلاغية ( 

باستخجاـ إستخاتيجة "درست "الثانية التي  "التجخيبيػة"شلاب السجسػعػة  "تفػؽ "الشتائج  "وأضيخت"فقخةً. 
، عمػى السجسػعػة  تشسية ميارات "بالصخيقػة الاعتيادية في "درست "التي  "الزابصة"دوائخ السفيػـ

 . "التحميمػي  "التَّفكيخ"
 مشهج البحث وإجخاءاتهالفرل الثالث: 

ذا ضبط جدئيّا لمسجػعتيغ التجخيبيػة التّجخيبي  .اتّبعَ الباحث مشيج البحث أوّلا: مشهج البحث والتّرسيم التّجخي ي
 ( يػضّحُ ذلظ.ٔوالزابصة، والسخصط رقع )

 التط يق البعجي الستغيخ التابع السدتقلالستغيخ  التط يق الق مي السجسهعـة
مقيـاس مهارات  التجخي يـة

 فعالية الحياة
اختبار التفكيخ 

 التحميمـي

 مهارات فعالية الحياة الإستخاتيجية العـخوض العسميـة
 التفكيخ التحميمـيو 

مقيـاس مهارات فعالية 
 الحياة

 اختبار التفكيخ التحميمـي
 الطخيقـة الاعتيادية الزابطة

 "( 0مخطط )
 لمبحث .التجخي ي "مخطط الترسيم
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في "الخامػذ العمسي  "الرّف"الحالي بػػصلاب . تحجّد مجتسعُ البحث: "مجتسع البحث وعيشته" -ثانيًا
لسجيخية تخبية محافطة ذي قار/ . "التّابعة"لمبشيغ  "الشّيارية"السجارس الاعػجادية، والثّانػية الحكػمية 

(؛ إعجادية الخفاعي لم شيناختارَ الباحثُ ) أذ (.ٕٕٕٓ - ٕٕٔٓلمعاـ الجّراسي )قدع تخبية الخفاعي 
، إذ كانت الخامػذ العمسيمغ شعب الرّف  .، واختيخ مشيا برػرة عذػائية شعبتافِ قرجيةبرػرة 
 "وفق"الأدب والشّرػص عمػى . "مادةَ "شلابُيا  "سيُجرّسُ "التجخيبيػة، الّتي  "السجسػعػة"(، تسثّل أشعبة )

شلابُيا  "سيُجرَّسُ "، الّتي "الزّابصة"( السجسػعػة ب(، ومثّمت شعبة ) الإستخاتيجية العـخوض العسميـة)
( ٔ( شالبًا، وججوؿ )ٓٛلمعيشة ) ".الكمِّي"، وبمغ السجسػع "الاعتيادية"باستعساؿ الصخيقػة  السػادة ذاتيػا

 يُبيِّػػغُ ذلظ.                      
  (0ججول )

 "البحث"عيشة  "طلاب"عجد 
ّ   عجد الط لاب السجسهعـة        
 41 التجخي يـة

 41 الزابطة
 81 السجسهع

شلاب مجسػعتي البحث قبل  .إحرائيًا بيغ كافأ الباحثُ  :"البحث" مجسهعتي"التّكاف  بين  -ثالثا
مجسػعتي البحثِ البجء في تجخبتو في بعس الستغيخات الّتي قج تُؤثِّػػخ في نتائج التّجخبة، ووجج أفّ 

 ( يػضّح ذلظ.ٕمتكافئتافِ ، وججوؿ )
 ( ٕججوؿ )

 البحث في متغيخات التكافؤ .مدتقمّتيغِ لجرجات مجسػعتي .لعيشتيغِ  (t-testنتائج اختبار )
 حجم السجسهعـة الستغيخ

 العيشة
 الستهسـط

 الحدابي 
 درجـة الكيسة التائية التباين

 الحخيـة
ة ــالجلال

 الاحرـائية
 تهى ــعشـج مدـ 
 (0.05) 

 الججولية السحدهبة

    10964 44020  211088 29 التجخي يـة العسخ الدمشي
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  67044  213014 27 الزابطة
0.991 

 
81 

 
درجات العام الجراسي  دالة

 الدابق
 00102 3034 00‚03 29 التجخي يـة
 3021 01‚20 27 الزابطة

لسقيـاس التط يق الق مي 
 مهارات فعالية الحياة

 

 10289 2024 070301 29 التجخي يـة
 2022 060925 27 الزابطة

التّط يق الق مي لاختبار 
 التحميمـيالتفكيخ 

 

 10754 00066 60111 29 التجخي يـة
 10974 50777 27 الزابطة

 رابعًا: أداتا البحث:
 مقيـاس مهارات فعالية الحياة اولًا:

 ييجؼ لكياس ميارات فعالية الحياة لجى شلاب السخحمة الاعػجادية.هجف السقيـاس:  -ٔ
اشمع الباحث عمػى السرادر، التي  الاطلاع عمـى الأدبيات والجراسات الدابقة والسقاييذ: -2
 دراستو.فعالية الحياة، لغخض اعجاد مقيػاس يتشاسب مع  "ميارات" "تشاولت"

( فقخة، ثػع ٖٓالسقيػاس بريغتو الأوليػة مػغ ) صاغ البػاحث فقخاتصياغة فقخات السقيـاس:  -3
عخض السقيػاس كامػلًا عمػى السختريػغ فػي عمع شخائػق التجريػذ وعمػع الشفذ التخبػي، وبعج تصبيػق 

فقخاتو، وبحلظ السقيػاس عمػى عيشة استصلاعية لغخض إجػخاء صجؽ البشاء عػجؿ الباحث بعس 
( فقخة مػزعػة عمػى ستة ٖٓمكػف مغ ) "الشيائية"فعالية الحيػاة برػرتو  "مقيػاس ميارات" "أصبػح"

لسيارة  "فقخات"( ٘( فقخات لسيارة ادارة الػػقت، و)٘مجػالات ومػزعػة عمػى فئات السقيػاس، بػاقػع )
( ٘( فقػخات لسيارة قيػادة السيسة، و)٘)دافػعية الانجاز، و ( فقخات لسيارة٘الكفاءة الاجتساعيػة، و)

 لسيػارة الثقػة بالشفذ. "فقخات"( ٘فقػخات لسيارة التحكع فػي الػججانػات، و)
 ويتكػف مغ الآتي: صجق السقيـاس: -4
عخض الباحث السقيػاس برػرتو الأولية عمػى مجسػعة مػغ الخبخاء والسحكسيغ الرجق الظاهخي:  -أ

( محكساً، فإذا ما ٕٓوالكياس والتقػيع وعمع الشفذ التخبػي، وكاف عجدىع )فػي مجػاؿ شخائق التجريذ 
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( فأكثخ تعج عشػجىا الفقخة مشاسبة لمصلاب عيشة 80%حرل عمػى اتفاؽ مغ الخبخاء عمػى ندبة )
( تع التعخؼ عمػى صلاحية الفقخات وملاءمتيا لسجالات ٕالبحث، وباستعساؿ معادلة مخبع كاي )كا

( عشػج مدػتػى 3.84( الججولية البالغة )ٕ( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )كإنت قيسة )كاالسقيػاس، إذ كا
مقبػلة جسيعيا بعج إجخاء  "السقيػاس"تُعج ميارات  "وبحلظ"(، 1) "حخية"( وبجرجػة 0.05دلالة )

تكػنت التعجيلات السشاسبة، وتػصل الباحث إلى الرػرة الشيائية لسقيػاس ميارات فعالية الحياة التي 
 ( فقخات لكل ميارة.٘( ميارات وبػاقع )ٙمغ )

استعساؿ الباحث معامل ارتباط بيخسػف لايجاد ارتباط بيغ فقخات السقيػاس فأف صجق ال شاء:  -ب
(، وبجرجػة حخية ٕ٘ٔ.ٓ) "البالغة" "الججولية" "الارتباط" "معامػل"الفقخات جسيعيا دالػة بسقارنتيا بكيسة 

واستعسل الباحث معامل )بػيشت بايدخيا(؛ لاستخخاج العلاقة (، ٘ٓ.ٓ( وبسدػتػى دلالة )ٕ٘)
الارتباشية لفقخات السقيػاس مع السيارة التي تشتسي إلييا، ولسعخفة درجػة ارتباط كل فقخة مع الجرجػة 

( مغ الصلاب، ٓٓٔعية وعجدىع )الكمية لمسقيػاس، اخزع الباحث درجات شلاب العيشة الاستصلا
وبعج استخخاج نتائج مػازنة معامل الارتباط بالكيسة الججولية تبيّغ أف جسيع فقخات مقيػاس ميارات 

حخيػة  "وبجرجػة"( 0.05دلالة )" "مدػتػى " "عشػج"فعالية الحياة تُعج صادقة وذات دلالػة احرػائية 
ليحه الفقخات أعمػى مغ الكيسة الججوليػة البػالغة (؛ لأف قيسة معامػل الارتباط السحدػبػة 52)
(0.125.) 
لمتأكج مغ الاتداؽ الجاخمػي علاقة السهارة بالسهارة الأخخى وعلاقتها بالجرجـة الكميـة لمسقيـاس:  -ج

لسيارات الاختبار تع حداب معامل الارتباط بيغ درجػة كل ميارة والجرجػة الكمية لمسقيػاس، وإيجاد 
 الجاخػمية بيغ كل ميارة والسيارات الأخخى مغ السقيػاس باستعساؿ معامل ارتباط )بيخسػف(. التخابصػات 

تيجؼ التجخبة الاستصلاعية الاولى إلى التعخؼ عمػى مجى فيع  التجخبة الاستطلاعية الأولى: -د
باحث الصلاب  لفقخات السقيػاس ووضػح تعميساتو والدمغ السدتغخؽ للإجابة عغ فقخاتو، فقج عسج ال

( شالبًا مغ خارج عيشة البحث، وقج ٖٓإلى تصبيق السقيػاس عمػى عيشة استصلاعية أولى مكػنة مغ )
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حخص الباحث أف يتع تصبيق السقيػاس في ضخوؼ ملائسة، حيث تبيغ أف تعميسات السقيػاس وفقخاتو 
غ مغ جخاء كانت واضحة ومفيػمة مع وجػد بعس الاستفدارات والأسئمة حػؿ نػعية السقيػاس، وتبي

( دقيقة، تع حداب الدمغ ٖ٘التصبيق أف معجؿ الدمغ السدتغخؽ للإجابة عمػى فقخات السقيػاس ىػ )
 السدتغخؽ في الإجابة عغ فقخات السقيػاس وتقديسو عمػى عجد الصلاب وحداب متػسػط الدمغ بيشيع.

فقخات السقيػاس وتعميساتو  "وضػح"مغ  "الباحث" "تأكج" بعج أفالتجخبة الاستطلاعية الثانية:  -ه  
مخة أخخى عمػى  "والدمغ اللازـ للإجابة عغ فقخاتو مغ قبل الرف الخامػذ الاعػجادي، شبق السقيػاس

 "الخرائز"( شالباً مغ شلاب الرف الخامػذ الاعػجادي، وذلظ لاستخخاج ٓٓٔعيشو مكػنة مغ )
 . "لمسقيػاس" "الديكػمتخية"

 وتسثمت بالآتي:: "لمسقيـاس "الديكهمتخية"الخرائص "تحجيج  -5
 "درجػة"الصلاب تشازلياً مغ أعمػى  "درجات" "بتختيب" "الباحث"قاـ معامل تسييد فقخات السقيـاس:  -أ

قيسة  "وحدػاب"% مغ الإجابات الجنيػا، ٓ٘، و"العميػا"% مغ الإجابات ٓ٘، ثع أخح "درجػة"إلى أقل 
(t-test )"لمسجسػعتػيغ" "فػقخة"( ٖٓ) "عجدىا "البالػغ "الفقخات "مػغ" "فقخة" "لكػل "مدتقػمتيغ" "لعػيشتيغ" 
مغ  "اكبخ"( وىي 38.718-20.122بيغ ) "تخاوحت"قػج  "الكيع"، حيث تبيػغ أف "والجنيػا" "العميػا"
 "الفقخات"عمػى  "الباحث"أبقى  "لحا"(، ٘ٓ.ٓ) "دلالة"مدػتػى  "عشػج"( ٜٙ.ٔالبالغة ) "الججولية" "الكيسة"

 "ليربػح"التي اشاروا الييا الخبخاء،  "الفقخات"بعس  "تعجيل"دوف ححؼ، ولكغ مع  "جسيعيا"السسيدة 
 ."فقخة"( ٖٓمػغ ) "متكػف "الكمػي بريغتو الشيػائية  "السقيػاس" "فقخات"عػجد 

 ، وىي كالآتي:"الثبات"لحداب  "شخيقتيغ"عمػى  "الباحث"اعػتسج الثبات:  -ب
( ٖٓباختيار ) "الباحث"قاـ  الشرفية لمسقيـاس: "التجدئـة"طخيقة  "باستعسال"الاتداق الجاخمـي  -0

إجابة مػغ إجابات شلاب العيشػة الاستصلاعيػة عذػائػياً لحدػاب الثبات، فقدست فقػخات السقيػاس إلػى 
 "ةالسجسػعػ"تحسل الأرقاـ الفخدية، أمػا  "الفقخات"الأولػى مغ  "السجسػعػة": تكػػف "متداوييغ" "قدسيغ"
فتزسشت الأرقػاـ الدوجية لفقػخات السقيػاس، وحداب معامػل الارتباط بيغ جدئػي السقيػاس  "الثانية"



هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الرابع/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

ٕٕٜٓ 
 

 "درجات الفقخات الفخدية"بيغ  "العلاقة ةلسعخف"( Pearson) "بيخسػف "ارتباط  "معامل"باستعساؿ 
 -(، وبعج الترحيح بسعادلة سبيخمافٛٙ.ٓ) "معامل الارتباط بيغ نرفي السقيػاس"، وبمغ "والدوجية

 ."وجية نطخ الستخرريغ"مغ  "جيجاوالحي يعج "( ٔٚ.ٓ) "بمغ معامل الثبات"بخاوف الترحيحية 
كخونباخ، حيث بمغ  –استخجـ الباحث معادلة الفا كخونباخ(:  –الثبات باستعسال معادلة )ألفا  -2

 ػ معامل ثبات عاؿً ومقبػؿ.( وىٚٛ.ٓكخونباخ ) –معامل الثبات بسعادلة الفا 
مػزعة "( فقخة ٖٓبريغتو الشيائية مؤلفاً مغ ) "أصبػح السقيػاس": "السقيـاس بريغته الشهائية" -6

 فعالية الحياة برػرتو الشيائية. "عمػى ميارات
 ثانياً: اختبار مهارات التَّفكيخ التحميمـي:

الباحث عمػى الجراسات الدابقة التي تحجثت عغ بعج أف اشمع تحجيج مهارات التَّفكيخ التحميمـي:  -0
 ( يػضح ذلظ.ٖ( ميارات، ججوؿ )ٙالتَّفكيخ التحميمػي ومياراتو، جخى اختيار )

 ( ٖججوؿ )
 يػضح ميارات التفكيخ التحميمػي وتعخيفيا

 تعخيفها السهارة ت
 اختيار الاجخاءات السلائسة التي تداعج في جسع السعمػمات ميارة السلاحطة ٔ
 اي استعساؿ السعخفة ومقارنتيا مع احجاث مذابية والاستفادة مشيا في تػقع احجاث مدتقبمية ميارة التشبؤ ٕ
ميارة تحجيج الدسات أو  ٖ

 الرفات
 تعشي  السقجرة عمػى استشتاج الػصف الجامع وتحجيج الدسات العامة

ميارة التختيب وتحجيج  ٗ
 الأولػيات

 الاحجاث والبشػد في تدمدل ىخمي أو تختيب احجاث معيشةتعشي ترشيف الاشياء  ووضع 

ميارة تحجيج الأفكار  ٘
 والسكػنات

 اي القجرة عمػى تحجيج الافكار العامة وارجاعيا الى اجدائيا التي تكػنت مشيا

 اي تحجيج العلاقات بيغ اججاث مألػفة ومذابو والاستفادة مشيا في مػاقف اخخى  ميارة السقارنة ٙ

مجسػعة مغ "الاختبار عمػى  "عخض الباحث "الظاهخي لاختبار التفكيخ التحميمـي: الرجق -2
في تخرز شخائق التجريذ، وذلظ لإبجاء ملاحطاتيع حػؿ صلاحية الفقخات وملاءمتيا  "السحكسيغ
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%( كحجٍ ٓٛ) "اتفاؽ"الباحث ندبة  "واعتسج"لمسخحمة الاعػجادية، فزلًا عغ سلامتيا المغػية والعمسية، 
 ( فقخة.ٖٓأدنى لقبػؿ الفقخات في الاختبار، وبيحا أصبح  الاختبار جاىداً إذ بمغت فقخاتو )

اتزح اف  "لمفقخات السػضػعية"بايديخياؿ  "ارتباط بػيشت"معامل "استعسل الباحث  صجق ال شاء: -3
عشػج مدػتػى ( 0.195) "البالغة"؛ لأف قيستيا السحدػبة أعمػى مػغ الججولية "دالة"الفقخات جسيعيا 

 (. 198) "بجرجػة حخية"(  0.05الجلالة )
وضع الباحث تعميسات الإجابة عغ بالاختبار، التي تػضح كيفية الإجابة تعميسات الاختبار:  -4

عغ فقخاتو، والسعمػمات السخررة مشيا )اسع الصالب، الرف والذعبة، اسع السجرسة( مع التأكيج 
 عمػى عجـ تخؾ سؤاؿ..

 مغ خلاؿ الآتي: "ترحيح الاختبار"عميو في "أنسػذجاً اعتسج "وضع الباحث "بار: ترحيح الاخت -5
 * في حاؿ الإجابة الرحيحة تعصى درجػة واحجة لمصالب. 

 * في حاؿ الاجابة الخاشئة أو الستخوكة يعصى الصالب درجػة صفخ.
 (.ٖٓ -وبحلظ تخاوحت درجات الاختبار مغ )صفخ

لبيشاف وضػح الفقخات والػقت السدتغخؽ تط يق الاختبار عمـى العيشة الاستطلاعية الأولى:  -6
للاجابة عغ الفقخات جسيعيا، شبق الباحث الاختبار عمػى عيشة مغ شلاب الرف الخامػذ 

( شالباً، وقج تبغ الاختبار الاستصلاعي الاوؿ وضػح الفقخات ووضػح تعميسات ٖٓالاعػجادي بمغت )
 ( دقيقة، وفق معادلة الدمغ.ٖٓجابة، وكاف الدمغ السدتغخؽ )الا
بمغ عجد الصلاب في العيشة الاستصلاعية الثانية تط يق الاختبار عمـى عيشة التحميل الاحرائي:  -7
درجات  "رتب الباحث"الإجابات "وبعج ترحيح "( شالب، تع تصبيق الاختبار عمػى ىحه العيشة، ٓٓٔ)
درجػة إلى أدنى درجػة، ثع قُدست الجرجات إلى مجسػعتيغ عميػا ودنيػا بعج  "أعمػىالصلاب تشازلياً، مغ "

 %( مغ السجسػعػة الجنيػا مػزعات بالتداوي لاستخخاج:ٓ٘%( مغ الجرجات العميػا، و)ٓ٘أخح)
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قج حدب معامل الرعػبة لفقخات الاختبار ووجج الباحث انو يتخاوح  :معامل صعهبة الفقخة -أ
(، وبيحا تكػف الفقخات جسيعيا ذات مدػتػى صعػبة مشاسب. اذ إفَّ الفقخات التي  0.74–0.35)بيغ

 ( تعج مقبػلة.0.80-0.20يتخاوح معامل صعػبتيا بيغ )
القػة التسييدية  "معادلة"بإستخجاـ  "الاختبار"تع حداب قػة تسييد فقخات : "معامل تسييد الفقخة" -ب

%( لمعميػا والجنيػا، ٓ٘رتب الباحث اجابات الصلاب تشازليًا مغ أعمػى درجػة إلى أدنى درجػة بػاقع )
قػة تسييد جيجة  "الفقخات ذات "لحا تعج جسيع"(،  0.52-0.22فكانت معاملات التسييد تتخاوح بيغ)

 .%(ٕٓتسييدىا ) "إذا كاف معامل"ة تعج مقبػل "مغ إفَّ الفقخة"( Ebel,1972) "حدب ما أشار اليو"
 "وكانت نتائج تصبيق"للاختبار،  "فعالية البجائل الخاشئة"تع حداب فاعمية ال جائل الخاطئة:  -ج
 ، لحلظ تع الإبقاء عمػى البجائل الفقخات."لجسيع الفقخات سالبة "بفعالية البجائل "السعادلة الخاصة"

 عمػى شخيقتيغ وىي: الاختبار إيجاد ثباتواعتسج الباحث  في ثبات الاختبار:  -8
جخى استخخاج الثبات بيغ نرفي الاختبار لمفقخات الدوجية والفخدية : "فيةـة الشرالتجدئـة ـطخيق" -أ

بخاوف  -بسعادلة سبيخماف "وتع الترحيح"(، ٙٚ.ٓباستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف،  وكاف مقجاره )
 (، وىػ معامل ثبات عاؿٍ.ٙٛ.ٓبمغ ) "معامل الثبات بعج الترحيح"وتبيغ اف 

" لأغخاض "وىي ملائسة"(، 0.81) "الصخيقػة"الثبات بيحه  "بمغ معامل"كخونباخ:  -طخيقة الفا -ب
 ىحه البحث.

 الفرل الخابع: نتائج البحث
وفقا لستغيخات البحث وفخضياتو ، وعمػى  .سيعخضُ الباحثُ الشتائجَ أولا: عخض الشتائج وتفديخها: 

 : ()مهارات فعالية الحياةالسحهر الأول: الشتائج متغيخ الشحػ الآتي: 
 (٘ٓ.ٓ) "دلالة "عشػج مدػتػى "احرػائية  "دلالة"ذات  لا تػجػج فخوؽ  الأولى: "الفخضيـة الرفخية"نتائج  -ٔ

 "عمػى وفػق"الػحيػغ يجرسػف مادة الأدب والشّرػص  "التجخيبيػة"اجابات شلاب السجسػعػة  "متػسػط"بيغ 
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يجرسػػف السػادة "الػحيػغ  "الزػابصة"اجابات شلاب السجسػعػة  "ومتػسػط"الإستخاتيجية العػخوض العسميػة، 
 بالصخيقػة الاعتيادية في مقيػاس ميارات فعالية الحياة. "ذاتيػا
دلالة  "لتعخّؼ"؛ "لعيشتيغ مدتقمتيغ"( t-testاختبار) "باستعساؿ"وبعج معاممػة البيانات احرائيًا     

دلالة احرػائية  "ذا "أفّ ىشػاؾ فخقػا"بيغ متػسػصي مجسػعتي البحث، تبيّغ  "الفخؽ الإحرائي"
 ،"الفخضيػة البجيمػة"الأولى، وتػُقػبَل  "الفخضيػة الرّفخيػة"لحا تػُػخفس ؛ "التجخيبيػة "السجسػعػة"لسرمحة 

 ."يػضػح ذلظ"( ٗججوؿ )و 
 ( ٗججوؿ )

فعػالية  "مقيػاس ميارات"مدتقمتيغِ لجرجات مجسػعتيغ البحث فػي  .لعيشتػيغِ  "(t-test)"نتائج اختبار 
 ."البعجي" الحياة

حجـم  هعــةـالسجس
 يشـةـالع

الستهسـط 
 يــابدـالح

خاف ـالانح
 اري ـالسعيـ

درجـة  الكيسـة التائيـة
 الحخيـة

مدـتهى 
 جلالـة ـال

 الججوليـة هبةـالسحد

 دالـة إحرائيـاً  81 2ٕٓٓٓ 2ٜٚٓٔٔ 2ٖٔ٘ٛ 2ٕٕٗٔٗ 41 التجخي يـة
 2ٕٜٕٙ 2ٜٛٔٛٔ 42 الزـابطة

دلالة " "لتعخّؼ"؛ "لعيشتيغ متخابصتيغ" "(t-test)"باستعساؿ اختبار "معاممة البيانات إحرائيًا"وبعج     
بيغ الاختباريغ )القبمي والبعجي( تبيّغ أفّ ىشػاؾ فخقػا ذا دلالة احرػائية لسرمحة  "الفخؽ الإحرائي
يػضح "(٘ججوؿ )و  ،لِحا تػُػخفَس الفخضيػة الرّفخية الأولى، وتػُقػبَػلُ الفخضيػة البجيمةالتصبيق البعجي؛ 

 .ذلظ
 
 

 ( ٘ججوؿ )
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لجرجات شلّاب السجسػعػة التجخيبيػة في التّصبيقيغ ( لعيشتيغ مُتخابِصتيغِ t-testالاختبار التّائي )نتائج 
 لسقيػاس ميارات فعالية الحياة.القبمي والبعجي 

 
 متهسـط الفخق 

 الانحخاف السعياري 
 لمفخق      

 درجـة
 الحخيــة 

 ( 1015مدـتهى الجّلالة ) الكيستان التّائيتـان  

 الججوليـة السحدـهبة

 دالة إحرائيا  2012 070816 39 70541 240930

عمػى  "لمحُكْع"؛ "حجع الأثػػػخ"حداب  فػي(  η2) "ٕإيػػػػتا"معادلةَ  "استعسلَ الباحثُ "إذ  :"حجم الأثخ" -ٕ
 ."ح ذلػظيػض"( ٙ، وججوؿ )( η2) "ٕقِػيسة معامل إيتػا"

 (ٙ) "ججوؿ"
 "( η2لكيسػة )"لتحجيج حجع الأثخ 

 حجـم الأثخ تعسمـةـالأداة السد
 كـ يخ طـمتهسـ فـعيـض

η2 1010 1016 1004 

اسػتعسل "ميارات فعالية الحياة في تشسية  ("إستخاتيجية العػخوض العسميػة")وبيػجؼ تعخُّؼ فاعميػة     
(، مسّا يجؿُّ 2ٖٚٓ( وبػعج معاممػة البيانات إحرائيػا، تبيغ أفّ حجعَ الأثخ بمغ )"معادلة إيتػا") "البػاحث

( ٚذا أثخ كبيخ في تشسػية ميارات فعػالية الحيػاة، وججوؿ )( "العػخوض العسميػة إستخاتيجية")عمػى أفّ 
 يػضّح ذلظ

 (7ججول )
 تشسية مهارات فعاليـة الحياةفي "(العـخوض العسميـة)"لإستخاتيجية حجم الأثخ 

 حجـم الأثخ قيسة مخبع إيتـا الستغيخ التابـع
 كـ يخ 2ٖٚٓ ميارات فعاليػة الحيػاة
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)كاضع، ( تتػّػػػفق مع نتائج دراسة ٙ، ٘، ٗسبػػق، نمحظ أفّ الشتائج الػاردة في الججاوؿ )ومسا  
مُقػػػارنة بصخيػقة  في التجريذ  ("العػخوض العسميػة") "لإستخاتيجية"فاعمية التي خَػػمُرت إلى (، ٕٛٔٓ

 . "الاعتيادية"التّجريذ 
 وستعخض عمػى قدسيغ، ىسا: التحميمـي:السحهر الثاني: نّتائجُ مُتغيِّـــخ التّـفكيخ 

( بيغ ٘ٓ.ٓ: لا تػجج فخوؽ ذات دلالػة احرػائية عشػج مدػتػى دلالة )الفخضيـة الرفخية الثانية -ٔ
عمػى وفق  "والشّرػػص"الػحيػغ يجرسػػف مػادة الأدب  "السجسػعػة التجخيبيػة"متػسػط اجابات شلاب 

الػحيػغ يجرسػػف السػادة  "السجسػعػة الزابصة"العػخوض العسميػة ومتػسػط اجابات شلاب  الإستخاتيجية
 الاعتياديػة في اختبػار التفكيخ التحميمػي. "بالصخيقػة"ذاتيػا 
دلالة "ؼ ؛ لتعػػخّ "لعيشتيغ مدتقمتيغ"( t-testوبعج معاممة البيانات احرائيًا باستعساؿ اختبار)    

لسرمحة  "دلالة احرػائية"ذا  "ىشػاؾ فخقػا"، تبيّغ أفّ "مجسػعتػي البحث"بيغ  "الفػخؽ الإحرائػي
( ٛججوؿ )و  ،"الفخضيػة البجيمػة"الرّفخية الأولػى، وتػُقػبَػلُ  "تػُػخفَس الفخضيػة"لػحا ؛ "السجسػعػة التجخيبيػة"
 ."ح ذلظيػضػ"

 ( 8ججول )
 "التط يق البعجي"في  .مدتقمتينِّ لجرجات مجسهعتين البحث "لعيشتينِّ " (t-testنتائج اختبار )

 لاختبار التّفكيخ التحميمـي 
حجػع  ةػالسجسػعػػ

 ةػػالعيش
الستػسػط 

 يػػػالحداب
الانحخاؼ 
 السعيػػاري 

درجػػة  ةػائيػسػة التػالقي
 الحخيػػة

 مدػػتػى الجلالة 

 ةػػالججولي السحدػػبة

 دالة إحرائيػا ٓٛ 2ٕٓٓٓ 2ٖٔٛٓٔ 2ٕٜٖٓ 2ٔٔ٘٘ٔ ٓٗ التجخيبيػة
 2ٜٓٔٔ 2ٙٙٙٚ ٕٗ الزػابصة
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 "ؼلتعخّ "؛ "لعيشتيغ مُتخابصتيغ"( t-test) "الاختبار" .باستعساؿ "إحرائيًا"معاممة البيانات "بعج      
احرػائية لسرمحة التّصبيق  .دلالةٍ  .بيغ التصبيقيغ ضيػػخَ أفّ ىشػاؾ فخقػا ذا ".الإحرائي "دلالة الفخؽ 

         ."ذلظ يُػضّح"( ٜالبعجي؛ لِحا تُخفَسُ الفخضيػة الرّفخية، وتُقبَػػػل الفخضيػة البجيمة، وججوؿ )
 " (9ججول )

في التّط يقينِّ  "التجخي يـة .السجسهعـة"لجرجات طلّاب  "مُتخابِّطتينِّ  .لعيشتينِّ "( t-test) "اختبارنتائج 
 التّفكيخ التحميمـيلاختبار . "الق مي والبعجي"

 
 متهسـط الفخق 

الانحخاف السعيـاري 
 لمفخق 

ة ـدرجـ
 الحخيـة

جّلالة ـمدــتهى ال انـان التّائيتــالكيست
(1015 ) 

 ةـالججولي هبـةالسحدـ

 دالة إحرائيا  2012 030161 39 30558 90005

(، مسّا يجؿُّ عمػى أفّ 2ٛٔٓاتّزحَ أفّ حجعَ الأثخ بمغ ) .: بعج معاممة البيانات إحرائيًاحجم الأثخ -ٕ
 ( يػضّح ذلظ.ٓٔ، وججوؿ )التػّفكيخ التحميمػيأثخ كبيخ في تشسية لإستخاتيجية العػخوض العسميػة 

 ( 01ججول )
 التحميمـي "التّــفكيختشسية "في لإستخاتيجية العـخوض العسميـة حجم الأثخ 

 حجػع الأثخ إيتػاقيسة مخبع  الستغيخ التّابػع
 كػبيخ 2ٛٔٓ التّفكيخ التحميمػي

اسفخت نتائج البحث عغ تفػؽ شلاب السجسػعػة التجخيبيػة الػحيػغ درسػا مادة الادب تفديخ الشتائج: 
العػخوض العسميػة، عمػى شلاب السجسػعػة الزابصة الػحيػغ درسػا وفق  والشرػص وفق إستخاتيجية

 الصخيقػة الاعتيادية، وذلظ للأسباب التالية:
قجمت الإستخاتيجية فخصة لمصلاب في لمجخػؿ في مشاقذات وحػارات وتبادؿ الآراء فيسا بيشيع؛  -ٔ

 حػؿ السػادة.وىحا ما شجع الصلاب عمػى الحرػؿ عمػى كسية كبيخة مغ السعمػمات 
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إف استعساؿ الانذصة التعميسية والتجريبات الستشػعة أدت إلى تسكغ شلاب السجسػعػة التجخيبيػة  -ٕ
 مغ السػادة التعميسية 

 :الاستشتاجات
شجعت إستخاتيجية العػخوض العسميػة الصلاب عمػى السذاركة والتفاعل بيغ الصلاب بذكل كبيخ  -ٔ

 اثشاء التجريذ.
اف التجريذ وفق إستخاتيجية العػخوض العسميػة يقمل بذكل كبيخ مغ الفخوؽ الفخدية ويجعل  -ٕ

 الصلاب اكثخ انجماجاً.
إستخاتيجية العػخوض العسميػة اسيست بذكل كبيخ في تشسية ميارات فعالية الحياة وميارات  -ٖ

 التفكيخ التحميمػي.
 التهصيات:

 ػة في تجريذ مػاد دراسية اخخى.اعتساد إستخاتيجية العػخوض العسمي -ٔ
 تبشي وارة التخبية العخاقية اقامة ورش ودورات تجريبية لمسجرسيغ في مختمف التخررات.  -ٕ
 التخكي عمػى التعمع بالتعاوف بيغ الصمبية يديج مغ حساسيع ودافعيتيع نحػ التعمع. -ٖ

 :السقتخحات
 ل مختمفة ومقخرات مختمفة.اجخاء دراسة مذابية تيتع بستغيخات اخخى، عمػى مخاح -ٔ
اجخاء دراسة وصفية مذابية لسعخفة الاسباب والسعػقات التي تحػؿ دوف استساؿ استخاتيجيات  -ٕ

 حجيثة في التجريذ.
 السرادر 

الأنســـهذج ال شـــائي لمستغيـــخات السعختيـــة فـــي التفكيـــخ (: ٕٚٓٓأبػػػػ جػػػادو، صػػػالح، وآخػػػخوف، ) -ٔ 
 (. ٛٙ، مجمة جامعة السشرػرة، كمية التخبية، مرخ، العجد )الاستجلالي لجى عيشة من السهههبين
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فاعمية إستخاتيجية مقتخحة عمـى وفق نظخية العقهل الخسدة في (، ٕٓٓجابخ، عدالجيغ عمي ) -ٕ
، )اشخوحة دكتػراه(  التحريل لجى طلاب  وتعديد مهارات فعالية الحياة في كميات التخبية الاساسية

 الاساسية.جامعة بابل، شمية التخبية 
، خسدة عقهل من اجل السدتق ل(، ٕٚٓٓجاردنخ، ىػارد، نقمتو الى العخبية ىلا الخصيب ) -ٖ

 مصبػعات كمية ىارفخد للأعساؿ، الػلايات الستحجة الامخيكية، العبيكاف لمشذخ والتػزيع، الدعػدية.
الصبعة الدادسة، ، تعميم التَّفكيخ مفاليم وتط يقات(: ٖٕٔٓجخواف، فتحي عبج الخحسغ، ) -ٗ

 عساف، الأردف: دار الفكخ لمشذخ والتػزيع.
الإبــجاع، مفههمــه، معــاييخي، نظخياتــه، قياســه، تجريبــه، (: ٕٕٓٓجػػخواف، فتحػػي عبػػج الػػخحسغ، ) -٘

 ، الصبعة الأولى، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع، عساف، الأردف. مخاحل العسميـة الإبجاعية
مية بخنامج تخبػي قائع عمػى نطخية العقل في تحديغ جػدة (، فاعٖٕٔٓالجػالجه، فؤاد عيج ) -ٙ

، ٔ، ممحق ٓٗ، السجمج مجمة العمهم التخبهية ،الحياة للأشفاؿ ذوي الإعاقات التصػرية والفكخية
 الاردف.

أثخ إستخاتيجيتي جيكده ودوائخ السفههم في اكتداب السفاليم (، ٕٕٓٓحديغ، حيجر عمي ) -ٚ 
، )اشخوحة دكتػراه(  لتَّفكيخ التحميمـي لجى طلاب الرف الخامـذ الأدبيالبلاغية وتشسية مهارات ا

  جامعة البرخة، كمية التخبية لمعمػـ الاندانية .
تحجيج الاحتياجات التجري ية لزسان فاعمية ال خامج (، ٕٓٔٓالخميفات، عراـ عصاالله حديغ ) -ٛ

  ، دار صفاء لمشذخ والتػزيع، الاردف.التجريدية
،دار العمع لمشذخ والتػزيع دبي الإمارات العخبية   ألعمهم تجريذ(، ٜٜٙٔالخميمي، خميل ) -ٜ

 الستحجة.
، الصبعة سمدمة التَّفكيخ وانساطه(، ٜٕٔٓرزوقي، رعج ميجي وسييل، جسيمة عبيجاف،) -ٓٔ

 الأولى، بيخوت، لبشاف: دار الكتب العمسية. 



هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الرابع/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

ٕٕٜٜ 
 

(، فاعمية تػضيف تصبيقات الحػسبة الدحابية القائسة عمػى ٜٕٔٓعبج الحسيج، رشا ىاشع ) -ٔٔ
في تشسية السيارات الحياتية السختبصة بتعمع الخياضيات لجى شالبات  STEMمجخل التكامل السعخفي 

 ياضيات،الس تسخ الدادس لتعميم وتعمم الخ الرف الثاني الستػسػط، جامعة اـ القخى، كمية التخبية، 
 ، السسمكة العخبية الدعػدية.ٜٕٔٓ \ٖ \ٕٛ – ٕٙفي 
دار صفاء  التفكيخ أنهاعه ومهاراته واستخاتيجياته وتعميسه(، ٕ٘ٔٓعصية، محدغ عمي ) -ٕٔ

 لمشذخ والتػزيع، الاردف.
، تخجسػة: محمد أبػػ السعػاشي، الصبعػة الأولػى، التفكيـخ والمغـة(: ٜٜٛٔفخيتيػػؼ، نيكػػلاس، )    -ٖٔ

 مجبػلي، القاىخة، مرخ.مكتبة 
دار  متغيخات تخبهية حجيثة عمـى ال يئة العخبية )تأصيل وتهطين(،(، ٜٕٔٓالفيل، حمسي ) -ٗٔ

 الصباعة الحخة، تػزيع مكتبة الانجمػ السرخية، مرخ.
العـخوض العسميـة في تحريل قهاعج  اثخ إستخاتيجية(، ٕٕٕٓكاضع، شيساء عبج الحديغ ) -٘ٔ

، )رسالة ماجدتيخ(، جامعة بغجاد، كمية التخبية المغة العخبية عشـج طالبات الرف الخابع الاعـجادي
 ابغ رشج. 

، )رسالة الدعادة الشفدية وعلاقتها بالتفاعل الاجتساعي(، ٕٚٔٓمحمد، إسحاؽ فيرل عديد ) -ٙٔ
 ديالى، كمية التخبية لمعمػـ الاندانية.ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، العخاؽ: جامعة 

(، الإسياـ الشدبي لأبعاد الحكسة في التشبؤ باليقطة العقمية ٕٕٓٓالسخشػد، جػىخة صالح ) -ٚٔ
مجمة جامعة السمك وميارات فعالية الحياة لجي شالبات جامعة القريع، جامعة السمظ عبج العديد، 

 ، الدعػدية.ٜ، عجد ٕٛالآداب والعمػـ الإندانية، مجمج  - ع جالعديد
، الصبعة الثانية ،العيغ، الأساسية السخحمة في العمهم تجريذ أسالي (: ٕٓٔٓاليػيجي، زيج، ) -ٛٔ

 الامارات: دار الكتاب الجامعي.
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الستعجدة لجى  السهارات الحياتية وعلاقتها بالحكاءات(، ٕٓٔٓوافي، عبج الخحسغ جسعة ) -ٜٔ
غدة، كمية التخبية، )رسالة ماجدتيخ غيخ  -الجامعة الاسلامية طلاب السخحمة الثانهية في قطاع غدة،

 مشذػرة(، فمدصيغ.
 السرادر الاجش ية
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