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 الملخص

في مهارة اللكمات المستقيمة لدى  تأثيرههدف البحث الى اعداد برنامج تعليمي مقترح في سرعة التعلم ومعرفة 
( طالب 24هم )حيث تم اختيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ عدد ، لرياضة الملاكمة طلاب المرحلة الثانية

واستخدم الباحثون المنهج الجامعة المستنصرية المرحلة الثانية ، ة التربية البدنية وعلوم الرياضة/من كلي
(.حيث تم استخدام برنامج تعليمي مقترح في تعلم المهارة اللكمات المستقيمة المتكافئتين)للمجموعتين التجريبي 

طول مدة التعلم بالنسبة للرجلين وافراط بالوقت والجهد وعدم اليمين واليسار، وهنا اصبحت مكلة البحث هو 
استخدام عنصر تشويقا لكسر الملل الذي يصاحب المتعلم او المبتدئ في تعلم لعبة الملاكمة . وافترض 
الباحثون وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لكلا المجموعتين )الضابطة والتجريبية( 

غيرات البحث لرياضة الملاكمة . وقد استنتج الباحثون ان البرنامج التعليمي المقترح له تأثير ايجابي وفعال ولمت
لليمين واليسار . وأوصى الباحثون تطبيق هذا البرنامج على جميع مهارات  المستقيمةفي تعليم مهارة اللكمة 

 ء المهاري من حيث سرعه والدقة الاداء .رياضة الملاكمة وعلى مختلف الالعاب الرياضية  لتحسين الادا

 الملاكمة ، المستقيمة اليمين واليسار  ،لمهارتي ،  التعلم برنامج تعليمي الكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

mailto:haitham47@gmail.com


    2020    4العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

149 

 

The effect of a proposed educational program on the speed of learning for the two straight 

skills, right and left, in boxing,  among second stage students 

Lect. Dr. Omar Ali Mahdi, Assistant Lect. Aya Haitham Khazal, Lect.Dr. Majid Naeem 

Iraq. Mustansiriya University. College of Physical Education and Sports Sciences 

haitham47@gmail.com 

Abstract 

The research  aims to prepare a proposed educational program in the speed of learning and to  

identify  its effect on the skill of straight punches among students of the second stage of 

boxing sport, where the sample was chosen by the intentional method, and their number is 

(24) students from the College of Physical Education and Sports Sciences / Al-Mustansiriya 

University, the second stage. The researchers used the Experimental method (for the two 

equal groups),where a proposed educational program was used to learn the skill of straight 

punches, right and left, and here the task of research is the length of the learning period for the 

two legs and the excess of time and effort and not using the element of excitement to break 

the boredom that accompanies the learner or novice in learning the boxing game. The 

researchers hypothesized that there were significant differences between the pre and post tests 

for both groups (control and experimental) and for the research variables for boxing. The 

researchers concluded that the proposed educational program has a positive and effective 

effect on teaching the right and left straight punch skill. The researchers recommended that 

this program be applied to all boxing skills and in various sports to improve skill performance 

in terms of speed, accuracy and performance. 

Key words: educational program, learning for two skills, straight left and right, boxing 
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 مقدمة:ال -1

كبير من الرياضين بما تمتاز به من أثارة  اهتمامالتي تجذب  ملاكمة من الالعاب الفردية الشيقةأن لعبة ال
حيث  عاب الرياضية المهمة التي شملتها حركة التطور العلمي .لوتشويق في الاداء ، وتعد من الا

للمشاهد من حيث الاداء .  من مهارات فنية وخطط متنوعة ومشوقة  يحتويهسريع لما  انتشارا انتشرت
 المناهج للمختصين الذين يحاولون استخدام أفضل ه هذهحظ مقدار التبني الذي تخطى بولاسيما نلا

ن الى أيجاد أساليب الرياضة ، ويسعى الباحثو  هذهخدمة تعلم الاداء تجديد الافكار لالطرق من حيث 
اء المهاري لتحقيق مع متطلبات رياضة الملاكمة وتطويرها من أجل تحسين الاد هملائم ةمج تعليمياوبر 

 التي يبنىو  اليسار هي اللكمات التي تعد الاولى في التعليمو مة المستقيمة اليمين وتعد اللك سرعة بالتعلم.
الوحيدة التي يسمح  ا استخداما في النزلات وهي اللكمةتعد الاكثر شيوع لأنهاعليها الملاكم المبتدئ ، 

في منافسات الفات العمرية الصغيرة ، وأن الملاكم يكون في أفضل وضع دفاعي  باستخدامهاقانون اللعبة 
برنامج تعليمي لسرعة التعلم للملاكم  استخداملذا تم  اللكم الاخرى . بأنواعاللكمة مقارنة  هذهعندما يؤدي 

 لتعلم .لكي يحقق مستوى عالي من السرعة والدقة لتنفيذ اللكمات المستقيمة التي تعتبر الاساس في ا

في تطوير وتنمية القدرات أثناء التعلم الصحيح في رياضة الملاكمة ،  رغم من كل المحاولات الموجودةو 
من حيث طول فلاحظ الباحثون  المشكلة  ،المهارةاثناء تعليم الاداء  الا أنه لاتزال هناك مشكلات عديدة 

في  واختصارمبتدأ في لعبة الملاكمة ، مدة التعليم بالنسبة للرجلين والملل الذي يصيب الطالب أو ال
، لذا ويسارا فلاحظ الباحثون صعوبة في تعلم الطلاب للمهارة اللكمات المستقيمة يمينا  الوقت والجهد .

ويهدف البحث  اعداد برنامج تعليمي مقترح لتسريع عملية التعليم في اسرع وقت وأقل جهد للعينة . ارتأوا
 الى:

لدى طلاب المرحلة  اليمين واليسار المستقيمةمهارتي تعلم برنامج تعليمي مقترح في سرعة  أعداد -1
 الثانية .

المرحلة لدى طلاب  اليمين واليسار المستقيمةمج تعليمي مقترح في تعلم مهارتي رناالتعرف على أثر ب -2
 الثانية .

 

 

 

 اجراءات البحث: -2
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 :منهج البحث 2-1

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.( لتجريبي )المجموعتين المتكافئتينالمنهج استخدم الباحثون ا
 :عينة البحث 2-2

الجامعة المستنصرية /لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ثانيةاشتملت عينة البحث من طلبة المرحلة ال
 واذا بلع عدد العينة، ( طالب 30) البالغ عددهم العينةطالب وتم اختيار  (140الكلي ) والبالغ عددهم

%( من مجتمع الاصل حيث اجريت التجربة عليهم وتم اختيارهم 17.14( طالب منهم يمثلون نسبة )24)
مع  ومجموعة تجريبية ضابطة من مجموعةلكل  الب( ط12)  الى مجموعتينبصورة عشوائية ومقسمين 

( طلاب من خارج عينة البحث لغرض 6، وتم اختيار ) رياضة الملاكمةلممارسين الطلبة استبعاد الة مراعا
على متابعة عينة البحث والتأكد من تطبيقهم  مبنفسه ون اجراء التجربة الاستطلاعية ، وأشرف الباحث

لمتغيرات )العمر ، وقام الباحثون بأجراء التجانس على عينة البحث بأخذ ا . بصورة صحيحة منهجال
                    .(1الجدول )وكما مبين في ( الطول ، الوزن 

 العمر( - الوزن  – يبين تجانس عينة البحث بالمتغيرات )الطول (1الجدول)

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.245 21.00 2.01 21.30 سنة العمر
 0.164 75.00 6.40 76.50 كغم الوزن 
 0.470 169.01 5.45 170.40 سم الطول

 3+ ، 3– بين القيم يظهر والذي الالتواء معامل باستخدام والوزن  والطول العمر في البحث لعينة التجانس يبين

يبين المتغيرات المهارية ووحدة القياس وأوساطها الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمة)ت( المحسوبة ودلالة الفروق لعينة   (2الجدول )
 البحث لغرض التكافؤ

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 T قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 

 T قيمة

 الجدولية

 الدلالة

  ع ± س   ع ± س  

 عشوائي 1.717 1.402 0.715 5.120 1.160 6.114 درجة ار اللكمة المستقيمة اليميناختب
 عشوائي 1.717 1.712 0.232 4.051 0.522 5.210 درجة اللكمة المستقيمة اليسار اختبار

 . (0.05واحتمال خطأ )( 1.717تساوي )( 22=2-24( الجدولية عند درجة حرية )Tقيمة )

 

 

 والاجهزة ووسائل جمع المعلومات: الأدوات 2-3
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 :جهزةالأدوات و الأ 2-3-1

 (.ة)قانونيحلبة ملاكمة  -

 (.2عدد )  stopwatchساعة إيقاف  -

 كفوف ملاكمة -
 واقيات أسنان. -

 واقيات رأس -
 وسادة جدارية . -

 صافرة. -

 :المعلومات جمع وسائل  2-3-2
 . والأجنبية العربية المصادر -
 .الشخصية المقابلات -
 .والمختصون  الخبراء -
 .المساعد العمل فريق -
 .الاختبارات درجات لتثبيت تسجيل استمارة -
 . الدولية المعلومات شبكة -
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
    لكمات المستقيمة  اليمين واليسارالاختبار المعدل لقياس ال 2-4-1

 (350، ص  2013)علي سلمان علي الطرفي ،                                                                            

 ثا( 30على الوسادة الجدارية في ) اليميناللكمة المستقيمة اختبار  -1

 .  مة المستقيمة اليمينالهدف من الاختبار: قياس اداء الك -

 ، كامرة تصوير فيديو ، صافرة . اعة توقيت ، قفازات جدارية ، سالادوات : وسادة  -

 وصف الاداء : يقف الملاكم على مسافة مناسبة من الوسادة الجدارية متخذ وضع الاستعداد المناسب -
 من الحركة .بتسديد اللكمات اليمين   اشارة البدء ، ثم يقوم الملاكم عند سماع او

للوسججادة    المواجهججة للكمججة المسججتقيمة  اليمججين  لججاداء( درجججات 10تحتسججب الدرجججة مججن )تسجججيل الاختبججار:  -
 درجة( ، القسم الرئيسي  2الجدارية ، وتكون مقسمة على النحو التالي : القسم التحضيري )

 ( .درجة 2درجات( ، القسم الختامي ) 6)

  ثا( 30) اختبار اللكمة المستقيمة  اليسار على الوسادة الجدارية في -2
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 (350، ص  2013)علي سلمان علي الطرفي ،                                                                      

 . مة المستقيمة اليسارالهدف من الاختبار: قياس اداء الك -

 ، كامرة تصوير فيديو ، صافرة .عة توقيت ، قفازات الادوات : وسادة جدارية ، سا -

الاداء: يقف الملاكم على مسافة مناسبة من الوسادة الجدارية متخذ وضع الاستعداد المناسب ، وصف  -
 ثم يقوم الملاكم عند سماع الى اشارة البدء بتسديد اللكمات اليسار من الحركة .

للوسادة    المواجهةاليسار لكمة المستقيمة  ال لأداء( درجات 10تحتسب الدرجة من ) :تسجيل الاختبار -
درجات( ،  6درجة( ، القسم الرئيسي ) 2الجدارية ، وتكون مقسمة على النحو التالي : القسم التحضيري )

 ( .درجة 2القسم الختامي )

 العلمية للاختبارات: الأسس 2-4-2
في  المستقيمة اليمين واليسارلمهارتي   الاختبار المعدلفي  ن و جراءات التي قام بها الباحثنظرا إلى الإ

تم تحديده من قبل الخبراء ولغرض تطبيقها على عينة البحث كان من الضروري رياضة الملاكمة الذي 
( طلاب ومن خارج 4على عينة مكونة من ) مراعات الأسس العلمية للاختبار حيث تم تطبيق الاختبار

 عينة البحث .
 ثبات الاختبار: -1

 " " بار واعطى النتائج نفسها في كل مرة"تطلق هذه التسمية على الاختبار اذا تكرر الاخت
 (287ص،  2000، ملحم  )سامي                                                                                    

( 10ولحساب معامل الثبات تم اختيار طريقة الاختبار و اعادة تطبيق الاختبار على عينة مكونة من )
ول حيث يشير محمد البحث واعيد الاختبار بعد مرور سبعة ايام على الاختبار الأ طلاب من خارج عينة

ان لمعرفة ثبات الاختبار يعاد تطبيقه على العينة نفسها بعد مرور سبعة ايام على الاختبار صبحي "
 (198ص، 1995، حسنين  صبحي )محمد                                                  الاول"

وحاول الباحث جاهدا ان يجري الاختبارين في الظروف نفسها وبعد الحصول على النتائج للاختبارين قام 
 )بيرسن( وكما مبين في الجدول الباحث بإيجاد معامل الارتباط بينهما باستخدام قانون الارتباط البسيط

(3) 
 
 
 
 صدق الاختبار:   -2
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ياسه اي انه يقيس الوظيفة التي يزعم انه يقيسها ولا يقيس يقيس ما وضع لقيعد الاختبار صادقا اذا كان "
 (154ص، 1999، احمد  ومحمد الكندري  الله )عبد                 اليها" بالإضافةشيئا اخر بدلا منها او 

وقد اعتمد الباحث في استخراج صدق الاختبار على صدق المحتوى او المضمون وذلك عن طريق 
القياس والتعلم الحركي  وقد لاختبار و في مجال ا على مجموعة من الخبراء والمختصين  عرض الاختبار

ته لعينة ئمجله وملاأنها تحقق الغرض الذي وضعت من أن اتفق الخبراء على أثبت صدق الاختبار بعد 
 البحث.

 موضوعية الاختبار: -3
     على موضوع معين"و أما  شيءعدم اختلاف المقدرين في الحكم على الموضوعية تعني "

 (56ص،  1999، باهي  حسين )مصطفى                                                                            

البسججججيط  الارتبججججاطوبحسججججاب قيمججججة معامججججل  انولغججججرض اسججججتخراج موضججججوعية الاختبججججار التججججي اسججججتخدمها الباحثجججج
فجججي كجججل اختبجججار وكمجججا مبجججين فجججي الججججدول ، وقجججد توصجججل   المحكمجججينكوسجججيلة احصجججائية بجججين نتجججائج )بيرسجججون( 

ن القجججيم المحسجججوبة جميعهجججا اعلجججى مجججن القيمجججة الجدوليجججة البالغجججة نهجججا ذات موضجججوعية عاليجججة لأأإلجججى  انالباحثججج
                            ( .0.05( وبمستوى دلالة )2-( عند درجة حرية )ن0.30)

 صمم المعدلللاختبار الميبين الأسس العلمية ( 3الجدول )
 المعالم الاحصائية    ت

  الاختبار                    
 الموضوعية الثبات

1- ثا( 30الكمة المستقيمة اليمين واليسار لمدة ) اختبار   70.8  0.85 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : البرنامج التعليمي 2-5
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 لطلاب المرحلة الثانية:  لرياضة الملاكمة في أدناه توضيح للخطوات التي سيتم تعليم المهارات الأساسية 
 . أسابيع( 6) البرنامج مدة سيكون  -
 .تعلمية وحدة( 6) الكلية التعليمية الوحدات عدد -
 6/11/2018 بتاريخ المنهاج بتطبيق البدء تم -
   11/12/2018 المنهاج تطبيق من الانتهاء تم -
 .( تعليمية)وحدة  واحدة الأسبوع في التعليمية الوحدات عدد -
 (.فقط ثلاثاءال)  التعليمية الوحدات ايام -
 .( دقيقة القسم الرئيسي 70) بالدقائق التعليمية الوحدة زمن -

ومن  على ، أي من وقفة الاستعداد للرجلتم اعطاء تمرينات على تعليم اساس المهارة من الاسفل الى الا
معا في أن واحد ، حيث استخدام الرجل اليمين مع اليد اليسرى  ثم الصعود الى اليد وكيفية اداء الحركة

وبالعكس الى الرجل الاخرى ، وثم اداء المستقيمة اليسار اذا تم استخدام اليد اليمنى ، واذا تم اداء 
 المستقيمة اليمين اذا تم استخدام اليد اليسرى .

 ه صحيحة .لكي يكون هناك سرعة تعلم في الاداء تكنيك المهارة بصور      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :وتحليل ومناقشة النتائجعرض  -3
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بعججججججرض النتججججججائج التججججججي تججججججم الحصججججججول عليهججججججا مججججججن خججججججلال تنفيججججججذ البحججججججث بعججججججد معالجتهججججججا  البججججججاحثون  قججججججام
القبلجججججي  ختبجججججارينلجميجججججع متغيجججججرات البحجججججث ولكلتجججججا المجمجججججوعتين الضجججججابطة والتجريبيجججججة فجججججي الاو احصجججججائيا 

 . والبعدي

 القبلججججججججي الاختبججججججججارين نتججججججججائج فججججججججي المعياريججججججججة والانحرافججججججججات الحسججججججججابية الأوسججججججججاط وتحليججججججججل عججججججججرض 3-1
        .وتحليلها للمجموعة الضابطة والبعدي

 (4الجدول )

القبلية ( المحتسبة للاختبارات Tالمعيارية وقيمة فرق الأوساط والانحرافات وقيمة ) والانحرافاتالأوساط الحسابية يبين 
 ضابطةالمبحوثة للمجموعة الوالبعدية للمتغيرات 

 11=  1-ن حرية درجة وتحت% 0.05 دلالة مستوى  عند معنوي 
( والذي يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 4من خلال النتائج المعروضة في الجدول )

القبلية والبعدية ، حيث يظهر لنا أن قيمة الوسط الاختبارات في  الضابطةوقيم )ت( المحتسبة للمجموعة 
 قدره معياري  وبانحراف( 5.120) القبلي الاختبار اللكمة المستقيمة اليمين في اختبارتغير الحسابي لم

 ،(1.423) قدره معياري  وبانحراف( 5.532) البعدي الاختبار في الحسابي الوسط بلغ بينما ،( 0.715)
وهي اعلى من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود فروق  (2.75) فكانت المحتسبة( ت) قيمة أما

 في الحسابي الوسط فان اللكمة المستقيمة اليسار اختبار يخص فيما أما معنوية لصالح الاختبار البعدي،
 الاختبار في الحسابي الوسط بلغ بينما ،( 0.232) قدره معياري  وبانحراف( 4.051) القبلي الاختبار

 وهي (2.126) فكانت المحتسبة( ت) قيمة أما ،(1.501) قدره معياري  وبانحراف( 6.651) البعدي
 .البعدي الاختبار لصالح معنوية فروق  وجود على يدل مما الجدولية( ت) قيمة من اعلى

 

 والبعدي القبلي الاختبارين نتائج في المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط وتحليل عرض 3-2
 .وتحليلها للمجموعة التجريبية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة الضابطة 
 القبلي الاختبار

المجموعة الضابطة 
 ف هج ف   البعدي الاختبار

 Tقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الدلالة الجدولية

 ع ± س   ع ± س  
اختبار اللكمة 
 المستقيمة اليمين

 2.75 0.426 4.500 1.423 5.532 0.715 5.120 درجة
1.796 

 معنوي 

اللكمة  اختبار
 المستقيمة اليسار

 معنوي  2.126 0.739 5.547 1.501 6.651 0.232 4.051 درجة
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الاختبارات في التجريبية يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة للمجموعة  (5الجدول )
 القبلية والبعدية

 11=  1-ن حرية درجة وتحت% 0.05 دلالة مستوى  عند معنوي 
( والذي يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 5من خلال النتائج المعروضة في الجدول )

القبلية والبعدية ، حيث يظهر لنا أن قيمة الوسط  الاختباراتفي التجريبية وقيم )ت( المحتسبة للمجموعة 
 قدره معياري  وبانحراف( 6.114) القبلي الاختبار اللكمة المستقيمة اليمين في اختبارتغير الحسابي لم

 قدره معياري  وبانحراف( 11.051) البعدي الاختبار في الحسابي الوسط بلغ بينما ،( 1.160)
وهي اعلى من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على  (2.711) فكانت المحتسبة( ت) قيمة أما ،(2.503)

 الوسط فان اللكمة المستقيمة اليسار اختبار يخص فيما أما ، وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي
 في الحسابي الوسط بلغ بينما ،( 0.522) قدره معياري  وبانحراف( 5.210) القبلي الاختبار في الحسابي
 فكانت المحتسبة( ت) قيمة أما ، (2.602) قدره معياري  وبانحراف( 10.631) البعدي الاختبار

 .البعدي الاختبار لصالح معنوية فروق  وجود على يدل مما الجدولية( ت) قيمة من اعلى وهي( 2.820)

 

 

 

 

 

 عرض نتائج البحث للاختبارات البعدي بعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها:     3-3
يبين المتغيرات المهارية ووحدة القياس وأوساطها الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمة)ت( المحسوبة ودلالة الفروق  (6الجدول)

 البعدية للمجموعتين الاختباراتفي 
 الدلالة  T قيمة   T قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  وحدة  المتغيرات

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاختبار القبلي

المجموعة التجريبية 
 ف هج ف   الاختبار البعدي

 Tقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

 الدلالة 
 ع ± س   ع ± س  

اختبار اللكمة 
 المستقيمة اليمين

 2.711 1.537 6.401 2.503 11.051 1.160 6.114 درجة
1.796 

 معنوي 

اللكمة  اختبار
 المستقيمة اليسار

 معنوي  2.820 1.798 5.890 2.820 10.602 0.522 5.210 درجة
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 القياس
 ع ± س   ع ± س  

 المحسوبة
 

 الجدولية

اختبار اللكمة المستقيمة 
 اليمين

 3.762 2.503 11.051 1.423 5.532 درجه
1.717 

 معنوي 

اختبار اللكمة المستقيمة 
 اليسار

 معنوي  2.648 2.820 10.602 1.501 6.651 درجه

 .(0.05واحتمال خطأ ) (22=2-24)( الجدولية عند درجة حرية Tقيمة )

( والذي يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 6من خلال النتائج المعروضة في الجدول )
، حيث يظهر لنا أن ،  البعدية  الاختباراتكليهما التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث في  للمجموعتين

 البعدي للمجموعة التجريبية الاختبار اللكمة المستقيمة اليمين في اختبارتغير قيمة الوسط الحسابي لم
البعدي للمجموعة  الاختبار في الحسابي الوسط بلغ بينما ،(1.423) قدره معياري  وبانحراف( 5.532)

وهي  (3.762) فكانت المحتسبة( ت) قيمة أما ،(2.503) قدره معياري  وبانحراف( 11.051) الضابطة
 يخص فيما أما اعلى من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي،

( 6.651) البعدي للمجموعة التجريبية الاختبار في الحسابي الوسط فان اللكمة المستقيمة اليسار اختبار
 للمجموعة الضابطة  البعدي الاختبار في الحسابي الوسط بلغ بينما ،( 1.501) قدره معياري  وبانحراف

 من اعلى وهي( 2.648) فكانت المحتسبة( ت) قيمة أما ،(2.820) قدره معياري  وبانحراف( 10.602)
 .البعدي الاختبار لصالح معنوية فروق  وجود على يدل مما الجدولية( ت) قيمة

 
 
 
 
 
 
 
 

 :مناقشة النتائج 3-4

أكثر تشويقا  عليمي المقترح حيث جعل الطالبمج التالبرنامدى تأثير لعرض وتحليل النتائج خلال من 
والدقة في أداء المستقيمة اليمين  للملاكم لكي يؤدي بشكل تلقائي من حيث السرعة المهارةحول اداء 
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فيكون  مختلفة لتنفيذ اداء المهارة نفسها تعلم على انواعم، أذا يؤكد يعرب خيون )كلما تدرب ال واليسار
 (65، ص  2002)يعرب خيون  ،                                            ( عنده برنامج العام الصحيح

عباس فاضل )حيث ان يضمن  كما اشار للمبتدئالصحيح  والتكنيكعلى اداء الصحيح  التأكيدحيث تم 
الاستغلال الامثل والمجدي للقابلية البدنية الى ابعد حد ممكن عند لعب اقتصاد بالجهد وبنفس الوقت 

 (99، ص 2012)عباس فاضل ،                                                                         الملاكمة(

من  أتييأن الوصول الى الاداء النموذجي مع نسبة قليلة من الاخطاء اكد طلحة حسام الدين )وايضا 
خلال التدرب الفعال والمناسب اذا يصل المتعلم الى الاداء السريع ودقيق وهذه احدى علامات الاتقان 

 (175، ص1999)طلحة حسام الدين ،                            المتعلم للوصول الى مرحلة الالية في الاداء(

حيث السرعة والدقة في الاداء ويتفق هذا واصبح المتعلم او المبتدئ في اندماج للمهارات الاساسية من 
بمنتهى الاتقان مع القدرة  الحركة لأداءبأكمله  جسمهمع  حنفي محمود )يحتاج اللاعب الملاكم استخدام 

 (60، ص 1999)حنفي محمود مختار ،                 ( وبطريقة سهلة وانسيابية وسرعتهعلى تغير اتجاهه 

ساعد الطلاب على تسهيل عملية  استخدامهالمقترح الذي تم  التعليميوقدر يرى الباحثون ان البرنامج 
)اذا ان كسر الروتين والملل  تم استخدام البرنامج لتعزيز ثقة  مهارات الاساسية بالملاكمة .للالتعلم 

  ( وإتقانر دقة المتعلم وتزيد روح المنافسة والتشويق والاثارة وتجعل اداء المهارات اكث

 (10)علي محمد عبد الرزاق ، ص                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 : والتوصيات الاستنتاجات -4
 : الاستنتاجات 4-1

 اللكمة المستقيمة في تعليم اداء مهارةأثر ايجابي  لهكان  استخدامهالذي تم  ان البرنامج المقترح -1
 اليمين واليسار في رياضة الملاكمة .



    2020    4العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

160 

 

 هناك سرعة في تعليم اداء المهارة باقل وقت وباقل جهد ممكن بالنسبة للمجموعة التجريبية . -2

 : التوصيات 4-2

في التعلم  لمختلف مهارات رياضة الملاكمة  للمرحلة الثانية  في  استخدام هذا البرنامج المقترح  -1
 . التربية البدنية وعلوم الرياضةكليات 

فعال وسريع اثناء تعلم الاداء  تأثيراعتماد هذه الدراسة في تعلم لمختلف المراحل العمرية لما لها من  -2
. 
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